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Білім беру ұйымы:«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ: «Жауқазын» мектепалды даярлық  тобы 

Балалардың жасы: 5 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек айы, 2022-2023 оқу жылы 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Тақырыбы 

Қыркүйек 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру - дене сапаларын қалыптастыру; 

- тұрмыста, көшеде, табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез-

құлық дағдыларына жаттықтыру; 

- қимылды және командадағы жарыс сипатындағы 

ойындарды, негізгі қимылдарды жетілдіру арқылы 

балалардың қимыл тәжірибелерін байыту; 

- шығармашылық, танымдық және сөйлеу қабілеттерін дене 

шынықтырудың түрлі нысандарында дамыту; 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, 

қимылдарының үйлесімділігіне, жалпақ табандылықтың 

аладын-алуға медициналық- педагогикалық бақылау жүргізу; 

"Тақтайшаның үстімен 

адымдап жүру". 

"Допты тез лақтырамыз". 

"Паровоз алдыға басып 

барады". 

"Төрт тағандап жүріп, допты 

баспен итеру". 

"Спорт - көркі өмірдің". 

Спорт – бейбітшілік елшісі. 

"Допты еденнен ыршытып 

жоғары лақтыру". 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ұлттық қимылды ойындарды өткізуге жағдай жасау. 

Негізгі қимылдар: 

1) жүру. Сапта бір қатармен, аяқтың ұшымен, өкшемен жүру; 

тізеден бүгілген аяқты жоғары көтеру, заттарды аттап өту, 

түрлі қарқында, тәрбиешінің белгісімен тоқтау, қозғалыс 

бағытын өзгерту, шашырап, заттар арасымен, адымдап алға 

қарай жүру, қадамды алмастыра жүру, жүру мен жүгіруді 

қайталап кезектестіру; 

2) жүгіру: шашырап; жұптасып, бір қатармен, заттарды аттап, 

бір сызыққа қойылған заттар арасымен "жыланша" 

ирелеңдеп, кедергілерден өту арқылы, табиғи жағдайларда 

кедергілерден өту арқылы, түрлі жылдамдықпен – баяу, 

жылдам, орташа қарқынмен 1,5–2 мин тоқтаусыз жүгіру; 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

 

"Сапқа тұр". 

"Кел, күш сынасайық". 

"Күшіміз - бірлікте". 

"Гимнастикалық орындықта 

білек пен тізеге сүйене 

отырып еңбектеу" 

 

  Музыка ырғағына сәйкес түрлі қарқында қимылдар жасау. 

Өздеріне таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем де, 

ырғақты етіп орындау. Аяқты өкшеге кезектестіріп қойып, 

топылдату. Бір қырымен тізе бүге отырып жүру. Қарапайым 

музыка ырғағына сай қолды шапалақтау. Түзу бағытта 

шоқырақтап жүру. Жұптасып, шеңбер бойымен қозғалу. 

Спорттық жаттығулар: 

4) велосипед, самокат тебу. Шеңбер бойымен және тура жолмен 

екі дөңгелекті велосипед тебу. Оңға және солға бұрылу; 

Спорттық ойын элементтері: 

1) баскетбол. Кеуде тұсынан қос қолмен допты бір-біріне 

лақтыру. Допты оң және сол қолмен алып жүру; 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ойындарды дамытуға ықпал ететін, спорттық жабдықтармен 

"Қанат үстімен ауыспалы 

қадам жасап жүру" 

"Жіптің астымен тура және 

жанымен еңбектеп өту". 

 



және түрлі құралдармен қамтылған қозғалыстық ортаны жасау. 

Көпнұсқалық ойындар үшін кеңістікті ұйымдастыру. 

Құрдастарымен жарыстар ұйымдастыру, олардың ережелеріне 

бағыну дағдыларын қалыптастыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Балалардың қарапайым су шараларын жүргізудің дербес 

дағдыларын бекіту. Ертеңгілік гимнастиканы таза ауада (10-12 

минут) орындауға қызығушылықтарын ояту. Дене бітімін және 

аяқ өкшелерінің нығаюын қалыптастыру. 

Сөйлеуді дамыту 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті: 

1) дыбыстарды дұрыс, анық айтуды бекіту, айтылуы және 

дыбысталуы ұқсас дауыссыз г – ғ, л – р, ж – з, с – з, ж – ш, н – ң, 

х – һ дыбыстарын естуі бойынша ажыратуды және анық айтуды 

үйрету. 

Сөздерге дыбыстық талдау жасау дағдыларын қалыптастыру. 

Сөздік қор: 

1) балалардың сөздік қорын зат есімдермен, етістіктермен, сын 

есімдермен, сан есімдермен, үстеулермен, жұрнақтар және 

жалғаулармен байыту; 

Тілдің грамматикалық құрылымы: 

1) түбірлес сөздерді жасау және қолдану біліктерін, етістіктерді 

жалғаулармен қолдану, тілдік этикетті, жай және күрделі 

сөйлемдерді қолдану дағдыларын қалыптастыру. 

Байланыстырып сөйлеу: 

1) тыңдау және тілді түсіну дағдыларын қалыптастыру, диалог 

түрінде сөйлеуге үйрету. Негізгі ойды дұрыс жеткізуге, 

монологтік ойларын байланыстырып құра білуге, әнгімені 

бірізді және нақты айтуға, шағын сипаттау және хабарлау 

әңгімелерді құрастыруды үйрету. 

Шығармашылықпен сөйлеу қызметі.  

Балабақша қызметкерлері 

туралы әңгімелесу. 

"Табиғат тақырыбында 

суретпен жұмыс". 

"Сиқырлы ұяшықтар". 

 

"Отбасында біз бесеуміз". 

«Суыр, сұңқар, су қайда?" 

ертегісі. 

"Рәміздер - ұлттық 

құндылық". 

"Сиқырлы ұяшықтар" 



Шығармашылық әңгімелеп беруді жетілдіру: ересектердің 

көмегімен әңгіменің жалғасын және соңын ойдан шығару; 

сипаттау және хабарлау әңгімелерін шығару, байланысқан 

бірізді сюжетті құрастыру, сөйлегенде бейнелеуіш сөздерді, 

эпитеттерді, салыстыруларды қолдану 

 

Көркем әдебиет 1) оқу, әңгімелеу. Шығармалардың эмоционалды-бейнелік 

мазмұнын қабылдауға, баяндау сипатын сезінуге баулу. Әдеби 

жанр түрлерін түсіндіру: ертегі, әңгіме, өлең. Балаларды 

шығарма кейіпкерлерімен таныстыру. Әдеби шығармалардағы 

қоғамдық өмір оқиғалары туралы, қоршаған орта, табиғат 

туралы түсініктерін қалыптастыру, қазақ халқының, ұлттар 

мен ұлыстардың салт-дәстүрі, тұрмыс-тіршілігі, мәдениеті 

туралы ауыз әдебиеті шығармалары негізінде түсінік беру. 

"Ш. Шаяхметов «Білімің - 

бұлағың» 

 "Атаның сөзі - ақылдың 

көзі". 

М. Төрежанов «Қамқорлық». 

"Менің отбасым" 

«Айболит» ертегісі 

Менің сүйікті ертегім. 

«Ақымақ қасқыр» қазақ 

халқының ертегісі." 

М. Жаманбалинов 

«Құлыншақ» (өлең). 

"Ана тілім - байлығым". 

Ілияс Жансүгіров «Күз» 

(өлең). 

«Күз» М.Әлімбаев «Сары 

жапырақтар жауғанда» 

(жаттау). 

"Күз келді балабақшама!" 

 

 1) дыбыстық құрылымы әртүрлі үш және төрт дыбыстардан "Дыбыс және әріп". 



Сауат ашу негіздері 

 

 

 

 

 

 

 

 

тұратын сөздерге дыбыстық талдау жасауды жетілдіру; 

2) сөйлем туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру 

(грамматикалық анықтамасыз). 

"Буынға бөлейік" 

"Буынға бөлуді қайталау". 

"Сөзбен танысайық. Сөздер 

мен дыбыстар". 

"Дауысты дыбыспен 

танысайық". 

"Дауысты дыбыстар". 

"Дауысты дыбыспен 

танысуды қайталау". 

"Дауыссыз дыбыспен 

танысайық" 

"Дауыссыз дыбыстар". 

"Дауыссыз дыбыстарды 

қайталайық". 

"Дауысты мен дауыссыз 

дыбыстарды қайталайық" 

 

Қазақ тілі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті: 

1) қазақ тіліндегі сөздерді дұрыс айтуды және еске сақтауды, 

осы сөздерді қолдануды үйрету; қазақ тілінің төл дыбыстарын 

дұрыс айтуды үйрету ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ, ң, һ; 

2) сөйлеу және артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды және 

айқын дикцияны дамыту. 

Сөздік қор: 

1) күнделікті өмірде кездесетін кейбір тұрмыстық заттардың 

жемістердің, көгөністердің, жануарлардың, құстардың 

атауларын айту және түсіну (киіз үй, оның ішінде жиһаз, 

тұрмыстық заттар) дағдыларын қалыптастыру; 

"Балабақшамен танысу. 

Ойыншықтар әлемі". 

"Сөйлеммен танысайық". 

"Сөйлеммен танысайық" 

"Отбасы мүшелері". 

"Тіл бірліктері (буын, сөз, 

сөйлем). Отбасы мүшелері." 

"Уақыт. Күн тәртібі және 

тәулік бөліктері". 

"Дауысты дыбыстар. Жуан 

және жіңішке дыбыстар". 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) заттардың белгілерін (түсі, көлемі), заттармен орындалатын 

әрекеттерді білдіретін сөздерді айтуды және түсінуді үйрету; 

3) 10-ға дейін тура және кері санауды үйрету. 

Тілдің грамматикалық құрылымы: 

1) қазақ тіліндегі сөздер мен сөйлемдерді түсінуді және 

қолдануды үйрету; 

2) сөз тіркестерін түсінуді үйрету және сөздерді өзара 

байланыстыру дағдысын жаттықтыру; 

3) зат есімдерді жекеше және көпше түрде қолдану 

дағдыларын қалыптастыру. 

Байланыстыра сөйлеу: 

1) қарапайым сұрақтар қоюды және оларға қарапайым 

сөйлемдермен жауап беруді, диалогқа қатысуды үйрету; 

2) өзінің тұратын жерін (қала, ауыл) атауды үйрету; 

.3) педагогтің үлгісі бойынша ойыншықтар туралы және 

суреттер бойынша қысқа мәтіндер құрастыруды үйрету; 

4) мақал-мәтелдерді айтуды үйрету 

"Менің Отаным - Қазақстан. 

Қазақстан Республикасының 

мемлекеттік рәміздері". 

"Менің Отаным - Қазақстан. 

[А], [Ә] дыбыстары 

 

Математика негіздері Жиын. 

Сандар түрлі жиындардың көрсеткіштері екендігі және жиын 

түрлі элементтерден құрылатындығы жайлы түсінігін дамыту. 

"Бір" деген ұғым – бір ғана заттың санын ғана емес, сонымен 

қатар бүтін бір топтың жиынтығын да білдіретіндігін 

таныстыру. 

Сан, санау. 

Математикалық терминдерді қолдана білуді, 6 саны 

көлеміндегі сан мен цифр 

туралы ұғымдарын қалыптастыру, оларды тану және атай 

"Мен және менің достарым". 

Себет толы жемістер 

"Мен отбасымда 

нешіншімін?" 

"Бақшадағы жемістер". 

"Жұбын тап". 

"Күнтізбені қалай қолдануға 

болады? 

"Отбасында кімдер бар?" 

"Тәулік бөліктерін қайталау". 



білуді үйрету. Көрнекілік негізінде 2, 3, 4, 5, 6 санының пайда 

болуымен таныстыру. 7 көлеміндегі санды тура және кері 

санауға үйрету. 7-ден 10-ға дейінгі сандар мен цифрлар 

туралы ұғымдарын қалыптастыру, оларды тану және атай 

білуді үйрету. Көрнекі негізінде 7, 8, 9, 10 сандарының пайда 

болуымен таныстыру. 10 көлеміндегі санды тура және кері 

санауды үйрету. 

"Қазақстанымды не үшін 

сүйемін?" 

"Ауылдағы қызықтар". 

"Әсем қалалар". 

"Саябақтың жапырақтарын 

кім санапты?" 

"Астанаға саяхаттап 

барамыз". 

 

 

Қоршаған ортамен таныстыру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Табиғатқа қамқорлықпен қарауға, табиғатты сақтауда 

жауапкершілікті сезінуге тәрбиелеу. Тірі және өлі табиғат 

құбылыстары туралы білімдерін кеңейту, "өлі табиғат" ұғымы 

(тас, су, жел, күннің көзі, жаңбыр). 

Табиғаттағы маусымдық өзгерістер. Күзде табиғаттағы 

маусымдық өзгерістерді байқауға, айырмашылықтарын 

ажырата білуге үйрету. 

"Балабақша 

қызметкерлерінің еңбегі". 

"Отбасы және туыстарым" 

. "Саяхатшы балалар". 

"Қазақстанның қазба 

байлықтары". 

"Елімнің байлығы - тұз". 

"Алақай, күз келді" 

"Бау-бақшамыз - сәніміз!" 

 

"Ауа райын болжаймыз" 

Құрастыру Құрылыс материалдарынан, конструктор бөлшектерінен 

құрастыру. Құрастыру 

бөлшектерінің негізгі бөліктерін және оған тән бөлшектерін 

анықтай білуге үйрету. Келесі дағдыларды қалыптастыру: 

1) болашақта жасалатын құрылысты талдай білу, оларды 

орындау реттілігін белгілеу және оның негізінде нысан жасау; 

2) шамасы бойынша әртүрлі құрылыстардың нұсқаларын 

"Балабақша — біздің үйіміз" 

 

 



жасай білу; 

Сурет салу Заттық сурет салу: 

1) балаларды елестету және заттарға қарап гүлдер, көгөністер, 

жемістер, ойыншықтар, күрделі емес сұлбаларды өздеріне тән 

ерекшеліктерін бере отырып салу дағдыларын қалыптастыру. 

Серуен кезіндегі бақылаудан кейін - ағаштың күзгі 

жапырақтары, үй, трамвай, автобус; серуен мен саяхат кезінде 

алған әсерлерін суретте бейнелеу; 

2) пішіндер туралы білімдеріне сүйене отырып, негізгі 

пішінін, заттар мен олардың бөліктерінің үйлесімділігін нақты 

беруге, бөліктердің салыстырмалы көлемі мен орналасуына, 

түстер туралы біліміне сүйене отырып, заттардың түстеріне, 

өз талғамымен түстерді таңдауға үйрету; 

"Жаңбырлы күн". 

 

Мүсіндеу Заттық мүсіндеу. 

Келесі дағдыларды қалыптастыру: 

1) балаларды затқа қарап немесе көз алдарына елестету 

арқылы көлемі мен пішіні әртүрлі таныс заттарды, көкөністер 

мен жемістерге тән ерекше бөліктерді бейнелеуде барлық қол 

білектері мен саусақтарын дұрыс қозғалту техникасын сақтай 

отырып, мүсіндеуге; 

2) қарапайым қатынастарды сақтай отырып адам мен 

жануарлардың пішінін мүсіндеуге үйрету; 

3) көшеде, үйде және балабақшада көрген заттарын бейнелей 

отырып, елестету арқылы мүсіндеу. 

Олар бақылау жасаған заттардың бейнесін жеткізе білуге, 

заттарды түрлі қалыпта мүсіндеуге, бейненің жеке шешімін 

өздігінен табуға үйрету. Сулы шүберекпен пішіннің үстінен 

тегістеуге және кескішті қолдануға үйрету. 

"Көмекшіміз". 

 



Жапсыру . Заттық жапсыру. 

Балалардың қайшыны қолдану біліктерін бекіту: 

жолақшаларды тікбұрыштар етіп қию, шаршыларды 

үшбұрышты етіп қию, шаршы немесе тікбұрыштың шеттерін 

қию арқылы дөңгелек пен сопақша пішіндерді қиып алу. 

Келесі дағдыларды қалыптастыру: 

1) екіге бүктелген қағаздан, түрлі қатпарлы бейнелерді 

қиюды; 

2) қатпарланып бүктелген қағаздан бірдей бірнеше пішіндерді 

және  

және екіге бүктелген қағаздан симметриялы пішіндегі 

заттарды қиюды; 

3) елестету бойынша бірнеше бөліктерден заттар жасауды; 

4) жырту тәсілімен жапсыруды. 

Қағаздан дайындалған тікбұрыштардан дөңгелек пішіндерді 

қиып алу, заттарды бірнеше бөліктерден бейнелей білуді 

бекіту. 

 

 

"Менің үйім осындай" 

 

 

 

  



 

 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

«Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды көрсету) 

29.08.2022. 

31.08.2022. 

01.09. - 02.09.2022 ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

    01.09.22 02.09.22 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді қосып қарсы алу. (қарым-қатынас іс-әрекеті, музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08.00-08.45 

Әңгімелесу: "Балабақшаның ережелері", "Баланың тазалығы". 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08.45-09.15 

   "Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кезекші 

міндеттерін өз бетінше 

және адал орындауды 

үйрету. Қолды мұқият 

жуу, кезекшінің киімін 

кию, үстелді дұрыс қою. 

Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазалау. 

Еңбек дағдыларын 

дамыту, үстелді 

жабдықтау кезінде 

тәртіпсіздікті көре білу. 

Ортақ игілік үшін шын 

ниетпен еңбектенуге 

тәрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп". 

(тәрбиешінің көмекшісімен 

бірге) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауды үйрету: шкафты 

киім мен аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият 

бүктеу. Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре білуді. 

Ұжымда тату-тәтті еңбек 

етуді үйрету. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



.   Үстел үсті ойыны. 

"Лото. Қыздар мен 

ұлдардың киімдері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін 

дамыту. Заттарды 

топтастыруды үйрету. 

Байқампаздыққа баулу. 

Кімге, не керек? Қыздар 

мен ұлдардың киім 

түрлерін іріктейді. 

(қазақ тілі, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Құрастыру ойыны. 

"Текшелер". 

Балалар текшелерден 

балабақшаны құрастырады. 

Дамытушы жаттығу. 

"Көзді жұмып тұрып, тепе-

теңдікті сақтау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көзді жұмып, 

тепе-теңдікті сақтауға 

жаттықтыру; 

вестибулярлық аппаратты, 

түйсік қабілетін дамыту. 

Шарты. 

Тік тұрып, екі қолды екі 

жаққа созып жаю; екі 

аяқтың бірінде кезегімен, 

тепе-теңдікті сақтау. 

Алғашқы жаттығудың 

үлгісін педагог өзі 

көрсетеді. Тепе-теңдікті 

ұзақ сақтап тұруды үйрету. 

(дене шынықтыру, 

танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

Педагог балалардың назарын өзіне аударып: 

- Балалар, енді тақтадағы суретке қарап, жаттығуларды бірге орындайық! 

- «Би». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, орамал ұстаған қол төменде. 

1 - қолдарын жоғары көтеріп, орамалдарын желпу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

3 - орамалмен айналып билеу. 

4 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Биші қыз». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қою. 

1 - қолды жоғары көтеру, бір аяқтың ұшымен тұру. 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Паровоз». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ қатар қойылады, жұппен тұру. 

1 - сызық бойымен бір-біріне қарсы жүру. 

2 - сызық ортасына келгенде тарап кету. 

3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Қарлығаш». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, қол төменде. 

1 - екі қолды екі қапталға жаю. 

2 - бір аяқты артқа созу, қарлығашты бейнелеу. 

3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Іздер». Бастапқы қалып: қол белде, аяқтың арасы сәл алшақ болады. 

1 - аяқтарын біріктіріп, орындарында оң жаққа бір ізбен жүру. 

2 - аяқтарын біріктіріп, орындарында сол жаққа бір ізбен жүру. 

3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Аққұтан». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ қатар қойылады, қол төменде. 

1 - бір аяқпен тұру, қолмен тізеге дейін бүгілген сол аяқты ұстау. 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

3 - бір аяқпен тұру, қолмен тізеге дейін бүгілген оң аяқты ұстау. 

4 - бастапқы қалыпқа келу 

- «Достар». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, жұппен тұрады. 



 1 - жұптар қол ұстасады. 

2 - жұптасып айналу. 

3 - бастапқы қалыпқа келу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ас - адамның арқауы. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

10.00-10.10 

Жаңылтпаштарды 

қайталау және 

жаттау. 

 "Жәндіктер" 

тақырыбына 

иллюстрацияларды 

қарастыру. 

«Балабақша» 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді қарастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балабақшада өзін-өзі дұрыс 

ұстау ережелері туралы 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10.00-11.00 

Жазғы ойын-

сауықтар 

 Жазғы ойын-

сауықтар 

Математика негізі 

"Мен және менің 

достарым". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сандар 

жолағымен таныстыру, 

алты саны көлеміндегі 

сан мен цифр туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру; "бір" 

цифрымен таныстыру. 

 

Сауат ашу негіздері 

"Дыбыс және әріп". 

Мақсат-міндеттері. 

Оқушыларды сөздің 

құрылымын, әріптер мен 

дыбыстардың ерекшелігін 

ажыратуды үйрету. Сөздік 

қорын, ауызша сөйлеу тілін 

дамыту. 

 



    Сөйлеуді дамыту 

"Біздің балабақша 

тақырыбында 

әңгімелесу". 

Мақсат-міндеттері. 

"Біздің балабақша" 

тақырыбында 

әңгімелесу, балабақша 

және балабақшадағы күн 

тәртібі, күнделікті 

әдептілік ережелері 

туралы ұғымдар 

қалыптастыру. 

Музыка 

«Қай аспапта   

ойнаймын?» 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күйді тыңдай 

отырып, сыр-сипатын 

ажырата білуді үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Күз келді 

балабақшама!" 

Мақсат-міндеттері.  

Сурет салу 

"Гүл бағымызда өскен 

ақкекірелер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды серуен кезіндегі 

бақылаудан кейін және 

елестету нәтижесінде 

қылқалам мен гуашь 

(акварель) бояулары арқылы 

ақкекірелердің қарапайым 

сұлбаларын салуды үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Тақтайшаның үстімен 

адымдап жүру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тақтайшаның 

үстінен аяқтың ұшымен 

және өкшемен адымдап 

жүруді үйрету. 

Көркем әдебиет 

"Ш. Шаяхметов «Білімің - 

бұлағың» (өлеңімен 

танысу)" 

Мақсат-міндеттері. 

Балабақшаға, мектепке 

барған балалардың  



    Балалардың жанды және 

жансыз табиғат 

нысандары жөнінде 

негізгі ұғымдарын 

кеңейту; балабақша 

маңайында ауа райын 

бақылау кезінде күзгі 

құбылыстарды байқап, 

бір-бірінен ажырата 

білуді үйрету. 

қуанышты сәттерін 

әңгімелеу. «Білімің – 

бұлағың» өлеңін оқу, 

балаларға үйрету, сөздердің 

мағыналарын түсіндіру. 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11.00-11.30 

   Күнді бақылауды 

жалғастыру. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Серуендеуге, күнге 

қызығушылықты 

ынталандыру. 

Күннің кешке төмендеу 

түсетінін көрсету, 

күннің  

Аспанды бақылау. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға аспанның 

әсемдігін көруге бейімдеу; 

қадағалау барысында 

бұлтты ажырата білу, аспан 

бұлтты, бұлтсыз болғанын 

байқату; 



    салқындау болғанын 

сезінуге шақыру. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге және 

бір-біріне соғылмай, бір 

жерге жиналуға 

дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты: балалар "күн" 

сөзін айтқанда барлығы 

қыдыруға шығады. Ал 

«жаңбыр» сөзі 

айтылғанда ашылып 

тұрған қолшатырдың 

айналасына жиналады. 

бұлттың қозғалысы және 

өзгерісі жөнінде 

бақылағанда қадағалауды 

дамыту; табиғаттың 

әсемдігін тамашалауға 

тәрбиелеу. 

Ашық аспанда бұлтты 

байқау оңайырақ, оның баяу 

қозғалатынын, бірте-бірте 

үлкейіп, өзінің түрін 

өзгертетінін, мақтаға 

ұқсайтын массаға 

айналатынын немесе азайып 

еритінін атап өтуге болады. 

Жұмбақ. 

Көзі жасты – жылауық, 

Келе жатыр бір алып. 

Жабырқаса, жылайды, 

Жадыраса, құлайды. (Бұлт.) 

Тақпақ. 

- Ақсың, сұрсың, қарасың, 

Қайда қалқып барасың? 

- Жерге нөсер төгемін, 

Өссін гүлдер, көп егін! 

- Гүл-гүл жайнап өсер көк, 

Нөсерлетсең, нөсерлет. 

"Не жөнінде айтылады?" 

ойыны. (танымдық іс- 



    "Кеглиді қағып ал" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты тура бағытта 

домалатып, алшақта 

тұрған кеглиді қағып 

түсіруге дағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 

зеректікке баулу. 

Еңбек тапсырмасы: 

ойын аяқталғаннан кейін 

барлық заттарды 

жинастыру. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ұқыптылыққа, тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Сын-

сипаты бойынша табиғат 

құбылысын шеше білуге 

машықтандару 

(жарқырайды, аспан, 

бұлыңғыр найзағай 

ойнайды). 

"Доппен лапта ойнау" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Екі 

топқа бөлінуді үйрету, 

ойыншыларға допты 

лақтыру, ойын тәртібін 

(сызықты баспай) сақтай 

отырып; қозғалыс тепе-

теңдігін дамыту. 

Еңбек әрекеті: қурап қалған 

шөптерді жинау 

(тәрбиешінің көмегімен). 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарапайым еңбек 

дағдыларына баулу. 

Құралдары: қолғаптар, 

қаптар. 



     Педагог балалардың 

шөптерге аллергиясын 

ескеру керек. 

Балалардың еркін ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ойын тақырыбын 

өз бетінше таңдауды үйрету. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте ұйқыдан 

тұрғызу, сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15.50-16.10 

   Дидактикалық ойын. 

"Ғажайып дорба". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар 

туралы ұғымдарын 

тиянақтау; 

байланыстыра сөйлеу, 

ойлау, зейін, түйсік 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар. 

Дорба, әртүрлі 

ойыншықтар мен 

заттар. 

Шарты. 

Балалардың алдына 

шыққан ойыншы қолын 

дорбаға салып, затты 

ұстап, сипап тануға 

тырысуы; көрген 

заттың қандай 

материалдан 

жасалғаны, адамға 

қажеті туралы баяндау. 

 

Дидактикалық ойын. "Не 

жасырынғанын айт". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ойлау, елестету, байланыстыра 

сөйлеу қабілеттерін дамыту; 

заттардың қасиеттерін зерттеуге 

қызығушылықтарын арттыру. 

Шарты. 

Жүргізушінің рөлін педагог, кейін 

балалардың бірі ойнайды. 

Жүргізуші балаларға жасырынған 

затты (ойыншықты, құбылысты, 

жануарды, құсты, өсімдікті) сөзбен 

сипаттайды, бірақ оны атамайды. 

Ойыншы балалар жауабын табуға 

тырысады. 

Алғашында педагог балалар үшін 

заттың сипаттамасын қарапайым 

және нақтылы беріп жатады, содан 

кейін тапсырмалар күрделене 

бастайды. 

Мысалы 



     (танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ойыншықтарды жөндеу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ойыншықтар жайындағы 

білімдерін нығайту, 

шығармашылықпен 

ойлану, нәтижелі қарым-

қатынастар жасай білу 

қабілеттерін дамыту, 

заттардың қасиеттеріне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Құралдар: 

құрастырылатын 

ойыншықтар (көліктер, 

дене мүшелері алынбалы 

пластик қуыршақтар, 

лего ойыншықтар, 

жұмыртқаға салынатын 

тосынсый ойыншықтар). 

Шарты. 

Мысалы. 

"Бұл өсімдік қылқан жапырақты 

ағаштарға жатады, пішіні 

үшбұрышқа келеді"; "Бұл жиһаз, ол 

пластиктен де, ағаштан да жасалады, 

адамның жайлы тынығуы үшін 

қызмет етеді". 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, қазақ тілі) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Балабақша". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

балабақша және онда жұмыс істейтін 

мамандардың негізгі қызметі 

жайындағы жалпы ұғымдарын 

тиянақтау, пысықтау; жеке 

тұлғасының қабілеттерін, нәтижелі 

қарым-қатынастарды құру 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар. 

Балабақшада жұмыс істейтін 

мейірбике, тәрбиеші, тәрбиешінің 

көмекшісі, аспаз, аула 

тазалаушысына қажетті құралдар. 

Шарты. 

Балалар өз еріктері бойынша  



    Балалар өз қалаулары 

бойынша немесе 

топтастардың 

көрсетуімен шеберлердің 

рөлін ойнайтын 

балаларды 

тағайындайды. 

Олар үшін педагог 

белгілі бір бұрышты 

ұйымдастырып, әдемі 

безендіріп қояды. 

Ойыншы балалар сынық 

ойыншықтарын 

шеберлерге көрсетеді, 

шеберлер сынық 

ойыншықты зерттеп, 

жөндеп береді. 

Ойыншылар шеберлерге 

жұмысының ақысын 

төлейді. (танымдық іс-

әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Сөздік қорларын 

ойыншық атауларымен 

толықтыру. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

қазақ тілі) 

балабақша қызметкерлерін 

тағайындайды. Мамандардың 

рөлінде ойнайтын балалар өздеріне 

қажет құралдарды таңдап, белгілі 

бұрышқа жинайды. 

Балабақшадағы балалар мен 

мамандарды ойнайтындар кім, олар 

қайда барып, не істейтінін өзара 

ақылдасып, жоспарлап алады. 

Педагог диалогтар мен қарым-

қатынастардың нығаюына ықпал 

жасайды, қосымша сұрақтар қояды, 

қандай әрекеттерді жасап жатқаны 

немесе нені жасайтынын анықтап, 

балалардың алмасуын бағыттап 

жатады. (танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, қазақ тілі) 

"Менің әжем" тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. Баланың сөздік 

қорын туыстық атауларды білдіретін 

жаңа сөздермен толықтыру. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, қазақ тілі) 



Серуенге дайындық 

16.10-16.30 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа тәрбиелеу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

 

Түсттегі серуенді қайталау 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында нан тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық, танымдық ойындар, басқатырғыш ойындар. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Тауыс". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды қағаздың ортасына, оның толық бетін пайдаланып, тауыс бейнесін салу амалдарын 

игерту. 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Жомарт күз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды қағазды бүктеу әдісі бойынша саңырауқұлақтың қалпақшасын, қағаздан кішкентай 

шеңберлер қию арқылы, тіктөртбұрыштан саңырауқұлақтың түбіртегін қағаз бетіне жапсыруды үйрету. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік 

іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

Ата-аналар кеңесін сайлау және оның жұмысын жоспарлау. Ата-аналарға кеңес. "Баланың белсенділігі — денсаулық 

кепілі". 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

05.09.-09.09.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 05.09.22 06.09,22 07.09.22 08.09.22 09.09.22 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Балаларды 

бірінші күні толық құжатын алып, дене қызыуын өлшеп, денесін, терісін тексеріп, медбикенің рұқсатымен 

қабылдайды. Бойы мен салмағын өлшеу. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08:00-08:45 

Ата-аналармен балалардың күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Оқу қызметіне 

арналған 

жабдықтар мен 

материалдарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іс 

үшін 

жауапкершілік 

сезімін дамыту, 

балаларды білім 

"Бөлме 

өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің 

жарық пен ылғалға 

қажеттіліктері 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды 

сүйетін және 

құрғақшылыққа 

"Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

тәрбиешінің 

көмекшісіне 

көмектесуді, топтық 

бөлмедегі 

орындықтарды таза 

ұстауды үйрету, 

оларды дымқыл 

"Ойыннан кейін 

топта тәртіп 

орнату". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

тәртіпке саналы 

ұмтылысын, 

ойыннан кейін 

ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. 

"Ойыншықтарды 

тәртіпке келтіру". 

Мақсат-міндеттері. Жұмыс 

басталар алдында 

балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және орнына 

қою. Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре білуді 



беру қызметіне 

арналған 

материалдар мен 

жабдықтарды 

ұқыпты салуды 

үйрету. 

(танымдық іс-

әрекет, қазақ тілі, 

еңбек іс-әрекеті) 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтардан 

қалай тануға 

болатынын үйрету. 

Су және 

өсімдіктермен 

жұмыс кезінде 

дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын 

дамыту. 

Айналадағы 

табиғатқа ұқыпты 

қарауды, оған 

қамқорлық 

танытуға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

шүберекпен сүртіп, 

орындарына қоюды 

үйрету. Еңбек 

дағдыларын 

дамыту, жұмыс 

кезінде мәдени-

гигиеналық 

талаптарды сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересектерге 

көмектесуге 

ынтаны, олардың 

жұмысын 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. (еңбек 

іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Жұмыс жоспарын 

құру, алдағы қызмет 

үшін қажетті 

материалдарды 

таңдау қабілетін 

жетілдіру. (еңбек 

іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

дамыту; сумен жұмыс 

істегенде ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Үстел үсті ойыны. 

"Бұл үйде кімдер 

тұрады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сөздік 

қорын арттыру, 

еске сақтауды 

дамыту. 

Шарты. 

Тәрбиеші үйдің 

терезесінен отбасы 

Санамақ. 

Бір дегенім - бесік, 

Шықтық содан өсіп. 

Екі деген - елім, 

Дала, туым, көлім. 

Үш дегенім - үміт, 

Үміт артар жігіт, 

Төрт дегенім - 

төзім, 

Төзе білем - өзім, 

Бес дегенім - бақыт, 

Үстел үсті ойыны. 

"Лото". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін 

дамыту. Заттарды 

топтастыруды 

үйрету. 

Байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Әр бала ортақ 

атауға біріккен 

Фотосуреттерді 

қарастыру. «Менің 

отбасым». 

Фотосуретте 

бейнеленген 

өздерінің отбасы 

туралы әңгімелеу. 

(шығармашылық 

іс-әрекет, қаза тілі) 

Құрылыс ойындары «Үй 

құрастырамыз». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қиялын, 

зейінін, отбасына 

сүйіспеншілігін арттыру. 

Ойын атрибуттары. 

"Лего" немесе ағаштан 

жасалған құрылыс 

ойыншықтары. Педагог 

балаларға өз үйлерін 



мүшелерінің 

суретін көрсетеді, 

балалар оларды 

атайды. (қазақ тілі, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

Бағалайтын уақыт. 

(қазақ тілі, 

танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

отбасы мүшелері 

киімдерінің 

суреттерін 

жинайды. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

құрастыруды ұсынады. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекет) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Педагог балалардың назарын өзіне аударып: 

- Балалар, енді тақтадағы суретке қарап, жаттығуларды бірге орындайық! 

- «Би». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, орамал ұстаған қол төменде. 

1 - қолдарын жоғары көтеріп, орамалдарын желпу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

3 - орамалмен айналып билеу. 

4 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Биші қыз». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қою. 

1 - қолды жоғары көтеру, бір аяқтың ұшымен тұру. 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Паровоз». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ қатар қойылады, жұппен тұру. 

1 - сызық бойымен бір-біріне қарсы жүру. 

2 - сызық ортасына келгенде тарап кету. 

3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Қарлығаш». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, қол төменде. 

1 - екі қолды екі қапталға жаю. 

2 - бір аяқты артқа созу, қарлығашты бейнелеу. 

3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Іздер». Бастапқы қалып: қол белде, аяқтың арасы сәл алшақ болады. 

1 - аяқтарын біріктіріп, орындарында оң жаққа бір ізбен жүру. 

2 - аяқтарын біріктіріп, орындарында сол жаққа бір ізбен жүру. 

3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Аққұтан». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ қатар қойылады, қол төменде. 

1 - бір аяқпен тұру, қолмен тізеге дейін бүгілген сол аяқты ұстау. 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

3 - бір аяқпен тұру, қолмен тізеге дейін бүгілген оң аяқты ұстау. 



4 - бастапқы қалыпқа келу 

- «Достар». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, жұппен тұрады. 

1 - жұптар қол ұстасады. 

2 - жұптасып айналу. 

 3 - бастапқы қалыпқа келу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-күміс тас екен.  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

10:00-10:10 

«Отбасы» 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді 

қарастыру. 

(танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық 

іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

Отбасы туралы 

мнемотехника 

бойынша тақпақ 

жаттау. (танымдық 

іс-әрекет, 

шығармашылық 

іс-әрекет) 

Отбасы туралы 

мақал-мәтелдер 

жаттау. (қазақ тілі, 

танымдық іс-

әрекет) 

"Менің отбасым" 

тақырыбында 

отбасы мүшелеріне 

байланысты 

жұмбақтар жасыру. 

Суреттер бойынша 

әңгімелеу. 

(танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық 

іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

"Отбасындағы сыйластық" 

тақырыбында балаларға 

сұрақтар қою және 

сұрақтарға толық жауапты 

талап ету. (танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекеті 

10:00-11:00 

Сауат ашу 

негіздері 

"Буынға бөлейік" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сөз бен 

буын туралы 

түсінік беру, 

сөздерді буынға 

бөлуді үйрету. 

Сөзде неше 

дауысты дыбыс 

болса, сонша буын 

болатынын үйрету. 

Сауат ашу 

негіздері 

"Буынға бөлуді 

қайталау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сөз бен 

буын туралы түсінік 

беру, сөздерді 

буынға бөлуді 

үйрету. Сөзде неше 

дауысты дыбыс 

болса, сонша буын 

болатынын 

Математика 

негіздері 

Себет толы 

жемістер. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды "бір" 

саны мен цифры 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

заттарды санаумен 

цифрлау бойынша 

сәйкестендіруді 

пысықтау. 

Математика 

негіздері 

"Мен отбасымда 

нешіншімін?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға реттік сан 

есімдер туралы 

ұғымдарын 

жандандыру; тура 

және кері санаудың 

негіздерін 

қалыптастыру. 

Сөйлеуді дамыту 

Сауат ашу негіздері 

"Сөзбен танысайық. Сөздер 

мен дыбыстар". 

Мақсат-міндеттері. Сөз бен 

дыбыс туралы түсінік беру. 

Сөздің бірнеше дыбыстан 

құралатынын, 

дыбыстардың дауысты 

және дауыссыз болып 

бөлінетіні жөнінде 

мағлұмат беру. Жазуға 

қолдарын жаттықтыру. 

Мүсіндеу 



Қазақ тілі 

"Балабақшамен 

танысу. 

Ойыншықтар 

әлемі". 

Мақсат-міндеттері. 

Тәрбиеленушілерді 

амандасу және 

қоштасу кезінде 

айтылатын сөз 

тіркестерімен 

таныстыру; үлкенге 

ізет,  

пысықтау. 

Математика 

негіздері 

"Бақшадағы 

жемістер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымында "бір" 

саны мен цифры 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

заттарды санаумен 

цифрлау бойынша 

сәйкестендіру 

біліктіліктерін 

арттыру. 

Музыка 

«Соқыр теке» 

Мақсат-міндеттері.  

 Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды 

мазмұнын, олардың 

сипатын,көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

 

Қазақ тілі 

Дыбыстар мен 

әріптер. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалармен бірге 

сауат ашу әлеміне 

саяхат жасау 

арқылы дыбыстар 

мен әріптер туралы 

түсінік беру, оларды 

бір-бірінен айыра 

білуді үйрету және 

дыбыстау арқылы 

әріптерді айтқыза 

отырып, әріп сырын 

ұғындыру. 

Балаларға сөйлем 

туралы  

"Отбасында біз 

бесеуміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды отбасы 

мүшелерімен 

таныстырып, 

баланың тілдік 

қабылдау 

нәтижелерін, сөйлеу 

мәдениетін дамыту. 

Музыка 

«Ғажайып үйшік» 

Мақсат-міндеттері 

Музыка сипатына 

сәйкес ойын 

әрекеттерін 

орындау. 

"Көмекшіміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тұзды қамырды 

жұмсарту; қамырдың үлкен 

кесегінен кіші кесекті үзіп 

алу, қамырды домалату, 

жалпайту, жаю, шымшып 

бір-біріне біріктіру 

әдістерін пайдалана 

отырып мәнті жасауды 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Төрт тағандап жүріп, 

допты баспен итеру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сапқа өз 

еріктерімен тұру қабілетін  

 кішіге құрмет 

көрсетуді, қарым-

қатынас барысында 

әдептілік сөздерін 

қолдануды әдетке 

айналдыру; 

Сөйлеуді дамыту 

Балабақша 

қызметкерлері 

туралы әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

"Біздің балабақша 

түсінік беру. Жазуға 

қолдарын 

жаттықтыру, 

қаламмен жазуды 

үйрету. Балаларды 

балабақшаның 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Отбасы және 

туыстарым". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың отбасы, 

және баянат (рапорт) 

қабылдау ережесін 

қалыптастыру; еңбектеп 

жүріп, допты баспен 

итеруді үйрету. 

 



ойыншықтардың 

түрлері мен 

атауларын 

ажыратуды үйрету; 

[-ә], [-ө] 

дыбыстарымен 

таныстыру, сөздер 

мен сөз 

тіркестеріндегі [-ә], 

[-ө] дыбыстарын 

дұрыс дыбыстауды 

үйрету; 

ұқыптылыққа, 

қамқорлыққа, 

достық қарым-

қатынас орнатуға 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Допты тез  

қызметкерлері" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

тыныс-тіршілігімен 

таныстыру. Сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыру арқылы 

сұрақтарға толық 

жауап беруді 

үйрету. Баланың 

зейінін арттыру, 

сөздік қорын, тіл 

байлығын дамыту; 

ұғымталдықка, 

әдептілікке 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Паровоз алдыға 

басып барады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір 

қатармен жүгіру; 

алға қарай 3-4 м 

қашықтыққа жылжу 

арқылы секіру; 

биіктігі 40 см жіптің  

оның мүшелері 

туралы түсініктерін 

тиянақтау, туыстық 

жайында ұғымдар 

беру; отбасының 

барлық мүшелерін 

дұрыс атауды 

үйрету. 

Көркем әдебиет 

М. Төрежанов 

«Қамқорлық». 

Мақсат-міндеттері. 

Қамқорлық ұғымы туралы 

түсінік беру, әңгімені 

мұқият тыңдауды, диалог 

сөздерді мәнеріне келтіріп 

айтуға дағдыландыру. 

 лақтырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сапта 

бір қатарда тұру 

және жүру; 

шашырап жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру; қос 

қолмен допты 

жоғары, жіптің 

үстінен лақтыруды 

 астынан қолды 

еденге тигізбей 

еңбектеуді үйрету. 

Көркем әдебиет 

"Атаның сөзі - 

ақылдың көзі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың отбасы, 

оның мүшелері 

туралы түсініктерін 

тиянақтау, атаның 

асыл сөздері 

  



үйрету. 

Қоршаған 

ортамен танысу 

"Балабақша 

қызметкерлерінің 

еңбегі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

балабақшада 

қызмет ететін әр 

мамандық иелері 

жайлы түсініктерін 

бекіту,  

жайында ұғымдар 

беру; атадан қалған 

асыл мұраны 

жеткізу. 

 меңгерушінің 

қызметі туралы 

мәлімет беру; 

үйлесімді қарым-

қатынас жасау, еске 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

    

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Бақшадағы сәбіз 

бен қызылшаны 

бақылау. (зерттеу 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Көгөністерге 

салыстырмалы 

талдау жүргізуді 

үйрету; көгөністерге 

тән ерекшеліктер  

Күзгі орманды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-

әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Діңі мен 

жапырақтарының 

түсі бойынша 

қайың мен 

көктеректі 

Ауа райын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктер 

тіршілігінің 

маусымдық 

өзгерістері туралы 

білімдерін бекіту. 

Ересек адамдармен 

Торғайларды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Торғайдың 

ерекшеліктері, 

тіршілік көріністері 

туралы білімдерін 

тереңдету; 

балалардың 

Қайың ағашын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Қайың 

ағашының белгілерін атау; 

оны басқа ағаштардан 

ажырату; ағаштың 

сұлулығына 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 



 ажыратуды үйрету, 

ағаш бөліктері 

(діңі, бұтақтары, 

түбірі) туралы 

ойды бекіту; туған 

өлкенің табиғатына 

сүйіспеншілік пен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек: 

көгөністерді 

жинауға арналған 

ұжымдық еңбек. 

(еңбек іс-әрекеті) 

танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек: 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

көгөністерді жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

 туралы ойларын 

бекіту, олардың 

өсуіне қажетті 

жағдайларды атау. 

Зерттеу. Сәбіз бен 

қызылшаның 

тұқымын анықтау 

(түсі, мөлшері). 

Топқа (табиғат 

бұрышына) 

отырғызу үшін 

қызылша мен 

сәбізді қазып алу. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

бақшадағы егінді 

жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Көгөністерді 

қазуды үйрету; 

топпен жұмыс 

істеуге 

ұмтылыстарын  

құрметке тәрбиелеу. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

гербарий үшін 

көктерек пен қайың 

жапырақтарын 

жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жапырақтарды 

ажыратуды үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Секірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Ұзындыққа секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: 

қозғалыстарды 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс 

істеуді үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Қияр, қияр". 

Мақсат-міндеттері. 

Белгі бойынша 

әрекеттерді жылдам 

орындауды үйрету; 

қимылдарды 

үйлестіруді, күшпен 

лақтыру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтары

на қарай ойын 

таңдау мүмкіндігін 

қамтамасыз ету 

және өз 

құралпастарымен 

қызылшаны жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмыс істеуге 

дағдыландыру; 

ересектерге 

көмектесуге 

ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

“Құстар мен 

мысық”, 

“Қарғалар” 

(мөлшері 2-3рет). 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

денсаулықты 

сақтауға, ойынға 

деген 

құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл 

күйлерін көтеру; 

ептілікке, 

Мақсат-міндеттері. 

Ұйымдасып жұмыс істеуді 

үйрету; топпен жұмыс 

істеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

"Қояндар мен қасқыр". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың физикалық 

белсенділігін дамытуды 

жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтары 

бойынша ойын таңдау 

мүмкіндігін қамтамасыз 

ету және өз 

құралпастарымен қарым-

қатынасқа түсе білуін 

қалыптастыру. 



дамыту. (дене 

шынықтыру) 

қарым-қатынасқа 

түсе білуін 

қалыптастыру. 

шапшаңдыққа,  

 тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Көгөністерді 

ата". 

Мақсат-міндеттері. 

Көгөністердің 

атауларын бекітіп, 

допты қағып алу 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Өзіндік еркін 

ойын әрекеттері, 

далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар: жүгіру 

техникасын 

жетілдіру. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылдарды 

үйлестіруді 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Бөренелерден, 

тастардан, 

діңдерден секіруге 

машықтандыру. 

 қызыға ойнауға 

баулу, ойынға 

қызығушылықтары

н, белсенділіктерін 

арттыру; балаларды 

саламатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтары 

бойынша ойын 

таңдау мүмкіндігін 

қамтамасыз ету 

және өз 

құралпастарымен 

қарым-қатынасқа 

түсе білуін 

қалыптастыру. 

 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-күміс тас екен.  



Күндізгі  ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (дербес әрекет, мәдени-гигиеналық іс-әрекет) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалрмен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Дидактикалық 

ойын. 

"Тергеушілер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, 

елестету 

қабілеттерін 

дамыту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

әртүрлі заттарды  

Дидактикалық 

ойын. 

"Сөздер тізбегі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сөздік 

қорын байыту, ой 

шапшаңдығын, 

зейінін дамыту; 

өзара жағымды 

қатынастарды 

нығайту. 

Шарты. 

 

Дамытушы ойын. 

"Қайда 

болғанымызды 

айтпаймыз, 

көргенімізді 

көрсетіп 

қайтамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, 

елестету 

қабілеттерін, 

логикасын, 

тапқырлығын 

дамыту. 

Шарты. 

 

Дамытушы ойын. 

"Сынық телефон". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың есту, 

түйсік, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты. 

Балалар бір 

тізбекке отырады. 

Жүргізушіні 

санамақ арқылы 

таңдауға болады. 

 

Дамытушы жаттығу. 

"Тыныс алуды реттеу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды санау ырғағына 

сай тыныс алуға 

жаттықтыру; балалардың 

тыныс алу жүйесін 

нығайту, салмақтылыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты. 

Педагог жаттығуды санау 

арқылы өткізеді. Содан соң 

жиі немесе сирек (терең 

дем алу) тыныс алу 

жаттығуларын 

ұйымдастыруға болады. 

 кезекпен көрсетіп 

жатады. Балалар 

заттың кімге және 

не үшін қажетін 

екенін түсіндіреді. 

Ойынның тағы бір 

нұсқасы: қалаған 

бала түрлі заттар 

жатқан қораптан 

белгілі затты 

өздігінен алып, 

Педагог балаларға 

қандай сала туралы 

сөздерді 

құрастыратындарын 

айтады. Осы 

жағдайда "Отбасы" 

тақырыбы 

қарастырылады. 

Педагог "Отбасы" 

ұғымына 

байланысты сөздің 

Жүргізуші. 

1-нұсқа. Педагог 

жұмбақтарды 

қимыл арқылы 

көрсетеді, балалар 

көрсетілген затты, 

жан-жануарларды, 

құбылысты 

көрсетеді. 

2-нұсқа. Белсенді 

балалар ортаға 

Ойын басында педагог 

балаларға ойынды 

жүргізу үлгісін бір рет 

көрсетеді. Балаларға 

ойын шартын нақтылы 

орындап, оны бұзуға 

болмайтынын 

түсіндіреді. 

Жүргізуші бірінші 

болып шетте отырған 

баланың құлағына өзі 

Жаттығуды жүргізуде 

белгілі санамақты 

немесе тақпақты, әнді 

айтқызып, 

жаттықтыруға болады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Театрландырылған 



оған сипаттама 

береді. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың отбасы 

мүшелері жөнінде 

ұғымдарын 

нығайту; отбасы  

бірін айтып, кезекті 

келесі отырған 

балаға береді. Сөзді 

жылдам таба 

алмаған бала 

айыбын өтейді, өз 

өнерін көрсетеді. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Үй құрылысы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұй 

құрылысына 

қатысатын 

мамандар  

шығып, 

қимылдарды 

кезекпен көрсетеді. 

3-нұсқа. Шеңберде 

немесе тізбекте 

отырған (тұрған) 

әрбір бала кезек 

бойынша 

қимылдарды 

көрсетеді. Барлық 

балалар ойланып, 

жұмбақты шешуге 

тырысады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжеттік-рөлдік  

ойлаған заттың атауын 

сыбырлап айтады. Оны 

естіген бала келесі 

балаға сыбырлап 

айтады, сөйтіп ойын 

жалғаса береді. Соңғы 

отырған бала естіген 

сөзді дауысын шығарып 

жариялайды. 

Егер баланың айтқан 

сөзі жүргізуші ойлаған 

сөз болып шықса, 

телефон ақаусыз істеді 

деп  

қойылым. 

"Үйшік" ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың естерінде 

әйгілі ертегінің 

мазмұнын жаңғырту, 

есте сақтау, ой-

қиялдың, эмоциялық, 

пантомимикалық, 

қатынастық 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар. 

"Үйшік" ертегісіне 

қатысатын 

кейіпкерлердің 

киімдері, маскалары, 

үйшіктің нақпішіні. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

"Үйшік" ертегісінің 

мазмұнын алдын ала 

қайталатады. 

Балалар өз қалаулары  

 мүшелерінің өз 

үйлерінде 

атқаратын рөлін 

пысықтау; үлкенге 

құрмет, 

жақындарына 

сүйіспеншілік 

сезімдеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Отбасы мүшелеріне 

қажет заттар: 

жөнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

нәтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Құрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 

қарындаштар, 

ойын. 

"Дәріхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

дәріхана 

қызметкерлері 

(фармацевт, 

провизор) 

мамандықтары 

жайында 

ұғымдарын 

тиянақтау; нәтижелі 

саналады. 

Егер соңғы сөз 

бастапқы сөз болмай 

қалса, балалар тергеуді 

жүргізіп, бұл сөздің 

қандай тізбекте ауысып 

кеткенін анықтайды. 

Бір айналым өткеннен 

кейін, бірінші бала 

соңғы орынға ауысады, 

сөйтіп сөзді бірінші 

еститін балалар үнемі 

бойынша кейіпкерлерді 

таңдайды, өз 

костюмдерін киіп, 

орындарына барады. 

Алғашында, автор 

рөлін педагог өзі 

алады, содан кейін 

балалардың арасынан 

автордың рөлін 

ойнайтын баланы 

ұсынуға болады. 

Қойылым соңында 



көзілдірік, ыдыс-

аяқ, алжапқыш, 

ойыншық-

саймандар, кітап, 

газет, сыпырғыш, 

шелек пен сүлгі, 

ойыншықтар, 

ойыншық 

тұрмыстық техника 

және тағы басқа 

заттар мен киім 

үлгілері. 

Шарты. 

Балалар отбасы 

мүшелерінің 

рөлдерін өзара  

сызбалар, ойыншық 

жүк мәшинелер, 

құрылысқа қажет 

ойыншық құралдар 

(балға, бұрағыш, 

тістеуік, тағы 

басқалар). 

Шарты. 

Педагог балалармен 

құрылысқа 

қатысатын 

мамандар жөнінде 

алдын ала 

әңгімелеседі. 

Балалар сәулетші, 

инженер-

құрылысшы, кірпіш 

қалаушы, 

жүргізуші, жүк 

тасушы сияқты  

қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Дәрі-дәрмектердің 

ойыншық пішндері, 

"Дәріхана" 

сөмкелері, ақ 

халаттар, төлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың орнына 

қолданатын 

таңбалауыштар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

дәріханада қызмет 

ететін мамандар  

жаңадан болып 

отырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын. 

"Сұлулық салоны". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сұлулық 

салоны қызметкерлері 

(шаштараз, маникюр,  

педагог кейіпкерлерді 

сомдаған балаларды 

ортаға шығарып, 

қайсы, кімнің рөлін 

атқарғанын 

көрермендерге 

таныстырып жатады. 

Артист балалар иіліп, 

көрермендерге құрмет 

көрсетеді, қошемет пен 

мақтауға ие болады. 

Ойын соңында педагог 

балалардан 

шығарманың осылай 

аяқталғанына не себеп 

болғанын анықтайды, 

кейіпкерлер 

әрекеттеріне қысқаша 

талдау жасатады. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, қазақ тілі, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 бөлісіп жатады, 

өздеріне қажет киім 

және құралдарды 

алып орындарына 

барады. 

Педагог 

балалармен 

бірлесіп, күн 

тәртібінде қандай 

оқиғаны сомдау 

мамандардың 

міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар құрылысқа 

қатысатын 

мамандарға бөліне 

бастайды; өздеріне 

қажет киім мен 

құралдарды алып, 

орындарына 

жөнінде алдын ала 

әңгімелеседі. 

Балалар фармацевт, 

провизор сияқты 

мамандардың 

міндеттерін, 

дәріханада қандай 

дәрі-дәрмектер мен 

медициналық көмек 

көрсетуге арналған 

педикюр шебері, бет 

әрлеуші) туралы 

ұғымдарын тиянақтау; 

нәтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Шаштараз, маникюр, 

 



қажет екенін 

анықтап жатады. 

Педагог 

диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін 

реттейді, пысықтау 

сұрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу  

барады. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, ойынды 

сәулетші 

бастайтынын 

айтады. Содан кейін 

балалар жүк 

тасушы, жүргізуші, 

кірпіштерді 

қалаушылар және 

инженер-

құрылысшы 

сияқтылардың 

қызметтерін 

атқарып жатады. 

Педагог 

диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу  

қандай 

құралдардың 

сатылатынын 

анықтайды. 

Балалар дәріханашы 

мен провизор 

рөлдерін ойнау 

туралы қалауларын 

білдіреді, 

қалғандары 

тұтынушылар 

болады; өздеріне 

қажет киім және 

құралдарды алып, 

өз орындарына 

барады. 

Педагог 

тұтынушылар 

дәріханаға келіп, 

ойынды 

бастайтынын 

айтады. 

Алғашында педагог 

диалогтарды реттеп  

педикюр шебері, бет 

әрлеуші сияқты 

мамандар қолданатын 

ойыншық құралдар 

және нақпішіндері 

(қатпа қағаздан, 

пластиктен жасалған); 

қолғап (перчаткалар), 

халаттар, бас киімдер 

мен алжапқыштар; 

журналдар; төлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың орнына 

қолданатын 

таңбалауыштар. 

Шарты. 

 іс-әрекеті) тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасайды: үй 

құрылысының 

сапасы жақсы 

болуы үшін, 

құрылыс 

мамандары 

жатады, тиянақты 

сұрақтарды қоюға 

жаттықтырады. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Педагог ойын алдында 

балалармен сұлулық 

салонынды қызмет 

ететін шаштараз, 

маникюр, педикюр 

шебері, бет әрлеуші 

жайында әңгімелесіп, 

суреттерімен 

таныстырады. 

Дәріханада қызмет 

ететін мамандар 

 



ақылдасып, 

жұмысты жоспар 

бойынша істеудің 

арқасында жете 

алады. Үй 

құрылысында 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

керек. (зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, дене 

шынықтыру, 

қазақ тілі, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

жөнінде балалармен 

алдын ала әңгімелеседі. 

Балалар сұлулық 

салонында қандай 

маман, қандай 

құралдарды 

қолданатынын 

түсіндіреді. 

Балалар сұлулық 

салонында қызмет 

ететін мамандарды 

таңдайды немесе 

санамақты қолданады; 

мамандар өздеріне 

қажет киім және 

құралдарды алып, 

орындарына  

    барады; балалардың 

қалғаны тұтынушылар 

болады. 

Педагог мамандарға өз 

орындарын дайындап 

отыру керенктігі 

туралы, ал 

тұтынушылар өздеріне 

керекті қызметтерді 

дұрыс сөзбен немесе 

журнал бетіндегі 

суретті көрсету арқылы 

айтып түсіндіреді. 

Алғашында, педагог 

диалогтарды реттеп 

жатады, балаларды 

сұрақтарды тиянақты 

түрде қоюға 

 



жаттықтырады. 

(танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа тәрбиелеу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті, дене шынықтыру) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында нан тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Логикалық, танымдық ойындар, басқатырғыш ойындар. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Тауыс". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды қағаздың ортасына, оның толық бетін пайдаланып, тауыс бейнесін салу амалдарын 

игерту. 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Жомарт күз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды қағазды бүктеу әдісі бойынша саңырауқұлақтың қалпақшасын, қағаздан кішкентай 

шеңберлер қию арқылы, тіктөртбұрыштан саңырауқұлақтың түбіртегін қағаз бетіне жапсыруды үйрету. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

«Менің үйім - менің отбасым» тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу. «Отбасындағы еңбек тәрбиесі» тақырыбында 

ата-аналармен әңгімелесу. «Айына бір рет отбасы күнін өткізу». 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

12.09. - 16.09.2022 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 12.09.22 13.09.22 14.09.22 15.09.22 16.09.22 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Балаларды 

бірінші күні толық құжатын алып, дене қызыуын өлшеп, денесін, терісін тексеріп, медбикенің рұқсатымен 

қабылдайды. Бойы мен салмағын өлшеу. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08:00-08:45 

«Балабақша ережелері», «Достарымыздың арасында өзімізді қалай ұстау керекпіз?» тақырыптарына әңгіме жүргізу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан 

алатынын, 

біртіндеп 

топырақтың 

құнары 

"Біз топ бөлмесі 

мен жатын 

бөлмедегі терезе 

алды тақтайын 

дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен 

жұмыс істегенде 

келесі ережелерді 

"Біз 

орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

тапсырманы 

жылдам және 

мұқият орындау. 

"Кітап 

бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін 

кітаптарды 

таңдауды, оларды 

мұқият желімдеуді 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда өз төсегін 

ұқыпты ұстау дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылыстарын тәрбиелеу; 

еңбекке ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне-өзі қызмет 



таусылатынын 

түсіндіру. 

Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

сақтауды үйрету: 

жеңді түру, 

шүберекті сулау 

және құрғатып 

сығу, кірлегенде 

сумен шаю. (еңбек 

іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

үйрету (желім мен 

қайшыны дұрыс 

пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). 

Кітаптармен ұқыпты 

жұмыс істеу, тәртіп 

сақтауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

көрсету дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Құрылыс 

ойындары. 

«Иттің үйшігі». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қиялын, зейінін, 

жануарларға 

сүйіспеншілігін 

дамыту. 

Ойын атрибуттары. 

"Лего" немесе 

ағаштан жасалған 

құрылыс 

ойыншықтары. 

Педагог балаларға 

өз үйлерін 

құрастыруды 

ұсынады. 

(танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық 

іс-әрекет) 

Үстел үсті ойыны. 

"Лото". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін 

дамыту. Заттарды 

топтастыруды 

үйрету. 

Байқампаздыққа 

баулу. 

Түрлерінің 

ұқсастықтарына 

қарай әрбір бала 

қандай да бір 

геометриялық 

пішінді алады, 

соған ұқсас заттар 

бейнеленген 

карточкаларды 

таңдайды. 

(танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Үстел үсті ойыны. 

«Ойық ішіндегі 

заттарды 

орналастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың таным, 

зейін, қабілетін 

дамыту. 

(танымдық іс-

әрекет) 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу. 

"Менің сүйікті 

ертегім. «Ақымақ 

қасқыр» қазақ 

халық ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. 

Ертегіні оқып беру, 

мазмұндауды 

үйрету. Ертегі 

кейіпкерлерінің 

рөліне еніп, 

Үстел үсті ойыны. 

"Лото". 

"Үй жануарлары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін 

дамыту. Заттарды 

топтастыруды 

үйрету. 

Байқампаздыққа 

баулу. 

Карточкаларды 

түсіне қарай іріктеу. 

(танымдық іс-

әрекет) 

 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу. 

"Күнтізбені қалай 

қолдануға болады? 

(Қазақ халқының 

тәуліктегі уақытты 

Қадыр Мырза Әли 

"Санамақ". 

Бота, түйе, 

Құлын, бие, 

Торай, шошқа, 

Қозы, қошқар, 

Қодық, құлан, 

Көжек, қоян, 

Бақа, шаян, 

Торғай, шымшық ... 

Сен, қал! 

Сен, шық! (танымдық іс-

әрекет) 



Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу. 

«Суыр, сұңқар, су 

қайда?" ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға судың 

маңыздылығын 

және оның 

адамзатқа, 

құстарға, 

жануарларға 

табиғаттың жанды 

құбылыстарына 

қажеттілігін 

түсіндіру. 

Суреттер бойынша 

әңгіме құрастыру. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу. 

"Ауа райын 

болжаймыз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи 

құбылыстарды (қар, 

жаңбыр, тұман, 

бұршақ) бақылауды 

үйрету, олардың 

нәтижелерін 

түсіндіру; табиғи 

құбылыстарға 

қатысты халық 

болжамдарымен 

таныстыру. 

Логикалық жаттығу 

"Жыл мезгілдерін 

ретімен 

орналастыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Жыл мезгілдерінің 

ретін жатқа білуді 

үйрету; балаларды 

тез қимылдауға 

тәрбиелеу. (зерттеу 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

айтатын сөздерін 

айтқызу арқылы 

байланыстыра 

сөйлеуді, 

кейіпкерлердің 

ерекшеліктерін, 

белгілерін дәл 

тауып, сипаттауды 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын. "Ол қандай?" 

Мақсат-міндеттері. 

Қажет сөздерді 

пайдаланып, 

ойыншыққа 

сипаттама беруді 

үйрету. (зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, 

шығармашылық 

іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

мөлшерлеуі)". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың уақыт, 

тәулік бөліктері 

ұғымдары туралы 

білімдерін бекіту; 

қазақ халқының 

тәулік бөліктерінің 

атауларымен 

таныстыру, өз 

күнтізбе жоспарын 

осы атауларға 

сәйкестендіруге 

жатыттықтыру. 

Жаттау жаттығуы: 

"Қазақ халқының 

тәулік бөліктері". 

(зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Бастапқы қалып: дене тік, аяқтың арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - 4 - басты оң жаққа айналдыру, бастапқы қалыпқа келу. 

1 - 4 - басты сол жаққа айналдыру, бастапқы қалыпқа келу. 



Бастапқы қалып: дене тік, аяқтың арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - 2 - денені оң жаққа бұру, бастапқы қалыпқа келу 

3 - 4 - сол жаққа бұру, бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 3-4 рет қайталанады). 

Бастапқы қалып: дене тік, аяқтың арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - оң аяққа еңкею. 

2 - ортаға еңкею. 

3 - сол аяққа еңкею. 

4 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 3-4 рет қайталанады). 

Бастапқы қалып: дене тік, аяқтың арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - 4 - оң аяқпен секіру. 

1 - 4 - сол аяқпен секіру. 

1 - 4 - екі аяқпен секіру. (дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 

Қолжуғыштың қасына, (алға қарай жүреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі қолдың алақандарын қосып үйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі қолдың алақандарын ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, (екі қолын көрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. (денемізді оңға бұру, екі алақанды үйкелеу) (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем 

сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

10:00-10:10 

Жанды және 

жансыз табиғат 

туралы әңгімелесу. 

(танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

Табиғат әлемі 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Керекті киімді тап" 

үстел-үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қысқы 

және жазғы 

киімдерді 

ажыратудыүйрету; 

зейін, есте сақтау 

және логикалық 

ойлауды дамыту. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

"Жыл мезгілдері" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгідері туралы 

білімдерін бекіту, 

маусымдық 

өзгерістерді 

талқылау. (зерттеу 

іс-әрекеті, 

"Жәндікті ата" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жәндіктер 

туралы білімдерін 

толықтыру. (зерттеу іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 



танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

танымдық іс-

әрекет) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10:00-11:00 

Сауат ашу 

негіздері 

"Сөйлеммен 

танысайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

біліктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сурет бойынша 

сөйлем құрауды, 

байланыстыра 

сөйлеуді үйрету. 

 

Сауат ашу 

негіздері 

"Сөйлеммен 

танысайық" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

біліктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

сурет бойынша 

сөйлем құрауды, 

байланыстыра 

сөйлеуді үйретуді 

қайталау. 

 

Математика 

негіздері 

"Жұбын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "екі" 

саны мен цифры 

жайлы білімдерін 

нақтылау; реттік 

сан туралы 

ұғымдарын 

жандандыру; 

заттарды санау 

арқылы салыстыру 

дағдыларын 

пысықтау. 

 

Математика 

негіздері 

"Күнтізбені қалай 

қолдануға болады? 

(Қазақ халқының 

тәуліктегі уақытты 

мөлшерлеуі)" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың уақыт, 

тәулік бөліктері 

ұғымдары туралы 

білімдерін бекіту; 

қазақ халқының 

тәулік бөліктерінің 

атауларымен 

таныстыру 

 

Сауат ашу негіздері 

"Дауысты дыбыспен 

танысайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға дыбыс туралы 

түсінік беру, дауысты, 

дауыссыз дыбыстардың 

ерекшелігі туралы түсінік 

беру. 

 

 Қазақ тілі 

"Отбасы 

мүшелері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың отбасы 

мүшелері мен 

туыстары туралы 

білімдерін дамыту 

және толықтыру, 

отбасы туралы 

ұғымдарын 

кеңейту; [-қ] 

дыбысымен 

таныстыру, сөздер 

мен сөз 

Математика 

негіздері 

"Отбасында кімдер 

бар?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "екі" 

саны мен цифры 

жайлы білімдерін 

нақтылау; реттік 

сан туралы 

ұғымдарын 

жандандыру; 

заттарды санау 

арқылы салыстыра 

білу дағдыларын 

Қазақ тілі 

"Тіл бірліктері 

(буын, сөз, сөйлем). 

Отбасы мүшелері." 

Мақсат-міндеттері. 

Өзінің аты-жөнін, 

тегін атау; ата-

анасының, 

бауырлары мен 

әпке-сіңлілерінің 

есімдерін атау; 

өзінің туған күнін 

айту; отбасындағы 

өз міндеттерін атау 

және орындау; сөзді 

өз күнтізбе 

жоспарын осы 

атауларға 

сәйкестендіруге 

жатыттықтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Суыр, сұңқар, су 

қайда?" ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ертегі 

арқылы судың 

маңыздылығын және 

судың адамзатқа, 

құстарға, 

Жапсыру 

"Менің үйім осындай" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қағаз бетіне 

геометриялық пішіндерден 

үйдің дайындамаларын 

орналастыруды және 

желімдеуді үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Қанат үстімен ауыспалы 

қадам жасап жүру" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қанат үстімен 

ауыспалы қадаммен жүруді 



тіркестеріндегі [-қ] 

дыбысын дұрыс 

дыбыстауды 

үйрету; отбасы мен 

туыстық атауларды 

білдіретін сөздерді 

қазақ тілінде 

түсінуге, айтуға, 

қолдануға 

дағдыландыру; 

айтылым,  

қалыптастыру. 

Музыка 

«Соқыр теке» 

Мақсат-міндеттері.  

 Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды 

мазмұнын, олардың 

сипатын,көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

 

 

тұтас, дұрыс, 

түсініп оқуға 

дағдыландыру; 

ауызша және 

жазбаша тілін 

дамыту арқылы 

сөйлеу әрекеттерін 

жетілдіру; оқу 

әрекетіне 

қызығушылығын 

дамыту; тыңда және 

түсіну, 

байланыстыра 

сөйлеу дағдыларын 

жетілдіру; 

балаларға сөйлем 

туралы  

жануарларға 

табиғаттың жанды 

құбылыстарына 

қажеттілігін 

түсіндіру. 

Музыка 

«Соқыр теке» 

Мақсат-міндеттері.  

 Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды 

мазмұнын, олардың 

сипатын,көңіл-күйін, 

динамикалық 

ерекшеліктерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

 

үйрету; баянат (рапорт) 

қабылдау ережесіне 

дағдыландыру. 

 

Көркем әдебиет 

"Менің сүйікті ертегім. 

«Ақымақ қасқыр» қазақ 

халқының ертегісі." 

Мақсат-міндеттері. 

Ертегіні оқып беру, 

мазмұнын әңгімелеуді 

үйрету. Ертегі 

кейіпкерлерінің рөліне 

еніп, олардың сөздерін  

 тыңдалым және 

еркін диалогке түсу 

қабілеттерін 

дамыту; отбасы 

мүшелері мен 

жақындарына 

сүйіспеншілік пен 

мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Спорт - көркі 

өмірдің". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда қос 

қолмен допты 

жоғары, жіптің 

Сөйлеуді дамыту 

"Менің отбасым" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды отбасы 

мүшелерімен 

таныстырып, 

баланың тілдік 

қабылдау 

нәтижелерін, сөйлеу 

мәдениетін дамыту. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

түсінік беру; 

суретке қарап 

сөйлем кұрау; 

балаларды 

ұғымталдықка, 

әдептілікке 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Спорт – бейбітшілік 

елшісі. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда қос 

қолмен допты 

жоғары, жіптің 

үстінен лақтыру; 

биіктігі 40 см жіптің 

қимылдарды музыка 

әуенімен үйлесімді 

жасай білу дағдысын 

жетілдіру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Саяхатшы балалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қоршаған табиғат 

туралы өрісін 

кеңейту; саяхаттау 

және жабайы 

табиғаттағы тәртіп 

ережелерімен 

таныстыру. (зерттеу 

айтқызу арқылы 

байланыстыра сөйлеуді, 

кейіпкерлердің 

ерекшеліктерін, белгілерін 

дәл тауып, сипаттауды 

үйрету. (зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

музыка, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 



үстінен лақтыру; 

биіктігі 40 см 

жіптің астынан 

қолды еденге 

тигізбей еңбектеу 

дағдыларын 

дамыту. 

 

Қоршаған 

ортамен  

астынан қолды 

еденге тигізбей 

еңбектеу 

дағдыларын 

дамыту. 

 

Көркем әдебиет 

«Айболит» ертегісі 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды өзге 

халықтардың әдеби 

шығармаларымен 

таныстыру. 

Шығарма 

мағынасын 

түсінуге,  

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, музыка, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 таныстыру 

"Ауа райын 

болжаймыз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи 

құбылыстарды 

(қар, жаңбыр, 

тұман, бұршақ) 

бақылауды үйрету, 

олардың 

нәтижелерін 

түсіндіру; табиғи 

құбылыстарға 

қатысты халық 

болжамдарымен 

таныстыру. 

Логикалық 

жаттығу. "Жыл 

мезгілдерін ретімен 

 кейіпкерлердің іс-

әрекетін бағалауды, 

кейіпкер бейнесі 

арқылы 

адамгершілік 

қарым-қатынас 

әлемімен 

таныстыру, кейбір 

адамгершілік 

қасиеттерге 

сипаттама беруді 

үйрету; көркем 

сөйлеу қабілеттерін, 

адам бойындағы 

жақсы қасиеттерді 

дамыту. Өзге 

адамдарға 

мейірімділі, 

қамқорлық 

  



орналастыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Жыл мезгілдерінің 

ретін жатқа білуді 

үйрету; балаларды 

тез қимылдауға 

тәрбиелеу. (қазақ  

қатынасты білдіруге 

ниеттерін ояту. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 тілі, дене 

шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

танысу, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

    

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Торғайларды 

бақылау. (зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Торғай туралы 

білімді бекіту және 

бақылауды 

жалғастыру; сөздік 

қорларын торғай 

туралы 

көркемсөзбен 

байыту. 

 

Қайыңды 

бақылау. (зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Қайыңға тән 

белгілерді 

бақылауды 

жалғастыру. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

гүл суару. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері.  

 

Жапырақтарды 

бақылау. (зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Алтын күздің алуан 

түрлілігімен, 

"жапырақтың түсуі" 

ұғымымен 

таныстыру; 

табиғатқа 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

Көліктерді 

бақылау. (зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Көліктерді 

мақсатына қарай 

ажырата білуді 

үйрету; жүргізуші 

мамандығына 

қызығушылығын, 

оның еңбек 

әрекеттерін игеруге 

ұмтылысын 

қалыптастыру 

Жерде жатқан 

жапырақтарды бақылау. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жапырақтар 

туралы білімдерін бекіту; 

сұрақ-жауап арқылы сөздік 

қорларын молайту; ойлау, 

қиялдау қабілеттерін 

арттыру; табиғат әсемдігін 

сезіне білуге тәрбиелеу. 

 



 Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауланы сыпыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштікке, 

ересектерге 

көмектесуге 

ұмтылуға 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Ұядағы құс". 

Мақсат-міндеттері. 

Белгі бойынша екі 

аяқпен секіру; 

ептілік, зейін 

қабілеттерін, 

қимылдарды 

үйлестіруді 

дамыту. 

Өзіндік еркін  

Түскен 

жапырақтарды 

тырнауышпен 

тырналау. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Түстерді тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша түстерді 

табу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтары

на қарай ойын 

таңдау мүмкіндігін 

қамтамасыз ету 

және өз 

құралпастарымен 

қарым-қатынасқа 

түсе білуін 

қалыптастыру. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс- 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

балабақшадағы 

қоқыстарды жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмыс істеу 

дағдыларын бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Үйіңді тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Ептілікті, белгі 

бойынша жылдам 

әрекет ету, ойын 

ережелерін дәл 

орындау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері. (дене 

шынықтыру) 

Бір аяқпен орнында 

секіру. 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдықты 

дамыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

құрғақ 

жапырақтарды 

белгілі бір жерге 

жинау жолдары. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Тазалық пен тәртіпке 

дағдыландыру; топта 

жұмыс істеу 

қабілетін бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Түрлі түсті 

көліктер". 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды 

пайдаланып 

(рульдермен), ойын 

арқылы белсенділікті 

дамытуды 

жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері. (дене 

шынықтыру) 

Орыннан екі аяқпен  

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: гүл 

тұқымын жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмысты бірлесіп 

орындауға ұмтылысты 

дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

“Аттар”. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қимыл-

қозғалыстарын дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын, бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру; "Ер қанаты - ат" 

деген ұғымды 

қалыптастыру; жарыса 

ойнауға үйрету, ұлттық 

дәстүрді тәрбиелеу. 

Барысы. 

Балалар алаңда екі топқа 

бөлінеді. Үлкен шеңбер 

сызып, ортасында жалауша  

 ойын әрекеттері, 

далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

әрекет)  секіру. 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдықты 

дамыту. 

болады. Осы жалаушаны 

екі топ жарысып, 

белгіленген жерге жеткізу 

керек. Қай топ бірінші 



ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтары

на қарай ойын 

таңдау мүмкіндігін 

қамтамасыз ету 

және өз 

құралпастарымен 

қарым-қатынасқа 

түсе білуін 

қалыптастыру. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

жеткізеді сол топ жеңіске 

жетеді. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтарына 

қарай ойын таңдау 

мүмкіндігін қамтамасыз 

ету және өз 

құралпастарымен қарым-

қатынасқа түсе білуін 

қалыптастыру. 

Серуеннен оралу 

11:30 -11:55 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 

Қолжуғыштың қасына, (алға қарай жүреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі қолдың алақандарын қосып үйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі қолдың алақандарын ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, (екі қолын көрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. (денемізді оңға бұру, екі алақанды үйкелеу) (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем 

сөз) 

Түскі  ұйқы 

11:55-12:15 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Велосипед жаттығуы. Қол мен аяқты жоғары көтеру, аяқты кезек-кезек сермеу. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене 

шынықтыру, дербес әрекет) 



Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалармен  жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Дидактикалық 

ойын. 

"Бұл қай мезгілде 

болады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

мезгілге қатысты 

құбылыстар 

жөнінде білімдерін 

тиянақтау; ойлау, 

есте сақтау, зейін, 

байланыстыра 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

кез келген жыл 

мезгіліне тән 

құбылысты 

сипаттайды, 

балалар 

құбылыстың 

атауын және жыл 

мезгілін табуға 

міндетті. 

Балаларды  

Дидактикалық 

ойын. "От, су, 

аспан, жер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тірі 

және өлі табиғат 

өкілдері жайында 

білімдерін нығайту; 

ой шапшаңдығын, 

елестету, зейін 

қабілеттерін 

дамыту; 

алғырлыққа, 

зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: доп. 

Шарты. 

Балалар бір 

тізбекке, жарты 

шеңберде 

(шеңберде) 

отырады (тұрады). 

Алғашқы 

кезеңдерде 

жүргізуші рөлін 

педагог өзі атқаруы 

мүмкін, ойын 

шартының 

орындалуын реттеп 

отыру үшін 

жүргізуші допты әр 

балаға кезекпен 

"От!" 

Дамытушы ойын. 

"Қайда 

болғанымызды 

айтпаймыз, 

көргенімізді 

көрсетіп қайтамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, 

елестету 

қабілеттерін, 

логикасын, 

тапқырлығын 

дамыту. 

Шарты. 

Жүргізуші. 

1-нұсқа. Педагог 

жұмбақтарды 

қимыл арқылы 

көрсетеді. Балалар 

көрсетілген затты, 

жан-жануарды, 

құбылысты 

көрсетеді. 

2-нұсқа. Белсенді 

балалар ортаға 

шығып, 

қимылдарды 

кезегімен көрсетеді. 

3-нұсқа. Шеңберде 

немесе тізбекте  

Дидактикалық 

ойын. 

"Не, қалай естіледі?" 

(табиғат 

құбылыстары). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи 

құбылыстардан 

қандай дыбыстар 

естілетінін 

ажыратуды, табиғи 

дыбыстарды 

сөйлеудің дыбыстық 

мәдениетін қолдану 

арқылы білдіруге 

ынталандыру; 

дыбыстарды есту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын, 

елестету қабілеттерін 

дамыту; сезгіштікке, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Құралдар: табиғи 

құбылыстардың 

дыбыстық 

жазбалары, 

таңбалауыштары. 

Шарты. 

Педагог балалардың  

Дидактикалық ойын. 

"Ұстап ал да, түсін ата". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың допты ұстап 

алып, аталған түске сай 

боялған белгілі затты 

(құбылысты, жануарды, 

құсты) жылдам атауға 

жаттықтыру; ой 

шапшаңдығын, түстерді 

ажырату, зейін қабілетін, 

дүниетанымын дамыту. 

Құралдар. Доп. 

Балалар шеңберде немесе 

қатарда отырады (тұрады). 

Ойынды педагог немесе 

санамақ арқылы таңдалған 

балалардың бірі жүргізеді. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, шығармашылық 

іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Цирк". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түсінігінде 

циркте қызмет ететін  



 жауаптарын тек бір 

сөзбен ғана емес, 

құбылыстың не 

себептен болғанын 

түсіндіруге 

талпындыру қажет. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық 

іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Аспазхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

аспазханада жұмыс 

істейтін мамандар: 

аспаз, даяшы, 

кассир, гардероб 

қызметкері  

не "Су!", не 

"Аспан!", не 

"Жер!"сөздерін 

айтып, допты 

қолдарына 

лақтырады. 

Допты ұстап алған 

бала әрбір сигнал 

сөзіне әрқалай бір 

ғана жауап береді. 

Мысалы, "от" - өзін-

өзі айналу, "су" - 

суда мекендейтін 

балық, су асты 

жануарын атау, 

"аспан" - аспанда 

ұшып жүретін құс 

не жәндікті атау, 

"жер" - жануар, 

жәндікті атау. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, 

шығармашылық 

іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын.  

отырған (тұрған) 

әрбір бала кезек 

бойынша 

қимылдарды 

көрсетеді. Барлық 

балалар ойланып, 

жұмбақты шешуге 

тырысады. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, 

шығармашылық 

іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Зообақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

түсінігіндегі зообақ, 

қорғауға алынған 

жануарлар туралы 

ұғымдарын бекіту; 

зообақта қызмет 

атқаратын 

ветеринар дәрігері, 

орнитолог (құс 

маманы), зоолог 

(жануарлар 

маманы),  

алдына түрлі 

таңбалауштарды 

қойып, өздеріне бір-

бірден таңдап алуды 

ұсынады. 

Таңбалауыштағы 

құбылысты атап, оны 

дыбыстық 

жазбалардың 

арасынан тауып алу 

керегін айтады. 

Балалар табиғат 

құбылысы қалай 

естілетінін білгеннен 

кейін, оның 

дыбыстарын 

артикуляция арқылы 

білдіруге тырысады. 

Мысалы, "жел ш-ш-

ш" немесе "у-у-у" 

деп дыбыстайды. 

Жаңбыр "там-там-

там", "тақ-тоқ-тақ-

тоқ" деп дыбыстайды 

және тағы басқа. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, 

шығармашылық іс- 

өнерпаздар (сайқымазақ, 

гимнаст, сиқыршы, 

жонглер, жануарларды 

жаттықтырушы) жөнінде 

ұғымдарды қалыптастыру; 

цирк өнерпаздарының 

жұмысын түсіндіру; 

еңбекқорлыққа, 

төзімділікке, сыпайылыққа, 

саламатты өмір салтына 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Циркте қызмет ететін 

артистерге қажет ойыншық 

құралдар, модельдер 

(доптар, ойыншық 

жануарлар, бас киімдер, 

таяқшалар, спорттық киім 

үлгілері, гимнастикалық 

ұршық, костюмдер). 

Шарты. 

Педагог алдымен 

балалармен бірлесіп 

цирктің (суреті) қандай 

орын екенін, бұнда қандай 

өнерпаздар жұмыс 

істейтіні туралы 

әңгімелеседі; әрбір артист 

маман қандай құралдарды 

пайдаланатыны, олардың 

еңбегінің қаншалықты 

қиын екенін түсіндіреді. 

 туралы білімдерін 

тиянақтау; 

қоғамдық 

"Ветеринарлық 

емхана". 

Мақсат-міндеттері. 

герпетолог 

(қосмекенділер 

маманы), күтуші 

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Балалар циркте қызмет 

ететін өнерпаздар: 

сайқымазақ, гимнаст, 



орындардағы 

әдептілік, 

тамақтану әдебі 

ережелерін 

меңгерту, оларды 

ұстануға 

ынталандыру; 

сыпайылық 

негізінде қарым-

қатынастарды 

құруға, еңбекті 

қадірлеуге 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Аспазхана 

жиһаздары 

(үстелдер мен 

орындықтар), 

аспазхана 

қызметкерлерінің 

(аспаз, даяшы, 

кассир, гардероб 

қызметкері) киім 

үлгілері мен 

құралдары. 

Шарты. 

Балалардың 

ветеринарлық 

емханада қызмет 

атқаратын жануар 

дәрігері, мейірбике, 

күтуші жөнінде 

ұғымдарды 

нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің 

емханада атқаратын 

рөлі неде екендігін 

анықтау; 

еңбекқорлыққа, 

жан-жануарларға 

деген аяушылыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Ветеринарлық 

емхана 

қызметкерлеріне 

қажет заттар мен 

құралдар; ақ 

халаттар, 

перчаткалар; 

емханаға қажет  

жөніндегі 

ұғымдарын 

нығайту; 

мамандардың 

зообақта атқаратын 

рөлі неде екенін 

анықтау; 

еңбекқорлыққа, 

жан-жануарларға 

аяушылыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Зообақ 

қызметкерлеріне 

қажет заттар мен 

құралдар; алғашқы 

медициналық көмек 

қобдишасы; 

ойыншық 

жануарлар және 

құстар; 

ойыншықтарға тор 

пішіндері. 

Шарты. 

Педагог ойыннан 

бұрын балаларға 

зообақ жайында  

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Табиғи қорық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи 

қорық, "Қызыл 

кітап" туралы 

түсініктер беру; 

қорықта қызмет 

атқаратын орманшы, 

аңшы, ағаш кесуші, 

ветеринар дәрігері 

жөніндегі 

ұғымдарын нығайту; 

орман 

мамандарының 

орманды, жан-

жануарларды 

қорғаудағы 

атқаратын рөлі неде 

екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға 

аяушылықпен 

қарауға, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

сиқыршы, жонглер, 

жануарларларды 

жаттықтырушы болып 

бөлініп, топтасып, белгілі 

жаттығулар жасайды. 

Педагог цирк қойылымы 

жайында жариялап, қалған 

балаларды орындықтарға 

шақырады. 

Әрбір өнерпаздың шығуын 

аса құрметпен жариялап, 

оған көрермендер 

тарапынан қолдау және 

қошемет көрсетуді 

сұрайды. 

Балаларға қойылым 

соңында өнерпаздар 

көрермендерге иіліп 

құрмет көрсететіні, ал 

көрермендер оларды 

мақтап, қошемет 

білдіретінін айту керек. 

Педагог ойын барысын өзі 

реттеп жатады, балалардың 

әрекеттерін белсенді ету 

үшін, қосымша сұрақтар 

қояды. 

Соңында педагог  

 Алдымен педагог 

аспазхананың 

адамдар 

(тұтынушылар) 

үшін әртүрлі 

тағамдарды 

дайындау қызметі 

жиһаз, сөмкелер; 

ойыншық 

жануарлар және 

құстар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, дайындық 

суреттерді 

қарастырады, 

әлемдегі қорғауға 

алынған жануарлар 

жөнінде 

бейнебаянды 

көрсетеді. 

Табиғи қорықтың 

қызметкерлеріне 

қажет заттар мен 

құралдар; алғашқы 

медициналық көмек 

қобдишасы, 

сөмкелер; ойыншық 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: цирк 

қойылымының әдемі және 

қызықты болуы, 

өнерпаздардың шеберлігі 

мен тынымсыз еңбегінің 

арқасында болады. 



және оның маңызы 

туралы балалармен 

әңгімелеседі. 

Суреттер 

көрсетіліп, 

педагогикалық 

жағдаяттар 

шешіліп жатады. 

Балалардың 

рөлдерді 

атқарудағы 

қалаулары, содан 

соң санамақ амалы 

қолданылады. 

Педагог 

балалармен 

бірлесіп 

ұсынылатын белгілі 

тағамдардың 

тізімдерін, мәзірді 

жұмыстары ретінде 

ветеринардың 

жұмысы жайында 

суреттерді қарап, К. 

Чуковскийдің 

"Айболит" ертегісін 

естеріне түсіріп, 

оқиды және 

ветеринарлық 

емхана жайында 

әңгімелесу керек. 

Балалар ветеринар 

дәрігерінің 

жануарлар мен 

құстардың қандай 

дене мүшелерін 

емдейтіні туралы 

ғана емес, қандай 

құралдарды 

қолданатыны, 

қандай сұрақтарды 

қою қажеттілігін 

талқылап алу керек. 

Балалар  

Балалар ветеринар 

дәрігері, орнитолог 

(құс маманы), 

зоолог (жануарлар 

маманы), 

герпетолог 

(қосмекенділер 

маманы), күтуші 

сияқты 

мамандардың 

қызметінің мәні 

неде, олардың 

қандай құралдарды 

қолданатынын 

туралы талқылап 

алу керек. 

Балалар зообақта 

жұмыс істейтін 

мамандарды өздері 

таңдайды немесе 

санамақты 

қолданады. 

Кейіпкерлер 

өздеріне қажет киім 

үлгілерін мен 

құралдарды алып, 

орындарына  

жануарлар және 

құстар; орман, бұлақ, 

жасанды таулар 

үлгілері. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, дайындық 

жұмыстары ретінде 

табиғи қорық туралы 

суреттерді қарап, 

Қазақстандағы 

табиғи қорықтар 

жөнінде 

бейнебаяндарды 

тамашалайды. 

Балалар орманшы, 

аңшы, ағаш кесуші, 

ветеринар дәрігері 

сияқты мамандардың 

табиғи қорықта не 

істейтіні (орманшы 

ауру ағаштарды 

тауып, ағаш кесушіге  

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, шығармашылық 

іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

  жасайды. Ол үшін 

педагог және 

балалар кешкі 

уақыттарда түрлі 

тағамдардың 

суреттерін 

журналдардан 

қиып алады, 

ветеринарлық 

емханада қызмет 

атқаратын 

қызметкерлер кім 

болатынын өзара 

таңдайды. 

Кейіпкерлер 

өздеріне қажет киім 

барады. Қалған 

балалар қолдарына 

аңдар мен 

құстардың 

ойыншықтарын 

алып белгілі 

орындарға 

қондырып, 

кесіп алуға тапсырма 

береді; ауру аңдарды 

байқап, ветеринарға 

көрсетеді, аңшы 

саны көбейіп кеткен 

жыртқыштарды атып 

алады), қандай 

құралдарды 

 



ойында қолданады. 

Педагог 

адамдардың келмей 

тұрып (балалар 

орындарында 

отырып), 

қызметкерлердің 

жұмысын 

бақылайды. 

Барлық тағамдар 

әзірленіп болғанда, 

балалар 

(тұтынушылар) 

тамақтану залына 

шақырылады. 

Даяшы келген 

тұтынушыларға 

мәзір ұсынады, 

балалар тапсырыс 

береді, аспаз 

әзірлеуді көрсетеді, 

даяшы балаларға 

тағамдарды әкеліп, 

соңында "төлемді" 

жасайды. 

Балаларға "даяшы" 

, "мәзір", "тағам" 

сияқты жаңа 

сөздерді айтқызу 

керек, балалар сол 

сөздерді 

пайдалануы тиіс. 

Педагог ойын 

барысын өзі реттеп 

жатады, 

үлгілерін және 

құралдарды алып, 

орындарына 

барады. 

Педагог 

диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адам өзінің 

қасында тіршілік 

ететін жануарлар 

мен құстардың 

саулығы үшін, 

жабайы табиғаттағы 

аңдардың сақталуы 

үшін жауапты 

екендігін айтуы 

тиіс. (зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық 

іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

қимылдатады, 

қозғалысқа 

келтіреді. 

Мамандар құстар 

мен аңдардың 

орындарын аралап, 

көмектерін 

көрсетеді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адам жабайы 

табиғаттағы 

тіршіліктің 

заңдылықтарын 

бұзбай, жоғалып 

бара жатқан аңдар 

үшін 

жауапкершілікті 

сезіну керектігі, 

оларға қамқорлық 

танытып, тіршілік 

етулеріне қолайлы 

жағдайлар туғызу 

қажеттілігі туралы 

айту. (зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, 

шығармашылық 

іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

қолданатыны туралы 

талқылап алу керек. 

Балалар табиғи 

қорықта жұмыс 

істейтін мамандарды 

өздері таңдайды 

немесе санамақты 

қолданады. 

Кейіпкерлер өздеріне 

қажет киім үлгілерін 

және құралдарды 

алып, орындарына 

барады. Қалған 

балалар қолдарына 

аңдар мен құстардың 

ойыншықтарын 

алып, белгілі 

орындарға 

қондырып, қимылға 

келтіреді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адам жабайы 

табиғаттағы 

тіршіліктің 

заңдылықтарын 

бұзбай, оларды 

сақтап, тіршілік 

иелеріне көмек бере 

отырып, қорғана білу 

де керек. (зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 



балалардың 

әрекеттерін 

белсенді ету үшін, 

қосымша сұрақтар 

қойып жатады. 

Ойын соңында 

педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасайды: 

адамдардың әдемі 

және дәмді 

тағамдарды татуы 

үшін, аспазхана 

қызметкерлері көп 

еңбек етеді; 

"рақмет" және 

"өтінемін" сөздерін 

қолдану, үстел 

басында шуламау, 

тамақты дұрыс 

шайнау, 

құралдарды дұрыс 

пайдалану - 

адамның қоғамдық 

жердегі ережелерді 

орындаудағы 

негізгі міндеті. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық 

іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

еңбек іс-әрекеті) 



Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі  серуен 

16.30-17:40 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

«Айына бір рет 

отбасы күнін 

өткізу». 

«Балабақша 

ережелері», 

«Достарымыздың 

арасында өзімізді 

қалай ұстау 

керекпіз?» 

тақырыптарына 

әңгіме жүргізу. 

Балалардың бүгінгі 

іс-әрекеттері туралы 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың 

тазалығы туралы ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

«Менің достарым» 

тақырыбына әңгімелесу. 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды көрсету) 

19.09. - 23.09.2022 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 19.09.22 20.09.22 21.09.22 22.09.22 23.09.22 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:45 

Балалардың терісін, сыртқы көрінісін тексеру; ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарға жауап беру; балаларға 

жағымды орта ұйымдастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08:00-08:45 

Балалардың тазалығы туралы ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Бөлме 

өсімдіктеріне 

күтім жасау". 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктерді таза 

ұстау әдістері 

туралы бұрын 

алған білімдерін 

нақтылау, оның 

сыртқы түріне, 

құрылымына назар 

аудара отырып, 

өсімдіктен шаңды 

кетіру әдісін 

"Жабық 

өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттері. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға 

ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

"Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кезекші 

міндеттерін адал 

орындауды үйрету. 

Балаларға 

айтылатын 

нұсқаулар. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін 

кию, үстелді дұрыс 

қою. 

Тамақтанғаннан 

"Шешіну 

бөлмесінің 

шкафындағы 

тәртіп". 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында тәртіп 

сақтауды үйрету: 

шкафты киім мен 

аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбекке тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. Адал еңбектенуге, 

ересектерге көмектесуге 

ниетін тәрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



таңдауды үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

тәрбиелеу. Оларды 

суару қажеттілігін 

өз бетінше 

анықтауды үйрету 

(топырақтың түсі 

мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

түсіру. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

кейін ыдыстарды 

тазалау. Еңбек 

дағдыларын 

дамыту, үстелді 

жабдықтауда 

тәртіпсіздікті көре 

білу. Ортақ игілік 

үшін ниеттеніп 

еңбектенуге 

тәрбиелеу. (еңбек 

іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

және киімді орнына 

мұқият жинау. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре білуді, 

ұжымда тату-тәтті 

еңбек етуді үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Үстел үсті ойыны. 

"Жалпы атауын 

бер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға лото 

карталары беріледі. 

Балалар белгілі 

карточкаларды 

топтастырып 

жалпы атауын 

атайды. 

(жануарлар, құстар, 

үй құстары, үй 

жануарлары, 

қыздар мен 

ұлдардың 

киімдері). 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Саусақ жаттығуы. 

М. Әлімбаев "Он 

саусақ". 

Жалғыз саусақ тіпті 

де, (сұқ саусақты 

жоғары көтеру, 

бүгу) 

Ұстай алмас жіпті 

де. 

Екі саусақ бірікті, 

(бас бармақ пен сұқ 

саусақты қосамыз) 

Ине қолға ілікті. 

Үш саусағым 

орамды, (бас бармақ 

пен сұқ саусақты 

және ортаңғыны 

қосып қимыл 

жасаймыз) 

Жүгіртеді қаламды. 

Өнерлі екен он 

саусақ! (он 

Дидактикалық 

ойын. 

«Домино». 

Мақсат-міндеттері. 

«Баланың көліктер 

жайлы білімдерін 

дамыту, пысықтау. 

Сәйкес көлікті 

тауып дұрыс 

ататқызу, оның 

атқаратын 

қызметімен 

таныстыру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес 

келетін 

карточкалардың 

біріне қатарлап тізіп 

қою, кім бұрын 

барлық 

карточкаларын 

қояды, сол жеңіп 

Дидактикалық 

ойын. 

«Суретті құрастыр». 

Мақсат-міндеттері. 

Баланы бірнеше 

бөліктерден 

тұратын, тұтас 

суретті 

құрастыруды 

үйрету, 

төзімділікке, 

бастаған істі 

аяқтауға тәрбиелеу. 

Ойын шарты. 

Сурет бөліктерін 

таңдағанда 

қателеспеу, кім өз 

суретін жылдам 

құрастырып, дұрыс 

атаса, сол бала 

жеңімпаз атанады. 

Ойын іс-әрекеті. 

Дамытушы ойын. 

"Мен өзіммен бірге жолға 

аламын". 

Мақсат-міндеттері. 

Логикалық ойлауды дамыту. 

Ойын материалдары мен 

көрнекі құралдар: заттардың 

суреттері бейнеленген 

карточкалар. 

Сипаттама. 

Балаңызға жүзуге баруды 

ұсыныңыз. Бірақ сапардың 

сәтті өтуі үшін оған мұқият 

дайындалу керек, қажет 

нәрсенің бәрін жинау қажет. 

Баладан бір суретті жеке 

алып, бұл заттың қалай 

пайдаланатынын сұраңыз. 

Суреттердегі заттар әртүрлі 

болуы керек. Мысалы, бала 

доптың бейнесін алады: "сіз 

демалыс кезінде доп ойнай 



саусақты 

көрсетеміз) 

Қала салсақ, жол 

салсақ. (қолымызды 

алдыға қарай 

созамыз) (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс- 

шығады. 

Қажетті құралдар. 

Бірдей қос суреттер, 

әртүрлі көліктер 

бейнеленген 

көлемдері 5×6 см 

карточкалар.  

Тұтас суретті 

құрастыру үшін 

тиісті бөлшектерін 

іздестіру. 

Қажетті құралдар. 

Бірнеше бөлікке 

бөлінген түрлі  

аласыз, допты құтқару 

шеңберінің орнына 

қолдануға болады, өйткені 

ол батып кетпейді және тағы 

басқа." Бала суретті алдына 

қойып, әртүрлі жерге 

саяхаттау үшін не қажет  

 әрекет) (танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

заттардың 

суреттері. 

(көлемдері 7×8 см 

карточкалар). 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

болатынын айтуы керек 

(шөл далада, пойызда, 

ауылда). (танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Бастапқы қалып: дене тік, аяқтың арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - 4 - басты оң жаққа айналдыру, бастапқы қалыпқа келу. 

1 - 4 - басты сол жаққа айналдыру, бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: дене тік, аяқтың арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - 2 - денені оң жаққа бұру, бастапқы қалыпқа келу 

3 - 4 - сол жаққа бұру, бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 3-4 рет қайталанады). 

Бастапқы қалып: дене тік, аяқтың арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - оң аяққа еңкею. 

2 - ортаға еңкею. 

3 - сол аяққа еңкею. 

4 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 3-4 рет қайталанады). 

Бастапқы қалып: дене тік, аяқтың арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - 4 - оң аяқпен секіру. 

1 - 4 - сол аяқпен секіру. 

1 - 4 - екі аяқпен секіру. (дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. 



Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

10:0 -10:10 

ҚР Рәміздері 

туралы әңгімелесу. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

ҚР Елбасы мен 

президенті туралы 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Туған тіл туралы 

мақал-мәтелдерді 

жаттау. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Астана қаласының 

суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

"Туған тілім - тұғырым" 

атты салтанатты жиын 

ұйымдастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10:00-11:00 

Сауат ашу 

негіздері 

"Дауысты 

дыбыстар". 

Мақсат-міндеттері. 

Дыбыс туралы 

түсінік беру, 

дауысты дыбыстың 

ерекшелігі туралы 

түсінік беру. 

 

Қазақ тілі 

"Уақыт. Күн тәртібі 

және тәулік 

бөліктері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы күннің 

бөліктері туралы 

білімдерін кеңейту. 

Күндер, күн тәртібі 

туралы тұрақты  

Сауат ашу 

негіздері 

"Дауысты 

дыбыспен танысуды 

қайталау". 

Мақсат-міндеттері. 

Дыбыс туралы 

түсінік беру, 

дауысты дыбыстың 

ерекшелігі туралы 

түсінік беруді 

қайталау. 

 

Математика 

негіздері 

"Ауылдағы 

қызықтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың уақыт 

пен тәулік бөліктері 

туралы білімдерін 

кеңейту; тәулік 

бөліктерін 

ажыратып, нақты 

Математика 

негіздері 

"Тәулік бөліктерін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың уақыт 

пен тәулік бөліктері 

туралы білімдерін 

кеңейту; тәулік 

бөліктерін 

ажыратуды, нақты 

атауды қайталау. 

 

Қазақ тілі 

"Дауысты 

дыбыстар. Жуан 

және жіңішке 

дыбыстар". 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық 

ерекшелігіне 

байланысты 

дауысты дыбыстар 

жуан және жіңішке 

Математика 

негіздері 

"Қазақстанымды не 

үшін сүйемін?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сандар 

қатарымен 

таныстыруды 

жалғастыру, тура 

және кері санауды 

үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Рәміздер - ұлттық 

құндылық". 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақстан 

Республикасы 

мемлекетінің 

рәміздері туралы 

түсіндіру. 

 

Музыка 

«Күн мен жаңбыр» 

Сауат ашу негіздері 

"Дауыссыз дыбыспен 

танысайық" 

Мақсат-міндеттері. Дыбыс 

туралы түсінік беру, 

дауыссыз дыбыстың 

ерекшелігі туралы түсінік 

беру. 

 

Құрастыру 

"Балабақша — біздің үйіміз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кірпіш және 

призма құрылыс 

материалдарын пайдаланып, 

балабақшаны құрастыруды 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Жіптің астымен тура және 

жанымен еңбектеп өту". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды баянат (рапорт) 

қабылдау ережесіне 



атауға жаттықтыру. 

Музыка 

Бұл қай кезде 

болады? 

Мақсат-міндеттері 

музыка әуенімен 

үйлесімді жасай 

білу дағдысын 

жетілдіру 

болып бөлінетіні 

туралы түсінік беру. 

Есту, айту арқылы 

дыбыстарды 

түрлеріне қарай 

ажыратуды үйрету;  

Мақсат-міндеттері.  

Музыкалық 

шығармаға өзінің 

қатынасын білдіру. 

дағдыландыру; жіптің 

астымен тура және жанымен 

еңбектеп өтуді үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Ана тілім - байлығым". 

Мақсат-міндеттері. Біздің  

 түсінік 

қалыптастыру; 

уақыт ұғымын 

нақтылау, уақытпен 

санасу қажеттілігін 

көрсету; [ү] 

дыбысының 

дыбысталу 

ерекшеліктерін 

түсіндіру; халық 

шығармашылығын

ың үлгілері мен 

уақыт туралы 

мақал-мәтелдермен 

таныстыру; уақыт 

пен күн тәртібіне 

сәйкес іс-әрекеттері 

бар суреттерді 

таңдауда белгілі бір 

оқиға туралы 

қарапайым 

сөйлемдер құру, 

өздігінен жұмыс 

істеу дағдыларын 

дамыту. 

 музыка әуенімен 

үйлесімді жасай 

білу дағдысын 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Табиғат 

тақырыбында 

суретпен жұмыс". 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат суреттеріне 

қарап әңгімелеуді 

үйрету. (танымдық 

іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

ертегі тыңдатып, 

қиялдарын дамыту, 

ой-өрістерін 

кеңейту; сөздер мен 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға даярлау және 

артикуляциялық 

аппаратын дамыту; 

білуге 

құштарлықтарын 

арттыру; балаларды 

ұқыпты, таза, 

көркем жазуға 

дағдыландыру. 

 

Дене шынықтыру 

"Сапқа тұр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

гимнастикалық 

орындық үстінде 

ішпен еңбектеуді 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

М. Жаманбалинов 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Елімнің байлығы - 

тұз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды өлі 

табиғаттың 

компоненттерімен 

және қасиеттерімен 

таныстыру; тұздың 

өмір үшін 

маңыздылығымен 

таныстыру; 

өздігінен тәжірибе 

жасауға 

қызығушылықтары

н арттыру. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

мемлекетік тіліміз - ана тілі 

және әр ұлттың өз тілі 

болатынына түсінік беру. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 



«Құлыншақ» (өлең). 

Мақсат-міндеттері. 

Құлыншақ» 

өлеңімен 

таныстыру;  

 Дене шынықтыру 

"Допты еденнен 

ыршытып жоғары 

лақтыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тізеден 

бүгілген аяқты 

жоғары көтеріп 

жүруді; жұптасып 

бір қатармен 

жүгіруді; қос 

қолмен қағып 

алуды (4-5 рет) 

үйрету. 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

"Қазақстанның 

қазба байлықтары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

Қазақстан  

 балаларды көркем 

әдебиеттегі 

адамгершілік 

әлемімен 

таныстыру; еске 

сақтау қабілеттерін 

дамыту және сөздік 

қорларын молайту, 

байланыстыра 

сөйлеуге 

дағдыландыру; 

туынды мағынасын 

түсіну, 

кейіпкерлердің іс-

әрекеттерін бағалау, 

олар жайлы айтуды 

үйрету, 

адамгершілік 

қасеттерін 

тәрбиелеу. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

 

  

 Республикасының 

жер көлемі және 

елімізде өндірілетін 

қазба 

    



байлықтардың қай 

жерден шығатыны 

туралы білім беру. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Ауа райын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-

әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттың қалай 

өзгергеніне назар 

аудару; табиғи 

өзгерістерді 

салыстыруды 

үйрету. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

күзгі 

жапырақтарды 

жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Ауа райының 

жағдайын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғи құбылыс - 

тұман туралы 

түсінік 

қалыптастыру; 

маусымдық 

құбылыстарды 

бақылауды үйрету; 

осы құбылыстың 

ерекшеліктерін 

байқау, қорытынды 

жасау. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

учаскедегі 

Қайыңды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жыл мезгіліне 

байланысты 

сипаттамалық 

ерекшеліктер мен 

өзгерістерді көрсете 

отырып, қайыңмен 

таныстыруды 

жалғастыру; ағашты 

табиғаттың бөлігі 

ретінде құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

аумақты тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Жыл құстарын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жыл құстары 

туралы білімдерін 

кеңейту; суық 

түскен кезде 

құстардың тіршілігі; 

құстарға 

сүйіспеншілік пен 

қамқорлықты 

тәрбиелеу. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ағаш тұқымдарын 

жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бақшадағы күзгі жұмысты 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер туралы білімдерін 

бекіту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

жүйектерді үгінділермен 

толтыру.(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Жұппен 

жұмыс істеуді үйрету; 

достық қарым-қатынасты 

дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Қай жерде жасырынғанын 

тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Өзіндік еркін ойын 



қоқыстарды жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс 

істеуге ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс  

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс 

істеуге, қойылған 

мақсатқа жалпы 

күшпен жетуге 

үйрету. 

Балаларды тұқым 

жинауға 

ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. Жүру 

және жүгіру техникасын 

жетілдіру. (дене  

 Мақсат-міндеттері. 

Жұмыс істеуге 

құштарлықты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Аққу-қаздар", 

"Ұстап ал". 

Мақсат-міндеттері. 

Белгі бойынша 

жылдам әрекет 

етуді үйрету; 

достық 

қатынастарды 

дамыту. 

Өзіндік еркін 

ойын әрекеттері. 

"Мені қуып жет". 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Дұрыс бағытта 

жүгіруді үйрету. 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Кім жылдам", 

"Батпырауық және 

тауық". 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіру, көтерілу, 

секіру қабілеттерін 

жетілдіру; 

реакцияны дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтары 

бойынша ойын 

таңдау мүмкіндігін 

қамтамасыз ету 

және өз 

құралпастарымен 

қарым-қатынасқа 

түсе білуін 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Қайыңға қарай 

жүгір". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша 

әрекеттерді тез 

орындауды үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері. "Өзенді 

кесіп өт". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Бөренемен тіке 

және жанынан жүру 

жаттығулары. 

"Ит пен торғай". 

Мақсат-міндеттері. 

Торғай мен итке тән 

қимылдары туралы 

білімді бекіту; 

олардың 

дауыстарына 

еліктеуді үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты бір-біріне 

төменнен лақтыру 

қабілетін бекіту. 

шынықтыру) 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық іс-әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 



11:55-12:15 Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін жамылған күйінде 

балалар жалпы дамыту жаттығуларының бірнешеуін ғана орындайды; (төсекте жатқанда 2-3 минут гимнастика жасау 

балалардың ұйқысы ашылуына бағытталған). Жаттығуларды ояу балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде 

қосылады.) 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалрмен жеке 

жұмыс 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Қанша және 

қандай 

айырмашылықтары 

бар?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қабылдау, зейін, 

Логикалық ойын. 

"Келешекте неге 

айналады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қоршаған заттар 

мен құбылыстар, 

адам мен жан-

жануарлар 

Дидактикалық 

ойын. 

"Сөздер тізбегі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сөздік 

қорын байыту, ой 

шапшаңдығын, 

зейінін дамыту; 

өзара жағымды 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Не өзгерді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қабылдау, зейін, 

есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

Дидактикалық ойын. 

"Логикалық жұптар" 

(табиғат құбылыстары). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың белгілі 

құбылыстар салынған 

карточкаларды логикалық 

екі карточка жұптарына 

жинап, біріктіру; білімдерін 



15:50-16:10 ойлау қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Суреттер жұптары 

(екінші суретте, 

бірінші суретке 

қарағанда көзге 

көрінбейтін 

бірнеше өзгерістер 

болады). 

Шарты. 

Педагог балаларға  

тіршіліктеріндегі 

білімдерін 

тиянақтау; 

логикалық ойлау, 

еске сақтау, 

елестету 

қабілеттерін 

дамыту; 

тапқырлыққа, 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Заттық суреттер 

немесе 

мнемокарточкалар 

болуы мүмкін. 

Педагог 

тапсырмаларды сөз 

арқылы ғана беруі 

мүмкін. 

Шарты. Педагог 

атаған жанды 

немесе жансыз 

объектіге, 

көрсеткен суретке  

қатынастарды 

орнатуды нығайту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

қандай сала туралы 

сөздерді 

құрастыратындарын 

айтады. Осы 

жағдайда "Отбасы" 

тақырыбы. Педагог 

"Отбасы" ұғымына 

байланысты сөздің 

бірін айтып, кезекті 

келесі отырған 

балаға береді. Сөзді 

дәл уақытында таба 

алмаған бала өз 

қатесін өтейді, 

өнерін көрсетеді. 

(зерттеу іс-әрекеті,  

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар: түрлі 

заттар мен 

ойыншықтар. 

Шарты. 

Педагог балалардың 

алдына таныс 

ойыншықтарды 

немесе заттарды 

ұсынады. Саны 

алғашында 6-дан 

басталады, содан 

соң 10-12-ге дейін 

жеткізуге болады. 

Ойыншықтар сапта 

тұрғанда балалар 

олардың реттік 

санын айтуы 

мүмкін. 

Балалар көзін 

жұмып, педагог  

жүйелей білу, еске сақтау, 

ойлау, елестету, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту; түрлі 

құбылыстарға 

қызығушылықтарды 

арттыру; ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Түрлі табиғи құбылыстар 

салынған сурет-карточкалар. 

Шарты. 

Балалар табиғат 

құбылыстарын шартты 

белгілі суреттерге қосып, 

логикалық жұптарды 

құрастыру керек. 

Логикалық жұптар 

тізбектері мына сияқты 

болуы мүмкін: тамшы - 

жаңбыр; тамшы - мұздардың 

шатырдан тамшылағаны; 

тамшы - тұман; тамшы - 

кемпірқосақ; тамшы - мұз; 

тамшы - бұлақ;  

 бірінші суретті 

көрсетіп, содан соң 

оған ұқсас екінші 

суретті көруге 

ұсынады. Балалар 

екінші суретте, 

біріншіге қарағанда 

не өзгергенін 

айтады, 

айырмашылықтары

қарап, объектінің 

немесе құбылыстың 

келешекте неге 

айналатынын айту 

керек. 

Педагог ойын 

шартын балаларға 

былай түсіндіруі 

мүмкін: "Мен 

атаған (көрсеткен) 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, 

шығармашылық 

іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Отбасы". 

ойыншықтардың 

қатардағы тұрғанын 

өзгертеді. 

Балалар көздерін 

ашып, қандай 

ойыншықтың қай 

орынға ауысқанын 

айтады. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

жапырақ - ағаш; жапырақ - 

жапырақ - бұта; жапырақ - 

гүл және тағы басқа. 

(зерттеу іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 



н табады. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық 

іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Аспазхана". 

Мақсат-міндеттері.  

жанды немесе 

жансыз объект, 

құбылыс келешекте 

не болады?" 

Педагог ұсынатын 

сөздер мен сөз 

тіркестері: жасыл 

жапырақ күзде; өзен 

қыста; бала 

өскенде; ұн; жауын 

қыста; балапан; 

бұзау; түн; күшік; 

іргетас; көшет; 

аяздың болуы; дән; 

жұмыртқа; қардың 

жауғаны; қар 

көктемде; желде 

сарғайған 

жапырақтар; кеш;  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың отбасы 

мүшелері жөнінде 

ұғымдарын 

нығайту; отбасы 

мүшелерінің 

отбасында 

атқаратын рөлін 

пысықтау; үлкенге 

құрмет, жақынына 

сүйіспеншілік 

сезімдеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Отбасы мүшелеріне 

қажет заттар: 

көзілдірік, ыдыс-

аяқ, алжапқыш, 

ойыншық, 

саймандар, кітап,  

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, 

шығармашылық 

іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Үй құрылысы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұй 

құрылысына 

қатысатын 

мамандар жөнінде 

білімдерін кеңейту, 

тиянақтау; нәтижелі 

қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

еңбекқорлыққа  

"Театр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалармен бірге театр 

қандай орын екенін, оның 

адамның өмірінде қандай 

маңызы барын ойын 

барысында анықтау; артист, 

режиссер, оператор, жарық 

беруші, гардеробшы, 

капельдинер, костюмді 

әрлеуші, суретші, бет 

әрлеуші сияқты мамандары 

жайында біліктерін 

тиянақтау; жағымды 

қатынастарын 

қалыптастыру; мәдени 

орындағы тәртіп ережелерін 

пысықтау; мәнерлеп 

сөйлеуін дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

 Балалардың 

аспазханада жұмыс 

істейтін мамандар: 

аспаз, даяшы, 

кассир, гардероб 

қызметкері туралы 

білімдерін 

тиянақтау; 

қоғамдық 

орындарда 

әдептілік сақтау, 

тамақтанудағы әдеп 

ережелерін 

меңгерту, оларды 

көжек; көп еңбек; 

оқу оқу; 

адамдардың бір-

біріне көмектесуі; 

сүт. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, 

шығармашылық 

іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

газета, сыпырғыш, 

шелек пен сүлгі, 

ойыншық 

тұрмыстық техника 

тағы басқа заттар 

мен киім үлгілері. 

Шарты. 

Балалар өзара 

отбасы мүшелері 

рөлдерін бөлісіп 

жатады, өздеріне 

қажет киім және 

құралдарды алып, 

орындарына 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Құрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 

қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

жүк мәшинелері, 

құрылысқа қажет 

ойыншық құралдар 

(балға, бұрағыш, 

тістеуік, тағы 

басқалар). 

Шарты. 

Сахна орны. 

"Театр" жазуы; сахналық 

қойылымдарға қажет сахна 

макеттері (үйшік, ағаш, қаша 

және тағы басқа), 

мүмкіндігін қарай 

шымылдықтар), 

кейіпкерлердің костюмдері, 

кейіпкерлердің қолдануына 

қажетті құрал-жабдықтар. 

Шарты. 

Педагог балалармен бірге 

театрда қандай қойылымдар 

болатыны туралы суреттерді 



ұстануға 

ынталандыру; 

сыпайылық 

негізінде қарым-

қатынастарды 

құруды үйрету, 

еңбекті қадірлеуге 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Аспазхана 

жиһаздары 

(үстелдер мен  

ойын. 

"Пошта". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

поштаның қандай 

жер екенін 

түсіндіру, бұл 

жерде қандай 

мамандар қызмет 

ететіні туралы 

жалпы 

мағлұматтарды 

бекіту; ойын кезінде 

ауыспалы заттарды 

(хат, тапсырыс хат, 

бандероль, 

сәлемдеме) 

қолдануды үйрету;  

барады. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, күн 

тәртібіндегі қандай 

оқиғаны сомдау 

қажет болатынын 

алдын ала анықтап 

жатады. 

Педагог 

диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін 

реттейді, тиянақтау  

Педагог балалармен 

құрылысқа 

қатысатын 

мамандар жөнінде 

алдын ала 

әңгімелеседі. 

Балалар сәулетші, 

инженер-

құрылысшы, кірпіш 

қалаушы, 

жүргізуші, жүк 

тасушы сияқты 

мамандардың 

міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар құрылысқа 

қатысатын 

мамандарға бөліне  

қарастырып, көрермендер 

мен артистер арасында 

қандай 

айырмашылықтардың 

болғанын анықтайды. 

Қойылымның 

көрермендердің алдында 

әдемі өтуіне режиссер, 

дыбыс режиссері, оператор, 

жарықты беруші, костюмді 

әрлеуші, суретші, бет 

әрлеуші сияқты 

мамандардың орны туралы 

талқылайды. 

Балалар әрбір маманның 

сахна қойылымын 

дайындауда қандай 

әрекеттерді жасайтыны  

 орындықтар), 

аспазхана 

қызметкерлеріне 

(аспаз, даяшы, 

кассир, гардероб 

қызметкері) киім 

үлгілері мен 

құралдары. 

Шарты. 

Педагог 

балалармен бірге 

аспазхананың 

адамдар 

(тұтынушылар) 

үшін тамақтандыру 

қызметінің маңызы 

туралы алдын ала 

топтастармен бірге 

ойын желісіне 

қосылып, өз орнын 

табуға 

ынталандыру; 

ойлау, ой-қиял, 

қарым-қатынастық 

қабілеттерді 

дамыту; заттармен 

және заттарсыз 

әрекеттену 

біліктерін 

дамытуды; еңбекті 

құрметтеуге, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

сұрақтарын қояды. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, 

шығармашылық 

іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

бастайды; өздеріне 

қажет киім және 

құралдарды алып, 

өз орындарына 

барады. 

Педагог балаларға 

ойынды сәулетші 

бастайтынын 

айтады. Содан кейін 

балалар жүк 

тасушы, жүргізуші, 

кірпіш қалаушылар 

және инженер-

құрылысшы 

сияқтылардың 

қызметтерін 

атқарып жатады. 

туралы шағын 

жаттығуларды алдын ала 

жасауларына болады. 

Содан кейін қалаған балалар 

белгілі рөлдерді атқаруға өз 

қалауларын білдіреді, 

орындарын алып жатады. 

Педагог алғашында 

режиссер міндетін өзіне 

алады, танымал ертегінің 

сюжетін таңдайды. 

Педагог ойын барысын 

белгілі фразалармен 

сүйемелдеп отырады, 

ойыншыларға қосымша 

әрекеттерін анықтайтын 

сұрақтар қойып жүреді, 



әңгімелеседі. 

Алдымен, 

атқарылатын 

жұмыстарда 

суреттер 

көрсетіліп, 

педагогикалық 

жағдаяттар 

шешіліп жатады. 

Балалардың 

рөлдерді 

атқарудағы 

қалаулары, содан 

соң санамақ амалы 

қолданылады, 

сонымен бірге 

педагог балалармен 

бірлесіп 

ұсынылатын белгілі 

тағамдардың 

тізімдерін, мәзірді 

жасайды. Ол үшін 

педагог пен 

балалар кешкі 

уақыттарда түрлі 

тағамдардың 

суреттерін 

журналдардан 

қиып алады, 

ойында қолданады. 

Педагог 

адамдардың келуі 

алдында (балалар 

орындарында 

отырып) 

"Пошта" жазуы, 

арнайы бөлінген 

орындар; қаптау 

қағаз материалы, 

байлауға жіптер, 

қайшы; хат, 

тапсырыс хат, 

бандероль, 

сәлемдеме сияқты 

заттардың жасанды 

макеттері; 

қаламсаптар, 

маркерлер, 

маркалар салынған 

таңбалауыштар, 

қарындаш 

желімдер, телефон, 

руль. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірге поштаға 

экскурсияны 

ұйымдастыруы 

мүмкін немесе 

поштаның қызметі 

жайында суреттер 

мен 

бейнежазбаларды 

тамашалап, белгілі 

сюжеттер бойынша 

әңгімелеседі. 

Алдын ала 

жұмысында педагог 

поштада еңбек 

ететін байланыс 

Педагог 

диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасайды: үй 

құрылысының 

сапасы жақсы 

болуы үшін, 

құрылыс 

мамандары 

бірлесіп, 

ақылдасып, 

жұмысты жоспар 

бойынша істеуінің 

арқасында жетуге 

болады; үй 

құрылысында 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

керек. (зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық 

іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

ойын желісінің одан ары 

жалғасуына үлес қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай алады: 

сахна қойылымы 

көрермендерге қызықты 

болу үшін, тек артистер ғана 

емес, көптеген мамандар 

жұмыс істейді; еңбекті 

қадірлеу керек; театр - 

мәдени орындардың бірі, 

бұнда сыпайылық 

ережелерін ұстанады. 

(зерттеу іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекеті) 

 



қызметкерлердің 

жұмысын 

бақылайды. 

Барлық тағамдар 

әзірленген кезде 

балаларды 

(тұтынушыларды) 

тамақтану залына 

шақырылады. 

Даяшы келген 

тұтынушыларға 

мәзір ұсынады, 

балалар тапсырыс 

береді, аспаз 

әзірлеуді көрсетеді, 

даяшы балаларға 

әкеліп, соңында 

"төлемді" жасайды. 

Балаларға "даяшы", 

"мәзір", "тағам" 

сияқты жаңа 

сөздерді 

айтқызады, балалар 

сол сөздерді 

пайдалану керек. 

Педагог ойын 

барысын өзі реттеп 

жатады, 

балалардың 

әрекеттерін 

белсенді ету үшін, 

қосымша сұрақтар 

қойып жатады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

операторы, 

пошташы, 

байланысты 

атқарушы кезекші, 

экспедитор сияқты 

мамандардың 

жұмысын 

түсіндіреді. 

Балалардың 

рөлдерді 

атқарудағы 

қалаулары, содан 

соң санамақ амалы 

қолданылады. 

Қалған балалар 

поштаға келіп, өз 

қалаулары бойынша 

ауыспалы 

заттардың бірін 

алып, оларды 

ресімдейді, 

қызметкерлерге 

береді. 

Педагог ойын 

барысында 

балалардың 

атқаратын рөлдері 

бойынша қосымша 

сұрақтар қойып 

жатады, ойын 

желісінің дамуын 

қамтамасыз етеді. 

Балалар сұрақтарға 

жауап бере жүріп, 

өз рөлдерінің жаңа 



қорытынды 

жасайды: 

адамдардың әдемі 

және дәмді 

тағамдарды татуы 

үшін, аспазхана 

қызметкерлері көп 

еңбек етеді; 

"рақмет" пен 

"өтінемін" сөздерін 

қолдану, үстел 

басында шуламау, 

тамақты дұрыс 

шайнау, 

құралдарды дұрыс 

пайдалану, 

адамның қоғамдық 

жерде ережелерді 

орындаудағы 

негізгі міндеті 

болып табылады. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық 

іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

қырларын танып 

жатады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды 

жасайды: адамдар 

арасында байланыс 

үздіксіз және 

жылдам болуы 

үшін, пошта 

қызметкерлері көп 

еңбек етеді; пошта - 

қоғамдық 

орындарының бірі 

болып, бұнда 

сыпайылық 

ережелерін сақтау 

керек. (зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық 

іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюлерін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 



ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:540 

Өнер бұрышында нан тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Логикалық, танымдық ойындар, басқатырғыш ойындар. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Тауыс". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды қағаздың ортасына, оның толық бетін пайдаланып, тауыс бейнесін салу амалдарын 

игерту. 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Жомарт күз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды қағазды бүктеу әдісі бойынша саңырауқұлақтың қалпақшасын, қағаздан кішкентай 

шеңберлер қию арқылы, тіктөртбұрыштан саңырауқұлақтың түбіртегін қағаз бетіне жапсыруды үйрету. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

«Дәрумендердің 

бала өміріндегі 

маңызы» 

тақырыбында кеңес 

беру. 

Ата-аналарға кеңес: 

"Үйдегі уақытты 

балабақшаның күн 

тәртібіне сәйкес 

ұйымдастыру". 

"Балаға дұрыс 

сөйлеуді қалай 

үйретеміз?" 

тақырыбында ата-

аналарға кеңес беру. 

«Айына бір рет 

отбасы күнін 

өткізу». 

«Отбасында саламатты өмір 

салтын сақтауға бағытталған 

дәстүрлер» тақырыбына 

сұрақ-жауап. 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды көрсету) 

26.09. - 30.09.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 26.09.22 27.09.22 28.09.22 29.09.22 30.09.22 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:45 

Балалардың дене қызуын өлшеу, жалпы сыртқы көрінісін тексеру, көңіл күйін байқау. (қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08:00-08:45 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке балалардың қалай қатысатыны және оларға қажетті оқу құралдары туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан 

алатынын, 

"Біз топ бөлмесі 

мен жатын 

бөлмедегі терезе 

алды тақтайын 

дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

"Біз 

орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

"Кітап 

бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды 

қалпына келтіру). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз төсегін 

жинау мен тәртіпке келтіру 

дағдыларын қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 



біртіндеп 

топырақтың 

құнары 

таусылатынын 

түсіндіру. 

Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Балаларды сумен 

жұмыс істегенде 

келесі ережелерді 

сақтауды үйрету: 

жеңді түру, 

шүберекті сулау 

және құрғатып 

сығу, кірлегенде 

сумен шаю. (еңбек 

іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

тапсырманы 

мұқият, жылдам 

орындау. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

кітаптарды 

таңдауды, оларды 

мұқият желімдеуді 

үйрету (желім мен 

қайшыны дұрыс 

пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). 

Кітаптарға ұқыпты 

қарау, жұмысты 

ұқыпты істеу, тәртіп 

сақтауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

ұмтылуға; еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; өзіне-

өзі қызмет көрсету 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 



Үстел үсті ойыны 

"Лото. Жыл 

мезгілдері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін 

дамыту. Заттарды 

топтастыруды 

үйрету. 

Байқампаздыққа 

тәрбиелеу. Бұл 

қашан болады? 

Балалар жыл 

мезгілдерін 

көрсететін 

карточкаларды 

таңдайды. 

(танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

Үстел үсті ойыны 

"Лото. Жеміс-

жидектер мен 

көгөніс. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жеміс-

жидек, көгөніс 

туралы білімдерін 

дамыту және 

олардың өсіп-өнетін 

орындарын дұрыс 

айтқызу. 

Ойын шарты. 

Көгөністерді 

бақшаға, жеміс-

жидектерді бауға 

орналастыру. 

Ойын іс-әрекеті. 

Үш үлкен 

карточкада бақша, 

бау мен гүлзар 

бейнеленген. 

Көлемдері 8×8см 

карточкалар және 

көгөністер, 

жемістер, гүлдер 

бейнеленген 

көлемдері 5×5см 

карточкалар.  

Дамытушы ойын 

"Төлін тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Үй жануарларының 

төлін табу арқылы 

балалардың 

білімдерін бекіту. 

Үй жануарларының 

төлдерін табуды 

үйрету. (танымдық 

іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Саусақ жаттығуы 

"Топ, топ, добым 

домалақ". 

Топ, топ, добым 

домалақ, 

Қайда кеттің 

домалап? 

- Бір, екі, - деп, екі 

ұрдым, - 

Шатырға сен 

секірдің 

Үш, төрт, бес, - 

үлгердім 

Ішіне ендің 

гүлдердің. 

Алты, жеті, - 

дегенде, 

Жеттің шоршып 

еденде. 

Сегіз, тоғыз, он - 

дедім 

Сайға сырғып 

жөнелдің 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Үстел үсті ойыны. 

"Сиқырлы сандар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

сандар туралы білімдерін 

бекіту. 

Балалар сандар мозаикасын 

құрайды. (танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

 (танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

   



әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

1."Секіртпені соз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, жіптің шетінен ұстау. 

1 секіртпені шетінен ұстап, қолды алға созу. 

2 жоғары көтеру, 3 кеуде тұсына әкелу. 4 бастапқы қалыпқа келу. 

2. "Сағаттың тілі" жаттығуы: 

Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, секіртпені екі шетінен ұстау, қолды жоғары көтеру. 

1 оңға еңкею. 

2 бастапқы қалыпқа келу. 

3 солға еңкею. 

4 бастапқы қалыпқа келу. 

3. "Отыру" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге бүктелген секіртпе, қол төменде. 

1-2 екі тізені бір-бірінен алшақ қою, секіртпемен қолды жоғары көтеру, сәл иіліп отыру. 

2 бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Бүгілу, майысу" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге бүктелген секіртпені екі шетінен ұстап, алға созған күйде етпетінен жату. 

1-3 артқа қарай иілу, бір мезгілде аяқты көтере (аяқтың ұшын соза) секіртпемен қолды алға қарай жоғары көтеру. 

4 бастапқы қалыпқа келу. 

5. "Еңкею" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ иық деңгейінде, секіртпені екі ұшынан ұстау, қолды төмен түсіріп тұру. 

1 заттардан аттап жүру. 

2 секіртпемен еркін секіру. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны 

дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан кейін беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркем сөз) 

Асты-шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Ақырын алып қолыңа, 

Шашпай же нанды да. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тамақ ішер кезде біз 



Сөйлемейміз, күлмейміз. 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

10:00-10:10 

Алтын күз 

тақырыбы 

бойынша күз 

мезгілінің 

ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

"Күз" туралы 

жұмбақтар шешу. 

(танымдық іс-

әрекет) 

"Күз" туралы 

тақпақтар жаттау. 

(танымдық іс-

әрекет) 

"Күз" тақырыбына 

байланысты 

мнемокарталармен 

жұмыс істеу. 

Балалар суретке 

бойынша толық 

мәтінді 

құрастырады. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мозаика. Мақсат-

міндеттері. Балаларға 

әртүрлі заттар, 

геометриялық пішіндер 

құрастыруды үйрету, 

олардың түстерімен 

таныстыру, балалардың ой-

қиялын дамыту, 

еңбесүйгіштікке тәрбиелеу. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 



Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10:00-11:00 

Сауат ашу 

негіздері 

"Дауыссыз 

дыбыстар". 

Мақсат-міндеттері. 

Дауыссыз 

дыбыстың 

ерекшелігін айту, 

балалардың 

ұғымындағы сөз, 

сөйлем, буын 

туралы ойларын 

қалыптастыру. 

 

Қазақ тілі 

"Менің Отаным - 

Қазақстан. 

Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік 

рәміздері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы 

Қазақстан  

Сауат ашу 

негіздері 

"Дауыссыз 

дыбыстарды 

қайталайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Дауыссыз 

дыбыстың 

ерекшелігін айту, 

балалардың 

ұғымындағы сөз, 

сөйлем, буын 

туралы ойларын 

қалыптастыру. 

 

Математика 

негіздері 

"Астанаға саяхаттап 

барамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

заттардың 

кеңістіктегі оң 

жақта, сол жақта 

орналасуы жайлы 

түсініктерін 

кеңейту; заттарды 

сандық мөлшері 

бойынша 

салыстыруды 

жаттықтыру. 

 

Математика 

негіздері 

"Әсем қалалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

кеңістіктегі 

заттардың оң және 

сол жақта 

орналасуы туралы 

түсініктерін 

кеңейту; заттарды 

сандық мөлшері 

бойынша 

салыстыруды 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

"Менің Отаным - 

Қазақстан. [А], [Ә] 

дыбыстары 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың 

орнын табу) мен 

әріптері (атау, жазу 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды [-а], [-ә] 

дыбыстары және А 

а  

Математика 

негіздері 

"Саябақтың 

жапырақтарын кім 

санапты?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сопақша 

мен үшбұрышты 

дұрыс атап, оларды 

бір-бірінен 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

заттардың салмағын 

өлшеміне қарай 

қарама-қарсы 

көрсеткішпен тең 

және тең еместігін 

алақанына салып 

өлшеп анықтауды 

үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Сиқырлы 

ұяшықтар" 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың күз 

жыл мезгілі туралы  

Сауат ашу негіздері 

"Дауысты мен дауыссыз ды 

 құбылысын салу 

техникасын игерту. 

 

Дене шынықтыру 

"Гимнастикалық 

орындықта білек пен тізеге 

сүйене отырып еңбектеу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды гимнастикалық 

орындықта білек пен тізеге 

сүйене отырып еңбектеуге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру. 

 

Көркем әдебиет 

«Күз» М.Әлімбаев «Сары 

жапырақтар жауғанда» 

(жаттау). 

Мақсат-міндеттері. Күздің 

ерекшеліктері туралы алған 

білімдерін толықтыру. 

Балалардың күз туралы 

түсініктерін кеңейтіп, бұл 

жыл мезгілінің ерекшелігін 

бақылату. (танымдық іс- 



 Республикасының 

рәміздері, отан 

туралы түсініктерін 

кеңейту, 

Қазақстанның 

табиғи 

байлықтарын 

насихаттау; І 

әрпімен таныстыру, 

дыбысталу 

ерекшелігіне 

бейімдеу; 

Қазақстан жайлы 

өлеңдермен, отан 

туралы мақал-

мәтелдермен 

таныстыру; 

балаларды 

Мемлекеттік 

Елтаңба мен Тудың 

бейнесіндегі 

ерекшеліктерді 

ажыратуды және 

еске сақтауды 

үйрету; зат есім  

Музыка 

«Төмен және 

жоғары дыбыстар» 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

дыбыстарды  

айтуды үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

"Сиқырлы 

ұяшықтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың күз 

мезгілі туралы 

білімдерін кеңейту, 

күз байлыққа толы 

мезгіл екенін 

түсіндіре келе, күз 

сыйына құрметпен 

қарау, көгөністер 

мен жемістердің 

пайдасын айтып 

түсіндіру. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

дене шынықтыру) 

және Ә ә 

әріптерімен 

таныстыру. А, Ә 

әріптерін ауа 

арқылы жазып 

көрсету. 

Артикуляция 

бойынша 

дыбыстарды дұрыс 

айтуды үйрету; [-а], 

[-ә] дыбыстарын 

сөздің кез келген 

жерінен (сөз 

басында, 

ортасында, 

аяғында) тауып 

көрсете білуге 

үйрету; [-а], [-ә] 

дыбыстары 

кездесетін сөйлемді 

құрастыру, сөзге 

мысал келтіріп, сол 

сөздерді 

қатыстырып сөйлем 

құрату арқылы 

сөздік қорларын 

толықтыру, ойын 

тиянақты жеткізуді, 

байланыстыра 

сөйлеуді үйрету, 

білімқұмарлыққа 

тәрбиелеу. Жазуға  

білімдерін кеңейту, 

күз байлыққа толы 

мезгіл екенін 

түсіндіре келе, күз 

сыйына құрметпен 

қарау, көгөністер 

мен жемістердің 

пайдасын айтып 

түсіндіруді 

пысықтау. 

Музыка 

«Төмен және 

жоғары дыбыстар» 

Балаларға 

дыбыстарды  

айтуды үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Бау-бақшамыз - 

сәніміз!" 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің өсуі 

және дамуы, өсіп- 

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 



 мен сын есім бар 

сөз тіркестерін 

құрастыру, оларды 

түрлендіріп 

қолдануға 

дағдыландыру; 

балаларды 

отансүйгіштікке, 

бірлікке тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Кел, күш 

сынасайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

заттардан аттап 

өту; бір сызыққа 

қойылған 

заттардың 

арасымен 

"жыланша" 

ирелеңдеп жүгіру; 

допты бір қатарға 

қойылған  

 қолдарын 

жаттықтыру. 

Ұқыптылыққа, 

сауаттылыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. Отаны 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 

Дене шынықтыру 

"Күшіміз - 

бірлікте". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

заттардан аттап өту; 

бір сызыққа 

қойылған заттардың 

арасымен 

"жыланша" 

ирелеңдеп жүгіру; 

допты бір қатарға 

қойылған заттардың 

арасымен домалату 

дағдысын 

пысықтау. 

 

Көркем әдебиет 

Ілияс Жансүгіров 

«Күз» (өлең). 

Мақсат-міндеттері. 

«Күз» өлеңімен 

таныстыру;  

өнуіне судың 

маңызы туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 



 заттардың 

арасымен 

домалатуды үйрету. 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

"Алақай, күз келді" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы күз 

мезгілі туралы 

білімдерін кеңейту, 

күз байлыққа толы 

мезгіл екенін 

түсіндіре келе, күз 

сыйына құрметпен 

қарау, көгөністер 

мен жемістердің 

пайдасын айтып 

түсіндіру. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті,  

 балаларға күз 

мезгілінде болатын 

маусымдық 

өзгерістерді 

байқауды үйрету; 

еске сақтау 

қабілеттерін дамыту 

және сөздік 

қорларын 

молайтып, 

байланыстыра 

сөйлеуге 

дағдыландыру; 

адамгершілікке, 

сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру) 

  



 қарым-қатынас 

іс-әрекеті, дене 

шынықтыру) 

    

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Қара жидекті 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-

әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қара жидекпен 

танысуды 

жалғастыру. 

Зерттеу. 

Қара жидек 

жапырақтарын 

үлкейткіш әйнек 

арқылы қарау. 

Тастарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Тастар туралы, 

жансыз табиғаттағы 

заттар туралы 

түсінік 

қалыптастыру. 

Зерттеу. 

Тасты үлкейткіш 

әйнек арқылы 

тексеру. Не 

көрінеді? 

(Жарықтар, 

өрнектер.) 

 

Желді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Желдің күшін 

анықтауды үйренуді 

жалғастыру; 

балалардың 

ұғымындағы жансыз 

табиғат туралы 

білімдерін кеңейту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

Жапырақтың 

түсуін бақылау. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістер туралы 

білімдерін кеңейту. 

Зерттеу. 

Бірден құлап түскен 

жапырақтарды табу; 

жан-жаққа тербеліп 

ақырын ұшатын 

жапырақтарды табу; 

бұтақтарға жабысып 

Қарақатты бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарақатпен таныстыруды 

жалғастыру. 

Зерттеу. 

Қарақат пен итмұрын 

арасындағы 

айырмашылықтарды табу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ересектерге бақшада 

өсетін бұталарға күтім 

жасауға көмектесу. (еңбек 

іс-әрекеті) 

 



 Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауланы тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек әрекеттерін 

орындауды; топта 

жұмыс істеуді 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Орман 

жолдары". 

Мақсат-міндеттері. 

Жағдайларға 

байланысты 

қозғалыстарды 

түрлендіру. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

бақшадағы 

тастарды жинау 

және олардан 

композиция 

құрастыру. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс 

істеуді үйрету; 

шығармашылық 

қиялын дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Тас, қайшы, қағаз", 

"Епті жұп". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогті мұқият 

тыңдауды үйрету, 

табандылықты 

дамыту; допты 

бұрышқа 

лақтыруды үйрену. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен  

ауланы бұтақтар 

мен тастардан 

тазарту. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс 

істеуге, істелген 

жұмыстан рақат 

алуды үйретуді 

жалғастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Батпырауық пен 

тауық". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің 

бұйрықтарын 

тыңдауды үйрету; 

зейінді дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: доппен 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты екі қолмен 

ұстап жерге 

лақтыруды 

жалғастыру. (дене  

ұшатын 

жапырақтарды табу; 

түскен 

жапырақтардан 

асфальтқа өрнек 

салу. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

балабақша 

алаңында 

жапырақты 

тазартуға 

сыпырушыға 

көмектесу. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Мақсатқа бірлескен 

күш-жігермен жете 

отырып, бірлесіп 

жұмыс істеу 

қабілетін бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Түлкі мен қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардың 

тіршілік етуі мен 

әдеттері туралы 

түсінік  

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс істеу 

қабілеті мен тілегін 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Жыртқыш" 

Мақсат-міндеттері. Жүгіру 

жылдамдығын, ептілікті 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар, қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

 Өзіндік еркін ойын ойындар, шынықтыру) қалыптастыру.  



әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Мақсат-міндеттері. 

Жалпы дамытушы 

жаттығуларға 

қызығушылықты 

сақтау. (дене 

шынықтыру) 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты нысанаға 

лақтыру қабілетін 

нығайту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны 

дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан кейін беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркем сөз) 

Асты-шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Ақырын алып қолыңа, 

Шашпай же нанды да. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тамақ ішер кезде біз 



Сөйлемейміз, күлмейміз. 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалрмен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің 

қатесін тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар, 

жан-жануарлар, 

құбылыстар 

жөніндегі 

ұғымдарын 

пысықтау; 

табиғатына сәйкес 

емес белгілерді 

байқап, 

құрылымында 

немесе сипатында 

не дұрыс еместігін 

айтуға жаттықтыру; 

қоршаған әлем 

заңдылықтарына 

қызығушылықтард

ы арттыру, 

зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Дамытушы ойын. 

"Сынық телефон". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың есту, 

түйсік, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты. 

Балалар бір тізбекке 

отырады. 

Жүргізушіні 

санамақ арқылы 

таңдауға болады. 

Алғашында, педагог 

балаларға ойынды 

жүргізу үлгісін бір 

рет көрсетеді. 

Балаларға ойын 

шартын нақтылы 

орындап, оны 

бұзуға 

болмайтынын 

түсіндіреді. 

Дидактикалық 

ойын. 

"Не, қалай 

естіледі?" (табиғат 

құбылыстары). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғат 

құбылыстарынан 

қандай дыбыстар 

естілетінін 

ажыратуды, табиғи 

дыбыстарды 

сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениетін қолдану 

арқылы білдіруге 

ынталандыру; 

дыбыстарды есту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын, 

елестету 

қабілеттерін 

дамыту; 

сезгіштікке, 

зеректікке 

Дамытушы ойын. 

"Жылы сөздер 

қобдишасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды адамға, 

ауа райы, құбылыс, 

мезгіл, зат, жан-

жануар жайында 

жылы, сыпайы 

сөздерді айтуға 

ынталандыру; 

жағымды 

эмоциялар 

сферасын дамыту; 

сөздік қорды 

байыту; 

сыпайылыққа, 

оптимизм сезіміне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Адам, ауа райы, 

тәулік, жыл мезгілі 

құбылысы, зат, жан-

жануар салынған 

суреттер. 

Сөздік жаттығу. 

"Жаңа сөзді 

құрастырайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қоршаған 

заттар мен құбылыстар, 

олардың қасиеттері 

жайында білімдерін 

толықтыру; сөздік қорды 

байыту; ойлау, еске сақтау 

қабілеттерін дамыту; ой 

шапшаңдығына, 

ұғымталдыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Жаңбыр, шатыр, ай, аяқ, 

көз, шаш, көз, қап 

суреттері салынған 

мнемокарточкалар, түсі ақ 

карточка. 

Шарты. 

Педагог ұсынған 

мнемокаточкаларға қарап, 

сөзбен атап, одан жаңа 

түбірлес сөздерді тауып 

атау керек. 



Жүргізуші бірінші 

болып шетте 

отырған баланың 

құлағына өзі 

ойлаған заттың 

атауын сыбырлап 

айтады. Оны естіген 

бала келесі балаға  

тәрбиелеу. 

Құралдар: табиғи 

құбылыстардың 

дыбыстық 

жазбалары, 

таңбалауыштары. 

Шарты. 

Педагог балалардың 

алдына түрлі  

Балалардың 

жауаптары мынадай 

болуы мүмкін: 

"Әкеміз айбарлы, 

адал, еңбекқор 

адам", "Күн 

жаңбырлы 

болғанымен, біздің  

- Жаңбыр - жаңбырлы. 

- Шатыр - қолшатыр. 

- Күн - күндіз, күнтізбе, 

күнбағыс. 

- Ай - Айжан, Айбол, 

Айнұр. 

- Аяқ - аяқкиім, аяқтау. 

- Шаш - шашбау. 

 Сыртқы сипатында, 

құрылымында 

сәйкессіздіктері бар 

объектілер мен 

құбылыстар 

салынған суреттер. 

Балалардың 

жауаптары 

мынадай болуы 

мүмкін: 

"Қасқырдың жүні 

жасыл емес, сұр 

болады", "Қоянның 

құлағы тышқанның 

құлағы сияқты 

кішкентай емес, 

ұзын болады", 

"Күндіз аспанда 

жұлдыздар 

көрінбейді", "Бұлақ 

төменнен жоғары 

емес, жоғардан 

төмен ағады", 

"Бәйшешек  

сыбырлап айтады, 

сөйтіп ойын 

жалғаса береді. 

Соңғы отырған бала 

естіген сөзді 

дауысын шығарып 

жариялайды. 

Егер баланың 

айтылған сөзі 

жүргізуші ойлаған 

сөз болып шықса, 

телефон сынбай 

істеді деп саналады. 

Егер соңғы сөз 

бастапқы сөз 

болмай қалса, 

балалар тергеуді 

жүргізіп, бұл сөздің 

қандай тізбекте 

ауысып кеткенін 

анықтайды. 

Бір айналым 

өткеннен кейін, 

бірінші бала соңғы 

орынға ауысады, 

сөйтіп сөзді бірінші 

таңбалауштарды 

қойып, өздеріне бір-

бірден таңдап 

алуды ұсынады. 

Таңбалауыштағы 

құбылысты атап, 

оны дыбыстық 

жазбалардың 

арасынан тауып алу 

керектігін айтады. 

Балалар табиғат 

құбылысы қалай 

естілетінін 

білгеннен кейін, 

оның дыбыстарын 

артикуляция 

арқылы білдіруге 

тырысады. Мысалы, 

"жел ш-ш-ш" 

немесе "у-у-у" деп 

дыбыстайды. 

Жаңбыр "там-там-

там", "тақ-тоқ-тақ-

тоқ" деп 

дыбыстайды және 

тағы басқа. 

қолымызда шатыр 

бар", "Күніміз 

қандай жарқын, 

аспанымыз ашық, 

бүкіл жер күннің 

жылы нұрына 

толды". 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. "Туған 

күн". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардан "туған 

күн" ұғымын 

қалайша 

түсінетіндерін 

рөлдік ойын 

барысында анықтау; 

- Көз - көзілдірік, Аякөз. 

- Қап - қолғап; қаптау. 

- Сары - сарғыш, Саржал, 

тоқсары. 

- Ақ - ақша қар, ақжелкен, 

аққала, Ақбала, Ақжан. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Мектеп". 

Мақсат-міндеттері. 

Адамның білім алуына 

мектептің қандай маңызы 

барын балалармен бірге 

анықтау; педагогтің 

қызметі туралы жалпы 

ұғымдарды тиянақтау; 

"сабақ", "үзіліс", "тақта", 

"үй тапсырмасы", 

"қоңырау", "сынып 

журналы", "күнделік" 



еститін балалар 

үнемі жаңадан 

болып отырады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық  

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық 

іс- 

отбасыда туған 

күнді мерекелеу 

туралы білімдерін 

кеңейту; жақынға 

сүйіспеншілікке, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

сөздерінің мәнін ойын 

барысында анықтау; оқу 

құралдарын пысықтау; 

нәтижелі қарым-

қатынастарды құру 

қабілеттерін дамыту;  

 күзде емес, 

көктемде шығады", 

"Аққала көктемде 

аулада тұра 

алмайды, еріп 

кетеді", "Ит ағаш 

ұясында емес, 

аулада, ағаш 

үйшікте 

мекендейді", 

"Жазда өзен мұз 

бола алмайды, 

себебі күн ыстық", 

"Түлкінің құйрығы 

қоянның қысқа 

құйрығы сияқты 

емес, қалың, 

сарғыш болады" 

және тағы басқа. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті) 

 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын. "Сән 

көрсету 

іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті) 

 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын. 

"Сұлулық салоны". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

сұлулық салоны 

қызметкерлері 

(шаштараз, 

маникюр, педикюр 

шебері, бет 

әрлеуші) 

мамандықтары 

жайында 

ұғымдарын 

тиянақтау; нәтижелі 

қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Шаштараз, 

маникюр, педикюр 

шебері, бет әрлеуші 

сияқты мамандар 

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Көлік жөндеу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

түсінігіндегі көлікті 

жөндеу 

шеберханасы 

жайындағы 

ұғымдарын кеңейту; 

көлікті жөндеу 

шеберханасында 

еңбек ететін 

мамандар (механик, 

слесарь, 

программист 

(бағдарламашы) 

жөнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

нәтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

төзімділікке, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Көлік жөндеу 

шеберханасында 

Туған күнді атап 

өтуге қажетті 

безендіру 

жабдықтар, торт 

және басқа 

тәттілердің жасанды 

нақпішіндері, 

журналдан қиылған 

суреттері; әдемі 

қапталған 

сыйлықтар; 

ойыншық 

музыкалық 

аспаптар, 

микрофондар; 

сайқымазақ немесе 

басқа 

кейіпкерлердің 

костюмдері. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірге әрбір 

отбасыда туған 

күннің қалай өтетіні 

туралы алдын ала 

әңгімелеп, 

қолданатын түрлі 

қызықты 

жабдықтардың, 

қандай тәттілерді 

әзірлейтінін 

тәртіптілікке, төзімділікке, 

ұғымталдыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Үстел мен орындықтар; 

оқу құралдары, тақта, бор, 

көрсеткіш; педагогтің 

сынып журналы, 

күнделіктер. 

Шарты. 

Дайындық жұмысы ретінде 

балаларды мектепке 

эксурсияға ертіп апаруға 

болады. 

Педагог балалармен бірге 

мектеп туралы суреттерді, 

кинофильмдерден 

(мысалы, "Менің атым 

Қожа") үзінділерді алдын 

ала қарап, педагог пен 

оқушылар жайында 

әңгімелеседі, мектептегі 

тәртіптің балабақшадағы 

тәртіпке ұқсамайтыны 

туралы айтады. 

Алғашында, педагогтің 

рөлін өзі ойнауы мүмкін, 

содан кейін рөлді қалаған 

балаларға тапсыра алады. 

Ойынның соңында 

мектепте үздік оқу үшін 

ізденімпаздық, төзімділік, 



Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

Балаларға топтағы аяқкиімдерін ауыстырып, орнына қойып, киімдерді ретімен киюді үйрету. Ауыстырған киімдерін 

бүктеп орнына қойғандарын қадағалау, ойын арқылы жылдамдыққа үйрету. (дербес әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түсттегі серуенді қайталау 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында нан тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Логикалық, танымдық ойындар, басқатырғыш ойындар. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Тауыс". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды қағаздың ортасына, оның толық бетін пайдаланып, тауыс бейнесін салу амалдарын 

игерту. 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Жомарт күз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды қағазды бүктеу әдісі бойынша саңырауқұлақтың қалпақшасын, қағаздан кішкентай 

шеңберлер қию арқылы, тіктөртбұрыштан саңырауқұлақтың түбіртегін қағаз бетіне жапсыруды үйрету. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті)скі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: 

«Көпшілік 

орындарда 

мәдениетті балалар 

өздерін қалай ұстау 

керек?» 

Балалардың 

тазалығы туралы 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-анаға 

балабақшаға 

уақытында келуін 

ескерту. 

Айына бір рет 

отбасы күнін өткізу. 

"Қош келдің, Алтын күз!" 

тақырыбына жоба 

ұйымдастыру. 

 



 

 
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы:«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ: «Жауқазын» мектепалды даярлық  тобы 

Балалардың жасы: 5 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қазан айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс-әрекет Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері Тақырыбы 

Қазан 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру - денесапаларынқалыптастыру; 

- тұрмыста, көшеде, 

табиғатжағдайларындақауіпсізмінез-

құлықдағдыларынажаттықтыру; 

- 

қимылдыжәнекомандадағыжарыссипатындағыойындард

ы, 

негізгіқимылдардыжетілдіруарқылыбалалардыңқимылтә

жірибелерінбайыту; 

- шығармашылық, 

танымдықжәнесөйлеуқабілеттерінденешынықтырудыңтү

рлінысандарындадамыту; 

- балалардыңденеқалыптарыныңдұрысдамуына, 

қимылдарыныңүйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықтыңаладын-алуғамедициналық- 

"Достарыңакөмектес" 

"Достарыңа көмектес" 

пысықтау. 

"Кішкентай доптар". 

"Бір орында екі аяқпен 

секіру". 

"Салт аттылар" 

"Пәрменмен секірейік". 

 

"Басына қапшық қойып, бір 

жақ жанымен жүру" 

"Үйлесімділікті сақтаймыз" 

"Добым, добым, домалақ" 

Добым, добым, домалақ 

"Бір қатарға қойылған 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

педагогикалықбақылаужүргізу; 

- ұлттыққимылдыойындардыөткізугежағдайжасау. 

Негізгіқимылдар: 

3) секіру: бірорындатұрып, алғақарай 3–4 м 

қашықтыққажылжуарқылысекіру, 

тізеніңарасынақапшықтықысып, қосаяқтап; түзубағытта 

(арақашықтығы 6 м); қосаяқтапзаттарарасымен 

(арақашықтығы 4 м), 

оңжәнесолаяқтарыменкезектесіпзаттарарасымен 

(арақашықтығы 3 м), орнынанбиіктікке, арқаннан, 

сызықтанаттапсекіру, 

оңжәнесолаяғынкезектестіріпсекіру, биіктіктенсекіру, 20 

см дейінгібиіктіктіккесекіру; 

4) лақтыру, қағыпалу, домалату: 

қосқолмендоптыжоғары, жіптіңүстіненлақтыру, 

доптыеденненыршытыпжоғарылақтырып, 

қосқолменқағыпалу (4–5 рет), 

доптыбірқатарғақойылғанзаттарарасымендомалату, 

доптықабырғағаұрыпжәнееденненыршытыпқосқолменқа

ғыпалу, 2–2,5 м арақашықтықтағынысанағақұм 

салынған қапшықты, асықты дәлдеп лақтыру, допты екі 

қолымен бір- біріне (арақашықтығы 1,5–2 м) басынан 

асыра лақтыру, допты екі қолымен заттар арасымен 

жүргізу (арақашықтығы 4 м), алға қарай жылжып, қос 

қолмен допты лақтырып, қайта қағып алу 

(арақашықтығы 4–5 м); 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыка ырғағына сәйкес түрлі қарқында қимылдар 

жасау. Өздеріне таныс дене жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем де, ырғақты етіп орындау. Аяқты өкшеге 

кезектестіріп қойып, топылдату. Бір қырымен тізе бүге 

отырып жүру. Қарапайым музыка ырғағына сай қолды 

шапалақтау. Түзу бағытта шоқырақтап жүру. Жұптасып, 

шеңбер бойымен қозғалу. 

Спорттық жаттығулар: 

4) велосипед, самокат тебу. Шеңбер бойымен және тура 

таяқтардың арасымен 

жүгіру". 

 



жолмен екі дөңгелекті велосипед тебу. Оңға және солға 

бұрылу; 

5) жүзу. Судың таяз жерінде отырып және жатып аяқпен 

қимылдар жасау (жоғары және төмен). Судың ішінде 

қолымен алға, артқа жүру (аяғы денесімен деңгейлес 

созылған). Иек, көз деңгейіне дейін суға отыру, суға 

бетін батыру, суға үрлеу; 

6) судағы аэробика. Бұрылыстар жасай отырып, суда 

қимылдар жасау. 

 Сөйлеудідамыту Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті: 

1) дыбыстардыңдұрыс, анықайтылуынбекіту, 

артикуляциясы мен 

дыбысталуынақарайұқсасдауыссыздыбыстардыестуарқы

лыажыратудыжәнеанықайтудыүйрету; 

2) дыбыстардыңнақтыартикуляциясын, 

интонациялықмәнерлілігінқалыптастыру; 

3) сөздердідыбысталуынақарайсалыстыруды, 

берілгендыбысқасөздердітаңдаудыүйрету. 

Сөздергедыбыстықталдаужасаудағдыларынқалыптастыр

у. 

Сөздікқор: 

1) балалардыңсөздікқорынзатесімдер, етістіктер, сын 

есімдер, сан есімдер, есімдіктер, үстеулер, 

демеуліктерменбайыту. 

2) қарым-қатынасжасауүшін, әртүрлізаттардың сын-

сипатынатауүшінқажеттісөздердітүсінужәнесөйлеутілін

деқолданудағдыларынқалыптастыру; 

3) затесімдер мен 

жалпылауышсөздердідұрысқолданубілігіндамыту; 

4) қоршаған орта туралытүсініктер мен 

білімдерінқалыптастырубарысындасөздікқорындамытуж

әнебайыту. 

Тілдіңграмматикалыққұрылысы: 

1) түбірлессөздерді, 

етістіктергежұрнақтардыдұрысжалғапқолдануды; 

сөйлеуэтикетініңформаларынқолдануды; 

МұқатайЖылқайдарұлы 

«Күз». 

"Жемістер мен көгөністер". 

"Нан қайданкеледі?" 

 

"Нан қайданкеледі?" 

«Сауысқан мен көкек» 

ертегісі. 

 



жайжәнекүрделісөйлемдердіқолданудағдыларынқалыпта

стыру. 

Байланыстырасөйлеу: 

1) сөйлеудітыңдаужәнетүсінудағдыларынқалыптастыру, 

диалогтықсөйлеудіүйрету. 

Негізгіойдыдұрыстұжырымдауды, 

біртұтасбайланысқанмонологтықайтылымдардықұруды, 

дәйектіжәнедәлмазмұндауды, 

қысқашасипаттамалықжәнебаяндауәңгімелердіқұрастыр

удыүйрету. 

Сауаташунегіздері 3) дыбыстардыңбелгілерінажырату (дауысты-

жуан/жіңішке; дауыссыз-қатаң, ұяң, үнді), 

олардыдұрысатау; 

4) сөйлемқұруға, сөздердіңретінкөрсетеотырып, 

жайсөйлемдердісөздердіңретінкөрсетеотырып, 

жіктеугежаттықтыру; 

"[а] дыбысыжәне А аәрпі" 

"[а] дыбысыжәне А 

аәрпінқайталау" 

"[н] дыбысыжәне Н нәрпі" 

"[н] дыбысыжәне Н 

нәрпінқайталау" 

"[р] дыбысы және Р р әрпі". 

"[р] дыбысы және Р р әрпін 

қайталау". 

"[о] дыбысыжәне О оәрпі". 

"[о] дыбысыжәне О 

оәрпінқайталау". 

"[т] дыбысыжәне Т тәрпі" 

"[т] дыбысы және Т т әрпін 

қайталау". 

"[у] дыбысыжәне У уәрпі". 

"[у] дыбысыжәне У 

уәрпінқайталау". 

"[ш] дыбысы және Ш ш 

әрпі". 

Қазақтілі 

 

 

 

 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті: 

1) қазақ тіліндегі сөздерді дұрыс айтуды және еске 

сақтауды, осы сөздерді қолдануды үйрету; қазақ тілінің 

төл дыбыстарын дұрыс айтуды үйрету ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ, ң, 

һ; 

"Жыл мезгілдері. Алтын 

күз". 

"Күз сыйлары". 

"Біз дән егеміз". Ұн 

өнімдері. Ыдыс. 



 

 

 

 

 

 

 

2) сөйлеу және артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды 

және айқын дикцияны дамыту. 

Сөздік қор: 

1) күнделікті өмірде кездесетін кейбір тұрмыстық 

заттардың (киіз үй, оның ішінде жиһаз, тұрмыстық 

заттар), жемістер, көгөністер, жануарлар мен құстардың 

атауларын атауларын дұрыс айту және түсіну біліктерін 

қалыптастыру; 

2) заттардың сын-сипатын  (түсі, көлемі), заттармен 

орындалатын  

іс-әрекеттерді білдіретін сөздерді айтуды және түсінуді 

үйрету; 

3) 10-ға дейін тура және кері санауды үйрету. 

Тілдің грамматикалық құрылымы: 

1) қазақ тіліндегі сөздер мен сөйлемдерді түсінуді және 

қолдануды үйрету; 

2) сөз тіркестерін түсінуді үйрету және сөздерді 

байланыстыруға жаттықтыру; 

3) зат есімдердің жекеше және көпше түрін қолдану 

дағдыларын қалыптастыру. 

Байланыстыра сөйлеу: 

1) қарапайым сұрақтар қоюды және оларға жай 

сөйлемдермен жауап беруді, диалог құруды үйрету; 

2) өзінің тұрғылықты жерін (қала, ауыл) атауды үйрету; 

3) педагогтің үлгісі бойынша ойыншықтар туралы және 

суреттер бойынша қысқа мәтіндер құрастыруды үйрету; 

4) мақал-мәтелдердіайтудыүйрету. 

 

 

 

 

"Ы, І дыбыстары 

(артикуляциясы, тіл ұстарту 

"Ұ, Ү дыбыстары 

"Жылқұстары. Ханс 

Кристиан Андерсеннің 

«Ұсқынсызүйрек» 

ертегісініңжелісібойыншаәң

гімелеу. Үйқұстары." 

"Дауыссыздыбыстар. 

Қатаңжәнеұяңдауыссыздыб

ыстар. 

Математика негіздері 

 

 

Шама. 

Заттардың (5 және одан артық) ұзындығын, биіктігін, ені 

мен жуандығын белгілей 

"Сайқымазақтарды кім 

санапты?" 

"Қанша салсаң, сонша 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

білуге, заттарды шамасына қарай өсу және кему ретімен 

орналастыруды үйрету. Шамасы бойынша заттардың 

арасындағы қатынастарды білдіретін математикалық 

терминдерді қолдану. 

Заттарды түрлі белгілері бойынша (түсі, пішіні, өлшемі, 

материалы, қолданылуы) салыстыра білуге үйрету. 

Шартты өлшемнің көмегімен заттардың ұзындығын, енін, 

биіктігін өлшейді және осы өлшемдер бойынша бірнеше 

заттарды салыстырады. 

Сөйлеуде мына сөздерді қолдана білуді қалыптастыру: 

"үлкен – кіші", "үлкенірек – кішірек", "өлшемдері бірдей", 

"ұзынырақ – қысқарақ", "ұзындығы бойынша бірдей", 

"жоғарырақ – төменірек", "биіктігі бойынша бірдей", 

"тар-кең" "ені бойынша бірдей"; "қалың, жұқа", 

"қалыңдығы бойынша бірдей"; жеңіл, ауыр, "салмағы 

бойынша бірдей"; " пішіні бойынша бірдей және әртүрлі"; 

түсі бойынша бірдей және әртүрлі. 

Беттестіру және тұстастыру, жұппен салыстыру әдістерін 

қолдана отырып, заттарды салыстыруға үйрету, заттар 

тобынан 2-3 белгілері бойынша сәйкес келмейтін затты 

бөліп алу. 

жинайсың". 

"Күзгі жапырақтар 

шашуы." 

"Нанның артығы 

болмайды" 

"Күзгі жапырақтар 

шашуы". 

"Нан тағамдарының сөресі" 

"Үйірімге қосылған құстар 

санын санайық" 

"Нан тағамдарының сөресі" 

"Құстар жылы жаққа ұшуға 

дайындалуда" 

"Қысқа қашаннан бастап 

дайындалу керек?" 

"Құстар жылы жаққа ұшуға 

дайындалуда". 

 

Қоршағанортаментаныстыру Өсімдіктер әлемі: 

1) балаларды бөлме өсімдіктерінің жаңа түрлерімен 

таныстыру: атауы, сыртқы түрі, құрылысы, күтім жасау 

тәсілдері. Өсімдіктерді (фикус, шырайгүл, барқытшөп) 

сипаттамалық белгілері бойынша атау және тани білу 

дағдыларын қалыптастыру; 

2) балалардың көгөністер мен жемістер, ағаштар туралы 

түсініктерін бекіту. Балаларды орман жидектері мен 

саңырауқұлақтарын тануға үйрету; 

3) бидай өсіру туралы балалардың түсініктерін 

қалыптастыру. Нанға ұқыпты қарауға тәрбиелеу, бидай 

өсіру мен нан өндіруге қатысатын адамдардың еңбегіне 

құрмет көрсету. 

"Себет толы көгөніс пен 

жеміс". 

"Қиярқалайөсіпшығады?". 

"Күз мезгіліндегі 

маусымдық өзгерістер". 

"Жылқұстары 

"Нан - адамныңкүш-

қуаты" 

"Бидайастығы". 

Құрастыру 3) ұжымдыққұрылыстар салу; 

4) 

"Бидайалқабы". 

Үй жануарларының 



түрліүйлестіруарқылысіріңкеқораптарынанзаттарқұрастыр

у. 

Үлкенемесжазықтықтыүлкенетіпбіріктіру, кірпіштердің, 

қырлыбөренелердіңараларынбірін-

бірінежиіқойыпқұрылыстыберікету, 

биіктігікүрделіқұрылыстыбөлусияқтықұрастырудыңжаңаәд

істерінүйрету. 

төлдері (күшік)" 

"Жыл құстарының ұшу 

бағыттары" 

Сурет салу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) бірнеше біртекті заттардың мөлшеріндегі ерекшеліктерін 

жеткізе білу іскерліктерін қалыптастыру. 

Өздері білетін пішін жасау тәсілдерін бекіту: 

1) бірнеше заттардың мөлшеріндегі ерекшеліктерін жеткізе 

білу; 

2) көгөністер мен жемістер, балық, жануарлардың суретін 

салу барысында дөңгелек пішіндегі бірнеше заттардың 

көлеміндегі айырмашылықты бере білу; 

3) төртбұрыш пішіндегі бірнеше заттардың көлеміндегі 

айырмашылықты; 

4) көлік құралдары, адамдардың тұлғасы сияқты күрделі 

пішіндегі бірнеше заттардың көлеміндегі айырмашылықты 

көре білуі. 

Балаларға суретке қарап салуды және елестете отырып 

(жануарлардың, адамдардың және ойыншықтардың) 

суретін салуға үйрету, күрделі емес қимылдарды бере білу, 

бейненің айқындылығына, қимыл барысында қолдың, 

аяқтың қалыптарының өзгеруіне қол жеткізу. Заттардың 

шамасы мен үйлесімділіктегі айырмашылығын бере білуге 

үйрету. Бояумен жұмысты жетілдіру (бояудың қажетті 

қоюлығын алу үшін, акварель бояуын сумен араластыру). 

"Қаздар жылы жаққа 

ұшып барады". 

Мүсіндеу Сәндікмүсіндеу. 

Балалардыхалықойыншықтарыментаныстыру, 

ойыншықтардымүсіндеугеүйрету. 

Халықтықойыншықтаржелісібойыншабейнелержасауғаүйр

ету. 

Мүсіндібейненібезендірудіңтәсілдерінөзқалауыбойыншата

ңдаудыұсыну. 

"Күзгіжапырақтар". 

 

Жапсыру Сәндікжапсыру: "Нан - 



1) 

түрліпішіндегіқағаздатанысгеометриялықэлементтерденөр

некқұрастырудыүйрету; Бөліктерденбейнелердіқұрастыру, 

мерекелергеарнапүй-

жайдыбезендіруүшінұжымдықжұмыстардыорындау; 

2) ұлттықкілемдерді, ас тақтайшаларын, сүлгілерді, 

қуыршақтарғаарналғаныдыс-аяқтарды, ыдыс-

аяқсақтайтынсөмкелерді, қымызқұятыныдыстарды 

(торсық), бұйымдарды, шыршаәшекейлері мен 

ойыншықтарын, жаңажылдыққұттықтауашықхаттарын, топ 

бөлмесінбезендіруге, қыстақырыбындағыұжымдық панно 

жасауғаүйрету. 

дастарқанбайлығы". 

 

 Музыка сипатына сәйкес ойын әрекеттерін орындау: қол 

ұстасып шеңберде айтылатын әндермен шеңберді айналып 

жүру, музыкалық тіркестерге сәйкес қозғалыстарды 

өзгерту, жылдамдық пен ептілікті білдіру, пьесаның 

аяқталуын белгілеу, ұлттық ойындардың көңілді сипатын 

бере білу, дауыстардың биіктіктерін ажыратып, үлкен 

шеңберден кіші шеңберге қайта тұру. 

Билер. 

Әуеннің би сипатын сезіну, би қимылдарының элементтерін 

орындау, халық биін үйрену арқылы көркем мұраның 

кейбір элементтерімен таныстыру. 

Би шығармашылығы. 

Таныс би қимылдарын қолдана отырып, ойдан би шығару 

іскерліктерін дамыту, мәтінге сәйкес әнді жеке сахналау 

мен шығармашылық тапсырмаларды орындауға баулу. 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау. 

Ересектердің орындауындағы музыкалық пьесаларды 

тыңдау, жоғарғы регистр, аспаптың дыбысталу тембрін 

ажырату. Әуеннің ырғақтық бейнесін ұрмалы аспаптарда 

жеке және барлық топпен ойнау. 

Қазақтыңұлттықұрмалыаспаптарындаойнауғаүйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардыңжасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтіңаты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардыңқұрылукезе

ңі (аптакүндерін, айды, 

жылдыкөрсету) 

03.10. - 07.10.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 03.10.22 04.10.22 05.10.22 06.10.22 07.10.22 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

08:00-08:45 

Балалардыңтазалығытуралыата-аналарменәңгімелесу. Ата-анағабалабақшағауақытындакелудіескерту. "Қошкелдің, 

Алтын күз!" тақырыбынажобаұйымдастыру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан 

алатынын, 

біртіндеп 

топырақтың 

құнары 

таусылатынын 

түсіндіру. 

"Біз топ бөлмесі 

мен жатын 

бөлмедегі терезе 

алды тақтайын 

дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен 

жұмыс істегенде 

келесі ережелерді 

сақтауды үйрету: 

жеңді түру, 

"Бізорындықтард

ыорнынаорналаст

ырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбекдағдыларында

мытудыжалғастыру; 

тапсырманымұқият

жәнежылдаморында

у. 

(еңбекіс-әрекеті, 

қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

"Кітапбұрышында

ғыеңбек". 

(кітаптардықалпына

келтіру). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғажөндеудіқ

ажетететінкітаптард

ытаңдауды, 

олардымұқиятжелім

деудіүйрету (желім 

мен 

қайшыныдұрыспайд

алану, 

"Өзтөсегіміздіжинаудыүй

ренеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңөзтөсегінжинау 

мен 

тәртіпкекелтірудағдыларын

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, 

басқабіреугекөмектесугеұм

тылуға; 

еңбеккеұқыптықарауғатәрб

иелеу; өзіне-

өзіқызметкөрсетудербестігі



Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, 

кірлегенде сумен 

шаю. (еңбекіс-

әрекеті, қарым-

қатынасіс-әрекеті) 

майлықтардыпайдал

ану). 

Кітаптарғаұқыптықа

рау, 

адалжұмысістеу, 

тәртіпкетәрбиелеу. 

(еңбекіс-әрекеті, 

қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

мен дағдыларындамыту. 

(еңбекіс-әрекеті, қарым-

қатынасіс-әрекеті) 

Үстелүстіойыны."

Лото". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңзейін, 

логикалықойлауқаб

ілетін,қолдыңұсақм

оторикасындамыту

. 

Құралдары: 

балалардыңқалаула

рыбойыншазаттард

ы, ұғымдарды, 

құбылыстарды, 

жан-жануарларды, 

адамныңәрекетінто

птастыруғаарналға

нтүрлітақырыптағы

лотолар. 

(танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті) 

Үстелүстіойыны 

"Лото. Жеміс-

жидектер мен 

көгөніс. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңжеміс-

жидек, 

көгөнісжайлыбілімд

еріндамытужәнеола

рдыңөсіп-

өнетінорындарындұ

рысайтқызу. 

Ойыншарты. 

Көгөністердібақшағ

а, жеміс-

жидектердібауғаорн

аластыру. 

Ойыніс-әрекеті. 

Үшүлкенкарточкада

бақша, бау мен 

гүлзарбейнеленген. 

Көлемдері 8×8см 

карточкаларжәнекөг

өністер, жемістер, 

гүлдербейнеленгенк

"Не өзгерді?" 

дамытушылықойы

ны. 

Мақсат-міндеттері. 

Саналылогикалықой

лауды, 

ескесақтауды, 

зейіндіжетілдіру. 

Педагог 

бірнешезаттарды 

(ойыншықтарды, 

заттықсуреттерді) 

балалардыңкөзалды

набелгілітәртіптеор

наластырады. 

Бірнеше секунд 

өткенненкейін, 

балаларкөздерінжұм

ып, педагог бір-екі 

(не одан да көп) 

заттыңорныналмаст

ырады. Көзінашқан, 

заттарғақайтақараға

нбалаларненіңөзгерг

енінайтады. 

Саусақжаттығуы. 

"Топ, топ 

добымдомалақ". 

Топ, топ, 

добымдомалақ, 

Қайдакеттіңдомалап

? 

- Бір, екі, - деп, 

екіұрдым, - 

Шатырға сен 

секірдің 

Үш, төрт, бес, - 

үлгердім 

Ішінеендіңгүлдердің

. 

Алты, жеті, - 

дегенде, 

Жеттіңшоршыпеден

де. 

Сегіз, тоғыз, он - 

дедім 

Сайғасырғыпжөнел

дің 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

"Заттардыпазлішінеорна

ластыру" 

үстелүстіойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңтанымдыққабіл

еттерін, зейіндеріндамыту. 

(танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті) 

 

"Аю мен аралар" қимыл-

қозғалысойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістіктібағдарлауды, 

сигнал 

бойыншаәрекететудіүйрету

. 

(денешынықтыру) 

 

Еркінойын. 

"Тыйымсалынғанқозғал

ыстар". 

Мақсат-міндеттері. 

Ескесақтауқабілетін, 

зейініндамыту. 

Ойынбарысы.Ойыншылар



өлемдері 5×5см 

карточкалар. 

Бұлойындабір-

бірінеұқсас, бірақ 

 

Үстелүстіойыны. 

"Сиқырлысандар". 

Мақсат-міндеттері.  

шеңбергетұрады, педагог 

ортағашығады. 

Ололардыңқайсынатыйымс

алынғанынкөрсетіп, 

әртүрліқимылдаржасайды. 

 

"Кімшеңбердеқал

ады?", "Тірі 

лабиринт" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттері. 

Тепе-теңдік, 

ептілік, 

қозғалысжылдамды

ғысезіміндамыту; 

бірлескенұжымдық

іс-әрекетке, 

тапқырлықтыүйрет

у. 

(танымдықіс-

әрекет, 

денешынықтыру) 

 

Еркінойын: 

"Кімепті?" 

Мақсат-міндеттері. 

Доптылақтыруғажә

неұстауғамашықта

ндыру.  

(танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті) 

 

Үстелүстіойыны 

"Лото. 

Жылмезгілдері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңзейінінд

амыту. 

Заттардытоптастыру

дыүйрету. 

Байқампаздыққа 

баулу. 

Бұлқашанболады? 

Балаларжылмезгілде

рінкөрсететінкарточ

калардытаңдайды. 

(танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті) 

бірнешеайырмашыл

ығы бар 

суреттержұбынқолд

ануымүмкін. 

(танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті, қарым-

қатынасіс-әрекеті) 

 

"Қармақ" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістіктібағдарлау

дыжүзегеасыру. 

 

Еркінойын. 

"Тақиятастамақ" 

ұлттықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бұлойынбалаларды

жылдамдыққа, 

сезгіштікке, 

сақтыққа, дер 

кезіндетығырықтан

шығабілугеүйретеді. 

Балалардыңсандарт

уралыбілімдерінбекі

ту. 

Балаларсандармозаи

касынқұрайды. 

(танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті) 

Балалартыйымсалынғаннан

басқабарлыққимылдардықа

йталайды. 

Ойынережелері. 

Кімтыйымсалынғанқимылд

ықайталаса, 

олойыннаншығарылады. 

Тыйымсалынғанқозғалыст

ы 4-5 

қайталауданкейінөзгертуке

рек. (танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті, 

денешынықтыру) 

(денешынықтыру

) 

 Барысы.Балалардөң

геленешеңберқұрап

отырады. 

Балалардыңарасына

нбір бала 

  



таңдалады, 

қалғандарыкөздерін

жұмыпотыруларыти

іс. Таңдалған бала 

дөңгеленіпотырғанб

алалардыңсыртыме

нақырынжүріп, 

бірбаланыңартыната

қияныбілдірмейтаст

апкетеді. 

Тәрбиешініңбелгісін

енкейінбалаларкөзд

ерінашады. Жан-

жағынажылдамқара

п, 

тақияныңөзіндеекен

інбілсе, 

олжылдаморнынант

ұруыкерек. 

Егерорнынан дер 

кезіндетұраалмаса, 

ондаөзөнерінкөрсет

еді: тақпақ, өлең, би 

жәнетағыбасқа. 

Орнынан тез тұрып 

  үлгіргенбалағаұлтт

ықою-

өрнекбейнесіберілед

і. Көпоюжинаған 

бала жеңімпаз. 

Ойынережесі. 

Ойынкезіндеойынер

ежелерінбұзбау. 

Тақиятасталғандакө

здіжұмыпотырукере

к, жан-

  



жағынақарауғаболм

айды. Бір-

бірінитеруге, 

күшкөрсетугежолбе

рілмейді. 

(танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті, қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

денешынықтыру) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

1."Секіртпені соз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, жіптің шетінен ұстау. 

1 секіртпені шетінен ұстап, қолды алға созу. 

2 жоғары көтеру, 3 кеуде тұсына әкелу. 4 бастапқы қалыпқа келу. 

2. "Сағаттың тілі" жаттығуы: 

Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, секіртпені екі шетінен ұстау, қолды жоғары көтеру. 

1 оңға еңкею. 

2 бастапқы қалыпқа келу. 

3 солға еңкею. 

4 бастапқы қалыпқа келу. 

3. "Отыру" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге бүктелген секіртпе, қол төменде. 

1-2 екі тізені бір-бірінен алшақ қою, секіртпемен қолды жоғары көтеру, сәл иіліп отыру. 

2 бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Бүгілу, майысу" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге бүктелген секіртпені екі шетінен ұстап, алға созған күйде етпетінен жату. 

1-3 артқа қарай иілу, бір мезгілде аяқты көтере (аяқтың ұшын соза) секіртпемен қолды алға қарай жоғары көтеру. 

4 бастапқы қалыпқа келу. 

5. "Еңкею" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ иық деңгейінде, секіртпені екі ұшынан ұстау, қолды төмен түсіріп тұру. 

1 заттардан аттап жүру. 

2 секіртпемен еркін секіру. (денешынықтыру, дербесәрекет) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениеті бойынша баламен жеке жұмыс; этикет 

ережесі. 

Көркемсөз 



Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді қайталау) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Алтын күз 

тақырыбында, 

күздің 

ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Күз туралы 

жұмбақтар шешу. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Күз туралы 

тақпақтар жаттау. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

"Күз" 

тақырыбынабайлан

ыстымнемокарточка

ларменжұмысістеу. 

Балаларсуретбойын

шатолықмәтіндіқұра

стырады. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті) 

Мозаика. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаәртурлізаттар, 

геометриялықпішіндерқұра

стырудыүйрету, 

түстеріментаныстыру, 

балалардың ой-

қиялындамыту, 

еңбесүйгіштіккетәрбиелеу. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-әрекеті) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыр

ылғаніс-әрекет 

10:00-11:00 

Сауаташунегіздер

і 

"[а] дыбысыжәне А 

аәрпі" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға [а] 

дыбысыжәне А 

аәрпінтаныстыру. 

 

Қазақтілі 

"Жылмезгілдері. 

Сауаташунегіздері 

"[а] дыбысыжәне А 

аәрпінқайталау" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға [а] 

дыбысыжәне А 

аәрпінқайталату. 

 

Математика 

негіздері 

"Сайқымазақтардык

Сауаташунегіздері 

"[н] дыбысыжәне Н 

нәрпінқайталау" 

Мақсат-міндеттері: 

[н] дыбысы бар 

сөздердібуынғабөлі

п, 

дыбыстықталдаужас

ауғаүйрету. 

 

Мүсіндеу 

Математика 

негіздері 

"Қаншасалсаң, 

соншажинайсың". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "төрт" 

саны 

туралыұғымдарынқа

лыптастыру, оны 

тану, 

атайбілуіскерлігінж

Сауаташунегіздері 

"[н] дыбысыжәне Н 

нәрпінқайталау" 

Мақсат-міндеттері: [н] 

дыбысы бар 

сөздердібуынғабөліп, 

дыбыстықталдаужасауғаүй

ретудіпысықтау. 

 

Мүсіндеу 

"Күзгіжапырақтар" 



Алтын күз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

«күз»,«жапырақты

ңтүсуі» 

ұғымдарын; 

«алтын күз» 

туралытүсініктерін

оданәрідамыту; Ғ 

әрпіжәнеетістіктер

ментаныстыру; 

барлықжылмезгілд

ерінде, күздеадам 

імсанапты?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда "үш" 

саны 

туралытүсінікқалып

тастыру; "үш" 

жиынсаныныңекіең

кіші элемент, "бір" 

және "екіден" 

құрылатынытуралы

түсінігіндамыту. 

 

Музыка 

«Күн мен 

жаңбыр»ойыны 

Мақсат-міндеттері. 

БалалардыМузыкал

ықырғақты 

қимылдар. 

"Күзгіжапырақтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкүзтурал

ыбілімдерінкеңейте

отырып, 

күзгіжапырақтартур

алымәлімет беру. 

 

Дене шынықтыру 

"Достарыңакөмекте

с" пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардытүрліқарқ

ындажүру; 

заттардыаттапжүгір

у; 

заттардыңарасымен 

(арақашықтығы 4 м) 

екіаяқпенсекіруді 

етілдіру; "төрт" 

жиынсаныныңекіең

кіші элемент, "бір" 

және "үш", "екі" мен 

"екіден" 

құрылатындығыжай

лытүсінігіндамыту. 

 

Сөйлеудідамыту 

МұқатайЖылқайдар

ұлы «Күз». 

Мақсат-міндеттері. 

Жылмезгілдерініңіш

індегібағаланатынкү

змезгілініңерекшелі

гінашыптүсіндіру, 

күз 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкүзтуралыбілім

дерінкеңейту, 

күзгіжапырақтартуралымәл

імет беру. 

 

Дене шынықтыру 

"Достарыңакөмектес" 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардытүрліқарқындаж

үру; заттардыаттапжүгіру; 

екіаяқтықосыпзаттардыңар

асымен (арақашықтығы 4 

м) 

секірудағдысынпысықтау. 

 

Көркемәдебиет 

"Жұмбақтарәлемінесаяхат". 

Мақсат-міндеттері.  

 өміріндеболатынта

биғиқұбылыстарыт

уралыбілімдерінке

ңейту; мақал-

мәтелдердегісөздер

дің тура 

жәнеауыспалымағы

наларытуралытүсін

ікқалыптастыру; 

суреттергесүйенеот

ырып, балалардың 

«күз» 

тақырыбындаинтел

лектуалды карта 

құрабілуіндамыту, 

«күз» 

 

Сөйлеуді дамыту 

Мұқатай 

Жылқайдарұлы 

«Күз». 

Мақсат-міндеттері. 

Күздің 

ерекшеліктері 

туралы алған 

білімдерін 

толықтыру. 

Балалардың күз 

туралы түсініктерін 

кеңейту, күз 

мезгілінің 

ерекшелігін 

пысықтау. 

 

Көркем әдебиет 

"Жұмбақтар әлеміне 

саяхат". 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмбақтар туралы 

түсінік беру. 

Жұмбақты толық 

тыңдау, жауабын 

табуды үйрету. 

байлығы туралы 

әңгімелеу. 

 

Музыка 

«Төмен және 

жоғары дыбыстар» 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

музыканы бар 

ықыластарымен 

тыңдай білу 

қабілетін арттыру;  

әндерді ажырата 

білуге үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

Жұмбақтар туралы түсінік 

беру. Жұмбақты толық 

тыңдауды, жауабын табуды 

үйрету. 



ұғымынанықтайты

ннегізгісөзтіркесте

ріннақтыайтуғадағ

дыландыру; 

қарама-

қайшылықтардыса

лыстырунегізіндес

өз 

бақылату. таныстыру 

"Қияр қалай өсіп 

шығады?". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

көгөністердің өсіп 

шығуы туралы 

түсініктерін 

жетілдіру; бақшада 

жұмыс істеу 

түрлерімен 

таныстыру; қиярды  

 тіркестерін дұрыс 

таңдауға 

жаттықтыру; қазақ 

тілін түсіну және 

сөйлеуде 

көркемсөзді 

қолдануға 

бейімдеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Кішкентай 

доптар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тізенің 

арасына қапшықты 

қысып, екі аяқпен 

секіруді үйрету. 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

"Себет толы 

көгөніс пен жеміс". 

Мақсат-міндеттері.  

  өзқолыменөсіруіс-

тәжірибелерінжасау

арқылықияртуралыұ

ғымдарынтолықтыр

у; 

танымдықүрдістерін

дамыту; бір-

бірінмұқияттыңдап, 

қойылғансұраққанақ

тыжәнетолықжауап

беребілугетәрбиелеу

; еңбексүйгіштікке 

баулу. 

(танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті, қарым-

қатынасіс-әрекеті) 

 



 Балалардыңұғымы

ндағыкөгөністер 

мен 

жемістертуралытүс

ініктерінтиянақтау; 

күзмезгілінетәңқұб

ылыстардыбақылай

білуқабілеттерінже

тілдіру. 

    

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ұстауға баулу; 

- басқаларға көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Бұлттарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бұлттарды 

бақылау 

(жаңбыр қалай 

пайда болады). 

(қарым-

қатынас іс-

әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Бұлттарды 

бақылау (бұршақ 

қалай пайда 

болады) (қарым-

қатынас іс-

әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жаңбырды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жауынның қалай 

құрылатыны жөнінде 

түсініктемені бекіту 

Жауынныңалғашқы 

Суды бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Суды 

үнемді пайдалану туралы 

түсініктерін 

бекіту.Тәжірибе. 

"Судыңтүсіжоқ, бірақ 

оны бояуғаболады". 

 Балаларға аспандағы 

бұлттарды байқауды 

және күн райының 

құбылуын бақылауға 

дағдыландыру. 

Экологиялық 

міндет: жансыз 

табиғат 

құбылыстарымен 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

табиғаттағы су 

айналымы 

туралы түсінік 

беру; қорытынды 

жасауды үйрету. 

Экологиялық 

Балалардыаспаннан

бұршақжаууқұбылы

сыментаныстыруды

жалғастыру. 

Бұршаққалайпайдаб

олатынынайту: 

бұлттарғаөтеыстық

жерденқуаттыжылы

ауаағыныәкелінеді. 

белгілерінбайқау: 

қалыңбұлт, 

қарабұлт, 

түнергенбұлт. 

Жауынныңқалайқұр

ылатыныжөніндетүс

ініктеменібекіту (су 

тамшысынанқұрыла

тынбұлтаспандаұзақ

Крандыашыңыз, 

ағыпжатқан суды 

көрудіұсыныңыз. 

Бірнешестақанға су 

құйыңыз. Су қандайтүсті? 

(Судыңтүсіжоқ, олмөлдір). 

Суды 

оғанбояуқосуарқылыкүңгір

ттеугеболады. 



таныстыруды 

жалғастыру. 

Түзету тапсырмасы: 

берілген сөздермен 

сөйлемдер құру 

(аспан, бұлт, 

қалқымалы және тағы 

басқа) 

Сұрақтар: 

- Бүгін күн райы 

қандай? Бүгін аспан 

қандай? Аспаннан 

нені көреміз? Бұлттар 

қандай болып 

көрінеді? Бұлттар 

қозғала ма немесе 

қозғалмай ма? Жел  

 

 

міндет: 

экологиялық таза 

ауа барлық 

тіршілік 

иелерінің 

тіршілігі үшін өте 

маңызды. 

Түзету міндеті: 

"Бұлтты тарат" 

сөйлеу тынысын 

дамыту. 

Сұрақтар: 

- Жаңбырдан 

кейін шалшық 

қайда жоғалады? 

Суға не болады? 

Бұлтқайданпайда

болады? 

Егербалаларғажа

уап беру 

қиынболса, 

ондаөзендер, 

теңіздер мен  

Мұндайреактивті 

реакция 

ылғалдыңтамшылар

ыналадыжәнеалыпк

етеді. 

Биіктетамшыларқат

ыпжергеасығады, ал 

ауаағынықайталақт

ырылады. 

Бұлмұзбөліктеріауы

рлап, 

ауаағыныұстайалма

йтындайетіпжалғаса

ды, олареріп, 

жергемұзбұршақтар

ысияқтышашылыпү

лгермейді. 

Бұршақжауу - 

табиғиапат: 

олегіндер мен 

өсімдіктердіқұртады

. 

тұрмайды, 

олжергежауынболы

пжауады; 

егертамшыларкішір

екболсажауынсіркір

ейді, 

ірітамшыларжаңбыр

болыпжауады; 

әрбағытта, тура, 

қисық). 

Жаздажауынәртүрлі

болатынынтүсіндіру

діқалыптастыру. 

Жылдыңжылыуақыт

ындажауынныңорн

ынабұршақжаууымү

мкін. 

Бұлмұзжауынныңқа

тқантамшылары. 

Егербұршақөтеауыр 

(Балаларсудыңтүсінтамаша

лайды). Су 

қандайтүстіболды? (Қызыл, 

көк, сары, қызыл). 

Судыңтүсісуғақандайтүстіқ

осатынымызғабайланысты. 

Қорытынды. 

- Бізбүгін не білдік? 

Егероғанбояуқосылса, суда 

не болуымүмкін? (Суды 

кезкелгентүскеоңайбояуғаб

олады.) 

Көркемсөз 

Самалжел, біздіжелдетші, 

Күннұры, біздіжарқырат. 

Таза ауа, демберші, 

Мөлдір су, біздісалқындат. 

Дидактикалықойын. 

"Батады-батпайды". 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардыңқасиеттері, 

олардыңсалмағытуралыбілі

мдібекіту. 

 бұлттарға не істейді? 

Балаларды 

бұлттардың пішіні 

туралы қиялдауға, 

оған жануарлар мен 

өсімдіктер әлемінен 

ұқсастықтар табуға 

шақырыңыз. 

Балалардың айтқан 

жауаптарын және 

бейнелі сөздерін 

мақтаңыз. 

Көркемсөз 

шалшықтардағы 

және басқа 

жердегі судың 

булануынан 

ауада әрдайым су 

буы болатынын, 

бірақ біз оны 

көрмейтінімізді 

түсіндіріңіз. Бу 

аспанға 

көтерілгенде 

аспанда бұлттар 

пайда болады. 

 

Экологиялық 

міндет: судың әр 

түрлі күйлері 

туралы түсініктерді 

нақтылау. 

Көркемсөз 

Ақсың, сұрсың 

қарасың, 

Қалқып қайда 

барасың? 

Жерге нөсер 

төгілсін 

болса, олар жерге 

түседі. 

Қорытындылай 

келе, бұл ауа 

температурасына 

байланысты 

болатынын айту 

керек. Жерден 

жоғарыда ауа өте 

суық, ол жерден 

көтерілген буды 

суытады. Күзде 

жансыз табиғат 

"Су қандай?" Балалар 

суды сипаттайды. 

Мақсат-міндеттері. 

Салыстырмалы сын 

есімдердіқалайтаңдаукерек

тігінүйрету. 

Қолдыңұсақмоторикасында

мытуғаарналғанжаттығу. 

"Суменойындар".Үрлеме

лі бассейн немесеүлкен 

ванна 

жәнеойынғаарналғанойын

шықтаржиынтығысеруенге



Ақсың, сұрсың 

қарасың, 

Қалқып қайда 

барасың? 

Жерге нөсер төгілсін, 

Өссін гүлдер, көп 

егін. 

Гүл, гүл жайнап өсер 

көп, 

Нөсерлетсең 

нөсерлет. 

Жұмбақ 

Көз жасты – 

жылауық, 

Олар кішкентай 

су 

тамшыларынан 

тұрады. Егер 

мұндай бұлт 

салқындаса, 

барлық 

тамшылар бірге 

жиналып, үлке 

және ауыр болып 

жерге түседі, 

жаңбыр жауады. 

Көркемсөз 

Күзгі көк бұлт 

мен болам, 

Көтеріліп 

теңізден, 

Аспанға биік 

барамын, 

Қаласам қазір  

Өссін гүлдер, көп 

егін. 

Гүл, гүл жайнап 

өсер көп 

Нөсерлетсең 

нөсерлет. 

"Мысық пен 

тышқан" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

шартына сай әділ 

ойнауға, рөлді дәл 

атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа  

құбылысына 

қызығушылығын 

дамыту. 

Көркемсөз 

Жаңбыр-жаңбыр 

жауады, 

Тамшылары тамады, 

Ойнап, ойнап, 

аламыз, 

Ойынсауықсаламыз! 

Жауаяманөсерле, 

Сенсізбіртүпөсеме? 

Құйып, 

құйыпөтпесең 

Бұлтжөнінекөшерме

? 

шығарылады. 

Балаларқайықтардыұшырад

ы, ыдыстарға су құяды, 

қуыршақтардыжуындырад

ыжәнетағыбасқа. 

Еңбек: ойыншықтардыжуу 

(олардыөңдеугеболады), 

төсенішкежаю, кептіру. 

(еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ұқыптылыққатәрбиелеу. 

"Қуыпжет" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыжылдамдыққа, 

шапшаңдыққатәрбиелеу. 

 Келе жатыр бір алып. 

Жабырқаса жылайды, 

Жадыраса тарайды. 

(Бұлт.) 

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңберде 

ойын ережесіне сай 

ойнауға 

ынталандыру; бір 

адамдай белгі 

бойынша, шеңбер 

бойымен біресе бір 

жаққа, біресе екінші 

сендерге, 

Жаңбыр болып 

жауамын. 

"Қу түлкі" 

қимыл-

қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың ойын 

шарттарына сай 

ойнай білуі.“Мен 

- түлкі!” белгісі 

бойынша қолға 

түспей, 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға 

қатысушылар 

шеңбер құрып 

тұрады. "Мысық" 

пен "тышқанды" 

санамақ арқылы 

тағайындайды. 

Ойын басталар 

алдында 

кейіпкерлер шеңбер 

сыртында бір-

бірінен алшақ 

Жұмбақтар 

Тіл былдыр, үні 

сылдыр. (Жаңбыр.) 

Қырда қылыш 

жарқылдайды. 

(Найзағай.) 

Мақал-мәтел. 

Жаңбыр жауса – 

жер ырысы. 

Еңбек: жағалаудан 

қолөнерге жарайтын 

малтатастарды 

жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ортақ мақсат үшін 

Ойын шарты. Балалар екі 

топқа бөлініп, бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, 

«Айгөлек» әуенін айта 

келе: 

"Айгөлек-ау, айгөлек, 

Айдың жүзі дөңгелек, 

Осы топтың ішінен, 

Анар атты қыз (Асан атты 

ұл ) керек!" - деп 

шақырады. 

Анар күш жүгіріп барып, 

қолдарын үзіп өту керек. 

Қолдарынүзеалмаса, 

солтоптақалады. 

Үзіпқашыпкетсе, 



жаққа жүріп, содан 

кейін жылдамдықты 

қосып жүгіруге 

дағдыландыру; 

вестибуляр аппатарын 

дамыту; ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

жалтарып, 

жылдам жүгіре 

білу қабілеттерін 

жетілдіру; 

қимылдарды 

үйлестіруге, 

ептілікке, 

жігерлілікке 

тәрбиелеу. 

Балалар 

кішкентай 

шеңберге 

жиналады. Олар 

педагогтің 

нұсқауы 

бойынша 

көздерін жұмады, 

ал ойын 

жүргізушісі  

тұрады. Балалардың 

қалғаны бір-бірінің 

қолын ұстап, 

шеңбер бойымен 

жүріп мына сөздерді 

айтады: 

- 

Мысығымызмомақа

н, 

Жүредіауладаандам

ай. 

Тышқанкөрсе - бас 

салады! 

Кімтышқандықұтқа

рады? 

Осы сөздердіайтып, 

балалартоқтайды да  

саналы жұмыс 

істеуді үйрету. 

"Бояулар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

жеткізбеуге тырысу, 

ептілікті, қозғалыс 

жылдамдығын 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар 

"бояушыны" 

санамақ арқылы 

таңдайды, қалғаны 

"бояуларды"  

екітоптыңқайбіреуі, 

қуыпжетіпұстаукерек. 

Өзініңтобыныңбалаларыұст

апалсаөзтобынақайтаданке

леді. 

Баланыңшапшаңдығын, 

күштілігінайтыпмақтапжүр

еміз. 

"Мұхиттартолқиды" 

қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Қиялдыдамыту, 

ойластырылғанбейненіқозғ

алыстакөрсету. 

Еркінойынойнау. 

 Д. Ахметова 

"Әткеншек". 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Соңғы сөздерден 

кейін балалар жерге 

отырып, қолдарын 

босатады, демалады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталануы мүмкін. 

Педагог барлық 

(педагог) 

балаларды 

шеңбер сыртында 

жүріп, кез келген 

баланы сәл түртіп 

қалады. Содан 

кейін педагог 

таңдаған бала "қу 

түлкі" болып 

саналады. 

Ал ойыншы 

балалар болса, 

жан-жақтарына 

қарап: "Қу түлкі, 

сен қайдасың?" - 

деп, үш рет 

сұрайды. Соңғы 

"мысық" 

"тышқанды" қуалап 

кетеді. Балалар қол 

ұстасып, қажеті 

болса, қолдарды 

жоғары көтеріп, 

"тышқан" үшін ұяға 

жол ашып беріп 

жатады. "Мысық" 

ұяға кіріп кетсе, ары 

қарай өткізбес үшін, 

қолдарын төмен 

түсіріп, жолды 

жауып қояды. 

Ойынға қатысушы 

балалар өте зерек 

болу керек, біресе 

сомдайды. 

"Бояулар" белгілі 

жерде тізіліп 

отырады (тұрады). 

Әр бала, ешкімге 

айтпай, өзіне бояу 

түсін таңдайды, тек 

"бояушы" сұраған 

кезде өзі ойлап 

қойған түсті естіп, 

ойынға кіріседі. 

Педагог (кейін 

балалардың бірі) 

"бояуды сатушы" 

болып, "бояушы" 

бояуды сатып алуға 

келген кезде 

 



балалардың бірыңғай 

қимылдауын 

қадағалап жүру керек. 

Шеңбер бойымен 

жүргізу үшін, 

балаларды бір жаққа 

бұрып, шеңбер 

ортасына қаратып 

тұрғызу  

сұрақтан кейін 

бұдан бері 

жасырынып 

тұрған "қу түлкі": 

"Мен 

мындамын!" - деп 

дауыстайды. 

Осы жерден 

бастап, 

балалар"қу 

түлкіден" жан-

жаққа қашып 

құтылу керек. 

"Қу түлкі" кімге 

қолын тигізсе, 

сол шетке 

шығады. 

қолдарын көтеріп, 

біресе түсіріп, 

"мысық" пен 

"тышқанның" 

қуаласпағын 

реттеуге міндетті. 

"Тышқан" 

ұсталынса, 

кейіпкерді 

ауыстыруға болады. 

Тышқан мен 

мысықтың диалогін 

қосуға болады. 

Тышқан: 

сұрақтар қояды: 

- Сәлеметсіз бе! Кім 

боласыз? 

"Бояушы": 

- Мен бояушымын, 

Үстімде боялған 

киімім. 

Алыстан келемін, 

Бояу үшін теңге 

беремін. 

"Бояуды сатушы": 

- Түсі қандай 

бояуды қалайсыз? 

 керек. Балалардың 

ойынды меңгерудегі 

басты міндеті - аса 

жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала қимылдау 

кезінде шеңбердің бір 

жақ бойымен жүріп, 

бүкіл шеңбердің 

жылжып жатқанын 

бақылайды. 

Еңбек: балалармен 

бірге гүлзарда өскен 

гүлдерді тексеру; 

сынған сабақ, 

бұтақтарды жинау, 

майысқандарын 

көтеру. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек: алаңды 

тазарту ұжымдық 

еңбегі. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-

міндеттері. 

Жалпы жұмысқа 

қатысу, жұмысты 

соңына дейін 

жеткізуге 

тәрбиелеу. 

Қозғалыстарды 

дамыту 

жыттығулары: 

жүгіріп 

ұзындыққа секіру 

(кемінде 1м). 

Мақсаты: ұшу 

ауқымын дамыту. 

- Бұтақты да 

кемірдім, 

Кітапты да 

кемірдім, 

Мен 

осындайжемірмін, 

Шиық-шиық, шиық-

шиық. 

Секектейміныршып 

та, 

Кезікпеймінқырсық

қа, 

Ұстатпаймынмысық

қа, 

Түк-түк, түк-түк, 

Қане, ортағашық-

шық! 

Мысық: 

- Мияу! 

Осы кезде "бояушы" 

кез келген түсті 

айтады, сол түс 

болып өзін ойлаған 

бала қаша жөнеледі. 

Ал диалог әрі қарай 

жалғасады: 

- Бояудың бағасы 

қанша? 

- Бағасы бес (он, он 

бес, сегіз, бағасы 

тағы басқа) теңге. 

"Бояушы" 

алақанымен 

"сатушы" алақанын 

келісілген мөлшерде 

қаққылайды, 

"бояуды қуалап 

кетеді. 

 



Ұқыптылыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Еркін ойын. "Күн 

мен жаңбыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

шығармашылығын, 

кеңістікті 

бағдарлауын, 

жылдамдығын, 

зейінін дамыту. 

Ойын барысы. 

Балалар ашық алаңда 

еркін ойнап жүреді, 

гүл тереді, көбелек 

қуады, секіреді, 

жүгіреді және тағы 

басқа. Тәрбиеші 

"Жаңбыр жауды!" 

дегенде, балалар пана 

іздеп, үйшіктерге 

тығылады. Бұнда 

жерден жоғары 

тұрған 

құрылғылардың 

үстіне шығып кету 

туралы келісуге 

болады (бөренелер, 

орындықтар, 

сатылар). 

Тәрбиеші "Күн 

шықты!" дегенде, 

балалар қайта алаңға 

шығып ойындарын 

жалғастыра береді. 

Далаға 

шығарылатын 

материалмен 

еркін ойын 

ойнау. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, дене 

шынықтыру, 

қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Кім-ай, мынау 

"шиық-шиық" - 

демей, 

"Шық-шық!" - 

дейді? 

Бұлтышқанныңөнер

ін, 

Қане, 

байқапкөрейін. 

Еңбек: 

гүлзарлардысуару. 

(еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ересектергекөмеккө

рсетуді; 

өсімдіктергеқамқор

лықжасаудыүйрету. 

"Сызықтыбаспа" 

қимылжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбірбағытт

аекіаяқпенжылжып, 

бағыттыөзгертіпсекі

ругедағдыландыру. 

Балалардыңсекіреті

нжолыныңбойынаәр

қалайорналасқанша

қпақтарнемесешеңб

ерлерсалынады 

(немесешеңберлертө

селінеді). 

Күрделенуі: 1) 

сызықтардануақытқ

ажылдамсекіругеша

қыру. 

Егер "бояу" қашып, 

қайтып келсе, 

"бояушы" бояуды 

сатып алуға қайта 

келеді. "Бояу" 

ұсталынса, оны 

сомдаған бала 

"бояушы" болады. 

"Бояушы" балалар 

таңдамаған түсті 

айтса, өзге түсті 

қалауға мәжбүр 

болады. 

"Шеңбер" 

қимылды ойын-

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Лақтыру ептілігін, 

икемділікті дамыту, 

ұлттық ойындарға 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

Еркінойынойнау. 



Бұнда келісілген 

негізгі қимылдың 

бірін орындап жүруге 

болады (тек қана 

секіру, арқаны алдыға 

қаратып жүгіру және 

тағы басқа) 

Далаға шығарылатын 

материалмен еркін 

ойын ойнау. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Далағашығарылаты

нматериалменеркіно

йынойнау. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскіден шығар алдында, аяқкиімді, қалталарды құм-қоқыстан қағу; 

- балабақшаға кірер алдында балаларға аяқтарын жақсылап құрғату; 

- ғимаратқа тыныш, есікті тарсылдатпай кіру; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою. 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

Жеңдерін түріп, қолдарын сабындап, суды жан-жаққа төкпей, әбден тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаның алдында беті мен үстін бақылап, шашын тарап, асқа толыққанды дайын түрінде келуге машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесіс-әрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Үстелде отыру 

мәдениеті, 

тамақтану 

мәдениетін 

пысықтау. 

 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Ас ішу құралдарын 

дұрыс қолдануды, 

дұрыс тамақтану 

мәдениетіне баулу, 

Тамақтану кезінде 

асықпай шайнау, 

үстел басында 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Майлықты 

қолдануды әдетке 

айналдыру. 

Нанды үгітпеу, 

орындықты дұрыс 

қою, тамақ үшін 

алғыс айту, ауызды 

шаю, тамақтануға 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың назарын 

гигиеналық іс-

шараларға аудару, 

қол жуу ережелерін 

бекіту. 

 

 

 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Тамақтану дағдыларын 

қалыптастыру: оны дұрыс 

пайдалану, ас құралдары, 

майлық; үстел басында 

тыныш отыру әдетін 

дамыту. 



 Үстелдегі тағамға 

назар аудару; 

этикет ережелерін 

қайталау. 

Көркемсөз 

Нан анасы 

бидаймын, 

Елге астық 

сыйлаймын. 

Дәнім толып 

піскенде, 

Қауызыма 

сыймаймын. 

Ақ, қарамын, 

сарымын, 

Мен өнімді 

тарымын. 

Халқым еңбек 

сіңірсе, 

Қайтарамын 

қарымын. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

өздерін әдепті 

ұстауды, нан 

түйірлерін жерге 

түсірмей жеуді, 

үлкендерге алғыс 

айту әдеп үлгілерін 

қайталау. 

Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі 

мен дәмі бар 

Нандаадамныңеңбег

і мен ары бар. 

Нан 

өмірдіңанасүтіарқау

ы 

Нансызжердеқайөмі

рдіңсәні бар. 

(мәдени-

гигиеналықдағдыл

ар, көркемсөз) 

жағымдықатынасты

тәрбиелеу. 

Көркемсөз 

Тағы, міне, таңатты, 

Дайындәмдітағамда

р. 

Үлпілдегентиінге, 

Жарып берем 

жаңғақты. 

Қоюсүттіберемін, 

Мысық пен 

күшікке. 

Түлкігеқою айран, 

Тышқанғадәнсалам

ын. 

Аққоянғатәттінан, 

Тосапберемінараға. 

Таңғыботқабереміз, 

Бақшадағыбалаға. 

(мәдени-

гигиеналықдағдыл

ар, көркемсөз) 

Көркемсөз 

Қуанадыанашым, 

Таза оныңбаласы. 

Маңдайымнансипай

ды, 

Саусағыныңсаласы. 

(мәдени-

гигиеналықдағдыл

ар, көркемсөз) 

Көркемсөз 

Ей, балалар, балалар, 

Бар қасиетнанда бар! 

Тоқаш, бөлкекөпболар, 

Тәттігежұрттоқболар. 

(мәдени-

гигиеналықдағдылар, 

көркемсөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Ұйқыдан 

біртіндеп тұру 

(музыка ақырын 

ойнап тұр). 

Бойымызды 

жазайық 

Қолымызды 

созайық 

Жаттығулар 

Біртіндеп ұйқыдан 

тұрғызу. 

Тыныс алу 

жаттығуы: 

Ку - ка - ре, ку - ка - 

ре – ку, ку - ка - ре - 

ку. 

Табандышынықтыр

умассаждары: 

Жалпақ табанның 

алдын алу үшін 

денсаулық жолымен 

жүру. 

Алған білімдерін 

бекіту және мәдени-

гигиеналық 

дағдыларды жүзеге 

асыру. 

Біртіндепұйқыданоя

ту. 

Жалпақтабандықты

ңалдыналуүшінтүзе

тужаттығулары. 

«Ұшақ» жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Омыртқаныңбұлшы

қеткорсетін, 

Балалардысипапояту. 

Шаштытараудененіңсауығу

ына да ықпалетеді. 

Толықжуыну: 

қолдаршынтаққадейін, бет, 

құлақ, мойын. 

Ұйқыданкейінбалаларөздігі

ненкиінудағдыларынбекіте

ді, ал 



жасайық 

Ұйқымызды 

ашайық! 

 

Балапандар ұйқыға 

кірісті. 

Балапандар көреді 

түсті, 

Ғажайып сиқырлы 

әлемді. 

Балалар ұйқыдан 

оянады. 

 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

1. 

«Балапандарсеруенг

ешықты» шиқ - шиқ 

- шиқ. 

2. 

Табанғаарналғанден

саулықкілемшелері

менжүру. 

3. 

Ілгектіжолменжүру. 

4. 

Тастардыңүстерімен

жүру. 

5. 

Кірпітікенектерінеұ

қсастөсеніштермен

жүру. 

6. 

Табандарарқылыжү

ру. 

Көркемсөз 

- Балапандарым, 

ұйқыдантұрайық. 

Түсмезгілі, 

түсмезгілі. 

Көркемсөз 

Әдемі ирек 

жолдармен, 

Лақтай ойнақтап, 

Тастан-тасқа 

секіріп, 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі, 

Массаж жасау 

білеміз. 

 

(мәдени-

гигиеналықдағдыл

ар, 

денешынықтыру) 

жамбасбелдеуініңбұ

лшықеттерінкүшейт

у. 

Көркемсөз 

Ұйықтапжатқанкіме

кен? 

Уақытболдытұраты

н. 

Жаттығудыжасайық

, 

Ұйқымыздыашайық

! 

Біздікүтіптұрмайды, 

Жылдамалғабасайы

қ! 

(мәдени-

гигиеналықдағдыл

ар, 

денешынықтыру) 

қажетболғанжағдайдатәрби

ешіоларғакөмектеседі. 

Көркемсөз 

Көздеріңдіашыңдар, 

Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңілқимылменс

ипаңдар, 

Бір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңғажәнесолға

бұрылыңдар, 

Ауаныжұтыңдар, 

содансоңжіберіңдер, 

Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңдіалақанменсип

аңдар, 

Жұдырықтықысыңдар, 

Ендібіразашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Ендіояндыңдар, 

төсектентұрыңдар. 

  Балапандар ұйқыға 

кірісті. 

Балапандар көреді 

түсті, 

Ғажайып сиқырлы 

әлемді. 

Балалар ұйқыдан 

оянады. 

(мәдени-

гигиеналықдағдыл

ар, 

  (мәдени-

гигиеналықдағдылар, 

денешынықтыру) 



денешынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балаларменжекежұмы

с 

15.50-16:10 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің қатесін 

тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар, 

жан-жануарлар, 

құбылыстар 

жөніндегі 

ұғымдарын 

пысықтау; 

 

Дамытушы ойын. 

"Сынық телефон". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың есту, 

түйсік, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты. 

Балаларбіртізбеккео

тырады. 

 

Дидактикалықой

ын. 

"Не, 

қалайестіледі?" 

(табиғатқұбылыста

ры). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатабиғатқұ

былыстарынанқанд

айдыбыстарестілеті

нінажыратуды, 

табиғидыбыстарды

сөйлеудіңдыбысты

қмәдениетін 

Дамытушы ойын. 

"Жылы сөздер 

қобдишасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды адамға, 

ауа райы, құбылыс, 

мезгіл, зат, жан-

жануар жайында 

жылы, сыпайы 

сөздерді айтуға 

ынталандыру; 

Сөздік жаттығу. 

"Жаңа сөзді 

құрастырайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қоршаған 

заттар мен құбылыстар, 

қасиеттері жайында 

білімдерін толықтыру; 

сөздік қорды байыту; 

ойлау, еске сақтау 

қабілеттерін дамыту; ой 

шапшаңдығына, 

ұғымталдыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

 

табиғатына сәйкес 

емес белгілерді 

байқап, 

құрылымында 

немесе сипатында 

не дұрыс еместігін 

атауға жаттықтыру; 

қоршаған әлем 

заңдылықтарына 

қызығушылықтард

ы арттыру, 

зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сыртқы 

сипатында, 

құрылымында 

сәйкессіздіктері 

Алғашында, педагог 

балаларға ойынды 

жүргізу үлгісін бір 

рет көрсетеді. 

Балаларға ойын 

шартын нақтылы 

орындап, оны 

бұзуға 

болмайтынын 

түсіндіреді. 

Жүргізуші бірінші 

болып шетте 

отырған баланың 

құлағына өзі 

ойлаған заттың 

атауын сыбырлап 

айтады. Оны естіген 

бала келесі балаға 

қолдану арқылы 

білдіруге 

ынталандыру; 

дыбыстарды есту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын, 

елестету 

қабілеттерін 

дамыту; сезгіштікке, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: табиғи 

құбылыстардың 

дыбыстық 

жазбалары, 

таңбалауыштары. 

Шарты. 

Педагог балалардың 

жағымдыэмоциялар

сферасындамыту; 

сөздікқордыбайыту; 

сыпайылыққа, 

өміргенықсенімменқ

арау (оптимизм) 

сезімінетәрбиелеу. 

Құралдар. 

Адам, ауарайы, 

тәулік, 

жылмезгіліқұбылыс

ы, зат, жан-

жануарсалынғансур

еттер. 

Балалардыңжауапта

рымынадайболуымү

мкін: 

"Әкемізайбарлы, 

Жаңбыр, шатыр, ай, аяқ, 

көз, шаш, көз, 

қапсуреттерісалынғанмнем

окарточкалар, түсіақ 

карточка. 

Шарты. 

Педагог 

ұсынғанмнемокаточкаларға

қарап, сөзбенатап, 

оданжаңатүбірлессөздердіт

ауыпайтукерек. 

- Жаңбыр - жаңбырлы. 

- Шатыр - қолшатыр. 

- Күн - күндіз, күнтізбе, 

күнбағыс. 

- Ай - Айжан, Айбол, 

Айнұр. 

- Аяқ - аяқкиім, аяқтау. 



бар объектілер мен 

құбылыстар 

салынған суреттер. 

Балалардың 

жауаптары 

мынадай болуы 

мүмкін: 

"Қасқырдың  

жүні жасыл емес, 

сұр болады", 

"Қоянның құлағы  

сыбырлап айтады, 

сөйтіп ойын жалғаса 

береді. Соңғы 

отырған бала 

естіген сөзді 

дауыстап 

жариялайды. 

Егер баланың 

айтылған сөзі 

жүргізуші ойлаған 

сөз болып шықса, 

телефон сынбай 

істеді деп саналады. 

Егер соңғы сөз 

бастапқы сөз 

болмай  

қалса, балалар 

тергеуді жүргізіп, 

бұл сөздің қандай 

тізбекте ауысып 

кеткенін анықтайды. 

Бір айналым 

өткеннен кейін, 

бірінші бала соңғы 

орынға ауысады, 

сөйтіп бірінші 

еститін балалар 

үнемі жаңадан 

болып отырады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық 

алдына түрлі 

таңбалауштарды 

қойып, өздеріне бір-

бірден таңдап алуды 

ұсынады. 

Таңбалауыштағы 

құбылысты атап, 

оны дыбыстық 

жазбалардың 

арасынан тауып алу 

керегін айтады. 

Балалар табиғат 

құбылысы қалай 

естілетінін 

білгеннен  

кейін, оның 

дыбыстарын 

артикуляция 

арқылы білдіруге 

тырысады. Мысалы, 

"жел ш-ш-ш" 

немесе "у-у-у" 

депдыбыстайды. 

Жаңбыр "там-там-

там", "тақ-тоқ-тақ-

тоқ" 

депдыбыстайдыжән

етағыбасқа. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті, еңбекіс-

әрекеті, 

шығармашылықіс

-әрекеті) 

адал, 

еңбекқорадам", 

"Күнжаңбырлыболғ

анымен, 

біздіңқолымыздақол

шатыр бар", 

"Күнімізқандайжарқ

ын, 

аспанымызашық, 

бүкілжеркүнніңжыл

ынұрынатолды". 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс- 

әрекеті, еңбекіс-

әрекеті, 

шығармашылықіс

-әрекеті) 

 

Сюжетті-

рөлдікойын. 

"Туғанкүн". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардан 

"туғанкүн" 

ұғымынқалайшатүсі

нетіндерінрөлдікой

ынбарысындаанықт

ау; 

отбасыдатуғанкүнді

атаусалттарыжайын

дағыбілімдерінкеңе

йту; 

жақынынасүйіспен

шілікке, 

- Шаш - шашбау. 

- Көз - көзілдірік, Аякөз. 

- Қап - қолғап; қаптау. 

- Сары - сарғыш, Саржал, 

тоқсары. 

- Ақ - ақшақар, ақжелкен, 

аққала, Ақбала, Ақжан. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-әрекеті, 

еңбекіс-әрекеті, 

шығармашылықіс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдікойын. 

"Мектеп". 

Мақсат-міндеттері. 

Адамныңбілімалуындамект

ептіңқандаймаңызыбарынб

алаларменбіргеанықтау; 

мұғалімніңқызметіжөніндег

іжалпыұғымдардытиянақта

у; "сабақ", "үзіліс", "тақта", 

"үйтапсырмасы", 

"қоңырау", "сынып 

журналы", "күнделік" 

сөздерініңмәнінойынбарыс

ындаанықтау; 

оқуқұралдарынпысықтау; 

нәтижеліқарым-

қатынастардықұруқабілетте

ріндамыту; тәртіптілікке, 

төзімділікке, 

ұғымталдыққатәрбиелеу. 

Құралдар. 

Үстел мен орындықтар; 

тышқанның құлағы 

сияқты кішкентай 

емес, ұзын 

болады", "Күндіз 

аспанда жұлдыздар 

көрінбейді", "Бұлақ 

төменнен жоғары 

емес, жоғарыдан 

төмен ағады", 

"Бәйшешек күзде 

емес, көктемде 

шығады", "Аққала 

көктемде аулада 

тұра алмайды, еріп 

кетеді", "Ит ағаш 

ұясында емес, 

аулада, ағаш 

үйшікте 

мекендейді", 

"Жазда өзен мұз 

бола алмайды,  



іс-әрекеті) 

 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын. 

"Сұлулық салоны". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

сұлулық салоны 

қызметкерлері 

(шаштараз, 

маникюр, педикюр 

шебері, бет  

 

Сюжетті-

рөлдікойын. 

"Көлікжөндеушебер

ханасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңтүсінігін

дегікөлікжөндеушеб

ерханасыжайындағ

ыұғымдарынкеңейт

у; көліктіжөндеу 

достыққатәрбиелеу. 

Құралдар. 

Туғанкүндіатапөтуг

еқажеттібезендіруж

абдықтары, торт 

жәнебасқатәттілерді

ңжасандынақпішінд

ері, 

журналданқиылғанс

уреттері; әдемі 

оқуқұралдары, тақта, бор, 

көрсеткіш; 

педагогтіңсынып журналы, 

күнделіктер. 

Шарты. 

Дайындықжұмысыретіндеб

алалардымектепкеэксурсия

ғаертіпапаруғаболады. 

 себебі күн ыстық", 

"Түлкінің құйрығы 

қоянның қысқа 

құйрығы сияқты 

емес, қалың, 

сарғыш болады" 

және тағы басқа. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті) 

 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын. "Сән 

көрсету 

подиумы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "сән 

көрсету" және 

"подиум жолы" 

әрлеуші) 

мамандықтары 

жайында 

ұғымдарын 

тиянақтау; нәтижелі 

қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Шаштараз, 

маникюр, педикюр 

шебері, бет әрлеуші 

сияқты мамандар 

қолданатын 

ойыншық құралдар 

және модельдері 

(қатпа қағаздан, 

пластиктен 

жасалған); қолғап 

(перчаткалар), 

халаттар, бас 

киімдер мен 

шеберханасында 

еңбек ететін 

мамандар (механик, 

слесарь, 

программист 

(бағдарламашы) 

жөнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

нәтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

төзімділікке, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Көлік жөндеу 

шеберханасында 

қолданылатын 

ойыншық құрал-

жабдықтар: 

бұрағыш, балға, 

тістеуік, 

қысқыштар; 

ойыншық көліктер, 

қапталған 

сыйлықтар; 

ойыншық 

музыкалық 

аспаптар, 

микрофондар; 

сайқымазақ немесе 

басқа 

кейіпкерлердің 

костюмдері. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірге әрбір отбасыда 

туған күннің қалай 

өтетіні жайында 

әңгімелеп, 

қолданатын түрлі 

қызықты 

жабдықтардың, 

қандай тәттілерді 

әзірлейтінін 

анықтайды; туған 

күнін атау 

салтының қайдан 

Педагог балалармен бірге 

мектеп туралы суреттерді, 

кинофильмдерден (мысалы, 

"Менің атым Қожа") 

үзінділерді алдын ала 

қарап, мұғалім мен 

оқушылар туралы 

әңгімелеседі, мектептегі 

тәртіптің балабақшадағы 

тәртіпке ұқсамайтыны 

туралы айтады. 

Алғашында, мұғалімнің 

рөлін педагогтің өзі ойнауы 

мүмкін, содан соң рөлді 

қалаған балаларға тапсыра 

алады. 

Ойынның соңында 

мектепте үздік оқу үшін 

ізденімпаздық, төзімділік, 

ынта, тәртіпке бағыну 

сияқты қасиеттердің 

қажеттілігі жайында айтып, 

қорытынды жасауға 

болады. (қарым-қатынас 



ұғымдарын 

қалыптастыру; 

фотосуретші, киім 

үлгісінің дизайнері, 

модель мамандыға 

туралы түсініктер 

беру; ойын 

барысында 

рөлдерді игерту; 

эстетикалық 

талғамды, ойлау 

қабілетін, дене 

бұлшық еттерін 

дамыту; адамды 

құрметтеу, 

төзімділікке, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Подиум жолының 

макеті, түрлі киім 

үлгілері, киім 

үлгілерінің 

сызбалары. 

Шарты. 

Педагог 

балалармен бірге 

түрлі сән 

журналдарын, 

сәнді киімдерді 

көрсету туралы 

бейнежазбаларды 

көреді, зерттейді, 

олар жайында 

алдын ала 

әңгімелеседі. 

алжапқыштар; 

журналдар; төлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың орнына 

қолданатын 

таңбалауыштар. 

Шарты. 

Педагог ойын 

алдында балалармен 

бірге сұлулық 

салонынды қызмет 

ететін шаштараз, 

маникюр, педикюр 

шебері, бет әрлеуші 

жайында 

әңгімелесіп, 

суретімен 

татанысады, 

дәріханада қызмет 

ететін мамандар 

жөнінде алдынала 

әңгімелеседі. 

Балалар сұлулық 

салонында қай 

маман, қай 

құралдарды 

қолданатынын 

түсіндіреді. 

Балалар сұлулық 

салонында қызмет 

ететін мамандардың 

рөлін бөліп алады 

немесе санамақты 

қолданады; 

мамандар өздеріне 

дөңгелектер, 

майлықтар; 

шеберханада еңбек 

ететін мамандарға 

киім үлгілері; 

ойыншық ноутбук. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

көлікті жөндеу 

жұмыстарына 

қатысатын 

мамандар жөнінде 

бұдан бұрынырақ 

әңгімелеседі. 

Балалар механик, 

слесарь, 

программист 

(бағдарламашы), 

жүргізуші сияқты 

мамандардың 

міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар көліктерді 

жөндеу 

жұмыстарына 

қатысатын 

мамандардың рөліне 

бөліне бастайды, 

өздеріне қажет киім 

және құралдарды 

алып, орындарына 

барады. 

Педагог 

диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

келгенін 

талқылайды. 

Балалар туған күнін 

өткізу үшін, 

педагогпен бірге 

қандай әрекеттер 

тізбегі жасау 

керектігін 

жоспарлайды. 

Содан соң қалаған 

балалар өздерінің 

сол жоспар 

бойынша қандай 

міндеттерді 

атқаратыны 

жайында айтады, 

қажетті құралдары 

алып, туған күніне 

дайындай бастайды. 

Туған күні иесін 

балалар санамақ 

арқылы тағайындау 

мүмкін. Оқу 

жылының аяғына 

дейін әрбір бала 

туған күнінің иесі 

болып үлгеру тиіс. 

Алғашында, педагог 

өз тарапынан ойын 

барысын сөзбен 

сүйемелдеп 

отырады, 

ойыншыларға 

қосымша, 

әрекеттерін 

анықтайтын, 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 



Әңгімелесулер 

барысында педагог 

балаларға сән 

көрсету, подиум 

туралы, киім 

үлгісінің дизайнері, 

фотосуретші, 

модель бала (қыз 

бала, ұл бала) 

туралы нақтылы 

түсініктерді 

ұсынады. 

Педагог көрнекі 

материалдарды 

дайындаған кезде 

балалар сән 

үлгілеріне көңіл 

аударуы керек. 

Балалар дизайнерді 

таңдап, ол киім 

үлгілерін 

дайындайды, 

модель балаларға 

киім үлгілерін 

көрсетеді; 

көрсетілім 

өткеннен кейін, 

сахнаға шығып, 

құрметін білдіреді. 

Фотосуретші - 

модель (сән үлгісін 

көрсетуші) 

балалардың жүрісі 

кезінде оларды 

фотосуретке 

түсіріп жатады. 

қажет киім мен 

құралдарды алып, өз 

орындарына 

барады; балалардың 

қалғаны 

тұтынушылар 

болады. 

Педагог мамандарға 

өз орындарын 

дайындап отыру 

жайында, ал 

тұтынушылар өз 

мұқтажын дұрыс 

сөзбен немесе 

журнал бетін 

көрсету жайында 

айтады. 

Алғашында, педагог 

диалогтарды реттеп 

жатады, сұрақтарды 

тиянақты қоюға 

жаттықтырады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті) 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сұрақтарын қояды; 

диалогтарға өзі де 

қатысуы мүмкін. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: көліктерді 

жөндеу үшін, 

оларды дәрігер 

сияқты тексеру 

және жөндеу 

жұмыстарын 

жасаған кезде 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

керек. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті) 

сұрақтар қойып 

жүреді, өзі 

қатысады, ойын 

желісінің одан ары 

жалғасуына үлес 

қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: туған күннің 

әдемі өтуіне 

бірнеше себеп 

болады; 

қонақтардың дос 

болуы, тағамдардың 

дәмді болуы, ойын-

сауық шараларының 

қызықты 

ойластырылғаны. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті) 



Модель балалар өз 

киім үлгілерін 

подиум жолымен 

асықпай жүріп, 

көрермендерге 

киім үлгісін 

ұсынады. Ұлдар 

мен қыздардың 

жүрісі бөлек 

болады, бұны 

ескеру керек. 

Қалған балалар 

көрермендер 

болып, өз 

орындарына 

қатарға отырады, 

көрсетілімді 

тамашалайды, 

қошемет көрсетеді. 

Алғашында, 

педагог өз 

тарапынан ойын 

барысын белгілі 

фразалармен 

сүйемелдеп 

отырады, 

ойыншыларға 

қосымша 

әрекеттерін 

анықтайтын 

сұрақтар қояды, өзі 

журналист ретінде 

ойынға қатысып 

жүреді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 



қорытынды жасай 

алады: дизайнер 

болу үшін киім 

үлгісін әдемі салу 

керек, киімді әдемі 

тігу керек; модель 

(сән үлгісін 

көрсетуші) болу 

үшін әдемі жүріп, 

суретке, 

көрерменге киімнің 

үлгісін әдемі 

жағынан көрсету 

керек; фотосуретші 

суреттерін әдемі 

шығару керек; 

модельдер киімді 

киіп, 

көрермендерге 

тамашалату керек. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті) 

 

 

Дидактикалық 

ойындар. 

"Геометриялық 

пішіндер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға біреуі 

артық немесе кем 

санды тауып 

Саусақ театры. 

"Қасқыр және жеті 

лақ" ертегісін саусақ 

театры арқылы 

сахналау. 

(шығармашылықі

с-әрекеті) 

"Қаладағыжылмез

гілдері" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңжылмезг

ілдерітуралыбілімде

рінбекіту; 

Бала 

тілінжаттықтыру. 

Әртүрліөлең, 

тақпақтардыайтқызу

. 

МұқатайЖылқайдар

ұлы "Күз" . 

Алма, 

"Кімкөпатайды?" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қаланыңестеқаларлықжерл

ерінемағынасыжағынансәй

кессөздердітаңдауқабілетін

дамыту. 

Барысы. 



айтуды үйрету. 

Көрнекілік. 

Ою-өрнектер, 

геометриялық 

пішіндер салынған 

карточкалар 

жиынтығы, 

геометриялық 

пішіндер. 

Барысы. 

Балалар 

геометриялық 

пішіндерді 

пайдаланып, 

педагогтің 

тапсырмасына 

үндеместен жауап 

беруі тиіс 

(ұшбұрыш, шаршы,  

жылмезгілдерітурал

ысипаттамалықәңгі

мелерқұрастырукезі

ндебайланыстырасө

йлеудідамыту; 

бақылау, 

көрнекізейін, 

ескесақтауқабілетін

дамыту; 

туғанқаланыңтабиға

тынақызығушылықт

ытәрбиелеу. 

Барысы. 

Лото түріндегіойын, 

бала 

белгілібірмаусымбе

йнеленгенсуреттіала

дыжәнесолжылмезгі

лінсипаттапбереді. 

Суреттердітаңдауке

зінде педагог  

өріктіқамбаларға 

Толтырдыәкеп 

алтын күз. 

Шәкіртболыппартал

арға 

Отырдыкеп алтын 

күз. 

 

Бұлтболып та 

Алатауға 

Байланыпты алтын 

күз. 

Дастарқандатабанан

ға 

Айналыпты алтын 

күз. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Астана- еліміздің бас 

қаласы. Оләдемі, 

үлкенқала. (танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-әрекеті) 

 дөңгелек және тағы 

басқа). Тәрбиеші 

тапсырма береді, 

балалар оны 

орындайды. 

Тапсырмалар: 

а) дөңгелектерден 

біреуін артық етіп, 

ұшбұрыштарды 

қойыңдар (үш 

дөңгелек салынған 

сандық карточканы 

көрсетеді); 

б) мұндағы 

дөңгелектерден 

 маусым туралы 

әңгіме құрастыруды 

ұсына отырып, 

тапсырманы 

күрделендіре алады. 

(танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті) 

  



біреуін кем етіп, 

шаршыларды 

қойыңдар (бес 

дөңгелек салынған 

сандық карточканы 

көрсетеді); 

в) дәл осындай 

пішінді 

көрсетіңдер 

(дөңгелекті  

көрсетеді) және 

осыларға сәйкес 

тапсырмаларды 

көрсетіңдер. 

Ойын соңында 

қорытынды 

шығарылады. 

Қатені аз жіберген 

қатар ұтып 

шығады. Ойын 

барысында 

балалардың зейіні, 

қол қимылының 

жылдамдығы, 

дәлдігі қалыптаса 

бастайды және 

санауды, біреуі 

артық немесе кем 

санды табуды 

үйренеді. 

(танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп жинау, орнына ілу, аяқкиімді түзу қоюды әдетке айналдыру, 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киінуді (шешіне) дағдыландыру; 



- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқкиімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербесәрекет) 

Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.30-17:40 

 

 

 

 

 

 

 

 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.(қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Алтын күз тақырыбында әндер жаттау. Күй тыңдату, аспаптармен таныстыру. 

Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында алтын күз тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Логикалық, танымдық ойындар, басқатырғыш ойындар. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Еркінойындар. 

"Бұлқайкездеболады?" дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардыңқұбылыстартуралыбілімдерінбекіту; ойлауды, ескесақтауды, зейіндідамыту. 

Ойынбарысы. Тәрбиешікезкелгенмаусымғатәнқұбылыстысипаттайды, балаларқұбылыстың, 

жылмезгілініңатауынтабуғаміндетті. 

Балалардыөзжауаптарын тек бірсөзбенайтыпқанақоймай, жауабыныңсебебінтүсіндіругеынталандыру 

"Кім жылдам жинайды?" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Көкгөністер мен жемістерді ажыратуды үйрету. Ойынға қызығушылықтарын арттыру. 

Ойын шарты: тәрбиеші балаларға ойын шартын түсіндіреді. Себеттің сыртында алма мен қиярдың суреті 

жапсырылады. Алманың суреті бар себетке жемістер, ал қиярдың суреті бар себетке көгөністер салынады. 

Балалар екі топқа бөлініп тұрады. Тәрбиешінің белгісі бойынша балалар ойынды бастайды. Ойын соңында қай топ 

заттарды жылдам, әрі дұрыс жинайды, сол топ марапатталады. Ойынды топ бөлмесінің ішінде немесе аулада ойнауға 

болады. Ойын 4-5 рет қайталанады. (шығармашылық іс-әрекет, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

Кеңес. 

Мысалы: 

«Көпшілік 

орындарда 

мәдениетті балалар 

өздерін қалай ұстау 

керек?» 

Балалардыңтазалығ

ытуралыата-

аналарменәңгімелес

у. 

Ата-

анағабалабақшағауа

қытындакелуінескер

ту. 

Айынабірретотбасы

күнінөткізу. 

"Қошкелдің, Алтын күз!" 

аттытақырыбындажобаұйы

мдастыру. 



 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардыңжасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтіңаты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардыңқұрылукез

еңі (аптакүндерін, 

айды, жылдыкөрсету) 

17.10. - 21.10.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 17.10.22 18.10.22 19.10.22 20.10.22 21.10.22 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

08:00-08:45 

Баланыңденсаулығытуралыата-аналарменәңгімелесу. Тәрбиеленушілердіңденсаулықжағдайытуралыақпарат беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

өсімдіктердің қоректік 

заттарды топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

"Біз топ бөлмесі мен 

жатынбөлмедегітер

езеалдытақтайынд

ымқылшүберекпенс

үртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысуменжұм

"Бізорындықтарды

орнынақоямыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбекдағдыларында

мытудыжалғастыру; 

тапсырманыжылдам

жәнемұқияторындау. 

"Кітапбұрышындағ

ыеңбек". 

(кітаптардықалпынак

елтіру). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғажөндеудіқа

жетететінкітаптардыт

"Өзтөсегіміздіжинаудыүйре

неміз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңөзтөсегінекүтімжа

саубойыншабіліктері мен 

дағдыларынқалыптастыру; 

ұқыптылыққа, 



08:45-09:15 топырақтың құнары 

таусылатынын 

түсіндіру. Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбекіс-әрекеті) 

ысістегендекелесіере

желердісақтаудыүйре

ту: жеңдітүру, 

шүберектісулаужәнеқ

ұрғатыпсығу, 

кірлегендесуменшаю. 

(еңбекіс-әрекеті, 

қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

(еңбекіс-әрекеті) аңдап, 

олардымұқиятжелімд

еудіүйрету (желім 

мен 

қайшыныдұрыспайда

лану, 

майлықтардықолдану

). 

Кітаптарғаұқыптықар

ауға, жұмысістеуге, 

тәртіптісақтауғатәрб

иелеу. 

(еңбекіс-әрекеті) 

басқабіреугекөмектесугеұмты

луға, 

еңбеккеұқыптықарауғатәрбие

леу; 

өзінеқызметкөрсетубойыншад

ербестігі мен 

дағдыларындамыту. 

(еңбекіс-әрекеті) 

"Жел мен бұлт" 

қимыл-

қозғалысойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістіктібағдарлаужа

ттығулары. 

Еркінойын. "Мысық 

пен тышқан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыойыншарты

нбұзбай, 

шапшаңойнауға 

баулу; жүгірудіңтүр-

түрінемашықтандыру. 

Ойынбарысы. 

Ойнаушылардөңгелен

етұрады. Мысық пен 

тышқандытаңдапалад

Саусақжаттығуы 

«Достық». 

Біздіңтоптаұлдар 

мен қыздардос 

(қолдыңсаусақтарыө

зарабірігеді). 

Кішкентайсаусақтар

бізсенімендостасам

ыз 

(екіқолдыңсаусақта

рынбір-

бірінетигізу). 

Бір, екі, үш, төрт, 

бес 

(шынашақтанбастап

, 

саусақтардыкезекпе

нбір-бірінетигізу) 

"Тәулікбөліктері" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттері. 

Тәулікбөліктеріжай

лыбілімдерінбекіту; 

тәулікбөліктеріната

уға, 

ажыратуғажаттықты

ру. 

Дамытушыойын 

"Камера". 

Мақсат-міндеттері. 

Зейін, естесақтау, 

сөйлеудідамыту. 

Ойынматериалдары 

мен 

көрнекіқұралдар: 

Үстелүстіойыны. 

"Нан 

қайданпайдаболады

?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балағалогикалықой

лауғаүйрету, 

байланыстырасөйле

удідамыту, 

сөздікқорынкеңейту

. Нан, 

күнбағысмайыжәнес

иырсүтідүкендерінд

еқайданжәнеқалайп

айдаболатынытурал

ыбілімдерінтолықты

ру. (танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

Дамытушыойын 

"Ғажайыпнүктелер". 

«Ғажайыпнүктелер» 

арқылықарлығаштыңсуретін

салады. 

Нүктелердіқосу, 

қарлығаштыңсуретіншығару. 

(шығармашылықіс-әрекет) 



ы. 

Балалардыңқалғаныбі

р-бірініңқолынұстап, 

шеңбержасайжүріпсөз

дердіайтады. 

Қайтадансанаудыба

стаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, 

бес. 

Ендісанаудыаяқтад

ық 

(қолдытөментүсірем

із, демалтамыз). 

Санайықжаңаша 

Бір, екі, үш! 

Желбірежалауша, 

Достықтабіздіңкүш. 

Оңқолымда бес  

лото 

карталарынемесебас

қакезкелгенсуреттер

. 

Сипаттамасы. 

Балаға 5 секунд 

ішіндекарточканыкө

рсету. Соданкейін 

оны 

алыптастаужәнеонд

а не 

бейнеленгенінескет

үсірудіұсыну. 

Егербалағажауап 

беру қиынболса, 

оған 

әрекеті) 

Мысықаппаққарасақ, 

Құйрығысұр, тамаша-

ақ! 

Жебедей-ақұшады, 

Көзінжайменқысады. 

Тырнақтарынүндемей, 

Ашқанкездеинедей, 

Тышқандардыңтықыр

ын, 

Мысықестісеақырын, 

Аңдыпаулапалады, 

Мысықбіздіңжарады. 

«Аңдыпаулапалады» 

дегенсөздерденкейінб

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Олардыатапшақыра

р, 

Әрқайсыныңаты 

бар. 

Бас бармақ, 

Балаңүйрек, 

Ортаңтерек, 

Шылдыршүмек, 

Кішкенебөбек. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

сұрақтарқойылады 

(қанша, 

қандайтүстіжәнетағ

ыбасқа). 

(танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті, қарым-

қатынасіс-әрекеті) 

  



алалартоқтайды, 

шеңбердіңуәделескен

жеріндеекі бала 

қолынтүсіріп, 

есіктенөтетінжерқалд

ырады, Тышқан 

мысықтанқашып, 

есіккеқарайжүгіреді 

де, 

шеңбержасаптұрғанда

рдыңқолыныңастынан

өтуімүмкін. 

Мысықтышқандыұста

палатынкездебұлрөлге

басқабалалартағайынд

алады, 

ойыносылайқайталана

береді. (танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті, қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

денешынықтыру) 

    

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Сапқа тізілу, оңға бұрылу, алға жүру; алға екі аяқпен секіру, жүру; жүгіру (30-40сек); жүру, тыныс алуды қалпына 

келтіру; бірнеше бағанға қайта құрылу. 

Жалпы дамыту жаттығуларының кешені. 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созады, алақандарын ашып-жұмады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол көкірек тұсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа қояды, екі қолдарын артқа созады. 



2.2. Бастапқы қалып (жаттығу сол жаққа 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

3.1. Орындарындатұру, бастарыноңғабұрады. 

3.2. Бастапқықалып (жаттығусолжаққа 5 ретқайталанады). 

4. Бастапқықалып: аяқарасыалшақ, дене бос, қолкөкіректұсында. 

4.1. Қолдарынжандарынасозады. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Дағдыларды жетілдіру: шанышқыны бас бармақ және ортаңғы саусақпен ұстау, үстіңгі жағынан сұқ 

саусақпен ұстау. 

Шеберлікті шыңдау: майды нанға пышақпен жағу. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиіжуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуынкүндіз де, түсте де. 

Су - тіршілікнегізі, 

Онсызөмірсүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су депжәнебілгейсің. 

Су - табиғатбайлығы, 

Өзен-көлгебарғайсың. 

Кеміекіретәркүні, 

Суғатүсіпалғайсың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

"Ас атасы — нан" 

тақырыбындаәңгіме

лесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындықалд

"Құймақтыжай" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Пішінді, 

көлемдіқабылдаудыд

Нан 

туралытыйымсөзде

р, нақылсөздерайту. 

1. Нандышашуға, 

жергетастауға, 

аяқпенбасуға, 

Нан туралымақал-

мәтелдержаттау. 

1. Ас атасы — нан. 

2. Нан— 

тамақтыңатасы, 

Ынтымақ — көптің 

"Астықөсірушігежұмысісте

уүшін не қажет?" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңауылшаруашылық

технологиясы, 



ындананныңсуретінеқ

арапсөйлемдерқұраст

ыру. Тыйымсөздер, 

мақал-

мәтелдердісөйлемгеқо

сыпайту. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

амыту, 

балалардыөлшемдіөс

у (кему) 

ретіменкөзбенанықта

йбілуге 

машықтандыру; 

көзді, 

визуалдықабылдауды

дамыту. 

Барысы. 

Балаларкартадакөрсе

тілгенқұймақтардыре

тіменнөмірлейді (1-

ден 10-ға дейін), 

еңкішісіненүлкенінед

ейінжәнекеріретпен. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-әрекет) 

рәсуаетуге, 

оныменойнауғаболма

йды. Нан - негізгі ас, 

онсызөміржоқ. 

Еңалдымен, 

дастарқанғананқойыл

ады. 

2. 

Жердежатқаннандыж

оғарыкөтеріп, 

адамбаспайтынжерге

қоюкерек. 

3. 

Нандытөңкеріпқоюға

болмайды. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

батасы. 

3. Нан бар жердеән 

бар. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

астықөсірушініңқұралдарыту

ралыбілімдерінбекіту, 

визуалдықабылдауын, зейінін, 

ескесақтауындамыту. 

Барысы. 

Балаларауылшаруашылықтех

никалары мен 

астықөсірушініңқұралдарыбе

йнеленгенсуреттердітаңдайды

. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекет) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыр

ылғаніс-әрекет 

10:00-11:00 

Сауаташунегіздері 

"[о] дыбысыжәне О 

оәрпінқайталау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды О 

әрпіментаныстыру. 

Құрамында [О] 

дыбысы бар 

сөздердіталдау. 

 

Қазақтілі 

"Біздәнегеміз". 

Сауаташунегіздері 

"[т] дыбысыжәне Т 

тәрпі" 

Мақсат-міндеттері: 

[т] дыбысыменжәне 

Т 

тәріпіментаныстыру. 

Артикуляция 

бойыншадыбыстарды

дұрысайтудыүйрету. 

 

Математика 

Математика 

негіздері 

"Нан 

тағамдарыныңсөресі" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңжылдамс

анайбілуқабілетінарт

тыру; 

цифрлардытанудыжә

неажыратудыжетілді

ру; 

нанныңдайындалужо

Математика 

негіздері 

"Үйірімгеқосылғанқұ

старсанынсанайық" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "бес" 

саны 

туралыұғымдарынқал

ыптастыру, оны тану, 

атайбілуіскерлігінже

тілдіру; "бес" 

жиынсанынқұрайтын

Сауаташунегіздері 

"[т] дыбысыжәне Т 

тәрпінқайталау". 

Мақсат-міндеттері. 

Тыңдаубарысындатілдікбірлік

терді (сөйлеу, сөз, сөйлем, 

мәтін) ажырату, 

тыңдалғанмәтінніңмазмұнынт

үсіну. 

 

Жапсыру 

"Нан - дастарқанбайлығы". 



Ұнөнімдері. Ыдыс. 

Мақсат-міндеттері. 

Нан, 

ұнөнімдерітуралытол

ықтүсінік беру; 

нантуралыөлеңментан

ыстыру; 

нанғақұрметпенқарау

керектігінмысалдарме

нтүсіндіру; 

нантуралыидеялар 

мен мақал- 

негіздері 

"Нан 

тағамдарыныңсөресі" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңжылдамс

анайбілуқабілетінарт

тыру; 

цифрлардытанудыжә

неажыратудыжетілді

ру; 

нанжәнеоныңдайынд

алужолыжайлытүсіні

ктерінкеңейту. 

 

Музыка 

«Соқыр теке» 

 

 

Мақсат-міндеттері.  

лыжайлытүсініктерін

пысықтау. 

 

Қазақтілі 

"Ы, І дыбыстары 

(артикуляциясы, 

тілұстарту, 

сөздердегідыбыстард

ыңорнын табу) мен 

әріптері (атау, 

жазунегіздері)." 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға [-ы], [-і] 

дыбыстары мен Ы ы, 

І 

іәріптерінтаныстыру. 

Ы ы, І 

іәріптерінауадажазып

көрсету; [-ы], [-і] 

дыбыстарының 

екіеңкіші элемент 

түрлеріжайлытүсінігі

ндамыту. 

 

Сөйлеудідамыту 

"Нан қайданкеледі?" 

Мақсат-міндеттері. 

Нан - адамныңкүш-

қуатыдегенұғымдытү

сіндіру, "Нан 

қайданкеледі?" 

ертегісіноқып беру, 

нанныңқайданкелетін

інтүсіндіру; 

балалардыңойлаужән

ешапшаң болу 

қабілеттеріндамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғашаршынышеңбереті

пқию, 

тіктөртбұрыштарданжолаққи

юарқылынанныңсуретінтәрел

кегежапсырудыүйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Басынақапшыққойып, 

біржақжаныменжүру" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғабасынақапшыққойы

п, 

арқанүстіменбіржақжанымен

жүрудіүйретужәнедопты тура 

домалатудағдысынжетілдіру. 

 

Көркемәдебиет 

А. Сарбөпин «Бірқапбидай». 

Мақсат-міндеттері. 

Әңгіменіоқу, 

мазмұндаудыүйрету.  

 мәтелдердінақтылау; 

балаларғасуреттербой

ыншасөзтіркестерінқұ

растырунегізіндеөлең

ніңмазмұнынескесақт

ауғадағдыландыру; 

қонақтарғасыпайытүр

деқоңырау шалу 

үлгілерінайту, 

Балалардыңкүйдітың

дайотырып, оның 

сыр-

сипатынажыратабілу

қабілетінарттыру. 

 

Сөйлеудідамыту 

"Нан қайданкеледі?" 

Мақсат-міндеттері. 

нақтыартикуляциялы

ққалпынқалыптастыр

у, 

естуарқылыажыратуд

ыүйрету; буындарда, 

сөздердедұрысайтуд

ыдағдыландыру; [-ы], 

[-і] 

дыбыстарыныңсөздің

Музыка 

«Қай аспапта 

ойнаймын?» 

Мақсат-міндеттері.  

Балалардың 

музыканы бар 

ықыластарымен 

тыңдай білу қабілетін 

Балалардыңәңгімежелісіарқы

лыескесақтауқабілеті мен 

сөздікқорын, 

зейініндамытуды (пысықтау). 

(танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті, қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

денешынықтыру) 



«Нанғақұрмет» 

тақырыбыбойыншаүй

лесімдісөйлеуді, 

түбірлісөздердіңбайла

нысынтүсіну, 

жаңамағыналардыесту

арқылыажырату, 

олардытүсінуқабілетт

еріндамыту; 

сыпайылыққа, 

нандықұрметтеуге, 

адамеңбегінбағалауға 

Нан 

адамныңкүшқуатыде

генмағынанытүсіндір

еотырып, "Нан 

қайданкеледі?" 

ертегісіноқыпберіп, 

нанныңқайданшығат

ынынбалаларғаайту; 

шапшаңдық пен 

тапқырлықтыдамыту. 

(танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті, қарым-

қатынасіс-әрекеті) 

кезкелгенжерінде 

(сөздіңбасында, 

ортасында, аяғында) 

табудыжаттықтыру; 

[-ы], [-і] 

дыбыстарынсөздерде

есту, мысалкелтіру, 

солсөздердіқатыстыр

ыпқарапайымсөйлем

құрастыруарқылысөз

дікқорларынтолықты

ру, 

ойынтиянақтыжеткіз

ебілуге баулу, 

байланыстырасөйлеу

гетәрбиелеу. 

Төзімділікке, 

ұқыпты, әдемі, таза 

жазуғадағдыландыру. 

арттыру;  әндерді 

ажырата білуге 

үйрету 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Үй жануарларының 

төлдері (күшік)" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күшікпен 

таныстыру; 

ересектердің 

көмегімен күшікке 

қамқорлық жасауға 

дағдыландыру; ақыл-

ойын дамыту; 

баланың қоршаған 

ортаға 

сүйіспеншілігін 

арттыру, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

(танымдықіс- 

 тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Пәрменменсекірейік"

. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардытүрліқарқы

ндажүру; 

педагогтіңбелгісімент

  

Дене шынықтыру 

"Үйлесімділіктісақта

ймыз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғагимнастика

лықорындықастынан

еңбектеуді; 

воландыракеткаменб

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті, қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

денешынықтыру) 

 



оқтау, 

қозғалысбағытынөзге

ртіпжүру; 

доптықабырғағаұрып, 

қосқолменқағыпалуды

үйрету. 

 

Қоршағанортамента

ныстыру 

"Нан - адамныңкүш-

қуаты" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға "нан - 

адамныңкүш-қуаты" 

ұғымынтүсіндіру; 

нанныңдастарқанға 

елгілібіржаққабағытт

айотырыпқағыплақт

ырудыүйрету. 

 

Көркемәдебиет 

А. Сарбөпин 

«Бірқапбидай». 

Мақсат-міндеттері. 

Әңгіменіоқуды, 

мазмұндауғаүйрету. 

Балалардыңәңгімеже

лісіарқылыестесақтау

қабілеті мен 

сөздікқорын, 

зейініндамыту. 

(танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті, қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

денешынықтыру) 

 қандайеңбекпенкелеті

нінтуралыбілімдерінж

үйегекелтіру; 

балалардыңойлаужәне

зияткерлікқабілеттері

ндамыту. 

(танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті, 

қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

    

Серуенгедайындық Мақсат-міндеттері: 



11:00-11:10 - киімді дұрыс бүктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ұстауға баулу; 

- басқаларға көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Күнді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Күннің оның 

өсімдіктер, ағаштар, 

жәндіктер және 

барлық тіршілік 

иелері үшін 

маңыздылығын 

бақылауды 

жалғастыру 

Экологиялық міндет: 

күн сәулесінің адам 

мен өсімдіктердің 

тіршілігі үшін 

құндылығын көрсету. 

Көркемсөз 

Алақай, алақай! 

Күн шықты, күн 

шықты, 

Жер үстіне нұр 

Күнніңбиіктігінбақ

ылау (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Күнэнергиясыныңөсі

мдіктер, жануарлар 

мен 

адамдардыңтіршілігі

неәсерітуралыбілімде

рінбекіту. 

Педагог 

балаларғажұмбақжас

ырады. 

Таңменкөзінашады, 

Әлемгенұрыншашад

ы. (Күн.) 

Көркемсөз 

Кеңаспанғой ай, 

күнің, 

Қашаннан-ақтұрағы. 

Кейдекіріпбөлмеге, 

Олойнадыайнада. 

Ауаныбақылау 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаауаныңқаж

еттілігітүсіндіру. 

Көркемсөз 

Жер шары дәуәсем. 

Қоршаулыауамен. 

Ауасызкімшыдар. 

Ауасызтұншығар. 

Жұмбақ 

Оңынаноқы, 

тіршілікнәрі. 

Солынаноқы, 

тіршілікнәрі. 

Онсызадам, аң, құс та 

семербірмезетте. 

(ауа) 

Әңгімелесу. 

Ауаныңқандайқасиет

тері бар? (түссіз, 

Аула 

сыпырушыныңеңбе

гінбақылау. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Үлкендердіңеңбегіме

нтаныстырудыжалғас

тыру, аула 

сыпырушыеңбегінбағ

алауғатәрбиелеу. 

Бақылаубарысы 

Көркемсөз 

А. Меңдібай "Аула 

тазалықшысы". 

Балабақшаауласында, 

Көмектесем мен де 

оған, 

Таңатқаннанкешкеде

йін, 

Жинапқоқыс, 

қағаздарды. 

Құстардыбақылау 

(жалғасы) (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Құстарғасүйіспеншілік пен 

мейірімділікті, 

оларғакөмектесугеұмтылудыт

әрбиелеу; 

құстардыңқонысаударусебебі

нтүсіндіру (қонысаударатын, 

қыстайтын, көшпелі); 

құстардыбасқажануарлардана

жыратуды үйрету; 

балалардықауырсынқұрылым

ыменжәнеолардыңқұстардыңт

іршілігіндегімаңызыментаныс

тыру. 

Құстардыбақылауережесі. 

Педагог: 

- 

Құстарөтеүркек(кезкелгеннәрс

еденшошынғыш, үріккіш), 



шықты! Шомыладыкөлге де, 

Шуақшашыпқайда 

да. 

Күннеғұрлымжоғары

болса, күн 

мөлдір, иіссіз). 

Педагог: 

- Қалайойлайсыңдар, 

балалар, 

қайжердіңауасыжақс

ы? Қайжердіңауасы 

таза?  

Тынбайеңбекететін 

Құметтеймін, 

қадірлеймін, 

Бар тазалық 

сондықтан, 

бізөзіміздітынышұстауымызк

ерекжәнешуламайжүреміз. 

- 

Құстарғақарайжүгіругеболма

йды, 

олардыңдемалуынанемесетам

ақтануынакедергіжасайсыңда

р. 

 Еңбек: құм 

жәшіктерін құммен 

толтыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бойына 

еңбекке құштарлығын 

ояту. 

"Қарақұс пен 

балапандар" қимыл-

қазғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Тәрбиешінің нұсқау-

бұйрықтарын 

тыңдауға 

дағдыландыру, зейінді 

дамыту; 

шапшаңдыққа, 

алғырлыққа, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойыншылар 

"қарақұс" пен 

соғұрлым жылы әрі 

ұзақ болады. 

АКүннің ыстығынан 

қар ериді, жер 

қызады және еріген 

дақтар пайда болады. 

Шөп өсе бастайды. 

Табиғатта тағы не 

болып жатыр? 

(Экологиялық 

байланыстар туралы 

сенімді бекіту.) Күн 

қайдан шығады, күн 

қайда батады? 

Зерттеу қызметі 

Мақсат-міндеттері. 

Металл заттарға тиіп, 

күннің қай жерде 

көбірек 

жылынатынын 

анықтау. 

Қандай түсті заттар 

Ормандама, 

қаладама? 

(Орманауасы таза 

ғанаемес, 

оныңемдікқасиеті 

бар. 

Қаланыңауасымүлде

мбасқаша: бензин 

мен 

автомобильденшыққа

нгаздардыңиісішығад

ы, шаң мен 

күйебөлшектеріменл

астанған. 

Мұндайауаадамға да, 

өсімдіктерге де 

зиянды). 

Ойлапкөріңдерші, 

балалар, 

қаланыңауасықайкез

де таза бола 

бастайды? 

сақшысы. 

Еңбексүйгішадалжан

ды. 

Ауланы да 

тазалайды, 

Ағашты да бұтайды. 

Су себедігүлдерге де, 

Шаршамайды, 

тынбайды. 

Балаларғасұрақтар: 

- Балалар, 

біздіңбалабақшамызд

акімдереңбекетеді? 

- Ал, 

біздіңауламыздыңәсе

м де, таза 

болуынакімқарайды? 

- Аула 

сыпырушықандайжұ

мыстаратқарады? 

- 

Бізолкісігеқандайкөм

- Құстарғатасатуға, 

таяқлақтыруғаболмайды, 

олартірі, 

олардыңденесіауырады. 

Серуенаяқталғаннанкейінбала

лардыөздерініңбақылауларыт

уралыәңгімелесугешақыру. 

Ерекшежәнеқызықтынәрсеніб

айқағанбалаларғаалғысайту. 

Еңбек: 

қоқыстыалаңнанжинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштікке, 

ұжымдажұмысістеугеұмтылуғ

атәрбиелеу. 

"Құстыңқауырсыныкімгеба

рады?" қимыл-

қозғалысойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдыққа, 

ептіліккетәрбиелеу. 

Көркемсөз 



"тауықты" санамақ 

арқылы таңдайды. 

Қалғандары 

"балапандар" болып 

ойынға қатысады. 

Олар "тауықтың" 

артына тізіліп (6-8 

баладан) тұрады. 

Ойын алаңының бір 

шетінен қарақұстың 

"ұясы" сызылады. 

Педагог: "Қарақұс!" 

деп белгі бергенде 

"қарақұс" "тауықтың" 

артында бір-бірінің 

белінен ұстап, тізіліп 

тұрған балапандардың 

ең соңғысын ұстап 

алуға ұмтылады. 

"Тауық" болса - екі 

"қанатын" (екі қолын) 

екі жаққа соза, 

балапандарын 

қорғаштайды. 

Балапандар да 

қарақұсқа алдырмауға 

тырысады. Олар 

тізбекті бұзбауы тиіс. 

Ұсталған 

балапандарды 

"қарақұс ұясына" 

тез қызады: қара ма, 

ақ па? 

Күнге ұзақ уақыт 

қарау үшін нені 

қолдану керек? (Қара 

көзілдірік.) 

Еңбек: аула 

тазалаушыға 

алаңды тазартуға 

көмектесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Үлкендерге 

көмектесуге 

ұмтылысты дамыту. 

"Үшінші артық" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойынның 

шарты бойынша 

ойнауға, зерек, 

шапшаң болып, 

қимылдарды 

үйлестіріп, жылдамы 

жүгіруге, кеңістікті 

бағдарлай білуге 

дағдыландыру; 

достыққа тәрбиелеу. 

Санамақ бойынша 

ойынды бастайтын 

екі бала 

(Жаңбырданнемесеқа

лыңқаржауғаннанкей

ін, 

жаңбыртамшылары 

мен қарауаныжуады, 

шаңмен 

күйенікетіреді). 

Адамдарқалаауасынт

азартуүшін не 

істепжатыр? 

(Адамдарқаладаағаш

отырғызады. Терек 

ағашыауаныжақсытаз

артады.) 

Еңбек: 

балаларалаңындаж

олдардытегістеу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғажәнеолард

ыңтәрбиешілерінекө

меккөрсету. 

"Көршіойыны" 

қимыл-

қозғалысойыны. 

Ойнаушыларекіекіде

нотырады да, 

біройыншыжалғызқа

лдырылады. 

Ойынжүргізушініңма

қсаты – 

көршісізқалғанойын

еккөрсетеаламыз? 

Аула 

сыпырушыныңбалаба

қшадаөзіндікорны 

бар. 

Олбалабақшаауласын

ыңтазалығына, 

гүлдер мен 

ағаштардыңжақсыөсу

іне, 

ауладысендергезиянн

емесекедергікелтіреті

нбөгдезаттардыңбол

мауынақарайды. 

Олкісініңеңбегіндұр

ысбағалап, 

көмектесіпотыруымы

зкерек. 

Қажетсіззаттардыкез

келгенжергелақтыруғ

а, 

ауланыбүлдіругебол

майды. 

Еңбек: аула 

сыпырушығакөмек

жасау: 

кесілгенбұтақтарды

, 

жиналғанқоқыстар

дытасу. 

Мақсат-міндеттері. 

Қарлығашпын мен, 

Адамныңтұрағымын. 

Мекенетіптұрамын, 

Тазалаймынүйішін. 

Ел аузындамақтаулы, 

Тазалықшымынтөселген. 

Жұмбақтар 

Бұдыр-бұдырбалшықты, 

Жинады да талшықты. 

Ұқсатыпқамытқа, 

Үйсалдыжабыққа. 

(Қарлығаш.) 

Ұзақтектесқұс, 

Шiркейжеп. 

Ауылмаңынан 

Ұзапкетпесқұс. (Қараторғай.) 

Екіайырқұйрығы, 

Қияқмұртқанаты, 

Ұшқырлардыңжүйрігі. 

(Қарлығаш.) 

"Қаршыға мен қарлығаш" 

қимыл-қозғалысойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыойыншартынбұзбай

, 

белгілербойыншаойнаудыүйр

ету, шапшаңдыққатәрбиелеу. 

Ойыншыларекітопқабөлініп, 

екібағытқақарап, 

екіқатарғатұрады. 

Бұлардыңбірқатары 



алып кетеді. Екі-үш 

балапан ұсталған соң 

ойын жүргізушілер 

қайта сайланып, ойын 

қайта басталады. 

Педагог ойынның 

алдында балалармен 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау керек. 

Жұмбақ. 

Жалғанда бір нәрсе 

бар аяқ қапты, 

Ұшадыкешкедейіндам

ылтаппай... (Күн.) 

Болжам. 

Кешкекүнбатысжаққы

зарыптұрса, 

ертеңіндекүныстықбо

латынынбілдіреді. 

Еркінойын: 

"Қутүлкі". 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіруқабілетіндамыт

у. 

таңдалынады: бірі 

қуғыншы, екіншісі 

қашады. Балалар 

тобының жартысы 

шеңберге тұрады. 

Қалған балалардың 

әрқайсысы шеңберде 

тұрған баланың 

бірінің артына тұрып, 

жұп құрайды. 

Қуғыншы мен 

қашқын шеңбер 

сыртында, бір-

бірінен алшақ 

тұрады. Белгі 

бойынша балалар 

шеңбер сыртында, 

сол шеңбер бойымен 

бірін-бірі қуалайды. 

Қашып жүрген бала 

(қалауы бойынша 

немесе шаршаған 

кезде) өзі қалаған 

жұптың алдына 

тұрып алады. Сол 

кезде үшінші артық 

болып қалған бала 

әрі қарай қашуды 

жалғастырады. Егер 

қуғыншы қашқын 

балаға қолын тигізіп 

шығакөршііздеу. 

Ойынжүргізуші: 

«Сағанкімніңкөршісі

керек?» депсұрайды. 

Жалғызойыншы: 

«МағанАқылбектіңкө

ршісікерек», 

депжауапбереді. 

«Көршіңменаразбыс

ың, әлдетатумысың?» 

депсұрайды. 

Егероларазболса, 

жалғызойыншығакөр

шіболады. Тату 

болса, тату 

болғаныүшін, 

(көршісінбермегеніү

шін) жазатартады. 

Сыңаройыншыныңұй

ғаруыменкөпшілікал

дындаөнеркөрсетеді. 

Ал 

сыңарқалғанойыншы

көршііздейді. 

Ойыносылайжалғаса

береді. 

Жеке жұмыс: 

қозғалыстардыдам

ыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылдардыорындау

Үлкендердіңеңбегінб

ағалауға, 

көмеккөрсетугетәрби

елеу. 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалысойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыойыншарт

ынасайқимылдауға, 

жалтарыпжылдамжүг

іругенемесебірорынд

ақозғалмайтұруғадағ

дыландыру; 

қимылдардыүйлестір

у, 

зерекболуғабейімдеу; 

әділойнауғатәрбиеле

у. 

Санамақарқылы 

"жапалақ" 

тағайындалады. 

"Жапалақтар" өз 

"ұяларында" 

жасырыныптұрады. 

Қалғанбалалар 

"тышқан" мен 

"шымшықтар" 

рөлдерінсомдайды, 

ойынныңбасындабел

гіліжердежасырынып

отырады. 

"қаршығалар" да, 

екіншіқатарындағылар 

"қарлығаштар" болады. 

Біройыншынысанамақарқылы

басқарушыретіндетаңдайды. 

Басқарушыекісаптыңарасыме

нерсілі-

қарсылыжүріпдауыстайды. 

Алдымен, "қар..." дейді де, 

содансоңқалауынша 

"шығалар" немесе "лығаштар" 

депқосады. Сол 

кездебастаушыатынатағантоп

тағыларбытырайқашажөнелед

і де, атыаталмаған топ 

олардықуалайды. 

Олардыңміндеті - 

қашқантоптағылардыңбіреуін

ұстапалу. 

Ұсталғанойыншысолтопқаөте

ді. Қайсы топ 

қарсытоптыңойыншысынкөпқ

осыпалса, сол топ жеңеді. 

"Нысанағатигіз" 

қимылдыжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Қапшықтынысанағакөзбенмө

лшерлеп, 

лақтырудыжетілдіру; 

күшіндамыту. 

Еркінойындар. 



немесе түртіп 

үлгерсе, қуғыншы 

кері бағытта қаша 

бастайды, оны 

ұсталған бала 

қуалайды. 

"Күн және планета" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Күннің 

айналасындағы 

планеталардың 

қозғалысы туралы 

білімдерін бекіту. 

Жеке жұмыс: 

ұзындыққа секіру. 

Мақсат-міндеттері. 

Секіру қабілетін, 

күші мен ептілігін 

дамыту. 

Еркінойындар. 

кезіндеөзін-

өзібақылаудыүйрету. 

"Төмпешіктентөмпе

шіккесекір" 

қимылдыойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Белгіорындарғааттап

секіребілуқабілетінда

мыту; дене тепе-

теңдігін, күш-

жігерінжетілдіру. 

Еркінойындар. 

Жүргізуші 

(немесебалалардыңбі

реуі): "Таңатты! 

Күншықты! 

Тышқандармен 

шымшықтаралаңда!" 

- деп, 

ойынныңбасталуынж

ариялап, осы 

кездеойыншыларойы

налаңынажүгіріпшығ

ып, бір-

бірінесоқтықпайжүгі

ріп, 

белгіліқимылдардыж

асапжүреді. 

"Түнбатты! 

Жапалақаңшылыққаұ

шыпшықты!" - 

дегенбелгісөздерайт

ылғандаойыншыларо

рындарындатоқтап, 

қозғалмайтұрукерек. 

Кімқимылдап не 

күліпқойса, соны 

"жапалақұясына" 

алыпкетеді. 

Келесіжолыбасқажап

алақтытаңдайды, 

ойынәріқарайжалғаса

ды. 



Екіншінұсқасы. 

Ойындинамикасынж

етілдірумақсатындае

кі "жапалақты" 

тағайындауғаболады; 

екіншібелгібойынша

ойыншылар 

"жапалақтарға" 

ұсталмай, 

өзұяларынақайтукере

к. 

"Итеріспек" 

қимыл-

қозғалысойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Күштілікке, 

ептілікке, 

ойынкезіндебірін-

бірітүсінудіүйрету. 

Жаттығуойындары. 

"Кедергілерарасын

анжүгіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Заттықұлатпай, 

кедергілердіңарасына

нирелеңдепжүгіруге

жаттықтыру; дене 

тепе-

теңдігінжетілдіру. 

Мақал-мәтелдер 

Ердіңатынеңбекшыға



рар. 

Еңбектіңнанытәтті, 

жалқаудыңжанытәтті

. 

Еркінойындар. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскеден шығар алдында аяқкиім мен үсті-басын қағу; 

- балабақшаға кірер алдында аяқкиімнің табанын тазалау; 

- ғимаратқа тыныш кіру, есікті тарсылдатпау; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою; 

Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Түскі ас 

11:55-12:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Үстелде отыру 

мәдениеті, тамақтану 

мәдениетін пысықтау. 

Үстелдегі тағамға назар 

аудару; этикет 

ережелерін қаталау. 

Көркемсөз 

Нан анасы бидаймын, 

Елге астық сыйлаймын. 

Дәнім толып піскенде, 

Қауызыма сыймаймын. 

Ақ, қарамын, сарымын, 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Ас ішу 

құралдарын дұрыс 

қолдану, дұрыс 

тамақтану 

мәдениетіне баулу. 

Тамақтану кезінде 

асты асықпай 

шайнау, үстел 

басында өздерін 

әдепті ұстау, нан 

қиқымын түсірмей 

жеу, үлкендерге 

алғыс айту 

әдептерін 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Майлықты 

қолдануға 

әдеттендіру. 

Нанды үгітпеу, 

орындықты итеру, 

тамақ үшін алғыс 

айту, ауызды шаю, 

тамақтануды 

жақсы көңілмен 

қабылдауға 

тәрбиелеу. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң 

атты, 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың назарын 

гигиеналық 

процедураларға 

аудару, қол жуу 

ережелерін бекіту. 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан 

сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Тамақтану әдептерін 

қалыптастыру: ас 

құралдарын дұрыс 

пайдалану, майлық 

қолдану; үстел басында 

тыныш болу әдетін 

дамыту. 

Көркемсөз 

Ей, балалар, балалар, 

Бар қасиетнанда бар! 

Тоқаш, бөлкекөпболар, 

Тәттігежұрттоқболар, 

(мәдени-

гигиеналықдағдылар, 

көркемсөз, қарым-



 

 

 

 

 

қайталау. 

Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі 

мен дәмі бар 

Нандаадамныңеңб

егі мен ары бар 

Дайын дәмді 

тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем 

жаңғақты. 

көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

қатынасіс-әрекеті) 

 Мен өнімді тарымын. 

Халқым еңбек сіңірсе, 

Қайтарамын 

қарымын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, 

көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Нан өмірдің ана сүті 

арқауы 

Нансыз жерде қай 

өмірдің сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, 

көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән 

саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

  

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдайлар жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Велосипед жаттығуы. Аяқты кезек-кезек сермеу, аяқ пен қолды жоғары көтеру. 

Майтабанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Төсек жинау 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың киіну, 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Қолды жуу 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Әдептілік ережелерін 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балаларда 

денсаулығына пайдалы және 

зиянды нәрсе туралы ойды, 



дағдысын жетілдіру. 

Жайманы түзету, 

төсек жапқышты 

жабу. 

Көркемсөз 

Кешкі ас келді, 

Балалар үстелге 

жайғасты. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, 

көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

аяқкиімді дұрыс кие 

білу, өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларын 

дамыту. 

Көркемсөз 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар. 

Теріп алып қастерлеп 

, 

Торғайларға 

тастаңдар. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

ережелерін бекіту. 

Тәрбиешінің тазалық 

туралы әңгімесі. 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді 

мен, 

Тазалықты 

таңдаймын! 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

бекіту. 

Түскі асқа дайындық, 

дастарқан жаю; 

қызметшілермен 

әңгіме; балаларды ас 

мәзірімен таныстыру, 

оны жариялау; 

балалардың назарын 

үстелдердің 

эстетикалық 

әдемілігіне аудару. 

Көркемсөз 

Нан – ардақты адал 

ас 

Кәрі-жас одан 

аттамас. 

Ақ дастарқан үстінде, 

Қол жумай оны 

ұстамас. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

дәстүрлі тағамдар туралы 

түсінікті қалыптастыру. 

Көркемсөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Жесемтоймайқаламын, 

Әжемдіескеаламын. 

(мәдени-

гигиеналықдағдылар, 

көркемсөз, қарым-

қатынасіс-әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дидактикалық 

ойын. 

"Тергеушілер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, 

елестету қабілеттерін 

дамыту. 

"Сақина" аз 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Қанша және қандай 

айырмашылықтары 

бар?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

Дидактикалық 

ойын. 

"Аталған дыбыстың 

сөз құрамындағы 

орнын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаладың 

Дидактикалық ойын. 

"Суреттің тізбектегі орнын 

тап". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

суреттерді логикалық тізбекке 

орналастыруға жаттықтыру; 

қоршаған ортадағы 



Балаларменжекежұмы

с 

15.50-16.10 

Шарты. 

Педагог балаларға 

әртүрлі заттарды 

көрсетіп жатады. 

Балалар заттың кімге 

және не үшін қажет 

екенін түсіндіреді. 

Ойынның тағы бір 

нұсқасында бала өз 

қалауымен әртүрлі 

заттар жатқан 

қораптан бір затты 

алып, оған сипаттама 

береді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті,  

Құралдар. 

Баланың алақанына 

жасыруға ыңғайлы 

сақина. 

Шарты. 

Ойыншылар жарты 

шеңбер құрып 

отырады, жүргізуші 

сақинаны алып, әрбір 

баланың алақанына 

сақинаны салғандай 

қимылдар жасайды. 

Алақанында 

сақинасы бар бала, 

жүргізуші оны 

шақырған кезде, 

орнынан жылдам 

қозғалып, шеңбердің 

тысына шығып кетуі 

керек. Ойыншылар 

сақинасы бар баланы 

байқаса, оны 

орнынан жібермей, 

ұстап алуға  

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Жұпты суреттер 

(екінші суретте 

бірінші суретке 

қарағанда, көзге 

көрінбейтін бірнеше 

өзгерістер болады). 

Шарты. 

Педагог балаларға 

бірінші суретті 

көрсетіп, содан соң 

оған ұқсас екінші 

суретті көруді 

ұсынады. Балалар 

екінші суретте 

біріншіге қарағанда 

ненің өзгергенін 

айтады, 

айырмашылықтарын  

фонематикалық есту 

қабілеттерін, зейін, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін арттыру; 

кез келген сөздің 

дыбыстық құрамы 

кестесіне қарап, 

аталған дыбыстың 

орнын табуға 

жаттықтыру; сөздік 

қорды байыту. 

Құралдар. 

Заттардың көрнекілік 

суреттері және 

олардың сөздеріне 

құрылған дыбыстық 

құрамының 

кестелері. 

Ойынның екінші 

күрделенген нұсқасы. 

Белгісіз сөздердің 

дыбыстық 

құрамдарының 

кестелері  

құбылыстар мен оқиғалардың 

сырын тануға, түсіндіруге 

ынталандыру; зияткерлікке, 

ұғымталдыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Бір құбылысты, оқиғаны 

немесе ертегі желісін 

сипаттайтын суреттер 

топтамалары. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті) 

 

Ө. Тұрманжановтың 

"Қайдан келдің бауырсақ?" 

өлеңінің сюжетін сахналау. 

Мақсат-міндеттері. Нан өнімі 

туралы балалардың білімдерін 

нақтылау, пысықтау; 

мәнерлеп сөйлеу, жеке 

тұлғасының қабілеттерін 

дамыту; шығармашылыққа, 

достыққа, нанды құрметтеу  

 шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттері. 

тырысады. 

(дене шынықтыру) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Ыдыс-аяқ" дүкені. 

Мақсат-міндеттері. 

табады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

ұсынылады. Балалар 

кез келген кестеге 

қарап, сөздерді 

құрамына салып, 

педагог атаған 

дыбыстың орнын 

табады. 

сезіміне тәрбиелеу. 

Педагог екі баламен бірігіп 

Өтебай Тұрманжановтың 

"Қайдан келдің 

бауырсақ?"өлеңінің мазмұнын 

сахналауға дайындалады, 

балалардың назарына 



Балалардың отбасы 

мүшелері жөнінде 

ұғымдарды нығайту; 

отбасы мүшелерінің 

әрқайсының рөлі 

туралы ойларын 

пысықтау; үлкенге 

құрмет, жақынына 

сүйіспеншілік 

сезімдеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Отбасы мүшелеріне 

қажет заттар: 

көзілдірік, ыдыс-аяқ, 

алжапқыш, ойыншық 

саймандар, кітап, 

газета,  

"Ыдыс-аяқ" дүкені, 

ыдыс-аяқты сатушы 

маманның 

қызметінің 

ерекшелігі жөніндегі 

ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; 

достық қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тәртіп 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сөрелер, ойыншық 

ыдыс-аяқтар, 

ыдыстарды орауға 

қажетті қағаздар, 

қораптар, себеттер, 

сөмкелер, ойыншық 

смартфондар, төлем 

карточкалары,  

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Аспазхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

аспазханада жұмыс 

істейтін мамандар: 

аспаз, даяшы, кассир, 

гардероб қызметкері 

туралы білімдерін 

тиянақтау; қоғамдық 

орындардағы 

әдептілік, тамақтану 

әдебі ережелерін 

меңгерту, оларды 

ұстануға 

ынталандыру; 

сыпайылық негізінде 

қарым-қатынастарды 

құруға, еңбекті 

қадірлеуге тәрбиелеу. 

Құралдар. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Жанармай бекеті". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

жанармай бекеті 

жайындағы 

ұғымдарын 

нақтылылау; 

жанармай құюшы, 

есепші, дүкенде 

құрал-жабдық 

сатушы жөнінде 

білімдерін кеңейту, 

тиянақтау; 

сыпайылыққа,  

ұсынады. 

«Қайдан келдің, бауырсақ?» 

Дастарқанда шашылып, 

Жатты аппақ бауырсақ. 

Бауырсаққа қызығып, 

Қарап тұрды көзін сап: 

Қайдан келдің, бауырсақ? - 

деп сұрады қуыршақ. 

Дүкеннен келдім нан сатқан,- 

деді оған бауырсақ 

Дүкенге келдің қай жақтан? 

Наубайдан келдім нан 

жапқан. 

Наубайға келдің қай жақтан? 

Диірменнен келдім ұн 

тартқан. 

Диірменге келдің қай жақтан? 

Даладан келдім кең жатқан. 

Жер-анам менің көсілген, 

Диқандар мені өсірген. 

Сахналаудың соңында 

педагог балалардан нанның 

қайдан келетінін тағы да 

сұрай алады. 

 сыпырғыш, шелек пен 

сүлгі, ойыншықтар, 

ойыншық тұрмыстық 

техника тағы басқа 

заттар мен киім 

үлгілері. 

Шарты. 

қаражат қағаздары. 

Шарты. 

Алдымен, педагог 

ыдыс-аяқты сататын 

дүкендегі 

сатушылардың 

міндеттері жайында 

Аспазхана 

жиһаздары (үстелдер 

мен орындықтар), 

аспазхана 

қызметкерлерінің 

(аспаз, даяшы, 

кассир, гардероб 

жауапкершілікке, 

төзімділікке, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Жанарамай бекеті 

жазуы; жанармай 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті) 



Балалар отбасы 

мүшелерінің рөлдерін 

бөліседі, өздеріне 

қажет киім және 

құралдарды алып 

орындарына барады. 

Педагог балалармен 

бірге күн тәртібіндегі 

қандай оқиғаны ойнау 

қажет екенін анықтап 

алады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар арасында 

сөйлеу  

балалармен 

әңгімелеседі. 

Балаларға бұдан 

бұрын алған 

білімдерін 

тиянақтауға 

мүмкіндіктерді беру 

маңызды. Балалар 

ыдыс-аяқтың шыны, 

фарфор, темір, ағаш 

және пластик сияқты 

материалдардан 

жасалатынын, 

ыдыстардың 

адамның тұрмысына 

қажеттілігін 

(сұйықтарды сақтау, 

тағамды әзірлеу, 

тағамдарды салу) 

анықтайды. 

Сатушы өз қалауы 

(немесе санамақ) 

бойынша 

тағайындалады,  

қызметкері) киім 

үлгілері мен 

құралдары. 

Шарты. 

Алдымен, педагог 

аспазхананың 

адамдар 

(тұтынушылар) үшін 

әртүрлі тағамдарды 

дайындау қызметі 

және оның маңызы 

туралы балалармен 

әңгімелеседі. 

Суреттер көрсетіліп, 

педагогикалық 

жағдаяттар шешіліп 

жатады. 

Балалардың рөлдерді 

атқарудағы 

қалаулары, содан соң 

санамақ амалы 

қолданылады. 

Сонымен қатар, 

педагог балалармен  

құятын орын, 

автомобиль бағанасы 

мен шланг; рульдер, 

машиналардың 

жанармай 

бактарының жасанды 

модельдері; 

автомобильдерге 

арналған 

дөңгелектер. 

Машинаның автобак 

үлгісі ретінде 

шырынға бос 

тетрапакетті жіпке 

байлап, иыққа іліп 

алуға болады. 

Шарты. 

Педагог жанармай 

бекетінің қызметі, 

осында еңбек ететін 

жанармай құюшы, 

есепші, көлік 

жабдықтарын 

сатушы сияқты  

 тізбектерін реттейді, 

тиянақтау сұрақтарын 

қояды. 

 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

құралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон), ойын 

барысында 

қолданады. 

бірлесіп ұсынылатын 

белгілі тағамдардың 

тізімдерін, мәзірді 

жасайды. Ол үшін 

педагог және балалар 

кешкі уақыттарда 

түрлі тағамдардың 

мамандар туралы 

суреттер және 

бейнежазбаларды 

көрсетіп балалармен 

әңгімелеседі. 

Балалар жанармай 

бекетінде кім және 

 



Сатушы тауарларды 

сөрелерге 

орналастырып, 

бағаларын 

анықтайды, сатып 

алушыларға тауарды 

мақтап, оны сатады. 

Педагог сатушыға 

ыдыс-аяқты 

шағылып қалмайтын 

жерге сақтау 

керектігін, 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

туралы айтып 

отыруы тиіс. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау  

суреттерін 

журналдардан қиып 

алады, ойында 

қолданады. 

Педагог адамдардың 

келмей тұрып 

(балалар 

орындарында 

отырып), 

қызметкерлердің 

жұмысын 

бақылайды. 

Барлық тағамдар 

әзірленген кезде, 

балалар 

(тұтынушылар) 

тамақтану залына 

шақырылады. 

Даяшы келген 

тұтынушыларға ас 

мәзірін ұсынады, 

балалар тапсырыс 

береді, аспаз 

әзірлеуді көрсетеді,  

қандай қызмет 

атқаратынын келісіп, 

рөлдерді бөліп 

(санамақ арқылы да 

анықтауға болады), 

өздеріне қажет 

киімдерді, 

құралдарды алып 

орындарына барады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 

ойыншыларға 

әрекеттерін 

анықтайтын 

сұрақтарды қойып 

жүреді, өзі де 

қатысуы мүмкін. 

Бұндай амал ойын 

желісінің одан ары  

  сұрақтарын қояды. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды, 

ыдыс-аяқтарды 

ұқыпты сақтаса, 

сындырмаса, 

даяшы балаларға 

тағамдарды әкеліп, 

соңында "төлем" 

жасайды. 

Балаларға "даяшы", 

"мәзір", "тағам" 

сияқты жаңа сөздерді 

жалғасуына үлес 

қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: көліктердің 

еркін жүруін 

 



олардың сапасы 

сақталып, жақсы 

сатылады; 

дүкендерде сатушы 

мен сатып алушы 

сыпайы сөздерді 

қолданып, әдептілік, 

қауіпсіздік 

ережелерін 

ұстанулары тиіс; 

сатушының еңбегін 

құрметтеу керек; 

сатып алушының 

таңдауын құрметтеу 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

айтқызу керек, 

балалар сол сөздерді 

пайдалануы тиіс. 

Педагог ойын 

барысын өзі реттеп 

жатады, балаларды 

белсендіру ету үшін 

қосымша сұрақтар 

қойып жатады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

адамдардың әдемі 

және дәмді 

тағамдардан дәм 

татулары үшін, 

аспазхана 

қызметкерлері көп 

еңбек етеді; "рақмет" 

және "өтінемін" 

сөздерін қолдану, 

үстел басында 

шуламау, тамақты 

дұрыс шайнау,  

қамтамасыз ету үшін, 

жанармай құюшы 

үнемі орнында болуы 

керек, ол жұмысын 

жылдам және мұқият 

орындауға міндетті; 

жанармай бекетінде 

үнемі қауіпсіздік 

ережелерін сақтайды, 

бекетте сіріңке 

жағуға немесе темекі 

шегуге болмайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

   құралдарды дұрыс 

пайдалану әр 

адамның қоғамдық 

жердегі ережелерді 

орындаудағы негізгі 

міндеті болып 

саналады. 

  



(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Күз мезгілінде табиғат 

құбылысында 

болатын 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. Бала тілін 

жаттықтыру. Әртүрлі 

өлең, тақпақтарды 

айтқызу. 

Төленді 

Нұрмұхамедов 

"Жауын". 

Қызыл отты қамшысы 

Көкке жарқыл 

шашады, 

Еркебұлан тамшысы 

Домаланып қашады. 

 

Тәулік бөліктері 

туралы әңгімелесу. 

Сұрақтар қою. 

Балалардың 

сұрақтарға толық 

жауап берулерін 

талап ету. Бала тілін 

жаттықтыру. Әртүрлі 

өлең, тақпақтарды 

айтқызу. 

Қастек Баянбаев 

"Таңертең". 

Ерте тұрғым 

келмейді, 

Бірақ тағы тұрамын. 

Көзім түк те 

көрмейді, 

Естімейді құлағым. 

Суды ағызыпақырын, 

 

"Ұннан не 

жасалады?" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Танымдыққызығушы

лықты, ойлауды, 

көрнекізейіндідамыт

у. 

Барысы. 

Балаларұннанжасалат

ынтағамдардығанаат

айды. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті) 

"Мамандықты ата" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бидайды өсіру және 

одан нан өндірумен 

айналысатын 

мамандық түрлері 

туралы түсініктерін 

кеңейту, сөздік 

қорын кеңейту. 

Барысы. 

Педагог сөйлемді 

бастайды, балалар 

аяқтайды (мысалы: 

комбайнмен жұмыс 

істейді, ... комбайнер 

және тағы басқа.) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

"Нан өнімдерін кім көбірек 

атайды?" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Танымдық 

қызығушылықты, еске сақтау 

қабілетін дамыту, сөздік 

қорын байыту. 

Барысы. Шеңберде тұрған 

балалар әртүрлі нан өнімдерін 

атайды; осындай заттардың 

көпшілігін атаған жеңімпаз 

болады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 Жаңбыр жауып өтеді: 

Қуанады сарғалдақ. 

Жуғанболамбетімді. 

Кешегікөпақылым 

   



Дала жайнап кетеді, 

Бір шомылып 

алғанда-ақ! 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Кеміпқалғансекілді. 

Бала баққабүгін де 

Барғымкелеқоймайд

ы. 

Жақсыкөремүйімде 

Кейдежекеболғанды. 

Бірақүйденшығамын 

Қолұстасыпкөкеммен

. 

Ашылыпкөз-

құлағым, 

Бала баққажетем мен. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-әрекет) 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ұстауға баулу; 

- басқаларға көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Түскі серуенде табиғатты бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында нан тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық, танымдық ойындар, басқатырғыш ойындар. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Еркін ойындар. 

Аз қимылды ойын: "Бауырсақ". 



16.30-17.40 

 

 

 

Мақсат-міндеттері. Балаларды әртүрлі тапсырмаларды орындау кезінде қимылдарды үйлестіру және кеңістікті 

бағдарлауға жаттықтыру, ойын арқылы есту зейінін дамыту. 

Бұл ойынға арналған доп кез келген мөлшерде болуы мүмкін. Ойыншылар өз орындарынан кете алмайды. Қатысушылар 

шеңбер бойымен бір-бірінен алыстау тұрады. Шеңбердің ортасында жүргізуші тұр. Ойыншылар допты аяқтарымен бір-

біріне итереді, жүргізуші оны ұстап алуға тырысады. Олар допты айналдыра алады, ұрады, алдамшы қимылдар жасай 

алады. Допты жай алып кете алмайды. Жүргізуші қалағанының бәрін істей алады; допты аяқпен, қолмен ұстау, 

шеңберден шығару. 

Жүргізуші допты ұстап үлгерсе, доп тиген ойыншының орнын алады. (дене шынықтыру) 

"Бауырсақ" театрландырылған ойын (саусақ театры). 

Мақсат-міндеттері. Ұжымда эмоционалды жағымды ахуал қалыптастыру, өзіңіздің және басқа балалардың іс-әрекеттерін 

қадағалай білу қабілетін дамыту. 

Атрибуттар: ертегі кейіпкерлері (қоян, қасқыр, аю, түлкі, атасы, әжесі, тоқаш) және үй мен орманның әшекейлері. 

Алдын ала жүргізілетін жұмыс: ертегілерді бейнежазбадан қарау, иллюстрацияларды қарау, ертегі кейіпкерлерінің 

сөздерін оқыту. 

Ойын ережесі: 7 бала ойнайды, педагог ойынға жетекшілік етеді. Тәрбиеші рөлдерді бөлуге көмектеседі және 

кейіпкерлердің орындау ретін анықтайды 

Ойынәрекеттері: ойынүйденбасталады. Әжетоқашпісірді. Олорманғақарайдомалапкетті. Ондаолқоянды, қасқырды, 

аюдыкездестіріп, бәріненаулақкетті. Біртүлкіайласынасырып, бауырсақтыжепқойды. 

Нәтижесі. Тәрбиешініңкөмегіменертегінісахналау. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті, қазақтілі) 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.(мәдени-

гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Балалардыңүйгеқайту

ы (ата-аналарғакеңес) 

18:00-18:30 

Кеңес. 

"Баланың бос 

уақытын тиімді 

пайдалану". 

Ата-аналарға 

тәрбиеленушілердің 

денсаулық жағдайы 

туралы ақпарат беру. 

"Отбасымен серуенге 

шығу" тақырыбында 

көрме ұйымдастыру. 

Ата-

аналарғаарналғанжек

еәңгімелер. 

Көзгеарналғантүзетуг

имнастикасы. 

Ата-аналарғаарналғанұсыныс. 

"Балаңызсырқаттаныпқалса 

..." 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардыңжасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтіңаты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардыңқұрылуке

зеңі (аптакүндерін, 

айды, жылдыкөрсету) 

24.10. - 28.10.2022ж. 

Апта күндері Сенбі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 24.10.22   26.10.22 27.10.22 28.10.22 

Күнтәртібі       

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

08:00-08:45 

Баланы ауарайынабайланыстыкиіндірукеректігіната-аналарғаескерту. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

Еңбек: алаңды тазалау 

ұжымдық жұмысы. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс 

істеуді, ұжымдық 

еңбектің құндылығын 

  Еңбек: жолды, 

ауланысыпыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырмалардыорындауғ

аұмтылыстытәрбиелеу, 

оңнәтижегеқолжеткізугеб

Еңбек: 

ағаштардысуару. 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштардыңөсуінеқа

жеттіжағдайлартурал

ыбілімдерінбекіту, 

Еңбек: құрғақшөпті, 

бұталардыңжанындағықоқ

ыстардытазалау. 

Мақсат-міндеттері. Шөп, 

арамшөптер мен 

сәндікгүлдердіажыратуды, 



тағы басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

көрсетуді үйрету. "Көп 

еңбегі көңілді" екенін 

түсіндіру. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, 

оқу құралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

(еңбекіс-әрекеті) 

ейімдеу. 

Кезекшілік: 

табиғатбұрышы, ас 

бөлмесі, 

оқуқұралдарыбойыншамі

ндетінсоңынадейінатқару

ғамашықтандыру; 

жауапкершіліккетәрбиеле

у. 

(еңбекіс-әрекеті) 

ағаштыңайналасында

ғысаңылаудыңсебебі

нтүсінуге, 

еңбеккежауапкершілі

кпенқарауға баулу. 

Кезекшілік: 

табиғатбұрышы, ас 

бөлмесі, 

оқуқұралдарыбойын

шаміндетінсоңынаде

йінатқаруғамашықта

ндыру; 

жауапкершіліккетәрб

иелеу. 

(еңбекіс-әрекеті) 

еңбеккежауапкершілікпен

қарауға баулу. 

Кезекшілік: 

табиғатбұрышы, ас 

бөлмесі, 

оқуқұралдарыбойыншамін

детінсоңынадейінатқаруға

машықтандыру; 

жауапкершіліккетәрбиелеу

. 

(еңбекіс-әрекеті) 

"Құстардың ұшуы" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістікті бағдарлау 

қабілетін дамыту. 

(дене шынықтыру) 

 

Үстел үсті 

ойыны."Лото". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейін, 

логикалық ойлау 

қабілетін, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Құралдары:   

"Қараторғай ұялары" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды епті, мұқият 

болуға тәрбиелеу. 

Алаңда дөңгелек 

шеңберлер сызылады: 

ойнаушылардың 

санынан кем болады. 

Бұл торғайлардың 

ұялары. 

Барлық балалар 

қараторғай болады. Олар 

алаңда емін-еркін 

жүгіріп, ұшып жүреді. 

"Бір, екі, үш! 

Ағашқа жүгір" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштарды діңінен, 

жапырақтарынан 

тану. 

(дене шынықтыру) 

 

Еркін ойын. 

"Керісінше айт!" 

Ойынбарысы. 

Балаларшеңбергеқұ

рады. 

Тәрбиешіортадатұр

"Ұябасқантауық пен 

балапандар" қимыл-

қозғалысойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыепті, 

мұқиятболуғатәрбиелеу. 

Балаларбалапандарды, ал 

тәрбиешіұябасқантауықт

ыңрөлінойнайды. 

Бөлменіңнемесеалаңныңб

іржағындақоршалғаноры

нүйболады 

(жалаушалартізбектележі

п 40-50 см 

биіктіктегіағаштардыңне

месебағандарыныңарасы



балалардың қалаулары 

бойынша заттарды, 

ұғымдарды, 

құбылыстарды, жан-

жануарларды, адамның 

әрекетін топтастыруға 

арналған түрлі 

тақырыптағы лотолар. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

«Үйге қайтыңдар» 

белгісі бойынша 

барлығы ұяларға 

жүгіреді. Балалардың 

біреуі ұясыз қалады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады. 

Тәрбиеші ойынның аяқ 

кезінде (балалар әлі 

жүгіріп жүрген кезде) 

тағы бір дөңгелек сызып 

қояды. Балалар қайтып 

оралғанда бәрінің де 

ұясы бар болып шығады. 

Көркемсөз 

Тоқылдақтар тоқылдап 

ып, 

доптылақтырады. 

"Көлшік – 

кішкентай, ал өзен- 

… (ұзын). Үй-аласа, 

құбыр (кран) – 

ұзын, шыбық-

жіңішке, ағаш-жуан, 

үстел-үлкен, ал  

ментартылады). 

Үйдебалапандарыменұяб

асқантауықотырадыжеміз

депкетеді. 

Біразуақыттанкейінол: 

«Ко-ко-ко-ко» 

депбалапандарыншақыра

ды. 

Бұлсигналдаестігенбалап

андаржіптіңастынанөтіп, 

тауыққакеледі. 

(денешынықтыру) 

 

Еркінойын. 

"Қайбағытқажүрсең, 

сондаіздегеніңдітабасың

". 

Еркін ойын. "Аққу-

қаздар". 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын шартын бұзбай 

ойнауға 

дағдыландыру; сөйлеу, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Ойын шарты. Ойынға 

қатысушы балалардың 

біреуі - қасқыр, 

екіншісі - құс бағушы 

болады. Қалған   

Ешбір тыным көрмейді 

Ағашты қанша тессе де, 

Жұмысы бір өнбейді. 

(дене шынықтыру) 

 

Еркін ойын. 

"Қателеспе". 

Мақсат-міндеттері. 

Жылдамдықты дамыту; 

ойнау дағдыларын 

бекіту. 

Ойынның барысы. 

Тәрбиеші күннің немесе 

орындық - 

кішкентай". 

Көркемсөз 

Қызыл, 

жасылгүлектік, 

Баптапкүтіптүрлент

тік. 

Қалмасындепқуары

п, 

Апта 

сайынсуғардық. 

Гүлдендіріпбөлмені, 

Бөлмедегүлқаулады. 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістіктібағдарлауғама

шықтандыру. 

Педагог 

балаларбілетінойыншықт

ардыәржергетығыптастай

ды. Тәрбиешіайтады: 

Егер… Оңғабұрылсаң – 

қуыршақтытабасың; 

солғабұрылсаң – 

қоянойыншығынтабасың; 

алғажүрсең – 

тышқанойыншығынтабас



балалардың бәрі 

«Аққу-қаздың» рөлін 

ойнайды. 

Балалар үлкен алаңға 

шығады. Алаңның оң 

жағында құс бағушы 

бала мен аққу-қаздар 

болып ойыншылар 

тұратын жер сызықпен 

белгіленеді. Сол жақта 

қасқыр жасырынады. 

Ойын басталғанда құс 

бағушы аққу-қаздарды 

далаға шығарып 

жібереді.  

тәуліктің әртүрлі 

әрекеттерін атайды. 

Балалар бір сөзбен 

жауап беруі керек: 

«Таңғы ас ішеміз», 

"Жуынамыз" және тағы 

басқа. 

(денешынықтыру) 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

 

"Соқыртеке" 

қазақұлттыққимы

л-қозғалысойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыойынере

желерінсақтап, 

әділойнауға баулу; 

кеңістікті 

ың. 

Қайбағытқабұрылғыңкел

еді? Қайдабарасың? Бала 

өзқалауыншабағытынтаң

дайдыжәнененііздейтінін

айтады. 

Ойыншықтытапқансоң, 

қайбағытқабарғанынжәне

қайжердентапқанынәңгім

елейді. 

Көркемсөз 

Келіпкөктемқұстары, 

Бау-бақшадаәнсалды. 

Олардыжасдостары, 

Ұяжасапқарсыалды. 

(танымдықіс-әрекет) 

Аққу-қаздар сызықтан 

асып, алаңның 

ортасында шашылып 

жүреді. Қасқыр 

қимылсыз отырады. 

Біраз уақыттан кейін 

құс бағушы қаздарды 

шақырады. 

- Қаздар, қаздар, 

қаңқылда! 

- Қулар, қулар, 

саңқылда! 

- Тойдыңдармадалада? 

- Иә, иә, иә!   

 бағдарлау, 

қимылдарды, тепе-

теңдіктісақтауды, 

үйлестіребілуді, бір-

бірінекедергіжасама

уғадағдыландыру; 

түйсік, 

зейінқабілеттерінда

мыту; 

ұйымшылдыққатәрб

иелеу. 

Ойыншыларшеңбер

құрыптұрады. 

"Соқыртекені" 

 



- 

Ендешеүйгеқайтыңдар. 

- Жоқ, жоқ! 

- Неге? 

- Қырастындақасқыр 

бар. 

Осы 

соңғысөзайтылғандаға

нақасқырқаздардықуал

ауғаұмтылады. Ал 

аққу-қаздарүйге 

(сызықпенбелгілегенж

ергеқашады). 

Қасқыролардыұстауға 

санамақарқылытаға

йындайды. 

Соданкейін "текені" 

ортағашығарып, 

көзінбайлап, 

бірорындаайналуды

сұрайды. 

Балалар осы кезде: 

"Бір, екі, үші! 

Соқыртеке, 

біздіұста!" - деп 

тырысады. 

Ұсталғандар ойыннан 

шығып қалады. 

(танымдықіс-әрекет) 

  

 "соқыртекені" 

қолыментүртіпқойы

п, 

оданайналақашыпж

үреді. 

"Соқыртекенің" 

өзінтүрткенбаланыұ

стапалукерекжәне 

оны тану, 

есімінатау. 

Педагог 

балалартымалшаққа

шыпкетпесүшін, 

үлкеншеңбердісызы

пқояды. 

Ойыншыларсолшең

 



берденаспайойнауке

рек. 

Шеңберденшығыпк

еткен бала, 

ойыннаншығады. 

Кімұсталыпқалса, 

сол "соқыртеке" 

рөліндеойындыжалғ

астырады. 

(денешынықтыру) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

1. "Қанат қағып қарлығаштай" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты сәл алшақ қойып, қолдарын төмен түсіріп тұрады. 

1 - "Қолымызды созайық". Қолды алдыға созып айқастыру. 

2 - "Қанатымызбен серпін алайық". Қолды артына созып айқастыру. 

3 - "Биікке қанат қағайық" деп жоғары көтеріп айқастыру. 

4 - "Ақырын жерге қонайық" деп алдыға еңкейіп, қолдың білезігін сілкілеу (3 рет). 

 

2. "Сағат тіліндей қозғалайық". 

Бастапқы қалып: аяқты сәл алшақ қойып, қолдарын төмен түсіріп тұрады. "Қозғалып сағат тіліндей". Төмен қарай еңкею. 

"Қанат қағайық оң жаққа" сөзімен денені оң жаққа, "Қанат қағайық сол жаққа" сөздерімен сол жаққа, содан кейін "Қанат 

қағайық тоқтамай" деп денені кезек-кезек үздіксіз қозғау. Әр жаққа 2 реттен қозғап, жаттығуды орындау. 

 

3. "Билетейік аяқты" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты сәл алшақ қойып, қолдарын төмен түсіріп тұрады. "Билетейік аяқты" сөзімен екі аяқты кезек алға 

қою. Әр жаққа жаттығуды 2 рет орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Тамақтану кезінде әдепті мінез-құлық мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру. 

Ас құралдарын дұрыс пайдалану (ас қасық, шай қасық, шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану мүмкіндігі; нанды үгітпеу, 

тамақты асықпай шайнау, тамақтану кезінде сөйлеспеу; сыпайы болуды үйрету (ас үшін алғыс айту, тазалық сақтау, ұқыпты 



болу) 

Көркемсөз 

Дәмді ас тұр табақта, 

Қане, жей ғой, асықпа! 

Осы жолдардан кейін балалар таңғы асқа кіріседі. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарға дұрыс отыруын 

бақылайды. 

Бала үстел басында дұрыс отырмаса, педагог оған дұрыс отыру керектігін ескертеді. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Жыл құстары 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(қарым-

қатынас іс-

әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, 

зерттеу іс-

әрекет) 

 

 

Құстартуралықыз

ықтымәлімет 

беру. 

(қарым-

қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекет) 

Құстартуралытақпақт

аржаттау. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Құстартуралымақал-

мәтелдержаттау. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыр

ылғаніс-әрекет 

10:00-11:00 

Сауаташунегіз

дері 

"[у] 

дыбысыжәне У 

уәрпі". 

Мақсат-

міндеттері: [у] 

дыбысыжәне У 

әрпіментаныст

ыру, 

сөздергедыбыс

тықталдаужаса

удыүйрету. 

  Математика 

негіздері 

"Құстаржылыжақ

қаұшуғадайындал

уда" пысықтау 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың "бес" 

саны мен цифры 

туралытүсініктері

нкеңейту, 

бескедейінжылда

мсанаудағысынқа

Математика 

негіздері 

"Қысқақашаннанбаст

апдайындалукерек?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бес 

күнаралығындағыуақ

ыттыбағдарлаудыүйр

ету, "бүрсігүні", 

"алдыңғыкүні" 

ұғымдарынқалыптаст

ыру; 

уақыттыңүнемібіржы

Сауаташунегіздері 

"[ш] дыбысыжәне Ш 

шәрпі". 

Мақсат-міндеттері: [ш] 

дыбысыжәне Ш 

шәрпіментаныстыру. 

 

Сурет салу 

"Қаздаржылыжаққаұшыпб

арады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардытірексызықбойы

натолықбейненісалу 



 

Қазақтілі 

"Жылқұстары. 

Ханс Кристиан 

Андерсеннің 

«Ұсқынсызүйр

ек» 

ертегісініңжелі

сібойыншаәңгі

мелеу. 

Үйқұстары." 

Мақсат- 

лыптастырудыпыс

ықтау. 

 

Қазақтілі 

"Дауыссыздыбыст

ар. 

Қатаңжәнеұяңдау

ыссыздыбыстар. 

Жұпқұруғақабілет

тідауыссыздыбыс

тар." 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардыңұғым

ындағысөз 

лдамдықпенжүретіні, 

адамның оны көп не 

аз 

істеріментолтыраалат

ынытуралытүсіндіру. 

 

Сөйлеудідамыту 

«Сауысқан мен 

көкек» ертегісі" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Жыл 

техникасыментаныстыру; 

қағаздыңтолықбетінежыл

ыжаққаұшып бара 

жатқанқаздарүйірімінсалу

дыүйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Бірқатарғақойылғантаяқт

ардыңарасыменжүгіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 50 см 

биіктіккебірқатарғақойылғ

антаяқтардыңарасыменжүг

ірудіүйрету. 

 

Көркемәдебиет 

«Ормандәрігері» ертегісі. 

 міндеттері. 

Балалардыңұғы

мындағыжылқұ

старыжәнеүйқұ

сытуралыбілім

дерінкеңейту; 

«жабайы» және 

«үйқұстары» 

жайлытүсінікте

ріндамыту. Г. 

Х. Андерсеннің 

«Ұсқынсызүйр

ек» 

ертегісініңмазм

  туралытүсініктері

нқалыптастыру; 

сөздердің 

"ұзынды-

қысқалығын" 

қолменөлшепайы

рабілудіүйрету; 

дауыссыздыбыста

рдыңтүрлерімента

нысу, 

сөзгедыбыстықтал

даужасаудыүйрет

у. 

Жұпқұрауғақабіле

құстарытуралыбілімд

ерінкеңейту, 

жылыжаққаұшыпкет

етінқұстардыңтүрлер

і, 

олардыңерекшелікте

рітуралымәлімет 

беру, "Сауысқан мен 

көкек" 

ертегісіноқужәнеталқ

ылау (пысықтау). 

 

Музыка 

Сиқырлы  ағаш» 

Мақсат-міндеттері. 

Ертегініоқып беру, 

ертегікейіпкерлерініңжағы

мды не 

жағымсызқасиеттерінтүсін

удіүйрету. 

 

Музыка 

«Соқыр теке» 

Ма Музыканың және оның 

бөліктерінің сипатындағы 

өзгерістерге сәйкес 

қимылдарды өзгерте 

отырып, жаттығуларды 



ұныментаныст

ыру; 

құстардыңжыл

ыжаққакетуі, 

құстардыңдыб

ысшығаруыны

ңерекшеліктері

туралыбілімдер

інбекіту; 

құстардың 

ттідауыссыздыбы

старментаныстыр

у. 

Фонематикалықес

тудідамыту, 

парақша мен 

дәптердежұмысіст

еубарысындаұқып

тылыққаүйрету. 

Балалардымейірім

діліккетәрбиелеу. 

 

Дене  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды 

мазмұнын, олардың 

сипатын, көңіл-күйін, 

динамикалық 

ерекшеліктерін 

ажырата білуге 

үйрету 

орындауға үйрету: қсат-

міндеттері.  

 дыбыстарының

ерекшеліктерін

көрсететінсөзд

ердіайту, 

етістіктердіалм

астырудағдыла

рын, сөйлеу, 

ойлауқабілетте

ріндамыту; 

мұқиятболуға, 

мейірімділік 

пен 

жанашырлыққа

, батылдыққа, 

отанынасүйіспе

ншіліккетәрбие

леу. 

 

  шынықтыру 

"Добым, добым, 

домалақ" 

(пысықтау). 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардыңшашы

рапжүру; 

кедергілерденөтіп

жүгіру; 

доғаныңастымене

ңбектеудағдылар

ын(биіктігі 50 см) 

үйретудіпысықтау

. 

 

Көркемәдебиет 

«Ормандәрігері» 

музыкаменбайланыст

ырудыүйрету. 

 

Қоршағанортамент

аныстыру 

"Бидайастығы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңдәндідақ

ылдардыөсірутуралы

түсініктердітиянақта

у; нанжәне оны 

дайындаутуралыбілі

мдерінкеңейту; 

зерттеуқызметінеұмт

ылысын, 

білімқұмарлықтыдам

ыту; 

үлкендердіңеңбегінқ

 



Дене 

шынықтыру . 

"Добым, 

добым, 

домалақ" 

ертегісі. 

Мақсат-

міндеттері. 

Ертегініоқып 

беру, 

ертегікейіпкерлері

ніңжағымды-

жағымсызқасиетт

ерінкөребілуге 

баулу. 

Ертегінітыңдауды

үйрету. 

ұрметтеугетәрбиелеу. 

 

Сауаташунегіздері 

"[у] дыбысыжәне 

 Мақсат-

міндеттері. 

Балаларғашаш

ырапжүруді; 

кедергілерденө

тіпжүгіруді; 

доғаныңастыме

неңбектеуді 

(биіктігі 50 см) 

үйрету. 

 

Қоршағанорта

ментаныстыр

у 

"Жылқұстарын

ыңұшубағытта

ры". 

Мақсат-

міндеттері. 

   

 

Сөйлеудідамыту 

«Сауысқан мен 

көкек» ертегісі. 

Мақсат-

міндеттері. 

Жылқұстарытурал

ыбілімдерінкеңей

тіп, 

жылыжаққаұшып

кететінқұстардың

түрлері, 

олардыңерекшелі

ктерітуралымәлім

ет беру, 

"Сауысқанжәнекө

кек" 

ертегісіноқужәнет

У уәрпінқайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

[у] 

дыбысынаберілгенсө

здердіоқуғадағдылан

дыру. [у] 

дыбысыныңбірдедау

ысты, 

бірдедауыссызболат

ынынтүсіндіру. 

(танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті, музыка, 

қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

 



Балалардыңұш

атынжәнеқыста

йтынқұстартур

алытүсініктері

нжетілдіру; 

құстардыңқим

ылдарын 

алқылау. 

(танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті, қарым-

қатынасіс-

әрекеті, 

денешынықтыру

) 

 бақылау, 

көргенінбойын

дағыбілімменб

айланыстырып, 

еркінсипаттауд

ыүйрету. 

 

Математика 

негіздері 

"Құстаржылыж

аққаұшуғадайы

ндалуда". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

"бес" саны мен 

цифры 

туралытүсінікт

ерінкеңейту, 

бескедейінжыл

дамсанаудағыс

ынқалыптасты

ру. (танымдық 

     



 іс-әрекет, 

зерттеуіс-

әрекеті, 

қарым-

қатынасіс-

әрекеті, 

денешынықт

ыру) 

     

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқкиімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяққиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқкиімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Құстарды 

бақылау 

(жалғасы) 

(қарым-

қатынас іс-

әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, 

зерттеу іс-

әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-

міндеттері. 

Біздің ауданда 

кездесетін   

Құстарды 

бақылау (қарым-

қатынас іс-

әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Зерттеу. "Күз 

мезгілінде 

қалалық жердегі 

құстар не 

жейді?" 

Мақсат-

міндеттері. 

Құстардыбақылау. 

"Орманқұстары". 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті, 

еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңұғымынд

ағықұстардыңтіршілі

кетуортасынабейімде

луітуралы, 

құстардыңкүзгітірші

лігітуралыбілімдерін

кеңейту. 

Саябақтағықұстардыбақ

ылау. (қарым-қатынасіс-

әрекеті, танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-әрекеті, 

еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Құстардыадамныңдостары

ретіндеқабылдайбілудағды

ларынамашықтану. 

Аулаларыңданемесежақын

маңдағысаябақтақұстарды

бақылаудыұсыну. 

Құстарадамдардыкөргенде

жасырыныпқалатынынеме

сеұшыпкететінінбақылау. 



құстар туралы 

түсініктерін 

кеңейту; 

құстарды 

сыртқы түрінен 

тану қабілетін, 

құстарды 

бақылауға 

қызығушылықт

ырын дамыту. 

Әңгімелесу:  

Балалардың 

құстардың 

сыртқы түр-түсі, 

тіршілік етуі, 

мінез-құлық 

ерекшеліктері 

және оларды 

қоршаған ортаға 

бейімделуі туралы 

білімдерін 

кеңейту; құстарға 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Зерттеубарысы. 

- Құстар не 

жегендіұнатады? 

Құстарғасүйіспеншіл

ік пен 

қамқорлыққатәрбиел

еу. 

Әңгімелесу. 

-

Айналағамұқиятқара

ңдар, балалар, 

қандайқұстардыкөрес

іңдер?  

Құстардыңадамныңмекені

нежақынжергеқоныстанат

ынынакөңілаудару. 

Құстардыңжылдыңәрмезгі

ліндетіршілікетуініңерекш

еліктерінсалыстыружәнезе

рттеу. 

Құстардыңқауырсындарын

қарастыру. 

Әңгімелесу: 

 жазда құстар 

көп 

болатынына 

назар 

аударыңыз, 

олар әртүрлі 

дауыста ән 

айтады, 

балапандар 

туралы 

алаңдайды. 

Жаздың 

басында 

құстардың 

сайрағанын   

- Қоректі қайдан 

табады? 

- Құстар туралы 

не білетінімізді 

еске түсірейік? 

Тапсырма: 

құстарды 

бақылау. Білу 

керек: күзде 

құстар не жейді, 

қаладан қоректі 

қайдан табады. 

- Балалар, 

тапсырма 

түсінікті ме? 

(балалардың 

жауаптары) 

- Ал, құстар қай 

жерде көбірек өмір 

сүреді? Қаладама, 

ормандама? 

- 

Орманқұстарыныңқа

ндайтүрінбілесіңдер? 

- 

Жазмезгіліндеқұстар

дымазалайтынмәселе

неде? 

-

Барлыққұстаржаздам

- 

Өздеріңежақынжердетұрат

ынқұстартуралы не 

білесіңдер? 

Оларнеменжәнеқалайқоре

ктенеді? Қайдаұшады, 

қайдаұясалғанды ұнатады? 

Еңбек:алаңға, жолдарға су 

шашу. (еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Шланг 

пен 

суқұйғыштымұқиятпайдал

анудыүйрету. 

"Бұғыаулаушылар" 

қимыл-қозғалысойыны. 



естисіз, бірақ 

оларды көру 

қиын: олар 

ұяларында 

отырады 

немесе жасыл 

жапырақтарда 

қалықтайды. 

Олардың 

кішкентай 

балапандары 

бар, оларды 

тамақтандыру 

және  

- Құстарды 

бақылау ережесін 

еске түсірейік. 

Құстарды бақылау 

ережесі. 

Құстар өте үркек. 

Құстардың 

қасында 

тыныштық сақтап, 

шуламай жүру 

керек. 

Құстарға қарай 

жүгіруге 

болмайды, 

олардың 

демалуына немесе 

аңыздыістерменайна

лысады. 

Оларбалапандарынқо

ректендіреді. 

Таңертеңненкешкеде

йінересекқұстар мен 

жәндіктердіаулайды, 

балапандарынқорект

ендіреді. 

Әржұпқұстыңбірбала

паныемес, бірнеше 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыойынныңшарты

бойыншаәртүрлібағыттажа

лтарып, 

қимылдардыүйлестіріп, 

бір-

бірінесоқтықпайжүгіругед

ағдыландыру; 

денебұлшықеттеріннығайт

у, ептілікті, 

жылдамдықтыдамыту. 

Балалар "бұғыларды" 

сомдайды, 

"бұғыаулаушылар" 

рөлінесанамақарқылыбір-

екі бала тағайындалады. 

Белгібойынша "бұғылар"  

 жылыту қажет. 

Құстардың 

қандай пайда 

әкелетінін 

айту, 

жұлдызқұрттар

дың не істеп 

жатқанын 

қадағалау, 

балалардың 

назарын 

қарлығаштар 

мен   

 қоректенуіне 

кедергі 

жасайсыңдар. 

Құстарға тас атуға 

немесе таяқ 

лақтыруға 

болмайды. 

Құстартірі, 

олардың да 

денесіауырады. 

Қорытынды: 

қаладатіршілікете

тінқұстарәртүрліқ

балапаны бар, 

олардықоректендірук

ерек. 

Балапандаркөпқорек

жейдіжәнежылдамөс

еді. Тіптібір ай 

өткенжоқ, 

бірақбалапандарөсіпк

етті. 

Ендіқұстарбалапанда

рдыұшуға, 

өздерінеқоректабуды, 

жауларынанжасырын

алаңның бір жағынан 

екінші жаққа жүгіреді, 

ортаңғы екі шетте тұрған 

"бұғы аулаушылар" 

қолмен түртіп, ұстап 

жатады. 

Ойынның соңында 

балалар "бұғы 

аулаушылар" ұстаған 

"бұғыларды" санайды, 

жеңімпазды анықтайды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталануы мүмкін. 



шымшықтың 

қаншалықты 

жылдам 

ұшатынына, 

жәндіктерді 

қалай 

аулайтынына 

назар аудару 

маңызды. 

Қарлығаштард

ың ұясын 

көрсету, 

балапандарына 

қорек әкеліп 

беретінін 

бақылау. 

Көркемсөз 

Жыл құстары 

келді деп, 

Балдырғандар 

мәз болды. 

Қос қанатты 

желпілдеп, 

Көлге үйрек-

қаз қонды. 

Дидактикалы

қ ойын (А) 

және жаттығу 

(Б) 

А. «Сипаттама 

бойынша тап» - 

орекжейді; 

құстаржәндіктерді

аулайды. 

Еңбек: 

алаңнанмалтатаст

ардыжинату. 

(еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-

міндеттері. 

Еңбектенугеұмты

лыстытәрбиелеу. 

"Жапалақ" 

қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыр

у) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардыойынш

артынасайқимылд

ауға, 

жалтарыпжылдам

жүгіругенемесебір

орындақозғалмайт

ұруғадағдыланды

ру; 

қимылдардыүйлес

тіру, 

зерекболуғабейім

деу; 

әділойнауғатәрбие

удыүйретеді. 

Егербалапандармұны

білмесе, 

ондаоларқыстаншыға

алмайды. 

-

Құстардыңқандайпай

дасы бар? 

- 

Ормандәрігерінкімбі

леді? 

- 

Орманғабарғандаөзім

іздіқалайұстаймыз? 

- 

Ормандашуламаңдар

! Неліктен? - 

Құстарқаттыайқай-

шуданқорқады, 

оларұяларынтастапке

туімүмкін. 

Сендергеорманныңси

қырлыдыбыстарынты

ңдайбілукерек. 

- 

Құстардыңұяларынбұ

збаңдар! Неліктен? - 

құстардыңжұмыртқа

лары мен 

балапандарынақол 

тисе, 

Аз қимылды ойын. 

"Суық-ыстық". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Есту 

қасиеттерін, физикалық 

қасиеттерін дамыту. 

Жүргізуші затты 

жасыратын кезде оған 

қарауға болмайды. 

Жүргізуші залдан кетеді, 

балалар затты жасырады. 

Осыдан кейін жүргізуші 

кіріп, бөлмеден затты 

іздейді. Балалар оның 

соңынан еріп: суық ... 

жылы ... ыстық ... 

(сөздерін айтып 

жасырылған затты табуға 

көмектесед). 

Еркінойындар. 



тәрбиеші 

құстарды 

сипаттайды, 

балалар 

болжайды. 

Мақсат-

міндеттері. 

Сипаттамалық 

әңгіме, зейін, 

үйлесімді 

сөйлем 

құрастыру, 

ұқсастықтары 

мен 

айырмашылық

тарын таба білу 

қабілетін 

дамыту. 

Б. «Дауысын 

сал» — 

тәрбиеші 

құстарды 

атайды, 

балалар 

құстардың 

дауысын 

салады. 

Мақсат-

міндеттері: 

жеке 

дыбыстардың 

леу. 

Санамақарқылы 

"жапалақ" 

тағайындалады. 

"Жапалақтар" өз 

"ұяларында" 

жасырыныптұрад

ы. 

Қалғанбалалар 

"тышқан" мен 

"шымшықтар" 

рөлдерінсомдайд

ы, 

ойынныңбасында

белгіліжердежасы

рыныпотырады. 

Жүргізуші 

(немесебалаларды

ңбіреуі): 

"Таңатты! 

Күншықты! 

Тышқандар мен 

шымшықтаралаңд

а!" - деп, 

ойынныңбасталуы

нжариялап, осы 

кездеойыншыларо

йыналаңынажүгірі

пшығып, бір-

бірінесоқтықпайж

үгіріп, 

құстарбасқабіреудіңи

ісінсезедіжәнеұядан 

бас тартуымүмкін. 

- 

Ормандағықұстардыа

лыпкетугеболмайды! 

Неліктен? 

- 

Орманнанқұстардыал

ыпкетугеболмайды, 

олардыңөмірінеқауіп

төнеді. Орман - 

құстардыңүйі. 

Оларөзқоректерінөзд

еріқалай табу 

керектігінұмытып, 

тұтқындаөліпқалуым

үмкін. 

- Орманда от 

жағуғаболмайды! 

Неліктен? 

- 

Ағашөтежылдамжана

ды. 

Өрттеншыққанұшқы

ндарағаштарғатиеді, 

бүкілорманөртенеді, 

өсімдіктер, 

жануарлар, 

құстаржәнеадамдарө

леді. 



айтылуын 

бекіту. 

"Үкі" қимыл-

қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. 

Шапшаңдыққа, 

шыдамдылыққ

а, 

жылдамдыққа 

дағдыландыру. 

Ойын барысы. 

Барлық 

ойншылар 

құстар, бір бала 

үкі болады. 

"Күн" белгісі 

бойынша 

құстар алаңда 

ұшып жүреді, 

қанаттарын 

қағып жүріп, 

дәндерін 

шоқиды. 

"Түн" деген 

белгі бойынша 

барлығы 

тоқтап, 

қимылсыз 

белгіліқимылдард

ыжасапжүреді. 

"Түнбатты! 

Жапалақаңшылық

қаұшыпшықты!" - 

дегенбелгісөздера

йтылғандаойынш

ыларорындарында

тоқтап, 

қозғалмайтұрукер

ек. 

Кімқимылдап не 

күліпқойса, соны 

"жапалақұясына" 

алыпкетеді. 

Келесіжолыбасқа

жапалақтытаңдай

ды, 

ойынәріқарайжалғ

асады. 

Екіншінұсқасы. 

Ойындинамикасы

нжетілдірумақсат

ындаекі 

"жапалақты" 

тағайындауғабола

ды; 

екіншібелгібойын

шаойыншылар 

"жапалақтарға" 

ұсталмай, 

Қорытынды. 

Құстарәртүрліболады

, 

көптегенқұстарзиянд

ыжәндіктердіжояды. 

Еңбек: 

бақшанысуару. 

(еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштіккетәр

биелеу. 

"Қарақұс пен 

балапандар" 

қимыл-

қазғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Тәрбиешініңбұйрықт

арынтыңдаудыүйрету

, зейіндідамыту; 

шапшаңдыққа, 

алғырлыққа, 

шыдамдылыққатәрби

елеу. 

Ойыншылар 

"қарақұс" пен 

"тауықты" 

санамақарқылытаңда

йды. 

Қалғандары"балапан

дар" 



тұрады. Үкі 

ұшып келеді, 

қозғалатындарғ

а қарап, оларды 

ұясына 

апарады. Содан 

кейін қайтадан 

"күн" белгісі 

беріледі, үкі 

ұясына 

тығылады, 

балалар – 

алаңда ұшып 

жүреді. Ойын 

осылай 

бірнеше рет 

қайталанады. 

"Төмпешіктен 

төмпешікке 

секір" 

қимылды 

ойын-

жаттығуы. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері: 

белгі 

орындарға 

аттап секіре 

білу қабілетін 

өзұяларынақайтук

ерек. 

Дидактикалықо

йын. "Құстарды 

сана". 

(танымдықіс-

әрекет) 

Мақсат-

міндеттері. Сан 

есімдердізатесімм

енүйлестіружатты

ғулары (бірторғай, 

екіторғайжәнетағ

ыбасқа). 

Жеке жұмыс: 

көлбеужүру, 

"Қарлығаш" 

жаттығуы. 

(денешынықтыр

у) 

Мақсат-

міндеттері: дене 

тепе-

теңдігіндамыту; 

ептіліккетәрбиеле

у. 

Тура жүру, 

тақтайдың 

(бөрененің) 

ортасындатоқтап, 

"қарлығаш" 

болыпойынғақатысад

ы. Олар "тауықтың" 

артынатізіліп (6-8 

бала болып) тұрады. 

Ойыналаңыныңбірше

тіненқарақұстың 

"ұясы" сызылады. 

Педагог: "Қарақұс!" 

деп, белгібергенде 

"қарақұс" 

"тауықтың" 

артындабір-

бірініңбеліненұстапті

зіліптұрғанбалапанда

рдыңеңсоңғысынұста

палуғаұмтылады. 

"Тауық" болса - екі 

"қанатын" (екіқолын) 

екіжаққасоза, 

балапандарынқорғаш

тайды. Балапандар да 

қарақұсқаалдырмауға

тырысады. 

Олартізбектібұзбауы

тиіс. 

Ұсталғанбалапандард

ы "қарақұсұясына" 

алыпкетеді. Екі-

үшбалапанұсталғансо

ңойынжүргізушілеріқ

айтасайланып, 



дамыту; дене 

тепе-теңдігін, 

күш-жігерін 

жетілдіру. 

Еркін ойындар. 

(танымдық іс-

әрекет, 

зерттеу іс-

әрекеті, 

қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

фигурасынкөрсет

у (екіқолдыжан-

жаққасозу, 

денетүзу, 

біраяққатұрыпекі

ншіаяқтыартқақар

айжоғарыкөтеру, 

түзусозыптұру), 

соданкейінжүруді

жалғастыру, 

тақтайдан 

(бөренеден) 

секіріп, 

екіаяқпентүсу, 

екіқолекіжақта. 

Еркінойындар. 

ойынқайтабасталады. 

Педагог 

ойынныңалдындабал

аларменқауіпсіздікер

ежелерінқайталаукер

ек. 

"Доптықақпағатүсі

ру" қимылдыойын-

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

"Қақпаға"доптіөткізу

ді, дәлдікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Тәрбиешібалалардыд

оп 

(немесеәртүрлішарла

рмен) 

ойнауғашақырады, 

балаларжиналғанжер

десызықжүргізеді. 

Сызықтан 1-1,5м 

жердекішкентайқақп

атұрғызылады. 

Ойынға 5-6 бала 

қатысады. 

Еркінойындар. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскеден шығар алдында аяқкиім мен үсті-басын қағу; 

- балабақшаға кірер алдында аяқкиімнің табанын тазалау; 

- ғимаратқа тыныш кіру, есікті тарсылдатпау; 



- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою; 

Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды өз бетінше киінуге, аяқкиімді киюді үйрету, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын дамыту; шкафтан киім алу 

және оны шешкеннен кейін орнына қою, бәрін ұқыпты бүктеу қабілеттерін қалыптастыру. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиіжуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуынкүндіз де, түсте де. 

Су - тіршілікнегізі, 

Онсызөмірсүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су депжәнебілгейсің. 

Су - табиғатбайлығы, 

Өзен-көлгебарғайсың. 

Кеміекіретәркүні, 

Суғатүсіпалғайсың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

"Мысықтың ызалануы" жаттығуы (тіземен тұру, белді бүкірейту, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Тамақты бастар алдында 

Қолыңды, бала, жуып жүр! 



Ас ішуді алғыспен 

Аяқтау туралы біліп жүр. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалармен  жеке 

жұмыс 

15.50-16.10 

Дамытушы 

ойын. 

"Құстардың 

көлеңкесі". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға әр 

құстың 

көлеңкесін 

тауып, орнына 

орналастыруды 

үйрету. 

Тілдерін 

дамыту. 

Құстардың 

атауын атауды, 

сөзбен 

сипаттауды 

үйрету. 

(танымдық іс-

әрекет, 

қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

 

Бояу 

беттеріндегі 

суреттерді 

  Дидактикалықо

йын. 

«Ғажайыпнүктеле

р». 

Мақсат-

міндеттері. 

«Ғажайыпнүктеле

р» 

арқылықарлығашт

ыңсуретінсалады. 

Нүктелердіқосып, 

қарлығаштыңсуре

тіншығарады. 

(шығармашылы

қіс-әрекет) 

 

"Бұлқандайқұс?

" 

дидактикалықой

ыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларғақұстарға

тәнбелгілердісөзб

енсипаттаудыжән

еолардысипаттама

сынантанудыүйре

ту. 

"Ұшты-ұшты" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Естузейініндамыту. 

Балалардыұшатынжә

неұшпайтынзаттарды

танудыүйрету. Зейін, 

ескесақтау, 

сөйлеужәнелогикалы

қойлаудыдамыту. 

Құстардықұрметтеуг

етәрбиелеу. 

Ойынбарысы. 

Ойындыүйішінде де, 

сыртта да 

ойнауғаболады. 

Ойынғақатысушылар

ғабастаушыныңсөзін

қалтжібермейбағыпо

тырушарт. 

Ұшатынқұснемесезат

айтылса,  

"Сөйлемдіаяқта" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Құбылыстарарасындағысе

беп-

салдарбайланысынтүсінуді

үйрету; 

сөздердідұрыстаңдауғаарн

алғанжаттығужасау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғасөйлемқұраудыү

йрету. Зейін, ескесақтау, 

байланыстырасөйлеудіжән

елогикалықойлаудыдамыт

у. 

Дидактикалықойынғақызы

ғушылықтытәрбиелеу. 

Ойынбарысы. 

Тәрбиешісөйлемдібастайд

ы: «Мен жылы тон кидім, 

өйткені…», 

«Балаларбастарынақалпақ

киді, өйткені…», 

«Даладажаңбыржауыптұр, 

өйткені…». 

“Құстардыңұшыпкелуі” 

қимыл-қозғалысойыны. 

Мақсат-міндеттері. 



бояу. Балаларғаақылды Балалардыңденсаулыққа, 

ойынғақұштарлықтарында

мыту, 

балалардыңденеқимылдар

ын, бұлшық 

 Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

қуанышты 

эмоцияларын 

ояту. 

(шығармашы

лық іс-

әрекеті) 

 

"Құстар мен 

мысық” 

қимыл-

қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға 

баулу, ойынға 

қызығушылықт

арын, 

белсенділіктері

н арттыру. 

Ойынның 

  болудыүйрету. 

Зейін, естесақтау, 

сөйлеужәнелогика

лықойлаудыдамы

ту. 

Құстарғақамқорл

ықсезімінтәрбиеле

у. 

Ойынбарысы. 

Тәрбиешіқұстыңқ

имылдарынбейнел

ейтіннемесеоларға

сөздіксипаттамабе

ретінжүргізушініт

ағайындайды, 

басқабалаларболж

ап табу керек. 

(танымдықіс-

әрекет, қарым-

қатынасіс-

әрекеті) 

қолдарынжоғарыкөте

реді, 

ұшпайтынзатайтылға

ндатырпетпейотырад

ы. Қателескен бала 

айыпөтеуүшінтақпақ

айтадынемесеәнсалад

ы. Екіретжаңылса, 

айыпшартыұлғаятүсе

ді. 

Бастаушыойындыбы

лайжүргізеді. 

Ұшты-ұшты, 

сұңқарұшты! 

(қолкөтереді) 

Ұшты-ұшты, 

қарғаұшты! 

(қолкөтереді) 

Ұшты-ұшты, арба 

ұшты! 

(қолкөтермейді) 

(денешынықтыру) 

 

Еркінойын. 

"Торғайлар мен 

мысық" 

еттерінжетілдіру, 

ойынарқылыкөңілкүйлерін

көтеру. 

Балалардысаламаттыөмірс

алтынатәрбиелеу. 

Ойынныңбарысы. Балалар 

(құстар) 

қанаттарынжайып, 

алаңныңбарлықжерінеұша

ды. “Боран” 

дегенбелгібойыншақұстар

ағаштарғатығылады. 

Тәрбиеші 

“Борантынышталды” 

дегенкездеағаштарданжерг

етүседі, ұшабастайды. 

(танымдықіс-әрекет, 

денешынықтыру, 

қарым-қатынасіс-

әрекеті) 



барысы. 

Балалар құстар 

болып 

Мақсат-міндеттері.  

  ұшып жүреді. 

Бір бала 

мысықболады. 

Мысықұйықта

пжатады. 

Құстармысықт

ыңқасынакелед

і. 

Мысықұйқысы

наноянады, 

құстардықуады

. 

(денешынықт

ыру) 

   Балаларғаойынныңш

артынбұзбайойнауды

, 

белгібойыншақимыл-

қозғалысжасауғадағд

ыландыру, зейін, 

байқағыштық, 

жүгірудағдыларында

мыту. 

Ойынбарысы. 

Жердішеңберменбелг

ілеукерек /диаметрі 

5-6 м/. 

Ортадатәрбиешімент

ағайындалған бала 

жүреді. 

Олмысықболады. 

Қалғанбалаларшеңбе

рдіңсыртындаторғай

ларболыпжүреді. 

Мысықұйықтапқалад

ы. 

Торғайларшеңбердіні

шінедәнжеугекіреді. 

Мысықоянып 

 

     кетеді де, 

торғайлардыұстайбас

тайды. 

 



Торғайларшеңберден

шығуғаасығады. 

Шеңбердіңішіненмы

сыққаұсталғанторғай

лар, 

шеңбердіңортасында

қалады. Мысық 2-3 

торғайдыұстағансоң, 

тәрбиешіжаңамысық

тытаңдайды. 

Ұсталғанторғайларба

сқаойынаушыларғақо

сылады. Ойын 4-5 

ретқайталанады. 

Ұсыныс: 

мысықақырынбарып, 

торғайлардыұстауғат

ырысады 

(ақырынғанақолынти

гізеді). 

(танымдықіс-

әрекет, 

денешынықтыру) 

 Жаңылтпашт

арайтқызу. 

Атамбақаралад

ы, 

Ағам тал 

аралады. 

Асанкөлжағала

ды, 

 

 

Бала 

тіліндамыту. 

"Сауысқан" (ел 

аузынан). 

Ала 

қанатсауысқан, 

Жауыратқажабыс

қан. 

"Гүлдүкені" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Түстердіажыратабілу

, атауынжылдаматау, 

басқалардыңарасына

нқажеттігүлді табу 

"Не, қайдаөседі?" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатабиғаттаболып

жатқанқұбылыстардытүсін

удіүйрету; 

жербетіндегібарлықтіршілі

киелерініңөсімдікжамылғ



Асылаттағалад

ы. 

 

Шырағымшұба

тіш, 

Шұбаттысұрапі

ш. 

Шұбаттыішпес

ең, 

Бітпейдібұлакү

ш. 

(қарым-

қатынасіс-

әрекеті) 

Ойдажауыркөрінс

е, 

Ойбайлатқансауы

сқан. 

Қырдажауыркөрін

се, 

Қиқаңдатқансауы

сқан. 

(қарым-

қатынасіс-

әрекеті) 

қабілеттерінбекіту; 

балаларғаөсімдіктерд

ітүсібойыншатоптаст

ыруды, 

әдемігүлшоқтарынжа

саудыүйрету. 

Барысы. 

Үстелдеәртүрліпішін

дегітүрлітүстіжапыра

қшалартұрады. 

Балаларөздерінеұнаға

нжапырақшаларынта

ңдап, 

олардыңтүсінатайды

жәнетаңдалғанжапыр

ақшаларғатүсі, 

пішінінесәйкескелеті

нгүлдітабады. 

(танымдықіс-

әрекет, қарым-

қатынасіс-әрекеті) 

ысыныңкүйінетәуелділігін

көрсету. 

Барысы. 

Педагог әртүрліөсімдіктер 

мен 

бұталардыңатауларынатай

ды, 

балаларсолжердеөсетіндер

інғанатаңдайды. 

Егероларөссе, 

балаларқолшапалақтайдын

емесебіржергесекіреді 

(кезкелгенқимылдытаңдау

ғаболады), 

егеролайболмаса, 

балаларүндемейді. 

Өсімдіктер: шие, алма, 

пальма, итмұрын, қарақат, 

өрік, таңқурай, апельсин, 

лимон, алмұрт, ананас 

жәнетағыбасқа. 

(танымдықіс-әрекет, 

қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ұстауға баулу; 

- басқаларға көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.30-17.40 

 

 

Түскі серуенде табиғатты бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында нан тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық, танымдық ойындар, басқатырғыш ойындар. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Сурет салуданойын-жаттығу 

"Тауыс". 

Мақсат-міндеттері. Балалардықағаздыңортасына, оныңтолықбетінпайдаланып, тауысбейнесін салу амалдарынигерту. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

Ата-аналармен 

жұмыс. 

Балаларды 

үйде және 

балабақшада 

сауықтыру, 

шынықтыру 

әдістеріне 

бірыңғай 

көзқарасты 

қалыптастыру.   

«Айына бір рет 

отбасы күнін 

өткізу». 

"Ата-аналар мен 

балалардың 

бірлескен 

демалысының 

түрлері" әңгімелесу. 

Әңгіме жүргізу. 

«Баланың бос уақытын 

дұрыс ұйымдастыру». 

 



 

 

 

 

                                      Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы:«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ: «Жауқазын» мектепалды даярлық  тобы 

Балалардың жасы: 5 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Тақырыбы 

Қараша 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру - балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту; 

- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты 

дағдыларын дамыту; 

- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, 

жылдамдық, шыдамдылық, икемділікті дамыту; 

- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, 

танымдық және сөйлеу қабілеттерін дамыту; 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының 

үйлесімді қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға 

"Ішпен еңбектеу". 

"5 метр қашықтықтан тік 

нысанаға таяқты лақтыру" 

"Алға жылжи отырып бір 

аяқпен секіру". 

"Биіктігі 60 см кедергі заттар 

арқылы өрмелеп өту". 

"Хоп-фитболдармен секіру" 

"Бірнеше қатарға тізілу". 

"Бірнеше қатарда эстафета 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

медициналық- педагогикалық бақылау жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар өткізуге жағдайлар жасау. 

Негізгі қимылдар. 

Жүгіру: шашырап, жұппен, қатармен бір-бірден, екеуден, үшеуден 

тізені жоғары көтеріп жүгіру; бір сызыққа қойылған заттардың 

арасымен, кедергілердің арасымен өту арқылы «жыланша» жүгіру, 

кедергілерден өту арқылы әртүрлі жылдамдықпен – баяу, жылдам, 

орташа қарқынмен 1,5–2 минут тоқтамай жүгіру; жүрумен 

алмастыра отырып, 100-120 метр арақашықтықта жүгіру; 

белгіленген жерге дейін жылдамдыққа (ұзындығы 20 метр) жүгіру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Кеудеге арналған жаттығулар. Допты жоғарыдан (алға және 

артқа) бір- біріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу. 

Гимнастикалық қабырғаға қарап тұрып, белінің тұсындағы 

тақтайшаны ұстап, алға еңкею. Гимнастикалық қабырғаға 

арқасымен сүйеніп тұрып, белінің деңгейіндегі рейкадан ұстап, 

аяқты кезектестіре бүгу және тік көтеру 

ойындары". 

"Мен епті баламын". 

"Мен епті баламын" пысықтау. 

"Мергендікті шыңдайық". 

"Түрлі нысандарды көздеп 

түсіру". 

"Бір аяқпен кезек-кезек секіру". 

"Бір аяқпен кезек-кезек секіру" 

(пысықтау). 

"Арақашықтықты сақтаймыз". 

"Қаппен қалай секіреді?" 

  Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып 

желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, 

алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; 

қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай 

еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею. 

Спорттық жаттығулар. 

Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене 

шынықтырумен, спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен 

таныстыруды жалғастыру. Спорт залда және спорт алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Судағы аэробика. Бұрылыстар жасай отырып, суда қимылдар 

жасау. 

Спорттық ойындар. 

Бадминтон. Воланды ракеткамен белгілі бір жаққа бағыттай 

отырып лақтыру. 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық 

қимылды ойындарды ойнату. Балаларды жарыс элементтері бар 

ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

 

 



Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін әртүрлі құралдар мен 

спорттық жабдықтары бар ортаны құру. Балалардың 

құрдастарымен қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруына 

жағдай жасау, олардың жарыстар ұйымдастыруға деген 

белсенділігін қолдау. 

Балалардың дербес қимыл белсенділігін ұйымдастыруда, меңгерген 

қимыл дағдыларын жетілдіру үшін серуен өткізілетін орынды 

жабдықтау, ойын алаңында балалардың жүруіне арналған кедергі 

жолдар жасау. 

Қыс мезгілінде мұзды жолдармен сырғанауға, шаңғымен жүруге, 

хоккей ойындарына, шанамен сырғанауға, ал көктем, жаз 

мезгілдерінде велосипед тебуге, футбол, бадминтон, баскетбол 

ойындарына жағдай жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Адам ағзасы және оның қызметінің ерекшеліктері туралы 

түсініктерді кеңейту. Балалардың назарын ағзасы мен 

денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. Салауатты өмір салтының 

маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, қимылдар, ұйқы және 

күн, ауа мен су және денсаулыққа зиян келтіретін факторлар 

туралы түсініктерді кеңейту. 

Адамның денсаулығы дұрыс тамақтануға байланысты екені туралы 

түсініктерді жетілдіру. Адамның денсаулығына гигиена мен күн 

тәртібінің ықпалы туралы түсініктерді кеңейту. Науқасқа күтім 

жасау дағдыларын қалыптастыру: оған қамқорлық жасау, шуламау, 

оның өтініштері мен тапсырмаларын орындау. Науқастарға 

жанашырлық танытуға тәрбиелеу. 

Өзінің көңіл-күйін сипаттай білуге үйрету. Балаларды дені сау 

адамның мүмкіндіктерімен таныстыру, олардың салауатты өмір 

салтына деген қажеттілігін қалыптастыру. 

  Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру. 

Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: 

дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият 

тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды 

жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін 

түсіну. 

 



Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін 

қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, 

асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар 

әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым 

шараларды өз бетінше жүргізуге дағдыландыру, балалардың 

денсаулығын, шынықтыру құралдарының әсерлеріне бейімделу 

деңгейін ескеріп, қарама-қарсы температурадағы сумен шайыну, 

таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене 

бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту. 

Сөйлеуді дамыту - ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау 

дағдыларын жетілдіру; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, 

диалог жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз қабылдау үшін көрнекі материалдарды 

таңдау; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда 

шығармашылық дербестікті дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Ана тіліндегі дауысты және айтылуы және дыбысталуы ұқсас 

дауыссыз б-п, г-ғ, к-қ, ж-ш, з-с, н-ң, р-л дыбыстарды дұрыс, анық 

айтуды үйрету. 

Сөздік қор 

Балалардың сөздік қорын тұрмыстық заттарды білдіретін зат 

есімдермен, заттардың қасиеттері мен сапасын сипаттайтын сын 

есімдермен, адамдардың қарым-қатынасын, олардың еңбекке 

қатынасын білдіретін үстеулермен байыту. 

"Кел, жаттайық. Ә. Асылбеков. 

«Әдептілік әліппесі" пысықтау 

"Аңдардың қысқа дайындығы" 

"Кел, жаттайық! Ә. Асылбеков 

«Әдептілік әліппесі" пысықтау. 

"Күз көрінісі". 

"Күз көрінісі" (пысықтау) 

"Көлік түрлері". 

"Кел, жаттайық. Ә. Асылбеков. 

«Әдептілік әліппесі". 

"Аңдардың қысқа дайындығы". 

Кел, жаттайық! Ә. Асылбеков 

«Әдептілік әліппесі». 

 

Көркем әдебиет - коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, 

диалог жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт- 

дәстүрлерімен таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын 

«Үш дос» қазақ халық 

ертегісінің қойылымы". 

«Үш дос» қазақ халық 

ертегісінің қойылымын 

(пысықтау). 



ескере отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз қабылдау үшін көрнекі материалдарды таңдау; 

Әдеби шығармаларды эмоционалды қабылдауына ықпал ету, 

олардың мазмұнын түсіну, себеп-салдарлық байланыстарды, 

жанрларды (ертегі, әңгіме, өлең) ажырату, тілдің көркемдігін сезіну 

(эпитеттер, сипаттамалар, образды сөздер), шығарма кейіпкерлерінің 

іс-әрекетін бағалау. 

«Қарлығаштың құйрығы неге 

айыр?» ертегісі. 

«Қарлығаштың құйрығы неге 

айыр?» ертегісін пысықтау 

«Қоянның үйшігі» орыс халық 

ертегісі қойылымын қарау. 

«Қоянның үйшігі» орыс халық 

ертегісі қойылымын қарау" 

пысықтау. 

"Күн астындағы Күнекей 

қыз". 

"Күн астындағы Күнекей қыз" 

пысықтау. 

Ә. Дүйсенбиевтің «Қыс» 

өлеңін жаттау. 

"Ә. Дүйсенбиевтің «Қыс» 

өлеңін жаттау 

Сауат ашу негіздері - сауат ашудың алғышарттарын қалыптастыру арқылы қолды жазуға 

дайындау; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, 

диалог жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз қабылдау үшін көрнекі материалдарды таңдау; 

Буын туралы ұғымдарды қалыптастыру, сөздерді буындарға бөлу, 

олардың саны мен ретін анықтау. Буындардан сөздер құрастыруға 

(ауызша) үйрету. 

"[ш] дыбысы және Ш ш әрпін 

қайталау". 

"[с] дыбысы және С с әрпі". 

"[с] дыбысы және С с әрпін 

қайталау". 

 

"[с] дыбысы және С с әрпін 

қайталау". 

"[д] дыбысы және Д д әрпі". 

"[д] дыбысы және Д д әрпін 

қайталау" 

"[ы] дыбысы және Ы ы әрпі". 

"[ы] дыбысы және Ы ы әрпі 

қайталау". 

 

"[м] дыбысы және М м әрпі". 

"[м] дыбысы және М м әрпін 

қайталау". 

"[л] дыбысы және Л л әрпі". 

"[л] дыбысы және Л л әрпін 

қайталау". 



  "[ш] дыбысы және Ш ш әрпі". 

"[ш] дыбысы және Ш ш әрпін 

қайталау". 

"[қ] дыбысы және Қ қ әрпі". 

 

"[қ] дыбысы және Қ қ әрпін 

қайталау". 

Қазақ тілі - коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, 

диалог жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- балалардың заттар мен жағдайды нақты сипаттауда қарапайым 

тұжырымдар мен өз ойларын басқаларға түсінікті жеткізуге баулу; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда 

шығармашылық дербестікті дамыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Туған 

өлкенің көрнекі жерлері, әсем табиғаты, тарихи орындары туралы 

суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта құру. 

Балалардың қоршаған ортаға өзінің қарым-қатынасын білдіруге, 

ауызекі сөйлеуде мақал-мәтелдерді, көркем сөздерді қолдануына 

қолдау көрсету, ынталандыру. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Тілдік және артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды және таза 

дикцияны дамыту, қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын, осы 

дыбыстардан тұратын сөздерді дұрыс айтуға дағдыландыру. 

Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі дыбыстардың орнын анықтау 

(басы, ортасы, соңы). 

Сөздік қор. 

Аңшылық кәсіпті (аң, аңшы, орманшы, қорықшы), мал өсіруге 

байланысты (қора, жайлау, қыстау, жем, астау, соғым, сыбаға). 

Үй жануарлары және төлдері. 

"Жеті лақ" 

К-Г дыбыстары 

Көлік түрлері. 

Қ-Ғ дыбыстары 

"Орман жануарлары." 

Т-Д дыбысы 

"Оқтауы бар түлкі" 

Ш-Ж дыбысы 

Қысқы табиғат құбылыстары. 

С-З дыбысы 

Математика негіздері - танымдық қызығушылықтарын, білуге құмарлықты, оқу әрекетіне 

қызығушылықты дамыту, мектепте оқуға ынтасын арттыру; 

- зейінді, есте сақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдау жасай білуді, 

себеп - салдарлық байланыстарды орнату, қорытынды жасауды 

дамыту; 

- балаларды зерттеу барысында жаңа ақпараттарды алуға, 

обьектілерге зерттеу жүргізу үшін өз әрекетінің алгоритмін жасауға 

баулу; 

- математикалық және интелектуалды-шығармашылық 

"Суретші нені бейнеледі?" 

"Көліктер қай жақтарға 

бағыттайды?" 

"Суретші нені бейнеледі?" 

"Көліктер тұрағында" 

"Жабайы аңдарды санау 

амалдары". 

Көліктер тұрағында. 

"Хайуанаттар бағындағы 



қабілеттіліктің алғышарттары көрінуіне ықпал ету. 

Шама. 

Заттардың (5 және одан артық) ұзындығын, биіктігін, ені мен 

жуандығын анықтай білу, заттарды шамасына қарай өсу және кему 

ретімен орналастыру. Шамасы бойынша заттардың арасындағы 

қатынастарды білдіретін математикалық терминдерді қолдану. 

аңдарды көрдің бе?" 

"Жеті күн қасиеті" 

"Хайуанаттар бағындағы 

аңдарды көрдің бе?" 

Аптаның жеті күні" 

Аптаның жеті күні" 

(пысықтау). 

"Жыл мезгілдерінің саны неге 

төртеу?" 

"Жыл мезгілдерін ажырата 

білесің бе?" 

"Жыл мезгілдерін ажырата 

білесің бе?" 

Қайталау 

"Қазақстан жерінің есепсіз 

байлығы". 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, қоғамның 

әлеуметтік және этикалық нормалары мен дәстүрлеріне, жалпы 

адами құндылықтарға баулу; дербестікке тәрбиелеу; 

- Отанның тарихы мен мәдениетін білу және оған құрметпен 

қарауды қалыптастыру, туған жер туралы түсініктерін кеңейту; - 

еңбек түрлеріне және әртүрлі мамандық иелеріне құрметпен қарауды 

қалыптастыру; 

- табиғат әлеміне танымдық қызығушылықты, табиғаттың тірі 

объектілеріне жанашырлық сезімін дамыту, қоршаған ортаға 

қатысты кейбір әрекеттерінің қарапайым салдарын көре білу; 

- экологиялық мәдениеттің негіздерін қалыптастыру және табиғатта 

өзін қауіпсіз ұстау. 

Көлік, байланыс құралдары. 

Арнайы көлік құралдарының түрлерін, белгілі бір жұмыс түрін 

орындау үшін олардың жабдықталуын түсіну, ұялы телефон, 

смартфон, компьютер, ғаламтор, теледидардың қолданылуын білу, 

оларды қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Еңбекке баулу 

Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, дербестік пен жауапкершілікке баулу. Топта 

тазалық сақтауға, ойыншықтарды сүртуге, табиғат бұрышындағы 

"Сиқырлы магнит елінде" 

"Адамның қысқа 

дайындығы". 

"Ұшақ туралы әңгімелер". 

"Қазақстан табиғатын 

қорғайық". 

"Аңдар неге ұйқыға кетеді?" 

"Табиғат ғажайыптары". 

"Балық аулаудың бабы". 

"Желдің күші". 

"Қыстың сыры". 

"Қысқы құбылыстардың 

сыры". 

 



 

 

 

 

 

тіршілік иелеріне күтім жасауға, кезекшілік міндеттерін 

жауапкершілікпен атқаруға, жоспарланған нәтижеге жетуге, өзі мен 

құрдастарының еңбегінің, шығармашылық әрекеттерінің 

нәтижелерін бағалауға және құрметпен қарауға, кішілерге көмек 

көрсетуге, қажет болған жағдайда оларға жүгінуге баулу. 

Айналадағы заттар, ойыншықтар адамның еңбегімен жасалғанын 

түсіну және оларға ұқыпты қарау. 

 Табиғатпен таныстыр 

Тірі және өлі табиғат құбылыстары туралы білімдерін кеңейту. «Өлі 

табиғат» ұғымымен таныстыру (су, ауа, мұз сүңгілері, күн, бұлт, қар, 

тастар, жел, жаңбыр); өлі табиғат заттарын адамның қолымен 

жасалған заттардан ажырата білу. 

Жануарлар әлемі. 

Бақылау арқылы төрт түліктің пайдасын білу, оларды күтіп-баптау, 

жылдың әр мезгілінде олардың сыртқы түрі мен тіршілік ету 

ерекшеліктерін сипаттау, жыл құстары мен қыстайтын құстарды 

ажырата білу, құстардың пайдасы туралы білу, оларға қамқорлық 

жасау. 

Қоғамдық орындарда мінез-құлық ережелері туралы; үйдегі, 

балабақша тобындағы міндеттері туралы түсініктерін кеңейту. Ненің 

«дұрыс» немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екенін 

түсінуге және ажырата білуге үйрету. 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Мемлекеттік мерекелердің (Жаңа жыл, Халықаралық әйелдер күні, 

Наурыз мейрамы, Қазақстан халқының бірлігі мерекесі, Отан 

қорғаушы күні, Жеңіс күні, Астана күні, Қазақстан 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Құрастыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 

қалыптастыру. 

Қағаздан құрастыру. 

Қағаз цилиндрлерден қазақ халқының ұлттық бас киімдерін (тақия, 

сәукеле, кимешек) және ыдыстарын құрастыру, оларды жіппен, ою-

өрнектермен безендіру. Пішіндердің түрлі қалыптарын бере білуді, 

оларды күрделі емес композицияларға біріктіруді қалыптастыру. 

Өзінің құрастырған құрылысын талдау арқылы тиімді конструктивті 

шешімдерді табу, оларды құрастыруда қолдану. Дербестікті, 

шығармашылықты, бастаманы қолдау. 

Чунга-Чанга аралынан пошта 

келді". 

Сурет салу - өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, 

жұмысты ұжыммен орындауға баулу; 

 



- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере 

отырып, ұлттық мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу 

үшін жағдай жасау; балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті 

сақтау. 

Заттардың пішіндеріне, бөліктердің салыстырмалы өлшеміне және 

олардың орналасуына сүйене отырып, түстер мен олардың 

реңктерін беру, негізгі пішінді, заттар мен олардың бөліктерінің 

пропорцияларын мәнерлеп жеткізе білу, түстерді өз қалауы 

бойынша таңдау. 

Мүсіндеу - балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны 

эстетикалық тұрғыдан қабылдауын дамыту. 

Шынайы бейнесіне қарап және ойдан пішіндері мен өлшемі әртүрлі 

таныс заттарды: көгөністерді, жемістерді, ойыншықтарды, 

ыдыстарды мүсіндеу, оларға тән ерекшеліктерді беру, қолдың және 

саусақтардың қимылдарын жетілдіру, қарапайым пропорцияларды 

сақтай отырып, адам мен жануардың пішіндерін мүсіндеу. 

"Күзгі саябақ". 

"Қыс ғажабы". 

 

Жапсыру - қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру. 

Қағаздан таныс немесе ойдан әртүрлі бейнелерді, қатпарланып 

бүктелген қағаздан бірдей бірнеше пішіндерді және екіге бүктелген 

қағаздан симметриялы пішіндегі заттарды қию. 

Жапсырудың түрлі әдістері (симметриялы, сыңарлы симметриялы, 

сұлбалы) мен тәсілдерін (тура, қисық қию, ою, флористика 

элементтерін) қолдану, түрлі материалдардан (қағаз, мата, табиғи 

материалдар) жапсыру. 

"Пароход". 

 

 

 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды көрсету) 

31.10. - 04.11.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 31.10.22 01.11.22 02.11.22 03.11.22 04.11.22 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08:00-08:45 

Күз мезгілінде болатын мерекелер туралы ақпарат беру; ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарға жауап беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

"Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау". 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктерді таза 

ұстау әдістері туралы 

бұрын алған 

"Бөлме 

өсімдіктеріне 

бүріккіш 

пистолеттен су 

бүрку". 

Мақсат-міндеттері. 

"Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кезекші 

міндеттерін өз 

бетінше және адал 

"Шешіну 

бөлмесінің 

шкафындағы 

тәртіп". 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

"Кір сүлгілерді ауыстыру". 

Мақсат-міндеттері. Еңбекке 

тұрақты қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 



әрекеттер) 

08:45-09:15 

білімдерін нақтылау; 

өсімдіктердің сыртқы 

түріне, құрылымына 

назар аудару, 

өсімдіктен шаңды 

кетіру әдісін таңдауды 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

балалардың 

ұғымында 

жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы түсінігін 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. Оларды 

суару қажеттілігін өз 

бетінше анықтауды 

үйрету (топырақтың 

түсі мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

орындауды үйрету. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін 

кию, үстелді дұрыс 

қою, тамақтанғаннан 

кейін ыдыстарды 

тазалау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

үстелді жабдығының 

ретсіздіген көру. 

Ортақ игілік үшін 

ниеттеніп 

еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында тәртіп 

сақтауды үйрету: 

шкафты киім мен 

аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту 

және киімді орнына 

мұқият бүктеп 

жинау. Еңбекке 

баулу, тәртіпті 

байқауды, ұжымда 

бірге еңбек етуді 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

үйрену. Еңбектенуге, 

ересектерге көмектесуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Үстел үсті ойыны 

«Бауда, әлде 

бақшада?» 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көгөністер 

мен жемістердің 

қайда өсетінін атап 

айтқызу, ажыратуды 

үйрету. 

(қазақ тілі, қарым-

Саусақ жаттығуы. 

М. Әлімбаев "Он 

саусақ". 

Жалғыз саусақ тіпті 

де, 

Ұстай алмас жіпті 

де. 

Екі саусақ бірікті 

Ине қолға ілікті. 

Үш саусағым 

«Суреттер 

құрастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ұсақ 

суреттерден бір 

мазмұнды сурет 

құрастыруды, 

әңгіме құрастыруды 

үйрету, тіл 

байлығын, ой-өрісін 

Үстел үсті ойыны. 

«Төртінші не 

артық?» 

Балаларға 4 сурет 

беріледі, бала 

олардың ішіндегі 

артық суреттің 

атауын атайды. 

Мысалы: етік, 

күртеше, малақай, 

Еркін ойындар 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересек адамның 

көмегімен ойын үшін 

ыңғайлы орынды таңдау, 

ойын ортасын ұйымдастыру 

қабілетін қалыптастыру. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қазақ 

тілі) 



қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

"Домино" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың топтамалар 

жайлы білімдерін 

дамыту және 

пысықтау;  

орамды 

Жүгіртеді қаламды 

... 

Өнерлі екен он 

саусақ! 

Қала салсақ, жол 

салсақ ... 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

дамыту, әртүрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

(танымдық іс-

әрекеті, қарым-

қатынас әрекеті) 

гитара. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

сәйкес заттың 

бейнесін дұрыс 

табуды және атауды, 

оның атқаратын 

қызметі жайында 

сөйлемдер 

құрастыруға 

дағдыландыру; 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттері, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

жетілдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес 

келетін 

карточкалардың 

біріне қатарлап тізіп 

қою, кім бұрын 

барлық 

карточкаларын қояды, 

    



сол жеңіп шығады. 

Қажетті құралдар: 

бірдей қос суреттер, 

әртүрлі  

объектілердің 

бейнеленген 

көлемдері 5×6 см 

карточкалар. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

    

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

1. "Қанат қағып қарлығаштай" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты сәл алшақ қойып, қолдарын төмен түсіріп тұрады. 

1 - "Қолымызды созайық". Қолды алдыға созып айқастыру. 

2 - "Қанатымызбен серпін алайық". Қолды артына созып айқастыру. 

3 - "Биікке қанат қағайық" деп жоғары көтеріп айқастыру. 

4 - "Ақырын жерге қонайық" деп алдыға еңкейіп, қолдың білезігін сілкілеу (3 рет). 

 

2. "Сағат тіліндей қозғалайық". 

Бастапқы қалып: аяқты сәл алшақ қойып, қолдарын төмен түсіріп тұрады. "Қозғалып сағат тіліндей". Төмен қарай еңкею. 

"Қанат қағайық оң жаққа" сөзімен денені оң жаққа, "Қанат қағайық сол жаққа" сөздерімен сол жаққа, содан кейін "Қанат 

қағайық тоқтамай" деп денені кезек-кезек үздіксіз қозғау. Әр жаққа 2 реттен қозғап, жаттығуды орындау. 

 

3. "Билетейік аяқты" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты сәл алшақ қойып, қолдарын төмен түсіріп тұрады. "Билетейік аяқты" сөзімен екі аяқты кезек алға 

қою. Әр жаққа жаттығуды 2 рет орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениеті бойынша баламен жеке жұмыс; этикет 

ережесі. 

Көркемсөз 



Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

10:00-10:10 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не 

керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

"Бұл қандай құс?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды құстарға 

тән белгілер 

бойынша сипаттауды 

және оларды 

сипаттама арқылы 

тануды үйрету. 

Барысы. Жүргізуші 

құстардың әдеттерін 

бейнелейді және 

олардың белгілерін 

сипаттайды, балалар 

жүргізушінің 

жасырып отырған 

құсын табады. 

(қарым-қатынас іс-

"Мысық пен 

тышқан". 

Тышқан қашты 

мысықтан, (еденде 

саусақтарымен 

қашуды көрсетеді) 

Қатты, қатты жүгірді. 

(жылдам жүгіреді) 

Орын тапты қуыстан, 

(екі қолының 

саусақтарын 

айқастырады) 

Зәресін мысық 

ұшырды. 

Қарады мысық 

тесіктен, (жан-жаққа 

қарайды) 

Тышқанға "Бері 

шық," - деді. 

«Жұбын тап». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ақыл-

ойын, тілін дамыту, 

зейінді болуға 

тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары. 

Жемістер мен 

көгөністерге 

байланысты 

текшелер. 

Ойынның барысы. 

Ойынға 3-4 бала 

қатысуға болады. 

Балалар суреті бар 

текшелерді 

(доминоны) бөліп 

алады да, ойынды 

бастайды. Аты 

Үстел ойыны. 

«Сурет бойынша жинастыр». 

Мақсат-міндеттері. Танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 



Кел, балалар, күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

(қабағын түйеді) 

Еденді ұрды «Тук-

тук» деп, (еденді 

жұдырығымен 

тоқылдатады) 

Тырналады, кетпеді. 

(еденді тырналайды) 

Былай-былай 

тартады. 

(жұдырықты ашады) 

Бұза алмады  

аталған бала бірінші 

болып текшені 

қояды, қалған 

балалар қойылған 

суретке байланысты 

өздерінде бар 

текшелерді ретімен 

қояды. Кімнің 

қолындағы текше 

бұрын бітсе, сол 

жеңеді. 

 Күліп өмір сүрейік! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 қамалды. 

Амалы құрып 

мысықтың, 

Үйіне қарай қайтады. 

Қуанып тышқан 

есікті, (жұдырығына 

қарап үрлейді) 

Жәй ғана кеп үрледі. 

«Алақай, есік 

ашылды!», - деп, 

(құшақтарын айқара 

ашады) 

Ініне қашып үлгерді. 

(қайта жүгіредіі) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру) 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

Сауат ашу негіздері 

"[ш] дыбысы және Ш 

ш әрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттері: 

Сауат ашу негіздері 

"[с] дыбысы және С с 

әрпі". 

Мақсат-міндеттері. 

Математика 

негіздері 

"Суретші нені 

бейнеледі?" 

Математика 

негіздері 

"Көліктер қай 

жақтарға 

Сауат ашу негіздері 

"[с] дыбысы және С с әрпін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: [C] 



әрекет 

10:00-11:00 

[ш] дыбысы мен әрпін 

таныту, сөз ішіндегі 

[ш] дыбысының 

ерекшелігін меңгерту, 

[ш] дыбысы арқылы 

берілген сөздерді 

оқыту, жаздыру. 

 

Қазақ тілі 

Үй жануарлары және 

төлдері. "Жеті лақ" 

ертегісін әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы үй 

жануарлары  

Өткен дыбыстарды 

қайтау, еске сақтау 

қабілетін арттыру. 

Жаңа [С] дыбысымен 

таныстыру, сөз, 

сөйлем құруды 

үйрету. 

 

Математика 

негіздері 

"Суретші нені 

бейнеледі?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда"бүрсігүні"

, "ертең", "бүгін", 

"кеше", "алдыңғы 

күні" сияқты уақыт 

бөлігі жайлы 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

"Ән салған кім?". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың халық  

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың халық 

әнін тыңдауға 

ықыласын арттыру; 

әннің сыр-сипатын 

түсінуді, 

эмоцияларымен 

көрсете білуге 

дағдыландыру; 

әуеннің ауыспалы 

сипатын беруге және 

табиғат құбылысын 

музыкамен 

байланыстыруды 

үйретуді пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

К-Г дыбыстары 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен әріптері 

(атау, жазу негіздері). 

Мақсат-міндеттері.  

бағыттайды?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "алты" 

саны туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білу 

іскерлігін жетілдіру; 

"алты" жиын санын 

құрайтын екі ең кіші 

элемент түрлері 

жайлы түсінігін 

дамыту; саны алтыға 

тең заттарды 

салыстырғанда 

беттестіру және 

тұстастыру 

амалдарын 

қолдануды 

жаттықтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Күз көрінісі" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттері.  

дыбысын буында қайталауды, 

сөзде анық айтуды үйрету. [С] 

дыбысын буын, сөз ішінде 

дұрыс ажыратуды үйрету. 

 

Мүсіндеу 

"Күзгі саябақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың күз туралы 

білімдерін аша отырып, күзгі 

бақтың әсемдігін, көріктілігін 

түсіндіру. 

 

Дене шынықтыру 

"Ішпен еңбектеу". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

50 см биікке қатарлата 

орналастырылған таяқтардың 

астынан ішпен еңбектеп өтуді 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

«Үш дос» қазақ халық 

ертегісінің қойылымын 

(пысықтау). 

 туралы білімдерін 

кеңейту, «Қасқыр мен 

жеті лақ» ертегісінің 

мазмұнымен 

таныстыру; үй 

жануарларының 

төлдерінің атауларын 

әнін тыңдауға 

ықыласын арттыру; 

әннің сыр-сипатын 

түсіну және 

эмоциямен көрсетуге 

дағдыландыру; 

әуеннің ауыспалы 

Балаларға [-к], [-г] 

дыбыстары және К к, 

Г г әріптерімен 

таныстыру; [-к], [-г] 

әрпін ауада жазып 

көрсету; [-к], [-г] 

дыбыстарының 

Өлеңді оқып беру, 

өлең мазмұны 

бойынша сұрақтар 

қою; зейінін дамыту, 

сөздік қорларын 

кеңейту, сөйлеу 

мәдениетін 

Мақсат-міндеттері. Қазақтың 

халқының ауыз әдебиетіндегі 

тұрмыстық ертегілермен 

таныстыруды жалғастыру. 

Өзінің қимылын серіктестің 

қимылымен байланыстыруды 

үйретуді пысықтау.  



бекіту; үй 

жануарларының 

дыбыс шығару және 

қозғалу 

ерекшеліктерін еске 

түсіру; үй 

жануарларының 

пайдасы туралы 

түсініктерін дамыту; 

көрнекі сызбаларды 

қолданбай ертегінің 

мазмұны бойынша 

диалог құрауды, 

мұқият болуды, 

қарапайым  

сипатын беруге және 

табиғат құбылысын 

музыкамен 

байланыстыруды 

үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Күз көрінісі". 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңді оқып беру, 

өлең мазмұны 

бойынша сұрақтар 

қою; зейінін дамыту, 

сөздік қорларын 

кеңейту, сөйлеу 

мәдениетін дамыту.  

нақты 

артикуляциялық 

қалпын 

қалыптастыру, 

дыбысты есту 

арқылы ажыратуды 

үйрету, буындарда, 

сөздерде дұрыс 

айтуға 

дағдыландыру; [-к], 

[-г] дыбыстарын 

сөздің кез келген 

жерінен (сөздің 

басында, ортасында, 

аяғында) тауып 

көрсетуді үйрету; [-

к], [-г] дыбыстары 

кездесетін сөзге 

мысал келтіріп, сол 

сөздерді 

қатыстырып, сөйлем 

құрастыру арқылы,  

дамытуды пысықтау. 

 

Музыка 

«Қос  дабыл» 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілді 

әнге ықыласын ояту; 

әннің сөздік 

мазмұнын түсіне 

білуге және музыка 

әуенімен бірге би 

қимылдарын 

үйлесімді орындауды 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

"Адамның қысқа 

дайындығы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың күз 

мезгілінде еңбектің  

 сөйлемдер құруды 

үйрету; ертегілердегі 

жануарлардың мінез-

құлқын адамдардың 

мінез-құлқымен 

салыстыруды, 

қарапайым 

қорытынды жасауға 

дағдыландыру; 

балаларды үй 

 сөздік қорларын 

толықтыру. Ойын 

тиянақты жеткізе 

білуге баулу, 

байланыстыра 

сөйлеуге тәрбиелеу. 

Төзімділікке, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу; әдемі, 

таза жазуға 

жемісін көретіні 

туралы түсініктерді 

тиянақтау; 

"суармалау" ұғымын 

қалыптастыру; 

бақшада және егінде 

өсірілген өнімдердің 

астығы базарға 

шығарылып, 

көпшіліктің қажет 

 



жануарларына қамқор 

болуға, ертегілерге 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Бірнеше қатарға 

тізілу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көлбеу 

басқышпен өрмелеуді,  

дағдыландыру. 

 

Дене шынықтыру 

"Бірнеше қатарда 

эстафета ойындары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға заттардың 

арасымен жүру; 

биіктіктен секіруді 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

«Үш дос» қазақ 

халық ертегісінің 

қойылымы". 

Мақсат-міндеттері. 

Халық ауыз 

әдебиетінің 

тұрмыстық  

өтейтін ойындар 

арқылы көрсету.  

 гимнастикалық 

қабырғаға өтуді, 

сатыдан ұстап қайта 

түсуді үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Сиқырлы магнит 

елінде" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қыс 

мезгілі туралы 

түсінігін кеңейту, қыс 

 ертегілермен 

таныстыруды 

жалғастыру. Өзінің 

қимылын серіктестің 

қимылымен 

байланыстыруды 

үйрету.  

  



мезгіліне тән 

белгілерді білу және 

таба алуға үйрету; қыс 

мезгілінің сұлулығын 

тамашалай білуге, 

табиғаттың 

ерекшелігін сезіне 

білуге үйрету;  

 қоршаған ортамен 

танысу арқылы 

баланың ой - өрісін 

дамыту; табиғатты 

қорғап, аялауға және 

әсемдігін бағалай 

білуге тәрбиелеу. 

    

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес іс-әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Торғайдың күз 

мезгіліндегі 

тіршілігін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Торғай туралы 

білімдерін бекітуді 

жалғастыру; күздің 

келуімен құстардың 

мінез-құлқындағы 

өзгерістерді көруді 

Көгершіндерді 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Құстар әлемі туралы 

білімдерін бекітуді 

жалғастыру; 

құстардың немен 

қоректенетінін және 

олардың қай жерде 

тұратынын, адамның 

Теректі бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Күзгі терек туралы 

түсінік 

қалыптастыру. 

Зерттеу. Жаңа 

түскен жапырақты 

лупамен қарау. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

Маусымдық 

өзгерістерді 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат 

құбылыстары туралы 

түсініктер 

қалыптастыру; күн 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Жаяу жүргіншілерді 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Жолдың 

жаяу жүргіншілерге арналған 

бөлігі, жол ережелері туралы 

білімдерін бекіту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

гербарий жасау үшін әдемі 

жапырақтарды жинау; 

ағаштардың түбіне түскен 



үйрету; зейін мен 

жадын белсендіру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек  

оларға қалай қамқор 

болатынын, жабайы 

көгершіндердің 

«Қызыл кітапқа» не 

үшін енгізілгенін 

нақтылау. 

Зерттеу. Көгершін 

мен тоқылдақты 

салыстыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

балабақша 

аумағында  

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

жапырақтарды 

үйінділерге жинау 

және ауланы тазарту. 

Мақсат-міндеттері. 

Топпен жұмыс 

істеуге ұмтылуға 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Бағбандар", "От 

жағушылар". 

Мақсат-міндеттері.  

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауланы қоқыстардан 

тазарту. 

Мақсат-міндеттері. 

Орындалған 

жұмысқа сүйсінуді, 

қуануды үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Үйсіз қоян". 

Мақсат-міндеттері.  

жапырақтарды тырнауышпен 

тырналау. 

Мақсат-міндеттері. Табиғатты 

құрметтеу сезімін тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

(дене шынықтыру) 

"Бағдаршам". 

Мақсат-міндеттері. Ептілікті 

дамыту; бағдаршамның 

мағынасы туралы білімдерін 

бекіту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар: қозғалыстарды  

 тапсырмалары: 

ағаштарды емдеу 

үшін жұмыс күшін 

ұйымдастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштар мен 

бұталарға дұрыс 

көмек көрсетуді 

үйрету; адал 

еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Құстар". 

Мақсат-міндеттері. 

Белгі бойынша 

жемшашарларды ілу. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек әрекеттерін 

орындауды үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Ұшу, секіру, жүзу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жүгіруге 

жаттықтыру; 

балықтар, құстар, 

жануарлардың 

аттарын бекіту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

Педагогтің белгісі 

бойынша жүгіру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: бір аяқпен 

секіру. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Күшпен итеріліп 

секіріп, жерге аяқпен 

нық түсуді жетілдіру. 

Бір-біріне 

соқтығыспай жүгіру 

жаттығулары, 

ептілікке және 

төзімділікке 

тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: тепе-

теңдікті дамытуға 

арналған 

жаттығулар. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Дене қимылдарын 

дамыту. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Заттарды 

қашықтыққа лақтыру 

дағдыларын бекіту. 



әрекеттерді 

орындауды үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын  

материалдармен 

ойындар: "Кеглиді 

құлат" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты нысанаға 

лақтыруды үйрету; 

дәлдікті, зейінді 

дамыту. 

жетілдіру. 

 материалдармен 

ойындар. 

"Жалауша". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды құлатпай 

жылан сияқты жүруді 

үйрету. 

    

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскеден шығар алдында аяқкиім мен үсті-басын қағу; 

- балабақшаға кірер алдында аяқкиімнің табанын тазалау; 

- ғимаратқа тыныш кіру, есікті тарсылдатпау; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою; 

Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениеті бойынша баламен жеке жұмыс; этикет 

ережесі. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 



Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың ұйқысына қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

"Мейірімді мысық" (белді бүгіу, басты жоғары көтеру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениеті бойынша баламен жеке жұмыс; этикет 

ережесі. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 



Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) Балалармен 

жеке жұмыс 

 

15:50-16:10 

Дидактикалық 

ойын. 

"Не артық?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жемістер 

мен көгөністер туралы 

білімдерін пысықтау; 

жемістер мен 

көгөністерді сақтау 

ережелерін игерту; 

ойлау, елестету, зейін 

қабілеттерін дамыту; 

достық қарым-

қатынас құруға 

ынталандыру. 

Шарты. Жүргізуші бір 

топтамаға қатысты 

және оған жатпайтын 

заттарды атайды 

(көрсетеді), 

ойыншылар  

Дидактикалық 

ойын. 

"Сабағы мен 

тамыры". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымында 

көгөністердің өсуі, 

пісуі, өнуі туралы 

білімдерін нақтылау; 

достық қарым-

қатынас құру 

іскерлігін, зейін мен 

еске сақтау қабілетін 

дамыту; зияткерлікті 

дамыту, достыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Көгөністердің 

үлестірмелі сурет-

карточкалары. 

Шарты. 

Балалар қолдарына 

түскен көгөністердің 

суреттеріне қарап, 

олардың топырақ 

үстінде, әлде 

топырақ астында 

өсіп-өнетіні туралы 

айтулары керек. 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Қанша және қандай 

айырмашылықтары 

бар?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Суреттер жұптары 

(екінші суретте 

бірінші суретке 

қарағанда, бірден 

байқалмайтын 

бірнеше өзгерістер 

болады). 

Шарты. 

Педагог балаларға 

бірінші суретті 

көрсетіп, содан кейін 

оған ұқсас екінші 

суретте көруді 

ұсынады. Балалар 

екінші суретте 

біріншіге қарағанда 

не өзгергенін айтады,  

Дидактикалық 

ойын. 

"Сөздер тізбегі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сөздік 

қорын байыту, ой 

шапшаңдығын, 

зейінін дамыту; 

өзара жағымды 

қатынастарды 

нығайту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

қандай сала туралы 

сөздерді 

құрастыратындарын 

айтады. Осы 

жағдайда "Отбасы" 

тақырыбы. Педагог 

"Отбасы" ұғымына 

байланысты сөздің 

бірін айтып, кезекті 

келесі отырған 

балаға береді. Сөзді 

дәл уақытында таба 

алмаған бала, өнерін 

көрсетеді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс- 

Логикалық ойын. 

"Бұл бұрын не болған?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қоршаған заттар 

мен құбылыстар жайында, 

адамның тұрмыс-тіршілігі, 

жануарлардың тіршілігі 

жайындағы білімдерін 

тиянақтау; логикалық ойлау, 

еске сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

тапқырлыққа, ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Заттық суреттер немесе 

мнемокарточкалар болуы 

мүмкін. Педагог 

тапсырмаларды сөз арқылы 

ғана беруі мүмкін. 

Шарты. 

Балалар педагог суретте 

көрсетілген оқиғаны сипаттап, 

оқиғаның алдында қандай 

логикалық құбылыстардың 

болғанын болжап айту керек. 

Педагог ойын шартын 

балаларға былай түсіндіруі 

мүмкін: "Мен атаған 

(көрсеткен) жанды немесе 

жансыз объект, құбылыс  



 артық затты атау 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Жемістер мен 

көгөністер" дүкені. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

"Жемістер мен 

көгөністер" дүкені 

жөніндегі ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; 

достық қарым-

қатынасқа, қоғамдық 

тәртіп  

Балалар өз 

жауаптарын 

құрастырып, 

көгөністерді екі 

топтамаға жинайды: 

сабағында және 

тамыр арқылы 

пісетін көгөністер. 

Балалар екі 

топтаманы жинауы 

мүмкін. Топырақ 

астында пісетін 

көгөністерді атайды: 

сәбіз, шалқан, 

қызылша, картоп, 

пияз. Топырақ 

үстінде пісетін 

көгөністерді атайды: 

қияр, қызанақ, 

баялды, бұрыш, 

қырыққабат. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Дәріхана". 

Мақсат-міндеттері.  

айырмашылықтарын 

табады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Жанармай бекеті". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

жанармай бекеті 

жайындағы 

ұғымдарын 

нақтылау; жанармай 

құюшы, есепші, 

дүкенде құрал-

жабдық сатушы 

жөнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

жауапкершілікке, 

төзімділікке, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Жанарамай бекеті 

жазуы; жанармай 

құятын орын,  

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Киімдер" дүкені. 

Мақсат-міндеттері. 

"Киімдер" дүкені, 

киім сатушы 

жұмысының 

ерекшелігі жөніндегі 

балалардың 

ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тәртіп 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сөрелер, қораптар, 

ілмектер, киім 

үлгілері (көрнекілік 

қуыршаққа арнайы 

тігілген); ойыншық 

смартфондар, төлем 

карточкалары, 

сөмкелер, қаражат  

осыдан бұрын не (кім) 

болған? Атайықшы." 

Педагог ұсынатын сөздер мен 

сөз тіркестері: жаз, сары 

жапырақ; қысқы дала, мұз 

айдыны; ересек адам, нан; 

қыс, қар жауыны; қаз, жылқы; 

күндізгі мезгіл, қасқыр; үй 

ғимараты, үлкен емен ағашы; 

терезе бетіндегі оюлар, дән 

масағы; балапан, көктемде 

жылғалардан аққан су; сары 

жапырақтар, таңертеңгі 

мезгіл; түлкі, орындық; 

адамдардың арасындағы 

достық; ірімшік және тағы 

басқа. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Театрландырылған 

қойылым. 

"Түлкі мен қасқыр" ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың естерінде әйгілі 

ертегінің мазмұнын жаңғырту, 

есте сақтау, ой-қиял, 

эмоциялық, пантомимикалық, 

қарым-қатынас дағдыларын  

 ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Балалардың дәріхана 

қызметкерлері 

автомобиль бағанасы 

мен шланг жасанды 

қағаздары; 

қуыршақтар. 

дамыту. 

Құралдар. 



Құралдар. Сөрелер, 

жемістер мен 

көгөністердің 

нақпішіндері, түрлі 

пішінді себеттер, 

ойыншық 

смартфондар, төлем 

карточкалары, 

сөмкелер, қаражат 

қағаздары. 

Шарты. Педагог 

дайындық жұмысы 

ретінде балалармен 

дүкенге саяхатты 

ұйымдастыруы 

мүмкін. Балалар 

дүкеннің суретін, 

бейнежазбаны 

көрсетіп, "тауар" 

сөзінің мағынасын,  

(фармацевт, 

провизор) 

мамандықтары 

жайында ұғымдарын 

тиянақтау; нәтижелі 

қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Дәрі-

дәрмектердің 

модельдері. 

"Дәріхана" 

сөмкелері; ақ 

халаттар, төлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың орнына 

қолданылатын 

таңбалауыштар. 

Шарты. Педагог 

балалармен 

дәріханада қызмет 

ететін мамандар 

жөнінде әңгімелеседі. 

Балалар фармацевт, 

провизор сияқты 

мамандардың  

пішіндері; рульдер, 

мәшинелердің 

жанармай 

бактарының жасанды 

модельдері; 

автомобильдерге 

арналған 

дөңгелектер. 

Мәшиненің автобагі 

орнына шырынның 

бос тетрапакетін 

жіпке байлап, иыққа 

іліп алуға болады. 

Шарты. 

Педагог жанармай 

бекетінің қызметі 

жөнінде, осында 

еңбек ететін 

жанармай құюшы, 

есепші, көлік 

жабдықтарын 

сатушы сияқты 

мамандар туралы 

суреттер мен 

бейнежазбалар 

негізінде әңгіме 

өткізеді. 

Балалар жанармай  

Шарты. 

Педагог дайындық 

жұмысын ретінде 

балалармен дүкенге 

саяхатты 

ұйымдастыруы 

мүмкін. Балалар 

дүкен жайында 

суретті, 

бейнежазбаны 

көрсетіп, "тауар" 

ұғымына киімдер де 

жататынын, 

киімдердің түрлері 

(сырт киім, үстіге 

киілетін киім, іш 

киім) болатыны 

жайында түсіндіреді. 

Киімдердің 

үтіктеліп, әдемі 

күйінде сатып алушы 

алдына ұсынылуы 

керектігін айтады. 

Сатушылар (санамақ 

арқылы) өз 

қалаулары бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар  

"Түлкі мен қасқыр" ертегісіне 

қатысатын кейіпкерлердің 

киімдері, маскалары, 

балықтардың жасанды 

кескіндері, қап. 

Шарты. 

Педагог балаларға дайындық 

жұмысы ретінде "Түлкі мен 

қасқыр" ертегісінің мазмұнын 

қайталатады. 

Балалар өз қалаулары 

бойынша кейіпкерлерді 

таңдайды, өз костюмдерін 

киіп, орындарына барады. 

Алғашында педагог автор 

рөлін алады, содан кейін 

балалардың арасынан 

автордың рөлін ойнайтын 

баланы ұсынуға болады. 

Қойылым соңында педагог 

кейіпкерлерді ойнаған 

балаларды жеке қатарға 

шығарып, қандай рөлді 

ойнағандарын көрермендерге 

таныстырып жатады. Артист 

балалар көрермендердің 

алдына шығады, құрмет 

көрсетеді, қошемет пен  

 жемістер мен 

көгөністерді сақтау 

үшін түрлі ережелерді 

ұстану керектігі 

міндеттерін, 

дәріханада қандай 

дәрі-дәрмектер мен 

медициналық көмек 

бекетінде кім қандай 

қызмет атқаратын 

анықтап (санамақ 

арқылы), өздеріне 

қолдарына қажетті 

құралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон), ойын 

мақтауға ие болады. 

Ойын соңында педагог 

балалардан шығарманың 

осылай аяқталғанына не себеп 



жайлы түсіндіреді. 

Сатушы өз қалауы 

(немесе санамақ) 

бойынша 

тағайындалады, сатып 

алушылар қолдарына 

қажетті құралдарды 

алып (карточка, 

қаражат, смартфон), 

ойын барысында 

қолданады. 

Сатушы тауарларды 

сөрелерге 

орналастырады, 

бағаларын анықтайды, 

сатып алушыларға 

тауардың падалы 

жасау үшін қандай 

құралдардың 

сатылатынын 

анықтайды. 

Балалар дәріханашы 

мен провизор 

рөлдерін кімнің 

ойнайтынын 

анықтайды, 

қалғандары 

тұтынушылар 

болады; өздеріне 

қажет киім және 

құралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог 

тұтынушылар 

дәріханаға келіп, 

ойынды бастайтынын 

айтады. 

Алғашында, педагог 

диалогтарды өзі 

реттеп жатады, 

сұрақтарды тиянақты 

түрде қоюға 

жаттықтырады. 

қажет киімдер мен 

құралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 

ойыншыларға іс-

әрекеттерін 

анықтайтын 

сұрақтарды қойып 

жүреді, өзі де 

қатысуы мүмкін. 

Бұндай амал ойын 

желісінің одан ары 

жалғасуына үлес 

қосады. 

Ойынның аяғында 

педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасай алады: 

көліктердің еркін 

жүруін қамтамасыз  

барысында 

қолданады. 

Сатушы тауарларды 

өз орындарына 

орналастырады, 

бағаларын 

анықтайды, сатып 

алушыларға киім 

үлгілерінің ұтымды 

жақтарын айтады, 

оларды сатады. 

Ойынды 

ұйымдастыруда 

киімді өлшейтін 

орынды ескеру 

керек. Балалар өз 

қуыршақтарын алып, 

белгілі жерде киім 

кигізіп жатады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді,  

болғанын анықтайды, 

кейіпкерлердің әрекеттеріне 

қысқаша талдау жасатады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті) 

  жақтарын айтады, 

оны сатады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

ету үшін, жанармай 

құюшы үнемі 

орнында болу керек, 

жұмысын жылдам 

және мұқият орындау 

керек; жанармай 

тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды 

жақсы күтсе, 

 



ойыншылар арасында 

сөйлеу тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды 

жақсы күтсе, сақтаса, 

олар бұзылмай, 

сапасы сақталып, 

жақсы сатылады; 

дүкендерде сатушы 

мен сатып алушы 

сыпайы сөздерді 

қолданады, әдептілік 

ережелерін 

ұстанулары тиіс; 

сатушының еңбегін 

және сатып 

алушының таңдауын 

құрметтеу керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

бекетінде қауіпсіздік 

ережелері үнемі 

сақталады, бұнда 

сіріңке жағуға, темекі 

шегуге болмайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

олардың сапасы 

сақталып, жақсы 

сатылады; 

дүкендерде сатушы 

мен сатып алушы 

сыпайы сөздерді 

қолданып, әдептілік 

ережелерін 

ұстанулары тиіс; 

сатушының еңбегін 

құрметтеу керек; 

сатып алушының 

таңдауын құрметтеу 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

      

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

Серуендеудің мақсаттары мен міндеттеріне байланысты педагог гигиеналық талаптарға сай қажетті сыртқы материалды, 

санитарлық-гигиеналық талаптарға сәйкес келетін балалар қызметінің әртүрлі нұсқаулықтарын дайындайды. 

Педагог балалардың өзіндік іс-әрекеттерін қадағалап отыруы керек: олардың толық қауіпсіздігін қамтамасыз ету, 

нұсқаулықтарды мақсатына сай қолдануды үйрету, серуендеу барысында балалардың іс-әрекетін үнемі бақылауда ұстау. 

Серуендеуге дайындық топта да жүреді: терезеден қарағанда балаларды тосын сый күтіп тұрғанын немесе біреу күтіп 



тұрғанын айтуға болады (бұл алдын ала дайындалған ойыншық болуы мүмкін). 

Балаларға ескерту: киіну бөлмесіндегі тәртіп ережелерін, киіну ретін, қажет болған жағдайда оларға көмектесу.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес іс-әрекет) 

Серуен  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түсттегі серуенді қайталау 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында нан тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық, танымдық ойындар, басқатырғыш ойындар. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Тауыс". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды қағаздың ортасына, оның толық бетін пайдаланып, тауыс бейнесін салу амалдарын 

игерту. 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Жомарт күз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды қағазды бүктеу әдісі бойынша саңырауқұлақтың қалпақшасын, қағаздан кішкентай 

шеңберлер қию арқылы, тіктөртбұрыштан саңырауқұлақтың түбіртегін қағаз бетіне жапсыруды үйрету. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік 

іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

Ата-аналарға кеңес. 

«Балаларға жол жүру 

ережесін түсіндірудің 

маңыздылығы». 

«Ашық есік күндері». 

Балабақшада 

ұйымдастырылған іс-

әрекет және 

жұмыстармен 

таныстыру. 

«Менің баламның 

армандары». 

"Баланың сұрағына 

ашуланбай жауап 

бере аласыз ба?" 

тақырыбында 

әңгімелесу, 

сауалнама жүргізу, 

кеңес беру. 

Баланың дамуына қимылды 

ойындардың пайдасы. (топ 

жиналысы). 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды көрсету) 

07.11. - 11.11.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 07.11.22 08.11.22 09.11.22 10/11/22 11/11/22 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08:00-08:45  

"Баланың өзін-өзі бағалауы" тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

арналған жабдықтар 

мен материалдарды 

дайындаймыз. 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік сезімін 

дамыту, балаларға 

білім беру қызметіне 

арналған материалдар 

мен жабдықтарды 

ұқыпты жинауды 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

"Бөлме 

өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің 

жарық пен ылғалды 

қаншалықты қажет 

ететіні туралы 

білімдерін 

толықтыру, 

ылғалды сүйетін 

және 

құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

"Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

тәрбиешінің 

көмекшісіне 

көмектесуге, 

топтық бөлмедегі 

орындықтарды таза 

ұстауды үйрету: 

оларды дымқыл 

шүберекпен 

сүртуді; 

орындарына қоюды 

үйрету. Еңбек 

"Ойыннан кейін 

топта тәртіп 

орнату". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

тәртіпке сақтауға 

саналы ұмтылысын, 

ойыннан кейін 

ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. 

Жұмыс жоспарын 

құру, алдағы қызмет 

үшін қажетті 

материалдарды 

"Ойыншықтарды тәртіпке 

келтіреміз". 

Мақсат-міндеттері. Жұмыс 

басталар алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын киюді 

үйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, кептіру, 

сүрту және орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; сумен жұмыс 

кезінде ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 



қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

өсімдіктерді 

жапырақтарынан 

қалай тануға 

болатынын үйрету. 

Су және 

өсімдіктермен 

жұмыс кезінде 

дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын 

дамыту. Табиғатқа 

ұқыпты қарауға, 

оған қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

дағдыларын 

дамыту, жұмыс 

кезінде мәдени-

гигиеналық 

талаптарды сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересектерге 

шынайы ынталанып 

көмектесуге, 

олардың жұмысын 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

таңдау қабілетін 

жетілдіру. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Үстел үсті ойыны. 

"Лото". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін 

дамыту. Заттарды 

топтастыруды үйрету. 

Байқампаздыққа 

баулу. 

Көлік. Балалар 

көліктердің 

адамдардың жүріп-

тұруына қандай 

пайдасын тигізетініне 

қарай жіктей алады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

"Өз жұбыңды тап" 

Дамытушы ойын. 

«Вагондарға 

дөңгелек таңдау». 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуды, 

қасиеттерін білуге 

үйрету, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: 

қағазға салынған 

вагондар, әртүрлі 

геометриялық 

пішіндер. 

Ойынның мазмұны. 

Балалар әртүрлі 

пішіндердің ішінен 

вагондарға сәйкес 

«Дәл осындай 

пішінді тап». 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауды, 

ажыратуды және 

салыстыруға 

дағдыларын 

жаттықтыру. 

Құрал-жабдықтар: 

бала санына қарай 

құлыптардың 

суреттері, 

геометриялық 

пішіндер. 

Ойынның мазмұны. 

Алдарындағы 

сиқырлы құлыпты 

Саусақ жаттығуы. 

Е. Ашықбаев 

"Қуыр, қуыр, 

қуырмаш". 

Қуыр, қуыр, 

қуырмаш, 

Қуыр, қуыр, 

қуырмаш, 

Мен айтайын 

қолыңды аш. 

Мынау тұрған - бас 

бармақ, 

Жұмыс содан 

басталмақ. 

Алақанның 

тұңғышы, 

Болсын осы 

жылқышы. 

Балаң үйрек 

жанында, 

Дидактикалық ойын. 

«Домино». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

көліктер туралы білімдерін 

дамыту және пысықтау. 

Сәйкес көлікті тауып, 

атауын дұрыс айтқызу, оның 

атқаратын қызметімен 

таныстыру. 

Ойын шарты. Суреттері 

сәйкес келетін доминоларды 

тізу. Тапсырманы бірінші 

аяқтаған бала жеңімпаз 

атанады. 

Қажетті құралдар. Бірдей 

қос суреттер, әртүрлі 

көліктер бейнеленген 

көлемдері 5×6 см 

карточкалар. 



қимыл- келетін 

дөңгелектерді 

табады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

ашуды ұсыну. 

Құлыптың кілттері 

де сиқырлы 

геометриялық 

пішіндерден 

құралғанын айту. 

Әр бала құлыпқа 

сай келетін кілтпен 

оны ашады. 

Бейім сиыр бағуға. 

Мына жерде күн 

болар, 

Мына жерде түн 

болар, 

Мына жерден ай 

шығар, 

Мына жерден май 

шығар. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

"Қарама-қарсы сөз" 

дидактикалық ойыны 

(жұптар айтысы). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қарама-қарсы 

мағынадағы сөздер 

жұптарын құра білу  

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойынға 

құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл 

күйлерін көтеру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Балаларды 

саламатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

Ойынның шарты: 

ойыншылар екі 

баладан жұп  

"Суық-ыстық" аз 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Есту қасиеттерін, 

физикалық 

қасиеттерін дамыту. 

Жүргізуші затты 

жасырған кезде 

қарауға тыйым 

салынады. 

Жүргізуші залдан 

кетеді, балалар 

затты жасырады. 

Жүргізуші қайта 

кіреді, затты 

іздейді. Балалар 

оның соңынан еріп: 

суық ... жылы ... 

ыстық ... 

жасырылған затты 

табуға көмектеседі. 

(дене шынықтыру) 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

"Айна" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Зейін мен қиялды 

дамыту; 

қимылдардың 

реттілігін еске 

сақтауға 

жаттықтыру. 

Ойын барысы. 

Ойыншылар алаңда 

еркін орналасады 

және келесі 

тапсырмаларды 

орындайды: 

жүргізушінің 

артынан бір 

қимылды қайталау; 

жүргізушінің 

артынан бірқатар 

қозғалыстарды 

белгілі бір ретпен 

Бәрін айтып болдық 

па? 

Келіп қалдық 

қолтыққа. 

Қытық, қытық, 

қызық-ай, 

Міне, өрік, міне, 

май. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

 

"Ыстық картоп" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Доптың шеңбер 

бойымен берілуін 

қамтамасыз ету. 

Ойыншылар 

шеңберге тұрады, 

ойыншылардың бірі 

допты қолына 

ұстайды. Музыка 

әуенімен немесе 

дабыл дауысы 

берілгенде балалар 

допты бір-біріне 

шеңбер бойымен 

дағдыларын жетілдіру; 

сөздік қорды молайту; ой 

шапшаңдығын дамыту. 

Құралдар: қамшы немесе 

жұптар арасында жүретін 

зат (жалау). 

- Балалар, қарама-қарсы 

мағынадағы сөздердің 

жұптарын айту үшін "айтыс" 

жариялайық. Қамшының 

сабын екі баладан тұратын 

қай жұпқа көрсетсем, сол 

балалардың бірі айтысты 

бастайд, қасында тұрған 

бала қарама-қарсы 

мағынадағы сөзді қайтару 

керек. 

Білмеген балаларға білетін 

балалар көмек беріп, 

айтысты әрі қарай 

жалғастырады. 

(қазақ тілі, қарым-

қатынас іс-әрекеті, дене 

шынықтыру) 



қайталау; құстың, 

жәндіктің қимылын  

береді. Музыка 

тоқтаған бойда,  

құрайды, қолдарына 

доп ұстап 6-8 метр 

жерден бір-біріне 

қарама-қарсы тұрады. 

Тәрбиеші ойнауға 

белгі берісімен, әр 

жұп доптарын бір-

біріне қарай 

домалатып тигізуге 

тырысады. Доптары 

бір-біріне тиген 

ойыншылар ұпай 

жинайды. Ойынның 

соңында қай жұптың 

ұпайы көп болса, сол 

жұп жеңіске жетеді. 

(дене шынықтыру) 

 қайталау. Үздік 

ойыншы жалпы 

дауыс беру арқылы 

анықталады және 

оған сыйлық немесе 

ұпай беріледі. 

(дене шынықтыру) 

қолында доп бар 

ойыншы ойыннан 

шығады. Ойын 

жеңіске жеткен 2 

ойыншы қалғанға 

дейін жалғасады. 

Допты беру кезінде 

лақтырмау; допты 

қолынан түсіріп 

алғандар ойыннан 

шығарылады. 

(дене шынықтыру) 

 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамыту жаттығулары (гимнастикалық таяқшалармен) 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқшаны қолмен ұстау. 

1-таяқшаны алға созу. 

2-оң қолды төмен түсіру, сол қолдағы таяқшаны тігінен ұстау, жоғары көтеру. 

3-таяқшаны алдыға созып ұстау. 

4-сол қолды төмен түсіру, таяқшаны оң қолға ауыстыру, таяқшаны жоғары көтеру. 

5-таяқшаны алдыға созып ұстау. 

6-бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тұру, екі қолды шынтақтан бүгу, таяқшаны кеуде тұсына ұстау. 

1-2-алға иілу, еденге қолды тигізу. 

3-4- бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқша еденде жатады. 

1-оң аяқпен таяқшаны аттап, алға бір адым жасау. 

2-сол аяқты оның қасына алып келу. 

3-оң аяқпен таяқшаны аттап, артқа бір адым жасау. 

4-сол аяқпен артқа бір адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, таяқшаның екі шетінен ұстау, жауырынға қойып тұру. 

1- таяқшаны жоғары көтеру. 

2-оңға иілу. 



3-түзу тұру, таяқшаны жоғары көтеру. 

4-бастапқы қалып. Осы жаттығуды сол аяқпен бастап жасау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Ас ішу құралдарын дұрыс қолдануды бекіту; дұрыс тамақтану мәдениетіне баулу, тамақтану кезінде 

асты асықпай шайнау, үстел басында өздерін әдепті ұстауды, нан қиқымын түсірмей жеуді, үлкендерге алғыс айтуды 

үйрету. 

Көркемсөз 

Ө.Тұрманжанов "Нан – ардақты адал ас". 

Нан – ардақты адал ас, 

Кәрі-жас одан аттамас. 

Ақ дастарқан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар, 

Теріп алып, қастерлеп, 

Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

10:00-10.10 

"Ұшады, жүзеді, 

жүреді" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Тілдің лексикалық 

жағын дамыту (етістік 

сөздігін кеңейту). 

Барысы. Педагог 

балаларға суреттерді 

таратады, оларды 

қарастыруды және 

атауларын атауды 

сұрайды, содан кейін 

"Ол не істеп жатыр?" 

деген сұрақ қояды. 

Мысалы: автобус 

жүреді, 

жолаушыларды 

тасымалдайды, 

Дидактикалық 

ойын. 

"Қуыршақтарға 

моншақтар 

алыңыз». 

Мақсат-міндеттері. 

Үлгі бойынша түсін 

таңдау. 

Материал. Негізгі 

түстердегі 

қуыршақтардың 

фигуралары, 

әртүрлі мөлшердегі 

негізгі түстердің 

шеңберлері. 

(танымдық іс-

әрекет) 

"Жол белгілерін 

қою" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жол 

жүру ережелері 

туралы алған 

білімдерін 

тиянақтау, жол 

белгілерін айыруды 

үйрету. Балаларды 

мейірімділікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

(танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Көңілді 

қыстырғыштар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қыстырғыштар 

арқылы саусақ 

моторикасын 

дамыту, 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Ұсынылған бірнеше 

фигуралардың 

ішінен дұрыс 

таңдау. Мектеп 

жасына дейінгі 

баланың сөздігін 

кеңейтуге және 

белсендіруге, 

сондай-ақ еске 

Үстел үсті ойындары. 

"Көліктерды топтастыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Көліктерді ажыратуды, 

атауды үйрету. 

Керекті құралдар: көліктер. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекет) 



тоқтайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

сақтау мен ойлауды 

дамытуға ықпал 

ету. 

(шығармашылық 

іс-әрекет, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10:00-11.00 

Сауат ашу негіздері 

"[с] дыбысы және С с 

әрпін қайталау". 

С дыбысы және 

әрпімен таныстыру, с 

дыбысы бар сөздерге 

дыбыстық талдау 

жасауды үйрету. 

Буын, дыбыс, әріп 

туралы түсініктері 

мен білімдерін 

кеңейту. Ертегі желісі 

бойынша С дыбысы 

және с дыбысының 

таңбасымен 

таныстыру. 

Коммуникативтілік 

тілдік және айтылым, 

тыңдалым дағдысын 

қалыптастыруды 

пысықтау. 

Сауат ашу 

негіздері 

"[д] дыбысы және Д 

д әрпі". 

Мақсат-міндеттері: 

[д] дыбысымен 

және Д д 

әріптермен 

таныстыру. 

Артикуляция 

бойынша 

дыбыстарды дұрыс 

айтуды үйрету. 

 

Математика 

негіздері 

Көліктер тұрағында. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымында "алты" 

саны мен цифры 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білуге 

машықтандыру; 

мөлшері алтыға тең 

заттарды 

салыстыру, 

беттестіру және 

тұстастыру 

Математика 

негіздері 

"Көліктер 

тұрағында" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымында "алты" 

саны мен цифры 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білуге 

машықтандыру; 

мөлшері алтыға тең 

заттарды 

салыстыру, 

беттестіру және 

тұстастыру 

амалдарын 

қолдануды 

жаттықтыру 

(пысықтау). 

 

Қазақ тілі 

Қ-Ғ дыбыстары 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың 

орнын табу) мен 

әріптері (атау, жазу 

Математика 

негіздері 

"Жабайы аңдарды 

санау амалдары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы "жеті" 

саны туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білу 

іскерлігін 

жетілдіру; "жеті" 

жиын санын 

құрайтын екі ең 

кіші элемент 

түрлері жайлы 

түсінігін дамыту. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Көлік түрлері" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көлік 

түрлерін 

ажыратуды, 

олардың 

ерекшеліктер тани 

білуді пысықтау. 

 

Сауат ашу негіздері 

"[д] дыбысы және Д д әрпін 

қайталау" 

Мақсат-міндеттері: [д] 

дыбысы және Д д 

әріптермен таныстыру. 

Артикуляция бойынша 

дыбыстарды дұрыс айтуды 

қайталау. 

 

Жапсыру 

"Пароход". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды пароход 

трафаретін қатты қағаз 

бетіне қарындаштың 

көмегімен бастырып, түрлі 

түсті қағаздарды ұсақтап 

жырту арқылы пароходты 

жапсыруды үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"5 метр қашықтықтан тік 

нысанаға таяқты лақтыру" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 5 метр 

қашықтықтан тік нысанаға 

таяқ лақтыруды үйрету. 

 

Көркем әдебиет 



амалдарын 

қолдануды 

жаттықтыру. 

негіздері). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды [-қ], [-ғ]  

Музыка 

«Қос  дабыл» 

«Қарлығаштың құйрығы 

неге айыр?» ертегісін 

пысықтау. 

  

Қазақ тілі 

Көлік түрлері. 

Қоғамдық көлікте 

тәртіп ережесі. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көлік 

түрлері, олардың 

қозғалыс тәсілдері 

туралы білімдерін 

кеңейту; қоғамдық 

көліктегі ережелермен 

таныстыру; қала мен 

ауылдың көріністері, 

олардың 

айырмашылығын 

ажыратуды үйрету; 

«аз» және «көп» 

ұғымдары туралы 

түсініктерін дамыту; 

сыпайы  

 

Музыка 

"Ән салған кім?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілді 

әнге ықыласын 

ояту; әннің сөздік 

мазмұнын түсіне 

білуге және музыка 

әуенімен бірге би 

қимылдарын 

үйлесімді 

орындауды үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Көлік түрлері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көлік 

түрлерін 

ажыратуды, 

олардың 

ерекшеліктер 

тануды үйрету.  

дыбыстары және Қ 

қ, Ғ ғ әріптерімен 

таныстыру. Қ қ, Ғ ғ 

әріптерін ауада 

жазып көрсету; [-қ], 

[-ғ] дыбыстарының 

айтылуы мен 

артикуляциясын 

салыстыру және 

нақтылау, 

буындарда, 

сөздерде, 

сөйлемдерде 

сұрақтарға жауап 

беру арқылы анық, 

дұрыс айтуды, 

ажыратуды үйрету; 

[-қ], [-ғ] 

дыбыстарын сөздің 

кез келген жерінен 

(сөздің басында, 

ортасында, аяғында) 

тауып көрсетуді 

үйрету; [-қ], [-ғ] 

дыбыстары 

кездесетін сөзге 

мысал келтіріп, сол 

сөздерді 

қатыстырып, 

сөйлем құрастыру 

арқылы, сөздердегі 

дыбыстарды анық  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың  «Қос  

дабыл»туралы әнге 

қызығушылығын 

арттыру; әннің 

сөздік мағынасын 

эмоционалды 

қабылдауды үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қазақстан 

табиғатын 

қорғайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

Қазақстандағы 

жануарлар әлемі 

жөнінде білімдерін 

тиянақтау; 

еліміздегі және өзге 

жерлерде мекен 

еткен 

жануарлардың 

тіршілік 

ерекшеліктері жыл 

мезгілдерінде 

құбылыстарға 

байланысты екенін 

түсіндіру; 

Қазақстанның 

Қызыл  

Мақсат-міндеттері. Халық 

ертегілеріне 

қызығушылығын арттыру. 

Ертегіні түсініп тыңдауды 

үйретуді пысықтау.  

 мінез-құлық, ар-

намыс туралы 

мақалдармен 

 айтуды үйретіп, 

еске сақтау, ойлау 

қабілетін дамыту. 

кітабына енген 

жануарлар туралы 

түсініктерді 

 



таныстыру, «құрмет» 

сөзінің мағынасын 

түсіндіру; көлік түрін 

үшке (жер, әуе, су) 

жіктеуді үйрету; 

ұқыптылыққа, 

сыпайылыққа, 

қарттарға қамқор 

болуға, қоғамдық 

көлікте орын беруге 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Мен епті баламын". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап түзеп 

жүргенде қолды жан-

жаққа созып тік тұру; 

2-2,5 м  

Төзімділікке, 

ұқыпты, әдемі, таза 

жазуға 

дағдыландыру. 

 

Дене шынықтыру 

"Мен епті баламын" 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап 

түзеп жүргенде 

қолды жан-жаққа 

созып тік тұру; 2-

2,5 м 

арақашықтықтағы 

нысанаға құм 

салынған қапшықты 

дәлдеп лақтыруды 

үйретуді пысықтау. 

 

Көркем әдебиет 

«Қарлығаштың 

құйрығы неге 

айыр?» ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. 

Халық ертегілеріне 

қызығушылығын 

арттыру. Ертегіні  

қалыптастыру.  

 арақашықтықтағы 

нысанаға құм 

салынған қапшықты 

дәлдеп лақтыруды 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Ұшақ туралы 

әңгімелер". 

 түсініп тыңдауды 

үйрету.  

  



Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көлік 

түрлерінің қызметі 

туралы білімдерін 

тиянақтау; алғашқы 

ұшақ қалай пайда 

болғаны жайлы 

тарихтан білім беру 

арқылы балалардың 

өнертапқыштық 

қасиеттеріне жол ашу; 

ойын ойнату арқылы  

 көліктің түрлерін 

тануды бекіту. 

    

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Педагог серуендеудің мақсаттары мен міндеттеріне қарай санитарлық-гигиеналық талаптарға сәйкес келетін сыртқы 

материалды, балалар қызметінің әртүрлі нұсқаулықтарын дайындайды. 

Педагог балалардың өздік іс-әрекеттерін қадағалап отыруы керек: олардың толық қауіпсіздігін қамтамасыз ету, 

нұсқаулықтарды мақсатына сай қолдануды үйрету, серуендеу барысында балалардың іс-әрекетін үнемі бақылау. 

Серуендеуге дайындық топта да жүреді: терезеден қарап, бізді тосын сый күтіп тұрғанын немесе біреу күтіп тұрғанын 

айтуға болады (бұл алдын ала дайындалған ойыншық болуы мүмкін). 

Балаларға ескерту: киіну бөлмесіндегі тәртіп ережелерін, киіну ретін сақтау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуен 

11:00-11:30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итті бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардың сыртқы 

түр-түсі, мінез-құлық 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін дамыту; 

Жапырақты және 

қылқан 

жапырақты 

ағаштарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-

әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштар туралы 

білімді 

қалыптастыру 

(оларға не ортақ 

және қандай 

Тікұшақты 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Әуе көлігі туралы 

білімдерін бекіту; 

ұшқыштың кәсібіне 

қызығушылық 

тудыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

Аула 

сыпырушының 

жұмысын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Аула 

сыпырушының 

жұмысын 

бақылауды 

жалғастыру; сөздік 

қорын байыту 

арқылы сөйлеу тілін 

Сауысқанды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Сауысқан туралы 

білімдерін толықтыру, 

қыстайтын құстарға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек 

тапсырмалары(күзгі 

жапырақтарды жинау). 

Мақсат-міндеттері. Жұмыс 



 айырмашылықтар 

бар) 

дамытуға үлес тапсырмаларын ықыласпен 

орындауды үйрету. 

 жануарлардың 

тіршілігіне 

қызығушылықты, 

оларға сүйіспеншілікті, 

қиын жағдайларда 

көмек көрсетуге 

ықыласты тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауланы қоқыстан 

тазалау. 

Мақсат-міндеттері. Бір-

біріне көмектесуге 

тәрбиелеу; тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Біз көңілді 

балалармыз". 

Мақсат- 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

спорт алаңын 

жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс 

істеуді үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Қуып жет". 

Мақсат-міндеттері. 

Кедергілерден 

жүгіру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Өзіндік еркін 

ойын әрекеттері, 

далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар: 

ұзындыққа секіру. 

Мақсат-міндеттері. 

Секіріп жаттығу, 

екі аяқпен итеру; 

қимылдарды 

үйлестіруді 

жақсарту. 

ауланы тазарту. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс істеу 

қабілетін бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Ұшақтар". 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: "Өзенді 

жүзіп өт". 

Мақсат-міндеттері. 

Бөренемен тіке және 

жанынан жүру 

жаттығулары. 

қосу; 

сыпырушының 

жұмысына 

қызығушылық пен 

құрметке 

тәрбиелеу; 

табиғатқа 

сүйіспеншілікпен 

қарауға, қоршаған 

ортадағы заттарды 

ұқыпты 

пайдалануға 

тәрбиелеу. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(белгіленген жерге 

қоқыс жинау.) 

Мақсат-міндеттері. 

Қоқысты белгілі 

бір жерде жинау 

дағдыларын 

дамыту; 

ересектерге 

көмектесуге 

ұмтылыстарын 

тәрбиелеу; 

сыпырушының 

құралдарын жеке 

қарастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Қарға мен ит", "Допты 

ұста". 

Мақсат-міндеттері. 

Құстардың қимылдары мен 

дыбыстарына еліктеуді 

үйрету; допты екі қолмен 

ұстау іскерліктерін 

жетілдіру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсат-міндеттері. Тепе-

теңдікті сақтауды, бір 

аяқпен тұрып, қолды белге 

қойып тік тұруды үйрету. 

 міндеттері. Ойында   "Құстар мен  



мәтінді анық айтуға 

үйрету, ойын 

ережелерін сақтау. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды нысанаға 

дәлдеп лақтыру 

тәсілдерін жетілдіру; 

көзбен мөлшерлеуді 

үйрету, қимылдарды 

үйлестіруді, ептілікті 

дамыту; физикалық 

жаттығуларға оң 

көзқарас  

жаңбыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бірге 

ойнауларына 

қолдау көрсету; 

ойындағы 

серіктестерімен 

өзара әрекеттесу 

қабілетін дамыту; 

аула 

сыпырушының 

жұмысымен танысу 

кезінде алған 

білімдерін ойын 

әрекетінде 

көрсетуге 

ынталандыру. 

Өзіндік еркін 

ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістікте 

бағдарлау, уақытты 

мөлшерлеу, тепе-

теңдікті және 

ырғақты сезінуді 

жақсарту. 

 қалыптастыру.     

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Ас ішу құралдарын дұрыс қолдануды дағдыға айналдыру; дұрыс тамақтану мәдениетін, асты асықпай 

шайнауды, үстел басында өздерін әдепті ұстауды, нан қиқымын түсірмей жеуді, үлкендерге алғыс айтуды үйрету. 

Көркемсөз 



Ө.Тұрманжанов "Нан – ардақты адал ас" 

Нан – ардақты адал ас, 

Кәрі-жас одан аттамас. 

Ақ дастарқан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар, 

Теріп алып, қастерлеп, 

Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 

Жалпақтабандықтың алдын алу үшін түзету жаттығулары. 

«Ұшақ» жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Омыртқаның бұлшық ет корсетін, жамбас белдеуінің бұлшық еттерін күшейту. 

Көркемсөз 

Ұйықтап жатқан кім екен? 

Уақыт болды тұратын. 

Жаттығуды жасайық, 

Ұйқымызды ашайық! 

Бізді күтіп тұрмайды, 

Жылдам алға басайық! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

16:00-15:50 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Ас ішу құралдарын дұрыс қолдануды дағдыға айналдыру; дұрыс тамақтану мәдениетін, асты асықпай 

шайнауды, үстел басында өздерін әдепті ұстауды, нан қиқымын түсірмей жеуді, үлкендерге алғыс айтуды үйрету. 

Көркемсөз 

Ө.Тұрманжанов "Нан – ардақты адал ас". 

Нан – ардақты адал ас, 

Кәрі-жас одан аттамас. 

Ақ дастарқан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар, 

Теріп алып, қастерлеп, 

Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10  

Дидактикалық 

ойын. 

"Ортақ қасиеті 

бойынша топқа 

біріктір". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттардың 

(құбылыстар, жан-

жануарлар, адамдар, 

ұғымдар) ортақ 

қасиеттерін байқап, 

оларды біріктіріп, 

түсіндіре білу 

қабілеттерін арттыру; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу; 

дүниетанымын 

кеңейту. 

Құралдар. Заттар 

немесе суреттер 

жиындары (жыл 

мезгілдері, түрлі 

өсімдіктер, жабайы 

аңдар, құстар, түрлі  

Дидактикалық 

ойын. "Дұрыс па? 

Бұрыс па?" 

(етістік арқылы 

сипаттау) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға белгілі 

жан-жануардың 

(адамның, 

құбылыстың) 

қимыл-қозғалыс 

ерекшелігін 

сөздермен 

сипаттауды 

тыңдатып, 

сипаттама дұрыс 

немесе дұрыс 

еместігін анықтату, 

дұрыс нұсқаны 

айтуға 

ынталандыру; 

қоршаған әлем 

заңдылықтары 

жайындағы 

білімдерін нығайту; 

сөйлеу, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту; 

дүниетанымын 

кеңейту. 

Балалардың 

жауаптары мынадай 

болуы мүмкін: 

"Қасқыр 

шаңқылдамайды,  

Дамытушы ойын. 

"Жылы сөздер 

қобдишасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды адам, 

күн райы, құбылыс, 

мезгіл, зат, жан-

жануар жайында 

жылы, сыпайы 

сөздерді айтуға 

ынталандыру; 

жағымды 

эмоциялар 

сферасын дамыту; 

сөздік қорды 

байыту; 

сыпайылыққа, 

өршіл көзқарас 

(оптимизм) сезімін 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Адам, күн райы, 

тәулік, жыл 

мезгіліне тән 

құбылыс, зат, жан-

жануар салынған 

суреттер. 

Балалардың 

жауаптары мынадай 

болуы мүмкін: 

"Әкеміз айбарлы, 

адал, еңбекқор 

адам", "Күн 

жаңбырлы болса да, 

біздің  

Дамытушы 

жаттығу. 

"Не жоқ?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қабылдау, зейін, 

есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар: түрлі 

заттар мен 

ойыншықтар. 

Шарты. 

Педагог балалардың 

алдына таныс 

ойыншықтарды 

немесе заттарды, 

жазықтықта әрқалай 

орналастырып, бір 

топ күйінде 

ұсынады. Саны 

алғашында 6-дан 

басталады, содан 

соң 10-12-ге де 

жеткізуге болады. 

Балалар көзін 

жұмып тұрады, 

педагог 

ойыншықтардың 

бірін алып 

тастайды. 

Балалар көздерін  

Дамытушы ойын. 

"Қандай және саны қанша 

геометриялық пішіндерден 

құрылғанын айт". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда геометриялық 

пішіндерді ажырату, санау, 

ой шапшаңдығын, зейінін 

дамыту; ұғымталдыққа, 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

Құралдар. Түрлі 

геометриялық пішіндерден 

құрылған бейнелердің 

сызбалы суреттері. 

Шарты. 

Балалар түрлі геометриялық 

пішіндерден құрылған 

суреттерге кезегімен қарап, 

қандай және саны қанша 

геометриялық пішіндерден 

құрылғанын айту керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Көлік жөндеу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттері.  

 материалдардан 

жасалған заттар). 

Педагог өзінің 

ұлиды", "жел 

тамшыламайды, 

соғады, еседі", "құс 

қолымызда шатыр 

бар", "Күніміз 

қандай жарқын, 

ашып, қандай 

ойыншықтың жоқ 

екенін атайды. 

Балалардың түсінігіндегі 

көлікті жөндеу шеберханасы 

жайындағы ұғымдарын 



қалауынша көптеген 

себептерге сүйеніп, 

тапсырмалар санын 

реттейді. 

Педагог осы 

жаттығуды ауызша да 

жүргізе алады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Жол жүру ережесі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жол жүру 

ережелері,  

жорғаламайды, 

ұшады", "балық 

ұшпайды, жүзеді" 

және тағы басқа. 

Педагог 

тапсырмаларды тек 

жануарларға немесе 

тек құбылыстарға 

байланысты бере 

алады. Бұл 

ойынның нұсқалары 

көп. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Ұшақпен сапар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ұшақпен 

сапарға шығу 

қандай 

әрекеттерден 

тұратынын, 

әуежайдың қандай 

орын екенін  

аспанымыз ашық, 

бүкіл жер күннің 

жылы нұрына 

толды". 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Автобус". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

автобуста қызмет 

ететін мамандар: 

жүргізуші және 

кейбір көліктерде 

қызмет ететін 

бақылаушы туралы 

білімдерін 

тиянақтау; 

қоғамдық көлікте 

әдептілік және 

қауіпсіздің 

ережелерін 

меңгерту, ұстануға 

ынталандыру;  

Ойын бірнеше рет 

қайталанады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Кемемен саяхат". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кемемен 

саяхаттау қалай 

өтетіні туралы, 

теңіз порты қандай 

орын екенін 

түсіндіру; кеме 

капитаны, даяшы, 

күтушілер, есепші, 

бақылаушы 

полиция сияқты 

мамандықтар 

туралы ұғымдар 

қалыптастыру; 

кемедегі 

жолаушылар саяхат 

кезінде қандай  

кеңейту; көлікті жөндеу 

шеберханасында еңбек 

ететін мамандар (механик, 

слесарь, программист 

(бағдарламашы) жөнінде 

білімдерін кеңейту, 

тиянақтау; нәтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

төзімділікке, еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Көлік жөндеу 

шеберханасында 

қолданылатын ойыншық 

құрал-жабдықтар: бұрағыш, 

балға, тістеуік, қысқыштар; 

ойыншық көліктер, 

дөңгелектер, майлықтар; 

шеберханада еңбек ететін 

мамандарға киім үлгілері; 

ойыншық ноутбук. 

Шарты. 

Педагог балалармен көлікті 

жөндеу жұмыстарына 

қатысатын мамандар 

жөнінде бұдан бұрынырақ 

әңгімелеседі. Балалар  

 көшедегі қозғалыстар, 

жол қозғалысына 

қатысушы тараптар: 

жүргізуші, полицей, 

жүргінші жөніндегі 

ұғымдарын нығайту; 

олардың жол жүру 

ережесін сақтаудағы 

түсіндіру; ұшқыш-

пилот, стюардесса, 

есепші, бақылаушы 

полиция сияқты 

мамандар туралы 

ұғымдар 

қалыптастыру; 

ұшақтарда 

сыпайылық 

негізінде қарым-

қатынастар құруға, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Автобус салонын 

білдіретін үлгі, 

тәртіпті ұстанатыны 

туралы жаңа 

білімдерін 

пысықтау; 

ойындағы рөлдік 

әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

механик, слесарь, 

программист 

(бағдарламашы), жүргізуші 

сияқты мамандардың 

міндеттерін анықтайды. 

Балалар көліктерді жөндеу 

жұмыстарына қатысатын 

мамандардың рөліне бөліне 



атқаратын рөлі неде 

екенін анықтау; 

тәртіптілікке, 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Бағдаршам, 

жол жүрудің негізгі 

белгілері, 

жүргіншілер жолы 

және үйлердің 

кескіндері; рульдер,  

жолаушылардың 

қандай тәртіп 

бойынша саяхаттай 

алатыны жайлы 

жаңа білімдерді 

пысықтау; 

ойындағы рөлдік 

әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тәртіп 

ережелеріне, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар: 

"ұшақтың борты" - 

орындықтарды екі 

қатарға тізу; 

ұшқыш, 

стюардесса, 

полицей, есепшінің 

киім үлгілері (бас 

киімдері); ұшқыш-

пилоттың алдында  

орындықтардың 

белгілі қатарда 

тізіліп тұруы; 

билеттер 

жинақтамасы, 

ойыншық 

смартфондар 

(төлемдер жасау 

үшін); 

бақылаушыға, 

жүргізушіге киім 

үлгілері. 

Шарты. 

Педагог ойынды 

өткізуге дейін 

жолаушыларды 

тасымалдау, жол 

ережелерін 

сақтаудың маңызы 

туралы балалармен 

әңгімелеседі. 

Бұндай жұмыстар 

үнемі жүріп 

жатады,  

қоғамдық тәртіп 

ережелеріне, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Жасанды кеме 

бортын құрастыру 

үшін, 

орындықтарды екі 

бөлек қатарға тізу; 

капитан, күтуші, 

полицей, есепшінің 

киім үлгілері (бас 

киімдері); 

капитанның 

алдында кемені 

жүргізуге қажет 

батырмалары бар 

панель; сусындар 

мен шырындардың 

бос ыдыстары; 

тағамдар макеттері; 

терминалда тұратын 

бақылау өткелінің 

макеті; сөмкелер 

мен  

бастайды, өздеріне қажет 

киім және құралдарды алып, 

өз орындарына барады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сөйлеу тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды; 

диалогтарға өзі де қатысуы 

мүмкін. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай алады: 

көліктерді жөндеу үшін, 

оларды дәрігер сияқты 

тексеру керек; жөндеу 

жұмыстарын жасаған кезде 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс- 

 ысқырық; қуыршаққа 

арбалар. 

Шарты. Педагог 

балалармен бірге 

дайындық жұмыстары 

ретінде жол 

қозғалысы жайында 

суреттерді қарап, 

түрлі жағдаяттармен 

бейнебаяндарды 

тамашалайды. 

Балалар жолдағы 

тұратын ұшақты 

жүргізуге арналған 

батырмалары бар 

панель; сусындар 

мен шырындардың 

бос ыдыстары; 

тағамдар макеттері; 

терминалда тұратын 

бақылау өткелінің 

макеті; сөмкелер 

мен қораптар, 

ойыншық 

суреттер көрсетіліп, 

педагогикалық 

жағдаяттар 

шешіледі, 

бейнежазбалар 

талқыланады. 

Балалар жүргізуші 

мен бақылаушыны 

санамақ арқылы 

таңдайды. 

Педагог 

(бақылаушы) 

қораптар, ойыншық 

чемодандар, 

ойыншық 

смартфондар; 

билеттер және жеке 

куәлікті білдіретін 

таңбалауыштар; 

мөр; қағаз бетіне 

салынған кемеде 

тәртіпті сақтау 

ережелерінің 

сызбалы суреті. 

әрекеті) 



қозғалысқа қатысатын 

жүргізушілер, 

полицей, жүргіншілер 

сияқты адамдардың 

міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар көше 

қозғалысына 

қатысатын 

мамандарды өздері 

таңдайды  

чемодандар, 

ойыншық 

смартфондар; 

билеттер және жеке 

куәлікті білдіретін 

таңбалауыштар; 

мөр; қағаз бетіне 

салынған ұшу 

алдында, ұшу 

барысында және 

аяқталған кезде 

тәртіпті сақтау 

ережелерінің 

сызбалы суреті. 

Шарты. Педагог 

дайындық 

жұмысында 

ұшақпен сапарға 

шығу үшін, 

билеттерді салып 

алу қажеттілігі; 

ұшақпен  

балаларды автобус 

салонына 

шақырады; 

жолаушылар 

(бұндай атауды 

қолдану туралы 

келісіп алады) 

салонға өтеді, 

билеттерін 

көрсетеді немесе 

ойыншық смартфон 

арқылы төлемдерді 

жасауды көрсетеді. 

Жүргізуші "есік 

жабылды" сияқты 

сөздерді естігеннен 

кейін автобусты 

жүргізіу әрекетін 

көрсетеді (рульді 

бұрайды). 

Педагог 

аялдамаларды  

Шарты. 

Педагог дайындық 

жұмысы ретінде 

балалармен кеме 

саяхатына шығу 

үшін, билеттерді 

салып алуы қажет; 

кемемен сапарға 

шығу алдында теңіз 

портында тіркеуден 

өтіп, кейін кеме 

бортына өтуге 

болатынын 

анықтайды. 

Балалар дайындық 

барысында теңіз 

порты, кеме борты 

сияқты жерлерді 

сурет пен  

 немесе санамақты 

қолданады 

(жүргізушілер, 

полицей, 

жүргіншілер). Жол 

қозғалысына 

қатысушылар өз 

рөлдеріне сай қажет 

киім үлгілерін және 

құралдарды алып 

орындарына барады. 

Алғашында, педагог 

жол қозғалысын өзі 

сипаттап отырады, 

балалар сол 

әңгімелеуге сай 

ұшу алдында 

әуежай 

терминалында 

тіркеуден өтіп, 

содан кейін ұшақ 

бортына өтуге 

болатынын 

анықтайды. 

Балалар әуежай, 

ұшақ салоны 

сияқты жерлерді 

суреттер және 

бейнежазбалардан 

алдын ала көріп 

түсінеді. 

Педагог 

жариялап жатады. 

Егер мүмкіндік 

болса, өз 

дауысымен 

айтылған қажетті 

хабарламаларды 

жазып алып, 

қолдануға болады. 

Салоннан шыққан 

және ішіне кірген 

балалар жолаушы 

рөлдерін атқарады. 

Бұнда егде жастағы 

адамдарға 

орындарын беру 

туралы үлгілерді 

бейнежазбаны көру 

арқылы түсінеді. 

Педагог кемедегі 

даяшы, капитан 

тағы басқа 

мамандық иелерінің 

қандай қызмет 

атқаратындарын 

біртіндеп 

түсіндіреді. 

Ойын кезінде 

тиянақтау 

сұрақтары ғана 

қойылып, 

балалардың 

арасынан 

 



қимылдап жатады. 

- Көліктер үшін 

бағдаршамның қызыл 

шамы жанды! 

- Көлік жүргізушілері, 

не істейсіңдер? 

- Жүргізушілерге 

қызыл жанса, 

жүргіншілер үшін 

қандай шам жанады? 

- Жүргіншілер, жасыл 

шам жанды! 

- Жүргіншілер, сендер 

не істейсіңдер? 

- Жүргіншілер, 

жолдан қалай 

өтесіңдер? 

- Полицей аға, бұнда 

бір мәшине қызылға 

өтіп кетті! Не істеу 

керек? 

Осындай желі 

бойынша ойын 

жалғасады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: жолда 

ешқандай апат 

болмауы үшін, 

көліктер сынбай, 

жүргіншілер аман-сау 

болуы үшін, жол 

ережелерін қатаң 

түрде сақтау керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу іс-

стюардесса, пилот, 

бақылаушы 

полицей, есепші 

мамандарының 

адамдарды ұшақпен 

тасымалдау үшін 

қандай әрекеттер 

жасайтынын 

біртіндеп 

түсіндіреді. 

Ойын кезінде 

тиянақтау 

сұрақтары 

қойылады, 

балалардың 

арасынан 

тағайындалған 

(санамақ арқылы) 

мамандардың 

міндеттері 

үлестіріледі. 

Ойынға 

қатысушылар өз 

құрал-жабдықтарын 

алып, орындарына 

барады, ойынға 

дайын тұрады. 

Педагог балаларға 

ұшақпен саяхаттау 

өте қызықты 

болатынын ойын 

барысында жеткізіп 

отыруы тиіс. 

Алғашында, педагог 

балалардың 

мамандар ретінде өз 

орындарында 

міндеттерін атқару 

көрсетуге болады. 

Педагог ойын 

барысын өзі реттеп 

жатады, балалардың 

әрекеттерін 

белсенді ету үшін 

қосымша сұрақтар 

қояды. 

Ойынның соңында 

педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасайды. Автобусқа 

отырып жол жүру 

кезінде көптеген 

жалпы ережелер 

болады, оның 

орындалу 

шарттарын 

қадағалау керек. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

тағайындалған 

(санамақ), кеме 

қызметкерлерінің 

міндеттері 

үлестіріледі. 

Ойынға 

қатысушылар өз 

құрал-жабдықтарын 

алып, орындарына 

барады, ойынға 

дайын тұрады. 

Педагог балаларға 

кемеде саяхаттау 

қызықты шара 

екендігін ойын 

барысында 

түсіндіруі тиіс. 

Алғашында, педагог 

балалардың жеке 

мамандар ретінде өз 

орындарында 

міндеттерін атқару 

барысын реттеп, 

қадағалап отырады. 

Мамандар өз 

орындарына барған 

кезде балалар 

жолаушылар болып, 

билеттерін алады, 

тіркеуден өтеді, 

кеме бортына 

шақырылады. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: кемеде 

саяхаттау үшін 

көптеген ерекше 

ережелерді орындау 



әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

барысын реттеп, 

қадағалап отырады. 

Мамандар өз 

орындарына барған 

кезде, балалар 

жолаушылар болып, 

билеттерін алады, 

тіркеуден өтіп, 

ұшақ салонына 

шақырылады. 

Стюардессалар 

көпшілікке 

жариялайтындай 

бірнеше ережені 

ескеруі керек: қол 

жүгін орнына салу; 

смартфондарды 

өшіру; қауіпсіздік 

белбеуін тағу; 

салонда шуламау, 

көршісіне кедергі 

жасамау; ұсынған 

тағамды алу; 

демалу; ұшақ 

қонғаннан кейін 

белбеуді шешу, қол 

жүгін алып шығу. 

Стюардессалар мен 

ұшақтың пилотына 

қажетті 

нұсқауларды беріп 

жүргені дұрыс; 

балалар өз рөлдерін 

міндеттерін 

біртіндеп меңгеріп 

алады. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

керек; 

тұтынушылардың 

демалыстары үшін 

көптеген адамдар 

қызмет етеді; теңіз 

порты мен кеме 

борты - қоғамдық 

орындардың бірі; 

кеме - су көлігі, оны 

басқарып, жүргізу 

үшін жақсы оқып, 

көп дайындалу 

керек. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 



болады: ұшақпен 

сапарға шығу 

кезінде көптеген 

ерекше ережелерді 

орындау керек; 

жолаушылардың 

демалыстары үшін 

көптеген адамдар 

қызмет етеді; 

әуежай мен ұшақ 

салоны - қоғамдық 

орын; ұшақ - 

ерекше әуе көлігі, 

оны жүргізу үшін 

жақсы оқып, көп 

дайындалу керек. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

Алдымен, топтағы аяқкиімдерін далаға киетін киімін ауыстырады, орнына қояды, киімдерді ретімен киюді үйрету. 

Ауыстырған киімдерін бүктеп орнына қойғандарын қадағалау, ойын арқылы жылдамдыққа үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуен  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түсттегі серуенді қайталау 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында нан тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық, танымдық ойындар, басқатырғыш ойындар. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Тауыс". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды қағаздың ортасына, оның толық бетін пайдаланып, тауыс бейнесін салу амалдарын игерту. 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Жомарт күз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды қағазды бүктеу әдісі бойынша саңырауқұлақтың қалпақшасын, қағаздан кішкентай 

шеңберлер қию арқылы, тіктөртбұрыштан саңырауқұлақтың түбіртегін қағаз бетіне жапсыруды үйрету. 



Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік 

іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

Әңгіме жүргізу: 

"Бала танымын 

дамытудың 

маңыздылығы". 

«Балабақша және 

отбасы» спорт 

ойынына ата-аналар 

тізімін дайындау. 

«Айына бір рет 

отбасы күнін өткізу». 

Балалар отбасында 

өздігінен не істей 

алатыны туралы 

әңгімелесу. 

"Үйде демалысты қалай 

өткізу керек?" әңгімелесу. 

 

  

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардың құрылу кезеңі 

(апта күндерін, айды, 

жылды көрсету) 

14.11. - 18.11.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 14.11.22 15.11.22 16.11.22 17.11.22 18.11.22 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

08:00-08:45 

"Баланы ғаламтордың зиянды әсерінен қалай қорғауға болады?" тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан 

алатынын, 

топырақтың 

құнары біртіндеп 

таусылатынын 

түсіндіру. 

Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

"Біз топ бөлмесі 

мен жатын 

бөлмедегі терезе 

алды тақтайын 

дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен 

жұмыс істегенде 

келесі ережелерді 

сақтауды үйрету: 

жеңді түру, 

шүберекті сулау 

және құрғатып 

"Біз 

орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

тапсырманы 

жылдам, мұқият 

орындау. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Кітап бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін кітаптарды 

таңдауды, оларды 

мұқият желімдеуді 

үйрету (желім мен 

қайшыны дұрыс 

пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ұқыпты қарауға, жұмыс 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз төсегіне 

күтім жасау бойынша 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға, еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; өзіне 

қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 



өсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі 

туралы айту, 

нақты іс-

әрекетпен 

көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

сығу, кірлегенде 

сумен шаю. (еңбек 

іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

істеуге, тәртіпті 

сақтауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Үстел үсті 

ойыны. 

"Лото". 

Мақсат-

міндеттерІ. 

Балалардың 

зейінін дамыту. 

Заттарды 

топтастыруды 

үйрету. 

Байқампаздыққа 

баулу. 

(танымдық іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

Дамытушы ойын. 

"Әріптерді 

жинау". 

Мақсат-міндеттері. 

Осы әріптерден 

сөздерді құрастыру, 

дыбыстық, әріптік 

талдау жасау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Ойын материалдары 

мен көрнекі 

құралдар: бала 

санына қарай 

бойынша бөлінген 

алфавит. 

Сипаттама. 

Педагог әріптерді 

атайды, балалар 

оларды алфавиттен 

теріп алады, сөздер 

құрайды. Дұрыс 

жазылған сөз үшін 

бала бір ұпай алады. 

Ойынның соңында 

көп ұпай жинаған 

бала жеңіске жетеді. 

"Өз төсегімізді 

жинауды 

үйренеміз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз 

төсегіне күтім 

жасау бойынша 

біліктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға, еңбекке 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне 

қызмет көрсету 

бойынша дербестігі 

мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Дамытушы лото. 

"Геометриялық 

фигуралар". 

Мақсат-міндеттер. 

Геометриялық 

фигуралар мен түстер 

туралы білімді 

нығайтады, зейін, 

қабылдау, логикалық 

ойлауды дамытады. 

(танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

"Этикет ережелері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың мінез-

құлқы мен қарым-

қатынас мәдениетін 

қалыптастыру, этикет 

ережелерімен танысу, 

әртүрлі өмірлік 

жағдайларда 

балалардың мәдени 

мінез-құлық 

дағдыларын 

Үстел үсті ойыны. 

"Дойбы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау 

қабілетін, зейінін 

дамытады. Зеректікке 

баулиды. 

Ойынның мақсат-

міндеттері. Қарсыласының 

тастарын түгел жою 

немесе жүріс жолдарын 

бөгеп тастау. 

(танымдық іс-әрекеті) 



(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

қалыптастыру,  

   балалардың 

айналасындағы 

адамдармен қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту, балаларға 

қоғамда қажетті 

адамгершілік 

қасиеттерді тәрбиелеу, 

сөйлеуді дамытуға 

ықпал ету: дұрыс, дәл 

және әдемі сөйлеу, 

сөздік қорын байыту, 

зейін мен есте сақтауды 

дамыту. 

(танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамыту жаттығулары (гимнастикалық таяқшалармен) 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқшаны қолмен ұстау. 

1-таяқшаны алға созу; 

2-оң қолды төмен түсіріп, сол қолдағы таяқшаны тігінен ұстап, жоғары көтеру; 

3-таяқшаны алдыға созып ұстау; 

4-сол қолды төмен түсіріп, таяқшаны оң қолға ауыстырып, таяқшаны жоғары көтеру; 

5-таяқшаны алдыға созып ұстау; 

6-бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тұру, екі қолды шынтақтан бүгіп, таяқшаны кеуде тұста ұстау. 

1-2-алға иілу, еденге қолды тигізу; 

3-4- бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқша еденде жатады. 

1-оң аяқпен таяқшаны аттап, алға бір адым жасау; 

2-сол аяқты оның қасына алып келу; 

3-оң аяқпен таяқшаны аттап, артқа бір адым жасау; 

4-сол аяқпен артқа бір адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, таяқшаның екі шетінен ұстап, жауырынға қойып тұру. 

1- таяқшаны жоғары көтеру; 



2-оңға иілу; 

3-түзу тұрып, таяқшаны жоғары көтеру; 

4-бастапқы қалып. Дәл солай сол жақпен орындалады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениеті бойынша баламен жеке жұмыс; этикет 

ережесі. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де, кешке де, 

Жуын күндіз де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

10:00-10:10 

Санамақтар 

айтқызу. 

Қасқыр қақты 

қақпаны. 

- Ашыңдар, тез! - 

айтқаны. 

Сол-ақ екен 

лақтар, 

Титтей-титтей 

шұнақтар 

Жан-жағына 

жүгірді, 

Жасырынып 

үлгерді. 

Бірі - төсек 

астына, 

Бірі - пештің 

қасына, 

Бірі - сәкі астына, 

Бір - астына 

"Қажетті киімді 

ал". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қысқы 

және жазғы 

киімдерді 

ажыратуды үйрету. 

Зейін, еске сақтау 

және логикалық 

ойлауды тәрбиелеу. 

Ойын ережелері: 

қуыршаққа дұрыс 

киімді таңдау. 

Ойын әрекеті: 

қуыршаққа қажетті 

киімді табу. 

Дидактикалық 

материал. 

Бала санына қарай 

қуыршақтар мен 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл күй 

мен 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Атамнан басталар, 

Әжеммен қосталар. 

Отбасым мыналар; 

Ең жақын адамдар 

Әкем мен анам бар, 

Бір туған ағам бар, 

«Суреттерді 

орналастыр» ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды топтастыруға 

жаттықтыру, өз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыландыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: торкөз 

салынған қағаз беттері, 

әртүрлі суреттер. 

Ойынның мазмұны. 

Балалар берілген 

суреттерді әр бағанмен 

жолға олардың бірі ғана 

келетіндей етіп, шаршы 

торкөздерге 

орналастырады. 

(танымдық іс-әрекеті, 

«Көзіңді жұм, қолыңмен 

анықта». 

Мақсат-міндеттері. Ұзын - 

қысқа, жуан - жіңішке, 

үлкен - кішкентай 

ұғымдарын бекіту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: 

қарындаштар, таяқшалар. 

Ойынның мазмұны. 

Балалар сипап сезу 

арқылы заттың ұзын-

қысқалығын анықтайды. 

Ұзындығы әртүрлі 

қарындаштар алынады. 

Жүргізуші бір баланы 

шақырып, оған «көзіңді 

жұм да, қарындаштың 

ұзын-қысқалығын анықта» 

деген тапсырма береді. 



керует, 

Бірі - тапқыр 

керемет, 

Отыр бөшке 

түбінде, 

Қанша лақ бар 

бұл үйде? 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

олардың 

киімдерінің 

пішіндері. Қысқы 

көріністің суреттері. 

Ойын барысы. 

Балалардың 

алдындағы үстелде 

қуыршақтар, 

олардың қысқы 

және жазғы 

киімдері 

бейнеленген. 

Педагог жазғы және 

қысқы көріністерді  

Бір туған апам бар 

... 

Бәрін жақсы 

көремін 

Еркелеймін, еремін! 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

  білдіретін 

суреттерді 

көрсетеді. Балалар 

қуыршақтарға жыл 

мезгіліне сәйкес 

киімді кигізу керек. 

(таным іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

   

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10:00-11:00 

Сауат ашу 

негіздері 

"[ы] дыбысы және 

Ы ы әрпі". 

Мақсат-

міндеттері:[ы] 

дыбысын 

таныстыру. 

 

Қазақ тілі 

"Орман 

жануарлары." 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

Сауат ашу 

негіздері 

"[ы] дыбысы және 

Ы ы әрпін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттері: 

[ы] дыбысы және 

әрпі туралы білімін 

пысықтау. [ы] 

дауысты дыбыс 

екенін аңғарту, 

сөзді оқу, жазу, 

сөздерге дыбыстық 

талдау жасауды 

үйрету. 

Математика 

негіздері 

"Хайуанаттар 

бағындағы аңдарды 

көрдің бе?" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың "жеті" 

саны мен цифры 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білу 

іскерлігін жетілдіру. 

 

Қазақ тілі 

Математика негіздері 

"Жеті күн қасиеті". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға апта 

күндерінің белгілі 

тізбекте тұратыны 

туралы ұғымдары 

қалыптастыру, 

атауларын жаттату; 

жеті саны қатысатын 

ертегілер мен 

ұғымдарды пысықтау; 

«жеті қазына» және 

адамның өміріндегі 

жеті санымен 

Сауат ашу негіздері 

"[м] дыбысы және М м 

әрпі". 

Мақсат-міндеттері: [м] 

дыбысы мен оның әріп 

таңбасы туралы түсінік 

беру. Сөздегі дыбыстарды 

екпін түсіріп айту арқылы 

тауып, түрлерін ажырата 

білу дағдыларын арттыру. 

 

Құрастыру 

"Чунга-Чанга аралынан 

пошта келді". 

Мақсат-міндеттері. 



ұғымындағы 

жабайы 

жануарлар, 

олардың тіршілік 

ету ортасы және 

тамақтануы 

туралы білімдерін 

кеңейту; аналық 

жануарлардың 

атауларымен 

таныстыру; 

төлдерінің 

аттарын бекіту;  

 

Математика 

негіздері 

"Хайуанаттар 

бағындағы аңдарды 

көрдің бе?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "жеті" 

саны мен цифры 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білу 

іскерлігін жетілдіру. 

 

Музыка 

«Ғажайып  үйшік» 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

«Ғажайып  үйшік» 

 туралы әнге 

қызығушылығын 

арттыру 

Т-Д дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың 

орнын табу) мен 

әріптері (атау, жазу 

негіздері). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға [-т], [-д] 

дыбыстарын, Т т, Д 

д әріптерін 

таныстыру; Т т, Д д 

әріптерін ауада 

жазып көрсету; [-т], 

[-д] дыбыстарының 

нақты 

артикуляциялық 

қалпын  

байланысты ұғымдарды 

топтастыруды үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Кел, жаттайық. Ә. 

Асылбеков. «Әдептілік 

әліппесі" пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңде кездесетін 

сөздердің мағынасын 

түсіндіруді пысықтау. 

Балаларға қатты қағазды 

екіге және бірнеше рет 

қайтара бүктеу әдісі 

бойынша пілді 

құрастыруды үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Алға жылжи отырып бір 

аяқпен секіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды алға жылжып, 

бір аяқпен секіру, екінші 

аяқпен үрмелі допты алға 

домалатуды үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

«Қоянның үйшігі» орыс 

халық ертегісі 

қойылымын қарау" 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды  

 «Қасқырды қанша 

асырасаң да, 

орманға қарап 

ұлиды» 

мақалының 

негізінде жабайы 

табиғат туралы 

түсінігін дамыту; 

интеллектуалды 

карталарды 

модельдеу және 

қарапайым 

сөйлемдерді құру 

негізінде жабайы 

жануарлардың 

өмірі туралы 

арттыру; әннің 

сөздік мағынасын 

эмоционалды 

қабылдауды үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Кел, жаттайық. Ә. 

Асылбеков. 

«Әдептілік 

әліппесі". 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңде кездесетін 

сөздердің 

мағынасын 

түсіндіру.  

қалыптастыру, 

естіп, ажыратуды 

үйрету, буындарда, 

сөздерде дұрыс 

айтуды 

дағдыландыру; [-т], 

[-д] дыбыстарын 

сөздің кез келген 

жерінен (сөздің 

басында, ортасында, 

аяғында) тауып 

көрсетуді үйрету; [-

т], [-д] дыбыстары 

кездесетін сөзге 

мысал келтіріп, сол 

сөздерді 

 

Музыка 

«Көлеңке» 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілді 

музыкаға 

қызығушылығын 

арттыру; ән айту 

кезінде әнді 

эмоционалды 

қабылдауды үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Табиғат 

ғажайыптары". 

үлкендермен және 

құрдастарымен диалог 

құруды, ойнау, сөйлесу 

арқылы қарым-қатынас 

жасауға түрткі болу; 

көркемсөзді қолданып, 

қысқаша сипаттама беруді 

пысықтау.  



қазақ тілінде 

әңгімелеуді 

үйрету; есту 

қабілеті мен 

зейінін, жадын, 

эмоцияларын 

дамыту; достыққа, 

жануарлар 

әлеміне 

қамқорлық  

қатыстырып, 

сөйлем құрастыру 

арқылы сөздік 

қорларын 

толықтыру, ойын 

тиянақты жеткізе 

білуге баулу, 

байланыстыра 

сөйлеуге тәрбиелеу. 

Төзімділікке, 

ұқыпты, әдемі, таза 

жазуға 

дағдыландыру. 

Жабайы 

жануарлардың 

мекені, қоректенуі 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың табиғат 

туралы түсініктерін 

кеңейту; жаңбырдың 

табиғаттағы су 

айналымының айнымас 

бөлігі екеніне көз 

жеткізу; аврора және 

кемпірқосақ сияқты 

табиғи құбылыстардың 

айырмашылықтары 

туралы түсініктер беру.  

 танытуға 

тәрбиелеу. 

 

Дене 

шынықтыру 

"Мергендікті 

шыңдайық". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға оң және 

сол аяқтарымен 

кезектесіп 

заттардың 

арасымен 

(арақашықтығы 3 

м) жүгіруді 

үйрету. 

 

Қоршаған 

ортамен 

  

Дене шынықтыру 

"Түрлі нысандарды 

көздеп түсіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға адымдап 

алға қарай жүру; 

доғаның астымен 

қолына допты ұстап 

еңбектеу (биіктігі 

50 см); тепе-теңдікті 

сақтай отырып, 

орындықтың 

үстімен 

текшелерден аттап 

жүруді үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

«Қоянның үйшігі» 

орыс халық ертегісі 

  



таныстыру 

"Аңдар неге 

ұйқыға кетеді?" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға жабайы 

жануарлардың 

қысқы уақытқа 

дайындығы, қыста 

қалың  

қойылымын қарау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға үлкендер 

және 

құрдастарымен 

диалог құруды; 

ойнау, сөйлесу 

арқылы қарым-

қатынас жасауды; 

көркемсөзді 

қолдануды, 

қысқаша сипаттама 

беруді үйрету.  

 ұйқыға батуы, 

тіршілігі туралы 

білімдерін ойын 

жағдайлары 

арқылы бекіту; 

жануарлар 

өміріндегі 

өзгерістердің өлі 

табиғаттағы 

өзгерістерге 

тәуелділігін 

анықтауды 

үйрету.  

    

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Серуендеуге дайындық. 

1. Алдағы іс-шараға арналған ереже: шығу алдында топты ретке келтіру; киіну бөлмесінде өзін-өзі ұстау ережелерін 

қайталау. 

2. Киімді киіндіру алгоритмін қайталау. 

3. Әр түрлі ауа райында (қар, жаңбыр, жел) көшеде жүру ережелеріне баса назар аудару. Тәрбиеші көшедегі жағдайды 

өзі таңдайды. 

4. Балалар өздері киінеді. Тәрбиешінің немесе басқа баланың көмектесуіне болады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

11:00-11:30 

Шыршаларды 

бақылау. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

Қарғаны бақылау. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

Құстарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

Шетенді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

Қайың мен шетенді 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, 



танымдық іс-

әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың таныс 

ағаштарды бір 

немесе екі белгі 

бойынша табу 

қабілетін бекіту; 

шыршаның 

ерекшеліктерін 

және оның 

көмегімен оны 

басқа ағаштардан 

ажырату 

іскерліктерін 

дамыту. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын  

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарға туралы 

білімдерін 

толықтыру; 

құстардың өміріне 

қызығушылықтары

н арттыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қоқыстарды 

жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Тазалық пен 

тәртіпке 

дағдыландыру; 

топпен жұмыс 

істеуге 

құштарлықты ояту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Қақпандар", 

"Лақтыру - ұстау". 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылды ойындар 

барысында  

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Құстарды іздеріне 

қарап ажыратуды 

үйрету. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(аумақты ұсақ 

тастардан және 

құрғақ бұтақтардан 

тазарту). 

Мақсат-міндеттері. 

Ұжымдық жұмысқа 

ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

"Лақтыр да, ұстап 

ал". 

Мақсат-міндеттері. 

Допты екі қолмен 

ұстап алу және 

лақтыру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Өзіндік еркін ойын  

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шетеннің суық 

мезгілде жануарлар мен 

құстарға тигізетін 

пайдасы туралы 

білімдерін бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауладағы тастарды 

жинау.) 

Мақсат-міндеттері. 

Ауладағы тазалықты 

байқау қабілетін 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Ұшақтар", 

"Торғайлар мен 

мысық". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша  

зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштардың сыртқы 

түріне (ұқсастықтары мен 

айырмашылықтары) 

салыстырмалы талдау 

жүргізуді үйрету; 

ағаштарға сипаттама беру, 

ағаштың өсуіне қажетті 

жағдайлар туралы 

түсініктерін бекіту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(қоқыстарды жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Мысық пен 

тышқандар", "Доп" (2-3 

ойнатылады). 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды дамыту, 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіру техникасын 

жетілдіру, жеңіл, жігерлі 

қимылдарды 

қалыптастыру. 

 қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ұсақ қоқыстарды 

жинау). 

дербестікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: аяқтың 

ұшымен жүру. 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту, екі зат 

арқылы секіру 

қимылдарды жылдам 

орындауды және 

көрсетілген бағытта 

жүгіруді үйрету, 

 



Мақсат-

міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс 

істеу қабілетін 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Бос орын". 

Мақсат-

міндеттері. 

Шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту. 

Өзіндік еркін 

ойын әрекеттері: 

"Жалаушаға 

тезірек жет". 

Мақсат-

міндеттері. 

Шеңбер бойымен 

сап  

Мақсат-міндеттері. 

Қол мен аяқтың 

үйлесімді қимылдап 

жүру қабілетін 

бекіту. 

дағдыларын бекіту. достыққа тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Себетке 

дәл түсір". 

Мақсат-міндеттері. 

Дәлдікті, көзбен 

мөлшерлеуді дамыту. 

 түзей білу, 

еңбектеу 

жаттығулары. 

 

    

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін үйрету; этикет ережесі. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де, кешке де, 

Жуын күндіз де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де, 



Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Ұйықтауға ыңғайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастылы). 

Аяқ массажы. 

Мақсат-міндеттері. Төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатынын үйрету. 

Резеңке төсеніштермен және ағаш жолмен жүре отырып, аяқты уқалауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс және 

синхронды түрде орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай өлеңдер жаттау . 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін үйрету; этикет ережесі. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де, кешке де, 

Жуын күндіз де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалармен жеке жұмыс 

15.50-16.10 

Дидактикалық 

ойын. 

"Жақсы - 

жаман". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға кез 

келген зат, қасиет, 

құбылыс, 

оқиғаның 

жағымсыз және 

жағымды 

жақтарын жақсы 

Дидактикалық 

ойын. 

"Не артық?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар 

мен құбылыстар 

классификациясы 

жөніндегі 

білімдерін бекіту; 

аналитикалық және 

синтетикалық 

қабілеттерін, 

елестету, зейін 

Дидактикалық 

ойын. "Адасқан 

сандар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сандар 

тізбегі жайындағы 

білімдерін нығайту; 

реттік сандарды 

пысықтау; сандар 

тізбегінде аталған 

санның көршілерін 

немесе тізбектегі 

кез келген санның 

Дидактикалық ойын. 

"Не, қайда 

мекендейді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Жабайы аңдар, құстар, 

үй жануарларының 

қайда мекендейтіні 

туралы балалардың 

білімдерін тиянақтау; 

сөздік қорын байыту; 

есте сақтау, ойлау, 

байланыстыра сөйлеу 

қабілеттерін; 

Дамытушы жаттығу. 

"Шапшаңдар сайысы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың құстар 

жайындағы білімдерін 

тиянақтау; ой 

шапшаңдығын, елестету, 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

білгірлікке тәрбиелеу. 

Құралдар: құстардың 

суреттері. 

Шарты. Жұмбақты 



тануды, қарым-

қатынастарда, 

сөйлеуде мақал-

мәтелдерді 

қолдануға 

ынталандыру; 

дүниетанымын, 

ой-өрісін, сөйлеу 

мәдениетін 

дамыту; өршіл 

көзқарас 

(оптимизм) 

сезіміне, достыққа 

тәрбиелеу. 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: бірнеше 

заттар топтамалары 

немесе олардың 

заттық сурет-

карточкалары. 

Шарты. Жүргізуші 

бір топтамаға және 

оған жатпайтын 

заттарды атайды 

(көрсетеді), 

ойыншылар артық 

затты атау керек. 

Заттардың жалпы 

саны төртеу 

болады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

арысында 

жасырынған санды 

тауып атауда 

жаттықтыру; зейін, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін 

дамыту; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Ветеринарлық 

емхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ветеринарлық  

дүниетанымын кеңейту. 

Құралдар. 

Жабайы аңдар, құстар, 

үй жануарлары және 

олар мекендейтін 

орындар салынған 

суреттер. 

Ойынның бірнеше 

нұсқасы бар. 

1-нұсқа. 

Тек бір суретке қарап, 

жануарды және оның 

мекен ету ортасын табу. 

Жануарды және оның 

шешкен балалар өздері 

атауын тапқан құс туралы 

не білетінін баяндайды. 

 

Талдың басында, 

Жемi бар қасында. 

Там тұр саялы, 

Достарға аялы. (Құс 

ұясы.) 

 

Сирағы ұзын, 

Тырнағы ұзын. 

Балықты сүзбей, 

Ұстайтын шоқып, 

Тұмсығы бiздей. (Тырна.) 

 

Екi айыр құйрығы, 

Қияқ мұрт қанаты, 

Ұшқырлардың жүйрiгi. 

(Қарлығаш.) 

 

Тақылдатып, 

Мазаны ап, 

 Құралдар. 

Адам, ауа райы, 

тәулік, жыл 

мезгілі құбылысы, 

зат, жан-жануар 

салынған 

суреттер. 

Ойынның 

нұсқалары көп. 

Мақал-мәтелдерге 

мысалдар. 

1. Адам туа жаман 

болмайды, жүре 

жаман болады. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Кітапхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

кітапхана жайында 

ұғымдарын 

нығайту; 

кітапханашының 

қызметін анықтау; 

тәртіптілікке, 

ұғымталдыққа, 

төзімділікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

емханада қызмет 

атқаратын жануар 

дәрігері, мейірбике, 

күтуші жөнінде 

ұғымдарды 

нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің 

емханада атқаратын 

рөлі неде екендігін 

анықтау; 

еңбекқорлыққа, 

жан-жануарларға 

аяушылыққа, 

қамқорлыққа 

 мекен ету ортасын 

білдіретін жұптарды 

құрастыру. 

2-нұсқа. 

Өздік ойын түрінде 

өткізу. 

Жануардың мекен ету 

ортасының атауын 

естіп, жануардың қалай 

аталатынын айту. 

Жануардың дауысын 

естіп, мекендейтін 

орнын атау. 

Балаларды өз ойларын 

түсіндіруге 

Ағаштарды тазалап, 

Ормандарды емдейдi, 

Зиянкестi жазалап. 

(Тоқылдақ.) 

 

Жем көрсе, 

Шықылықтап 

қалтаңдайды, 

Сескенсе, 

Жыпылықтап 

жалтаңдайды. (Сауысқан.) 

 

Қара түстi қарқылдақ, 

Ұшып-қонып жалпылдап. 

Қоқыстарды шоқиды, 



2. Бітер істің 

басына, 

Жақсы келсін 

қасына. 

 

3. Жақсының 

қадірін жақсы 

білер. 

 

4. Жақсы қыз – 

жағадағы құндыз, 

Жақсы жігіт –  

Кітаптарға сөрелер, 

түрлі кітаптар; 

оқырманды белгілеу 

кітапшасы; 

оқырман билеті 

бейнеленген 

карточкалар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, дайындық 

жұмыстары ретінде 

кітапхана жұмысы, 

кітапханашы 

қызметінің мәні 

неде екенін 

суреттер бойынша 

әңгімелейді, үлкен 

кітапханалар 

жайында  

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Ветеринарлық 

емхана 

қызметкерлеріне 

қажет заттар мен 

құралдар; ақ 

халаттар, қолғап 

(перчаткалар); 

емханаға қажет 

жиһаз, сөмкелер; 

ойыншық 

жануарлар және 

құстар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірге дайындық 

жұмыстары ретінде 

ветеринардың  

талпындыру қажет. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Зообақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

түсінігіндегі зообақ, 

қорғауға алынған 

жануарлар туралы 

ұғымдарын бекіту; 

зообақта қызмет  

Жем iздейдi там-тұмдап. 

(Қарға.) 

Педагог балалардың 

ережені ұстанудағы 

әрекеттерін қолдайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Театрландырылған 

қойылым. 

"Шегіртке мен 

құмырсқа" мысалы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың естерінде 

мысалдың желісін 

жаңғырту, есте сақтау, ой-

қиялдың, эмоциялық, 

пантомимикалық, 

қатынастық қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар. 

"Шегіртке мен құмырсқа"  

 көктегі жұлдыз. 

Балалар өз 

мысалдарын 

айтуы мүмкін: 

"Жаяу жүріп, 

жұмыстан 

қалғанша, көп 

адаммен 

автобусқа толып, 

уақытында келу 

артық"; "Қолды 

жумасаң, тамаққа 

тез отырасың, 

қолды жусаң, 

ауырмайсың"; 

"Жаздың жаманы 

бейнежазбаларды, 

фотосуреттерді 

тамашалайды. 

Балалар 

кітапханашы 

жұмысын қалай 

атқарып 

(оқырманнан 

берілген кітап үшін 

карточканы алу, 

толтыру), қандай 

құралдарды 

қолданатыны, 

оқырманның 

міндеті мен 

құқысын қалай іске 

жұмысы туралы 

суреттерді қарап, К. 

Чуковскийдің 

"Айболит" ертегісін 

естеріне түсіріп 

оқиды, 

ветеринарлық 

емхана жайында 

әңгімелеседі. 

Балалар ветеринар 

дәрігерінің 

жануарлар мен 

құстардың қандай 

дене мүшелерін 

емдейтіні туралы 

ғана емес, қандай 

атқаратын ветеринар 

дәрігері, орнитолог (құс 

маманы), зоолог 

(жануарлар маманы), 

герпетолог 

(қосмекенділер 

маманы), күтуші 

жөніндегі ұғымдарын 

нығайту; мамандардың 

зообақта атқаратын 

рөлі неде екенін 

анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға 

жанашырлық пен 

қамқорлыққа 

мысалы қойылымына 

қатысатын кейіпкерлердің 

киімдері, маскалары, 

күрек пен сыпырғыш. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

"Шегіртке мен құмырсқа" 

мысалының мазмұнын 

қайталатып алады. 

Балалар өз қалаулары 

бойынша кейіпкерлерді 

таңдайды, өз костюмдерін 

киіп, орындарына барады. 

Алғашында, автор рөлін 

педагог өзі алады, содан 

кейін балалардың 



- күні ыстық, 

жаздың жақсысы - 

далада 

достарыңмен көп 

ойын ойнайсың". 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Табиғи қорық". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға табиғи 

қорық, "Қызыл 

кітап" туралы 

түсініктер беру; 

қорықта қызмет 

атқаратын 

орманшы, аңшы, 

ағаш кесуші, 

ветеринар дәрігері 

туралы 

ұғымдарын 

нығайту; орман 

мамандарының 

орманды, жан-

жануарларды 

қорғаудағы 

атқаратын рөлі 

неде екенін 

анықтау; 

еңбекқорлыққа, 

жан-жануарларға 

жанашырлық пен 

қосуға болатынын 

біліп алуы тиіс. 

Балалардың 

арасынан 

кітапханашылар өз 

қалауларына қарай 

таңдалады немесе 

санамақ 

қолданылады. 

Алғашында, педагог 

ойын барысын өзі 

сөзбен сүйемелдеп 

отырады, 

ойыншыларға 

қосымша 

әрекеттерін 

анықтайтын 

сұрақтар қойып 

жүреді, өзі 

қатысады. Бұндай 

амал ойын желісінің 

одан ары 

жалғасуына үлес 

қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: 

кітапханадағы 

негізгі ереже - 

тыныштық сақтау, 

қатты сөйлемеу; 

тағы бір ереже - 

кітаптарды 

тазалықта ұстау, 

оқып болғаннан 

кейін кітапханаға 

қайтару. 

құралдарды 

қолданатыны, 

қандай сұрақтарды 

қою қажеттілігін 

талқылап алу керек. 

Балалар 

ветеринарлық 

емханада қызмет 

атқаратын 

қызметкерлер кім 

болатынын өзара 

таңдайды. 

Кейіпкерлер 

өздеріне қажет киім 

үлгілерін және 

құралдарды алып, 

өз орындарына 

барады. 

Педагог 

диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адам өзінің 

қасында тіршілік 

ететін жануарлар 

мен құстардың 

саулығы үшін, 

жабайы табиғаттағы 

аңдардың сақталуы 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Зообақ 

қызметкерлеріне қажет 

заттар мен құралдар; 

алғашқы медициналық 

көмек қобдишасы; 

ойыншық жануарлар 

және құстар; 

ойыншықтарға тор 

пішіндері. 

Шарты. 

Педагог ойыннан 

бұрын балалармен бірге 

зообақ жайында 

суреттерді 

қарастырады, әлемдегі 

қорғауға алынған 

жануарлар жөнінде 

бейнебаянды көрсетеді. 

Балалар ветеринар 

дәрігері, орнитолог (құс 

маманы), зоолог 

(жануарлар маманы), 

герпетолог 

(қосмекенділер 

маманы), күтуші 

сияқты мамандардың 

қызметінің мәні неде, 

олардың қандай 

құралдарды 

қолданатынын 

талқылап алу керек. 

Балалар зообақта 

жұмыс істейтін 

мамандарды өздері 

таңдайды немесе 

санамақты қолданады. 

арасынан автордың рөлін 

сомдайтын баланы 

ұсынуға болады. 

Қойылым соңында 

педагог кейіпкерлерді 

сомдаған балаларды жеке 

қатарға шығарып, қайсы, 

кімнің рөлін атқарғанын 

көрермендерге 

таныстырып жатады. 

Артист балалар 

көрермендерге иіліп 

құрмет көрсетеді, олардың 

қошеметі пен мақтауына 

бөленеді. 

Соңында педагог 

балалардан шығарманың 

осылай аяқталғанына не 

себеп болғанын 

анықтайды, 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне қысқаша 

талдау жасатады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Табиғи қорықтың 

қызметкерлеріне 

қажет заттар мен 

құралдар; 

алғашқы 

медициналық 

көмек қобдишасы, 

сөмкелер; 

ойыншық 

жануарлар және 

құстар; орман, 

бұлақ, жасанды 

таулардың 

үлгілері. 

Шарты. 

Педагог 

балалармен бірге 

дайындық 

жұмыстары 

ретінде табиғи 

қорық туралы 

суреттерді қарап, 

Қазақстандағы 

табиғи қорықтар 

жөнінде 

бейнебаяндарды 

тамашалайды. 

Балалар орманшы, 

аңшы, ағаш 

кесуші, ветеринар 

дәрігері сияқты 

мамандардың 

табиғи қорықта не 

істейтіні 

(орманшы ауру 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

үшін жауапты 

екенін айтуы тиіс. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Кейіпкерлер өздеріне 

қажет киім үлгілері мен 

құралдарды алып, 

орындарына барады. 

Қалған балалар 

қолдарына аңдар мен 

құстардың 

ойыншықтарын алады, 

белгілі орындарға 

қондырады, 

қимылдатады, 

қозғалысқа келтіреді. 

Мамандар құстар мен 

аңдардың орындарын 

аралап, көмектерін 

көрсетеді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адам жабайы 

табиғаттағы тіршіліктің 

заңдылықтарын бұзбай, 

жоғалып бара жатқан 

аңдар үшін 

жауапкершілікті сезіну 

керектігі, оларға 

қамқорлық танытып, 

тіршілік етулеріне 

қолайлы жағдайлар 

туғызу қажеттілігі 

туралы айту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 



ағаштарды тауып, 

ағаш кесушіге 

кесіп алуға 

тапсырма береді; 

ауру аңдарды 

байқап, 

ветеринарға 

көрсетеді, аңшы 

саны көбейіп 

кеткен 

жыртқыштарды 

атып алады), 

қандай 

құралдарды 

қолданатыны 

туралы талқылап 

алу керек. 

Балалар табиғи 

қорықта жұмыс 

істейтін 

мамандарды 

өздері таңдайды 

немесе санамақты 

қолданады. 

Кейіпкерлер 

өздеріне қажет 

киім үлгілерін 

және құралдарды 

алып, орындарына 

барады. Қалған 

балалар 

қолдарына аңдар 

мен құстардың 

ойыншықтарын 

алып, белгілі 

орындарға 

қондырып, 

қимылға 



келтіреді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адам 

жабайы 

табиғаттағы 

тіршіліктің 

заңдылықтарын 

бұзбау керек, оны 

қадағалап, көмек 

беріп, қорғану 

керек. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

Балаларға киімдерін ретімен киюді, жыл мезгіліне сәйкес киімдер киіну (қалың не жұқа) керектігін түсіндіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында нан тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Логикалық, танымдық ойындар, басқатырғыш ойындар. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскеден шығар алдында аяқкиімі мен үсті-басын қағу; 

- балабақшаға кірер алдында аяқкиімнің табанын тазалау; 

- ғимаратқа тыныш кіру, есікті тарсылдатпау; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою; 

Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

18:00-18:30 

Ата-аналарға 

кеңес. 

"Ұйқы аздығының 

қандай зияны 

бар?" 

Ата-аналарға кеңес. 

"Отбасындағы 

сауықтыру іс-

шаралары". 

Балалардың 

жетістіктері 

жайында ата-

аналармен 

әңгімелесу; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

«Баланың қауіпсіздігі 

басты назарда» ата-

аналармен кеңесу. 

Балалардың жетістіктері 

жайында ата-аналармен 

әңгімелесу; апта 

тақырыбы бойынша сұрақ 

қою, әңгімелесу. 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

21.11. - 25.11.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 21.11.22 22.11.22 23.11.22 24.11.22 25.11.22 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08:00-08:45 

Ата-аналарға баласының балабақшадағы тәртібі туралы айту; ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарға жауап беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатынын 

түсіндіру. 

Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

"Біз топ бөлмесі 

мен жатын 

бөлмедегі терезе 

алды тақтайын 

дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен 

жұмыс істегенде 

келесі ережелерді 

сақтауды үйрету: 

жеңді түру, 

шүберекті сулау 

және құрғатып 

сығу, кірлегенде 

"Біз 

орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

тапсырманы 

жылдам және 

мұқият орындау. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Кітап 

бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды 

қалпына келтіру). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін 

кітаптарды 

таңдауды, оларды 

мұқият желімдеуді 

үйрету (желім мен 

қайшыны дұрыс 

пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз төсегіне күтім 

жасау бойынша біліктері мен 

дағдыларын қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа біреуге 

көмектесуге ұмтылуға, 

еңбекке ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне қызмет 

көрсету бойынша дербестігі 

мен дағдыларын дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 



қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

сумен шаю. (еңбек 

іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Кітаптарға ұқыпты 

қарауды, жұмыс 

істеуді, тәртіпті 

сақтау дағдыларын 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Дамутышылық 

ойын. 

«Жалғастыр». 

Педагог кез келген 

мақалдың басын 

бастайды, балалар 

оны 

жалғастырулары 

керек. (қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Үстел үсті ойыны. 

"Дойбы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау 

қабілетін, зейінін 

дамыту. Зеректікке 

баулиды. 

Ойынның шарты: 

қарсыласының 

тастарын түгел жою 

немесе жүріс 

жолдарын бөгеп 

тастау. 

(танымдық іс-

әрекет) 

Санамақтар. 

Бірім -бір, 

Екім - екі, 

Үшім - үш, 

Төртім - төрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық-солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Дамытушылық 

ойын. 

«Кім зейінді?» 

Мақсат-міндеттері. 

Белгілі 

геометриялық 

пішіндерден әртүрлі 

нәрселер 

құрастыру. 

Көрнекілік. Сіріңке 

қорабындағы 

таратпа 

геометриялық 

пішіндер. 

Барысы. Тәрбиеші 

төмендегі 

геометриялық 

пішіндерді алып, 

олардан бейнені 

құрайды. Жылдам 

болған бала 

мақталады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті) 

Дамытушылық ойын. 

«Ғажайып қоржын». 

Ойынның шарты. 

Ғажайып қоржынның ішінде 

бірнеше ойыншықтар мен оқу 

құралдары бар, сол заттардың 

ішінен оқу құралдарын бір 

бөлек, ойыншықтарды бір 

бөлек жинап алу керек. 

Оқу құралдары мен 

ойыншықтарды бөлек 

жинайды. 

(танымдық іс-әрекет) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамыту жаттығулары "Қара жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - иықты артқа қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау) 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 



1- оң аяқты алға созып, оңға қарай иіліп, қолды бүге, саусақтарды қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 

3 - сол аяқты алға созып, солға қарай иіліп, қолды бүге, саусақтарды қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 

1 - сол аяқты алға созып, оң қолды жоғары көтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа 

келу; 

3 - оң аяқты алға созып, оң қолды жоғары көтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу (6 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, қолды 2 жаққа соза, иықты қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 

1 - аяқты айқастыра тұрып, қолды белге ұстап, иықты алға, артқа қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

6. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - екі аяқты кезек көтеріп, қолды белге ұстап, орнында шоқырақтау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Тамақтану кезінде әдепті мінез-құлық мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: ас құралдарын 

дұрыс пайдалану (ас қасық пен шай қасық, шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану мүмкіндігі; нанды үгітпеу, 

тамақты асықпай шайнау, тамақтану кезінде сөйлеспеу; сыпайы болуды үйрету (тамақ үшін алғыс айту, тазалық пен 

ұқыпты болу керектігін түсіндіру.) 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де, кешке де, 

Жуын күндіз де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

10:00-10:10 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл күй 

мен 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

"Кім жылдам 

жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

Педагог балаларды 

екі топқа бөліп, бір 

сызыққа тұрғызады, 

белгіленген межеге 

дейін бастарын 

Саусақ жаттығуы. 

Бір дегенің - білеу, 

Екі дегенің - егеу, 

Үш дегенің - үскі, 

Төрт дегенің - 

төсек, 

Бес дегенің - бесік, 

Алты дегенің - 

Еркін ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ересектің 

көмегімен ойын 

түрін таңдау, 

ойынға арналған 

заттарды және 

орынды 

«Вагондарға дөңгелек 

таңдау». 

Ойынның мақсат-міндеттері. 

Геометриялық пішіндерді 

ажыратуды, қасиеттерін 

тануды үйрету, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ойынның құрал-жабдықтары: 



қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Көк аспанда күн 

күлсін, 

Бірге күлсін 

бүлдіршін. 

Көк аспанда күн 

күлсін, 

Жерге ұдайы нұр 

құйсын. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

төмен түсірмей, 

аяқтарына 

шалынбай, аяқ-қол 

қимылын 

сәйкестендіріп, 

еркін жүгіру 

керектігін айтады. 

Педагог жүгірудің 

бір бағытта ғана 

болатынын 

балаларға 

түсіндіреді және 

қалай жүгіру 

керектігін тағы да 

естеріне салады. Екі 

топқа балалардың 

қайсы ережеге сай 

және жылдам 

жүгіреді, сол топ 

жеңген болып 

есептеледі. 

(дене шынықтыру, 

қазақ тілі) 

асық, 

Жеті дегенің - 

желке, 

Сегіз дегенің - 

серке, 

Тоғыз дегенің - 

торқа, 

Он дегенің - оймақ, 

Он бір - қара 

жұмбақ. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

ыңғайластыруды 

үйрету. 

Ұйымдастыру 

қабілетін 

қалыптастыру. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, дене 

шынықтыру) 

қағазға салынған вагондар, 

әртүрлі геометриялық 

пішіндер. 

Ойынның мазмұны. 

Балалар вагондарға лайық 

дөңгелектерді әртүрлі 

пішіндердің ішінен табады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10:00-11:00 

Сауат ашу 

негіздері 

"[м] дыбысы және 

М м әрпін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттері: 

[м] дыбысы мен 

оның әріп таңбасы 

туралы түсінік беру. 

Сөздегі 

дыбыстарды екпін 

түсіріп айту арқылы 

тауып, түрлерін 

ажырата білу 

дағдыларын 

Сауат ашу 

негіздері 

"[л] дыбысы және Л 

л әрпі". 

Мақсат-міндеттері: 

[л] дыбысы және Л 

л әрпімен 

таныстыру. 

 

Математика 

негіздері 

"Аптаның жеті 

күні". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға уақыт 

Математика 

негіздері 

"Аптаның жеті 

күні" (пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға уақыт 

бөліктері, апта, апта 

күндері туралы 

түсініктерін 

кеңейту, апта 

күндерінін аталуын 

меңгерту; 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуды, әртүрлі 

Математика 

негіздері 

"Жыл мезгілдерінің 

саны неге төртеу?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "сегіз" 

саны туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білу 

іскерлігін 

жетілдіру; "сегіз" 

жиын санын 

құрайтын екі ең 

кіші элемент 

Сауат ашу негіздері 

"[л] дыбысы және Л л әрпін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттері: [л] 

дыбысы мен әрпін таныту, сөз 

ішіндегі [л] дыбысының 

ерекшелігін меңгерту, [л] 

дыбысы арқылы берілген 

сөздерді оқыту. 

 

Сурет салу 

"Ұшатын кілем". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

тіктөртбұрыш пішінін түрлі 

қарапайым оюлардың 



арттыру. 

 

Қазақ тілі 

"Оқтауы бар түлкі" 

ертегісін әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттері. 

«Оқтауы бар түлкі» 

ертегісінің сюжетін 

еске түсіру; 

өлшемнің үш түрі: 

үлкен, орта, 

кішкентай 

ұғымдарын бекіту; 

эмоциялар туралы 

түсініктерді 

дамыту; адам 

қонаққа барғанда 

сыпайы мінез-

құлық көрсетуі; 

жануарлар туралы, 

ертегілердің  

жанры туралы 

білімдерін кеңейту; 

қазақ тіліндегі 

ертегінің мазмұнын 

түсінуді, ертегі 

кейіпкерлерінің жиі 

қайталайтын сөз 

тіркестерін және 

сөздерін еске 

сақтауды үйрету; 

сөйлеудің 

эмоционалдылығы 

мен 

экспрессивтілігін 

дамыту; 

ертегілердегі 

жануарлардың 

бөліктері, апта, апта 

күндері туралы 

түсініктерін 

кеңейту, апта 

күндерінін аталуын 

меңгерту; 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуды, әртүрлі 

заттар құрауға 

жаттықтыру. 

 

Музыка 

«Аспаптың даусын  

ажырат» 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілді 

музыкаға 

қызығушылығын 

арттыру; ән айту 

кезінде әнді  

эмоционалды 

қабылдауды үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Аңдардың қысқа 

дайындығы". 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлар әлемі 

туралы түсінік беру. 

заттар құрауды 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

Ш-Ж дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың 

орнын табу) мен 

әрпі (атау, жазу 

негіздері). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды [-ш], [-

ж] дыбыстары және 

Ш ш - Ж ж 

әріптерімен 

таныстыру; Ш - Ж 

әріптерін ауада 

жазып көрсету; [-

ш], [-ж] 

дыбыстарының  

нақты 

артикуляциялық 

қалпын 

қалыптастыру, есту 

арқылы ажыратуды 

үйрету, буындарда, 

сөздерде дұрыс 

айтуға 

дағдыландыру; [-ш], 

[-ж] дыбыстарын 

сөздің кез келген 

жерінен (сөдің 

басында, ортасында, 

аяғында) тауып 

көрсетуді үйрету; [-

ш], [-ж] дыбыстары 

кездесетін сөзге 

түрлері жайлы 

түсінігін дамыту. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Аңдардың қысқа 

дайындығы" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлар әлемі 

туралы түсінік 

беруді пысықтау. 

 

Музыка 

«Аспаптың даусын  

ажырат» 

Мақсат-міндеттері.  

Балалардың көңілді 

музыкаға 

қызығушылығын 

арттыру; ән айту 

кезінде әнді 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Желдің күші". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымында жел 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

желмен тәжірибелік 

жұмыс жасауды 

үйрету. 

элементтерімен безендіруді 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Биіктігі 60 см кедергі заттар 

арқылы өрмелеп өту". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

биіктігі 60 см кедергі заттар 

арқылы өрмелеп өтуді үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Күн астындағы Күнекей қыз" 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. Ертегі 

мазмұнын жете түсіндіріп, 

оны тыңдауға деген 

қызығушылығын ояту; өз 

ойын қиялымен ұштастыра 

отырып,  

жағымды-жағымсыз 

кейіпкерлерді өздігінен 

ажырата білуді пысықтау. 



кейіпкерлерінің 

мінезі адам мінезіне 

ұқсайтынын 

түсінуге жағдай 

жасау; есту және 

визуалды еске 

сақтау, ойлау, 

үйлесімді сөйлеу 

негізін, 

коммуникативті 

және әлеуметтік 

дағдыларын 

дамыту; ертегілерге 

қызығушылық пен 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

мысал келтіріп, сол 

сөздерді 

қатыстырып сөйлем 

құрастыру арқылы 

сөздік қорларын 

толықтыру, ойын 

тиянақты жеткізе 

білуге баулу, 

байланыстыра 

сөйлеуге тәрбиелеу. 

Төзімділікке, 

ұқыпты, әдемі, таза 

жазуға 

дағдыландыру. 

 

 Дене шынықтыру 

"Бір аяқпен кезек-

кезек секіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды түрлі 

жылдамдықпен 

баяу не жылдам, 

орташа қарқынмен 

1,5-2 мин тоқтаусыз 

жүгіру; қосалқы 

қадаммен арқан 

бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

жүруді үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Балық аулаудың 

бабы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға адамның 

 Дене шынықтыру 

"Бір аяқпен кезек-

кезек секіру" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға түрлі 

жылдамдықта баяу 

және жылдам, 

орташа қарқынмен 

1,5-2 мин тоқтаусыз 

жүгіру; қосалқы 

қадаммен арқан 

бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

жүруді пысықтау. 

 

Көркем әдебиет 

"Күн астындағы 

Күнекей қыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Ертегі мазмұнын 

  



және жабайы 

аңдардың қысқы 

тіршілігінің жазғы 

тіршіліктен 

айырмашылығын 

балықты аулау 

мысалында, 

бақылау барысында 

көрсету; балаларды 

еңбекті және 

объектілерді 

бақылауда 

зеректігін ұштау; 

адамның  

жете түсіндіріп, оны 

тыңдауға 

қызығушылығын 

ояту; өз ойын 

қиялымен 

ұштастыра отырып, 

жағымды-жағымсыз 

кейіпкерлерді 

өздігінен 

ажыратуды үйрету. 

 жалдың екі 

мезгілінде балық 

аулау еңбегін 

салыстырып, ортақ 

ұғымдарды табуға 

машықтандыру; 

қорек немесе 

азықтың зор 

еңбекпен 

табылатыны туралы 

ұғымдарды 

жетілдіру; байыпты, 

ұғымтал болуды 

тәрбиелеу. 

    

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларға киімдерін ретімен киюді, жыл мезгіліне сәйкес киімдер киіну (қалың не жұқа) керектігін түсіндіру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Алғашқы қарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



Табиғаттағы 

өзгерістерді 

байқауды, әсемдікті 

көруді үйрету. 

Зерттеу. Қар 

 

 

 

 

 

 

 ұлпаларын алақанға 

ұстап алу; екеуін 

салыстыру; қардың 

қай жерде жылдам 

еритінін анықтау; 

қар әлі ерімеген 

жерді табу. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ағаш тамырларын 

қармен оқшаулау. 

Мақсат-міндеттері. 

Қардың қорғаныш 

қасиеттері туралы 

ойды бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Бір, 

екі, үш.. қаш!" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіру 

жылдамдығын, 

шапшаңдықты, 

тапқырлығын 

дамыту; бірлесіп 

ойнауды үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

Суды бақылау. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Судың жиынтық 

күйі туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Зерттеу. Педагог 

балаларды 

эксперимент 

жүргізуге 

шақырады. 

Шыны ыдысқа су 

құйылады, 

қақпағын мықтап 

жауып, салқын 

жерде қалдырады. 

Көп ұзамай судың 

орнына мұздың 

бөліктері пайда 

болады. 

Мұздатылған су 

(мұз) сұйық суға 

қарағанда көбірек 

орын алады. Мұз 

шалшықтарда, 

өзендерде, 

тоғандарда алғашқы 

Қардың түсуін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қардың қасиеттері 

туралы ойларын 

нақтылау; қыста 

қардың жаууы 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

төбешік жасау үшін 

қар үйіндісін жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс 

істеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Қарға 

мен торғай". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің 

бұйрығын мұқият 

тыңдауды үйрету; 

Қар мен мұзды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Судың әртүрлі күйі 

туралы білімдерін 

бекіту; жансыз 

табиғат туралы 

шынайы түсінікті 

қалыптастыру. 

Зерттеу. Үлкен 

және кішкентай 

қаңылтырдағы, таза 

және боялған судың 

қанша уақытта 

қататынын 

салыстыру; ыдысқа 

тығыз немесе еркін 

салынған қардың 

еру жылдамдығын 

салыстыру. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

алаңда өсетін 

өсімдіктерге күтім 

Аяздың өрнектерін 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Терезеге 

аяз салған өрнектерді 

қарастыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары (қарды 

белгілі бір жерге күрекпен 

жинау) 

Мақсат-міндеттері. 

Балабақша алаңында тазалық 

пен тәртіпті сақтауды үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Жұбыңды 

тап". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі бойынша 

қимылдар жасау. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту. 



материалдармен  аяз түскен бойда 

пайда болады. 

Аязды күндері мұз 

қабығы  

зейінді дамыту. 

Өзіндік еркін ойын  

жасау. 

 ойындар. 

"Құрсауға түс". 

Мақсат-міндеттері. 

Белгі бойынша 

әрекет ету қабілетін 

нығайту; заттарды 

нысанаға лақтыру 

дағдысын бекіту. 

одан сайын 

қалыңдай түседі. 

Мұзды жылы 

бөлмеге кіргізсе не 

болады? (мұз ериді) 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

балабақша ауласын 

тазалау. 

Мақсат-міндеттері. 

Күрек, зембілмен 

жұмыс істеу 

дағдыларын бекіту; 

өз жұмысын 

ұтымды 

ұйымдастыруды, 

ұжымда достық 

қарым-қатынаста 

жұмыс істеуді 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

"Ыстық-суық". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты аяқтың ішкі 

жағынан көтеру 

жаттығуы; жүрудің 

бұрын игерілген 

түрлерінде дұрыс 

техниканы жүзеге 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

"Жалаушаны 

қағып кетпе". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Нысандарды 

құлатпай, олардың 

арасында "жылан" 

секілді жүруді 

жалғастыру; зейін 

мен бақылауды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттағы 

еңбекке, қоршаған 

ортаға 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Қарға 

мен торғай". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің 

бұйрығын мұқият 

тыңдауды үйрету; 

зейінді дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: еңбектеу. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылдарды 

үйлестіруді дамыту; 

батылдықты, шешім 

қабылдай алуға 

тәрбиелеу. 

 



асыруға қол 

жеткізу. 

  Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындары: тепе-

теңдікті сақтауға 

арналған 

жаттығулар. 

Мақсат-міндеттері. 

Төзімділікті 

дамыту. 

   

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Тамақтану кезінде мінез-құлық мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: ас құралдарын дұрыс 

пайдалану (ас қасық пен шай қасық, шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану мүмкіндігі; нанды үгітпеу, тамақты 

асықпай шайнау, тамақтану кезінде сөйлеспеу; сыпайы болуды үйрету (тамақ үшін алғыс айту, тазалық пен ұқыптылық 

сақтау қажеттілігін үйрету). 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де, кешке де, 

Жуын күндіз де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Ұйықтауға ыңғайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 



шаралары 

15:00-15:30 

Алақанға арналған "Кірпі" жаттығуы; тікенек допты алақанға салып айналдыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Тамақтану кезінде әдепті мінез-құлық мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: ас құралдарын 

дұрыс пайдалану (ас қасық пен шай қасық, шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану мүмкіндігі; нанды үгітпеу, 

тамақты асықпай шайнау, тамақтану кезінде сөйлеспеу; сыпайы болуды үйрету (тамақ үшін алғыс айту, тазалық пен 

ұқыптылық сақтауды үйрету) 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де, кешке де, 

Жуын күндіз де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Дидактикалық 

ойын. "От, су, 

аспан, жер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы тірі 

және өлі табиғат 

өкілдері жайында 

білімдерін нығайту; 

ой шапшаңдығын, 

елестету, зейін 

қабілеттерін 

дамыту; 

алғырлыққа, 

зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: доп. 

Шарты. 

Балалар бір 

тізбекке, жарты 

Дамытушы ойын 

"Сынық телефон". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың есту, 

түйсік, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты. 

Балалар бір тізбекке 

отырады. 

Жүргізушіні 

санамақ арқылы 

таңдауға болады. 

Алғашында педагог 

балаларға ойынды 

жүргізу үлгісін бір 

рет көрсетеді. 

Балаларға ойын 

Дидактикалық 

ойын. 

"Кейіпкердің 

сөздерін 

жалғастыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгілі 

бір ертегідегі кез 

келген кейіпкердің 

айтқан сөздерін ары 

қарай жалғастыруға 

ынталандыру; 

байланыстыра 

сөйлеу мәдениетін, 

есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту, сөздік 

қорды байыту; 

ертегілер әлеміне 

тұрақты 

Дамытушы ойын. 

"Қайда 

болғанымызды 

айтпаймыз, 

көргенімізді 

көрсетіп 

қайтамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, 

елестету 

қабілеттерін, 

логикасын, 

тапқырлығын 

дамыту. 

Шарты. 

1-нұсқа. 

Педагог 

жұмбақтарды 

қимыл арқылы 

көрсетеді, балалар 

"Сақина" аз қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

зеректікке, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Баланың алақанына жасыруға 

сыятын сақина. 

Шарты. 

Ойыншылар жарты шеңберде 

отырады, жүргізуші сақинаны 

алып, әрбір балаға кезегімен 

сақинаны салған сияқты 

қимылдар жасайды. 

Алақанына салынған 

сақинасы бар бала, жүргізуші 

шақырған кезде, орнынан 

ытқып, шеңбердің тысына 

шығып кету керек. 

Ойыншылар сақинасы бар 



шеңбер құрып 

(шеңберде) 

отырады (тұрады). 

Басында ойын 

шартының 

орындалуын реттеу 

үшін жүргізуші 

рөлін педагог өзі 

атқара алады. 

Жүргізуші допты 

балаларға кезекпен 

лақтырады. Допты 

лақтырғанда "От!", 

"Су!", "Аспан!",  

шартын нақтылы 

орындап, оны 

бұзуға 

болмайтынын 

түсіндіреді. 

Жүргізуші бірінші 

болып шетте 

отырған баланың 

құлағына өзі 

ойлаған заттың 

атауын сыбырлап 

айтады. Оны естіген 

бала келесі балаға 

сыбырлап айтады, 

сөйтіп ойын 

жалғаса  

қызығушылықты 

арттыру; халық 

ауыз әдебиеті 

үлгілеріне 

сүйіспеншілік 

сезіміне тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Түрлі ертегілер 

бойынша белгілі 

сюжеттер салынған 

суреттер. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс- 

көрсетілген затты, 

жан-жануарды, 

құбылысты 

көрсетеді. 

2-нұсқа. 

Белсенді балалар 

ортаға шығады, 

қимылдарды 

кезекпен көрсетеді. 

3-нұсқа. 

Шеңберде немесе 

тізбекте отырған  

баланы байқаса, оны орнынан 

жібермей, ұстап алуға 

тырысады. 

(дене шынықтыру) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Туған күн". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардан туған күн ұғымын 

қалай түсінетіндерін рөлдік 

ойын барысында анықтау; 

отбасыда туған күнді атап өту 

дәстүрі жайында білімдерін 

кеңейту;  

 "Жер!" сөздерін 

айтады. 

Допты ұстап алған 

бала әрбір сигнал 

сөзіне әрқалай бір 

ғана жауап береді. 

Мысалы, "от" - өзін-

өзі айналу, "су" - 

суда мекендейтін 

балық, судың 

астында мекен 

ететін жануарды 

атау, "аспан" - 

аспанда ұшып 

жүретін құс не 

жәндікті атау, "жер" 

- жануар, жәндікті 

атау. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

береді. Соңғы 

отырған бала 

естіген сөзді 

дауысын шығарып 

жариялайды. 

Баланың айтқан сөз 

жүргізуші ойлаған 

сөз болып шықса, 

телефон сынбай 

істеді деп саналады. 

Соңғы сөз бастапқы 

сөз болмай қалса, 

балалар тергеуді 

жүргізіп, бұл сөздің 

қандай тізбекте 

ауысып кеткенін 

анықтайды. 

Бір айналым 

өткеннен кейін, 

бірінші бала соңғы 

орынға ауысады, 

сөйтіп бірінші 

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Цирк". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

түсінігінде циркте 

қызмет ететін 

өнерпаздар 

(сайқымазақ, 

гимнаст, сиқыршы, 

жонглер, 

жануарларды 

жаттықтырушы) 

жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыру; цирк 

өнерпаздарының 

жұмысын түсіндіру; 

еңбекқорлыққа, 

төзімділікке, 

сыпайылыққа, 

(тұрған) әрбір бала 

кезек бойынша 

қимылдарды 

көрсетеді. Барлық 

балалар ойланып, 

жұмбақты шешуге 

тырысады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Кемемен саяхат". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кемемен 

саяхаттау қалай 

өтетіні туралы, 

теңіз порты қандай 

жақынға сүйіспеншілікке, 

достыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Туған күнді атап өтуге 

қажетті безендіру 

жабдықтары, торт және басқа 

тәттілердің жасанды 

модельдері, журналдан 

қиылған суреттер; әдемі 

қапталған сыйлықтар; 

ойыншық музыкалық 

аспаптар, микрофон; 

сайқымазақ немесе басқа 

кейіпкерлердің костюмдері. 

Шарты. 

Педагог балалармен бірге 

әрбір отбасыда туған күннің 

қалай өтетіні жайында 

әңгімелеп, қолданатын 

жабдықтарды, қандай 

тәттілерді әзірлейтінін 

анықтайды; туған күнді атау 



әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Ойыншықтар" 

дүкені". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ойыншықтар дүкені 

жөніндегі 

ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы  

еститін балалар 

үнемі жаңадан 

болып отырады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

саламатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Циркте қызмет 

ететін артистерге 

қажет ойыншық 

құралдар, 

модельдер (доптар, 

ойыншық 

жануарлар, бас 

киімдер, таяқшалар, 

спорттық  

орын екенін 

түсіндіру; кеме 

капитаны, даяшы, 

күтушілер, есепші, 

бақылаушы 

полиция сияқты 

мамандықтар 

туралы ұғымдар 

қалыптастыру; 

кемедегі 

жолаушылар саяхат 

кезінде қандай  

салтының қайдан келгенін 

талқылайды. 

Балалар туған күнін өткізу 

үшін, педагогпен бірге қандай 

әрекеттер тізбегін жасау 

керектігін жоспарлайды. 

Содан кейін балалар өздерінің 

сол жоспар бойынша қандай 

міндеттерді атқаратыны 

жайында айтады, қажетті 

құралдары алады, туған 

күніне дайындай бастайды. 

 рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға 

тәрбиелеу. 

Құралдар: сөрелер, 

ойыншықтар, 

ойыншық 

смартфондар, төлем 

карточкалары, 

сөмкелер, ақшаны 

білдіретін қағаздар. 

Шарты. 

Сатушы өз қалауы 

бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

құралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон) 

ойыншықтардың 

бірін таңдап, өз 

қалауларын айтып 

жатады. Сатушы 

"Сұлулық 

салоны". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

сұлулық салоны 

қызметкерлері 

(шаштараз, 

маникюр, педикюр 

шебері, бет 

әрлеуші) 

мамандықтары 

жайында 

ұғымдарын 

тиянақтау; нәтижелі 

қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Шаштараз, 

маникюр, педикюр 

шебері, бет әрлеуші 

сияқты мамандар 

қолданатын 

киім үлгілері, 

гимнастикалық 

ұршық, костюмдер). 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірге циркке 

(суреті) қандай 

орын екенін, бұнда 

қандай өнерпаздар 

жұмыс істейтіні 

туралы 

әңгімелеседі; әрбір 

артист маман 

қандай құралдарды 

пайдаланатыны, 

олардың еңбегінің 

қаншалықты қиын 

екенін түсіндіреді. 

Балалар циркте 

қызмет ететін 

өнерпаздар: 

сайқымазақ, 

гимнаст, сиқыршы, 

жонглер, 

жануарларларды 

тәртіпті ұстанатыны 

туралы жаңа 

білімдерін 

пысықтау; 

ойындағы рөлдік 

әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тәртіп 

ережелеріне, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Жасанды кеме 

бортын құрастыру 

үшін, 

орындықтарды екі 

бөлек қатарға тізу; 

капитан, күтуші, 

полицей, есепшінің 

киім үлгілері (бас 

киімдері); 

капитанның 

алдында кемені 

жүргізуге қажет 

Туған күн иесін балалар 

санамақ арқылы таңдаулары 

мүмкін. Оқу жылының аяғына 

дейін әр бала туған күнінің 

иесі болып үлгеруі тиіс. 

Алғашында, педагог ойын 

барысын сөзбен сүйемелдеп 

отырады, ойыншыларға 

қосымша әрекеттерін 

анықтайтын, сұрақтар қойып 

жүреді, өзі қатысады, ойын 

желісінің одан ары 

жалғасуына үлес қосады. 

Ойын аяғында педагог 

балалармен бірге қорытынды 

жасай алады. Туған күннің 

әдемі өтуіне бірнеше себеп 

болады: қонақтардың жақсы 

ниеті, достығы, тағамдардың 

дәмділігі, ойын-сауық 

шараларының қызықты 

дайындалғаны. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет. зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 



ойыншықтарды 

сөрелерге 

орналастырады, 

бағаларын 

анықтайды, сатып 

алушыларға 

тауардың ұтымды  

ойыншық құралдар 

және модельдері 

(қатпа қағаздан, 

пластиктен 

жасалған); қолғап 

(перчаткалар), 

халаттар, бас 

киімдер мен 

алжапқыштар; 

журналдар; төлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен  

жаттықтырушы 

болып бөлініп, 

топтасып, белгілі 

жаттығулар 

жасайды. 

Педагог цирк 

қойылымы жайында 

жариялап, қалған 

балаларды 

орындықтарға  

батырмалары бар 

панель; сусындар 

мен шырындардың 

бос ыдыстары; 

тағамдар макеттері; 

терминалда тұратын 

бақылау өткелінің 

макеті; сөмкелер 

мен қораптар, 

ойыншық 

чемодандар,  

 жақтарын айтады, 

оны адамдарға 

"сатады". 

Педагог 

диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

қаражаттың орнына 

қолданатын 

таңбалауыштар. 

Шарты. 

Педагог ойын 

алдында 

балалармен 

сұлулық салонынды 

қызмет ететін 

шаштараз, 

маникюр, педикюр 

шебері, бет әрлеуші 

жайында 

әңгімелесіп, 

суретімен 

танысады, 

дәріханада қызмет 

ететін мамандар 

жөнінде алдын ала 

әңгімелеседі. 

Балалар сұлулық 

салонында қай 

маман қандай 

құралдарды 

қолданатынын 

түсіндіреді. 

отыруға шақырады. 

Әрбір өнерпаздың 

шығуын аса 

құрметпен 

жариялап, оған 

көрермендер 

тарапынан қолдау 

және қошемет 

көрсетуді сұрайды. 

Балаларға қойылым 

соңында өнерпаздар 

көрермендерге иіліп 

құрмет көрсететіні, 

ал көрермендер 

оларды мақтап, 

қошемет 

білдіретінін айту 

керек. 

Педагог ойын 

барысын өзі реттеп 

жатады, балалардың 

әрекеттерін 

белсендіру үшін 

қосымша сұрақтар 

қояды. 

Соңында педагог 

ойыншық 

смартфондар; 

билеттер және жеке 

куәлікті білдіретін 

таңбалауыштар; 

мөр; қағаз бетіне 

салынған, кемеде 

тәртіпті сақтау 

ережелерінің 

сызбалы суреті. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жұмысы ретінде 

балалармен кемеде 

саяхатқа шығу үшін 

билеттерді салып 

алуы қажет; 

кемемен сапарға 

шығу алдында теңіз 

портында тіркеуден 

өтіп, кейін кеме 

бортына өтуге 

болатынын 

анықтайды. 

Балалар дайындық 

барысында теңіз 

 



Балалар сұлулық 

салонында қызмет 

ететін мамандардың 

рөлін таңдайды 

немесе санамақпен 

анықтайды; 

мамандар өздеріне 

қажет киім және 

құралдарды алып, 

орындарына 

барады;  

балалармен бірге 

қорытынды 

жасайды: цирк 

қойылымының 

әдемі және қызықты 

болуы, 

өнерпаздардың 

шеберлігі мен 

тынымсыз еңбегінің  

порты, кеме борты 

сияқты жерлерді 

сурет пен 

бейнежазбаны көру 

арқылы түсінеді. 

Педагог кемедегі  

      

  балалардың 

қалғаны 

тұтынушылар 

болады. 

Педагог мамандарға 

өз орындарын 

дайындап отыру 

жайында, ал 

тұтынушылар өз 

мұқтажын айтады 

немесе журналдағы 

суреттерді көрсету 

арқылы түсіндіреді. 

Алғашында, педагог 

диалогтарды реттеп 

жатады, сұрақтарды 

тиянақты түрде 

қоюға 

жаттықтырады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

арқасында болады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

даяшы, капитан 

тағы басқа 

мамандық иелерінің 

қандай қызмет 

атқаратындарын 

біртіндеп 

түсіндіреді. 

Ойын кезінде 

тиянақтау 

сұрақтары ғана 

қойылып, 

балалардың 

арасынан 

тағайындалған 

(санамақ), кеме 

қызметкерлерінің 

міндеттері 

үлестіріледі. 

Ойынға 

қатысушылар өз 

құрал-жабдықтарын 

алып орындарына 

барады, ойынға 

дайын тұрады. 

Педагог балаларға 

кемеде 

 



саяхаттаудың 

қызығын ойын 

барысында 

түсіндіруі тиіс. 

Алғашында, педагог 

балалардың жеке 

мамандар ретінде өз 

орындарында 

міндеттерін атқару 

барысын реттеп, 

қадағалап отырады. 

Мамандар өз 

орындарына барған 

кезде балалар 

жолаушылар болып, 

билеттерін алады, 

тіркеуден өтеді 

содан кейін кеме 

бортына 

шақырылады. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: кемеде 

саяхаттау үшін 

бірнеше ережелені 

орындау керек; 

тұтынушылардың 

демалыстары үшін 

көптеген адамдар 

қызмет етеді; теңіз 

порты мен кеме 

борты - қоғамдық 

орындардың бірі; 

кеме - су көлігі, оны 

жүргізу үшін жақсы 

оқып, көп 

дайындалу керек. 

(қарым-қатынас 



іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

Балаларға киімдерін ретімен киюді, жыл мезгіліне сәйкес киімдер киіну (қалың не жұқа) керектігін түсіндіру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында ертегілер тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік 

іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскеден шығар алдында аяқкиім мен үсті-басын қағу; 

- балабақшаға кірер алдында аяқкиімнің табанын тазалау; 

- ғимаратқа тыныш кіру, есікті тарсылдатпау; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою; 

Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

"Ата-аналарға 

арналған жеке 

әңгімелер. 

Көзге арналған 

түзету 

гимнастикасы. 

Ата-аналардың 

психологиялық-

педагогикалық 

білімдерін 

жетілдіру. 

«Айына бір рет 

отбасы күнін 

өткізу». 

Баланың қабілеттері 

туралы әңгімелесу. 

Баланың тәрбиесі туралы 

сөйлесу. 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды көрсету) 

28.11. - 02.12.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 28.11.22 29.11.22 30.11.22 01.12.22 02.12.22 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08:00-08:45 

Ата-аналарға баланың балабақшадағы тәртібі туралы айту; ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарға жауап беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Бөлме 

өсімдіктеріне 

күтім жасау". 

Мақсат-

міндеттері. 

Өсімдіктерді 

таза ұстау 

әдістері туралы 

бұрын алған 

білімдерін 

нақтылау, 

сыртқы түріне, 

құрылымына 

назар аудара 

отырып, 

балаларға 

"Жабық 

өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттері. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

өсімдіктердің 

жапырақтарына 

ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

"Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кезекші 

міндеттерін өз 

бетінше және адал 

орындауды үйрету. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін 

кию, үстелді дұрыс 

қою. 

Тамақтанғаннан 

кейін ыдыстарды 

тазалау. Еңбек 

дағдыларын 

дамыту, үстелді 

"Шешіну 

бөлмесінің 

шкафындағы 

тәртіп" 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен 

бірге) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында тәртіп 

сақтауды үйрету: 

шкафты киім мен 

аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту 

және киімді орнына 

"Кір сүлгілерді ауыстыру". 

Мақсат-міндеттері. Еңбекке 

тұрақты қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. Еңбек етуге ниеттерін 

тәрбиелеу, ересектерге 

көмектесуге ынталандыру. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 



өсімдіктің 

шаңын кетіру 

әдісін таңдауды 

үйрету. 

(еңбек іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

Балаларға 

өсімдіктерді суару 

қажеттілігін өз 

бетінше анықтауды 

үйрету (топырақтың 

түсі мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

жабдығындағы 

тәртіпсіздікті 

байқау. Ортақ игілік 

үшін шынайы 

ниетімен 

еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

мұқият бүктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көруді, 

ұжымда тату-тәтті 

еңбек етуді үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Үстел үсті 

ойыны. 

"Бұл қашан 

болады?" (лото) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

зейінін дамыту. 

Заттарды 

топтастыруды 

үйрету. 

Байқампаздыққа 

баулу. 

Балалар жыл 

мезгілдерін 

көрсететін 

карточкаларды 

таңдайды. 

(қарым-

қатынас іс-

әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек 

Дамытушы ойын. 

"Ғажайып 

музыкалық 

аспаптар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тыңдау, 

ән салу қабілетін 

дамыту. Өнерге 

баулу. 

Ойын барысы. 

Балаларға түрлі 

аспаптардың әуенің 

қосып, қай 

аспаптың дыбысы 

екенін анықтауды 

үйрету. 

(музыка) 

"Бұл қай кезде 

болады?» 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәулік 

уақыты туралы 

түсініктерін бекіту; 

шыдамдылыққа 

баулу. 

Нұсқаулық: бала 

күннің әртүрлі 

уақыттарына 

қатысты сюжеттер 

бейнеленген 

суреттер 

жиынтығын алады. 

Балалар кезекпен 

уақытты бөлігін 

атайды және 

олардың суретін 

сипаттайды 

(мысалы, "бұл 

таңертең, өйткені 

біз жаттығу 

жасаймыз"). 

Дамытушы ойын. 

"Лабиринт". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

танымын дамытуға 

арналған жаттығу. 

Ойынның барысы. 

1. Балаларға дайын 

лабиринт (аю мен 

апан) беріледі, 

балалар тез-тез 

орындап шығады. 2. 

Аю мен апан 

туралы әңгімелесу. 

3. Аюдың суретін 

салудың дәстүрден 

тыс технологиясын 

қолдану. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

Дамытушы ойын . 

"Дәрігерге не керек?» 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың мамандықтар 

туралы білімдерін 

қорытындылау және жұмысқа 

байланысты белгілі бір 

пәндердің мақсаты туралы 

білімдерін кеңейту; қолдың 

ұсақ моторикасын, сөйлеуді, 

сөздерді логикалық түрде 

құру қабілетін дамыту. 

Нұсқаулық: үстелде қиылған 

суреттер бар (мысалы, 

құралдар). 

Балалар барлық эпизодтарды 

жинайды. 

Алынған суреттердің 

мақсатын түсіндіріңіз. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекет) 



іс-әрекеті) (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

шығармашылық 

іс-әрекет) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:00-09:20 

Жалпы дамыту жаттығулары. "Қаражорға" биі. 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - иықты артқа қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 

1- оң аяқты алға созу, оңға қарай иілу, қолды бүгу, саусақтарды қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

2 - сол аяқты алға созу, солға қарай иілу, қолды бүгу, саусақтарды қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

 

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 

1 - сол аяқты алға созу, оң қолды жоғары көтеру, сол қолды алға созу, сол қолды оң қолға тигізу; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

2 - оң аяқты алға созу, оң қолды жоғары көтеру, сол қолды алға созу, сол қолды оң қолға тигізу; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу (6 рет қайталау). 

 

4. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 

1- екі аяқты бірге ұстау, қолды 2 жаққа созу, иықты қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

 

5. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 

1 - аяқты айқастыру, қолды белге ұстау, иықты алға және артқа қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

 

6. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - екі аяқты кезек көтеру, қолды белге ұстау, орнында шоқырақтау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:15-09:30 

Гигиеналық дағдылар 

Қажет болған жағдайда майлықты қолдану дағдысын бекіту. 

Көркемсөз 

Су деген — өмір көзі, 

Тіршіліктің нәрі бұл. 

Су болмаса оянбайды, 

Табиғаттың барлығы. 

Таза болсаң судай бол, 

Бәрін жуып кетірген. 



Жақсы болсаң жердей бол, 

Бәрімізді өсірген. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

10:00-10:10 

«Суреттер 

құрастыру». 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

бірнеше шағын 

суреттен 

мазмұны бір 

үлкен суретті 

құрастыруды 

үйрету; әңгіме 

құрастыру, тіл 

байлығы мен ой-

өрісін дамыту, 

әртүрлі 

мазмұнды 

суреттер 

құрастыруға 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

(қарым-

қатынас іс-

әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

"Қыс белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тез 

ойлануға тәрбиелеу. 

Ойын барысы. 

- Балалар, 

сендермен ойын 

ойнаймыз. Мына 

жерде жыл 

мезгілдерінің 

белгілерін 

білдіретін суреттер 

тұр. Осы 

белгілердің ішінен 

қыс мезгілінің 

белгісін ажыратып 

алуымыз керек. 

Ендеше, балалар, 

суреттерді тезірек 

ажыратып алайық. 

Балалар суреттерді 

жылдам қойып 

шығады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

"Сипаттамадан 

тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлеуді дамыту 

(сын есімдер мен 

зат есімдерді 

үйлестіру 

мүмкіндігі); белгілі 

бір заттарды, 

тіршілік иелерін 

біріктіретін 

ұғымдар туралы 

білімді бекіту. 

Сипаттама.Балалар 

жауап беруге тиіс 

сұрақтарды 

дайындау. 

Мысалы: 

* түрлі түсті 

қанаттары бар әдемі 

жәндік, ұшуды 

ұнатады, 

балшырынмен 

қоректенеді 

(көбелек); 

* көлік, ұзын, 

бірнеше бөліктен 

тұрады, темір 

рельстермен жүреді 

(пойыз); 

* жабайы жануар, 

орманда тұрады, 

айға  

Дидактикалық 

ойын. 

«Сыңарын тап». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

пішіндер туралы 

түсініктерін 

кеңейту. 

Байқампаздық пен 

шапшаңдықты 

үйрету. Ойынға 

қызығушылықтары

н арттыру. 

Тазалыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын ережесі. 

Геометриялық 

пішіндерді қақ 

ортасынан бөлу. 

Балалар сол 

геометриялық 

пішінді тауып құрау 

керек. Ойын 

бірнеше рет 

қайталанады, 

балалар 

геометриялық 

пішіндердің түр-

түстерін айтып 

беруге тиіс. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

Дидактикалық ойын. 

"Менің қайда және кім 

болып жұмыс істейтінімді 

тап". 

Мақсат-міндеттері. Мамандық 

түрлерінің атауын еске 

сақтау, қиялын, ынтасын 

дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 



әрекеті) 

   қарап ұлиды 

(қасқыр); 

* жабайы жануар, 

қызыл шашты, 

ертегілерде 

айлакерлігі 

айтылады (түлкі); 

* сары қабығы бар 

жеміс, дәмі қышқыл 

(лимон). 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

  

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10:00-11:00 

Сауат ашу 

негіздері 

"[ш] дыбысы 

және Ш ш әрпі". 

Мақсат-

міндеттері: [ш] 

дыбысы және Ш 

ш әрпімен 

таныстыру. 

 

Қазақ тілі 

Қысқы табиғат 

құбылыстары. 

Балалар қысты 

қарсы алады. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы қыс 

мезгіліндегі 

табиғат 

құбылыстары 

Сауат ашу 

негіздері 

"[ш] дыбысы және 

Ш ш әрпін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттері: 

[ш] дыбысы мен 

әрпін таныту, сөз 

ішіндегі [ш] 

дыбысының 

ерекшелігін 

меңгерту, [ш] 

дыбысы арқылы 

берілген сөздерді 

оқыту. 

 

Математика 

негіздері 

"Жыл мезгілдерін 

ажырата білесің 

бе?" 

Мақсат-міндеттері. 

Математика 

негіздері 

"Жыл мезгілдерін 

ажырата білесің 

бе?" қайталау 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда "сегіз" 

саны мен цифры 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білуді 

жаттықтыруды 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

С-З дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың 

орнын табу) мен 

әрпі (атау, жазу 

негіздері). 

Математика 

негіздері 

"Қазақстан жерінің 

есепсіз байлығы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың он 

көлеміндегі 

сандарды тура және 

кері санау 

дағдыларын үйрету; 

Қазақстан жерінің 

есепсіз байлығын 

білдіретін 

таңбалауыштарды 

он санының 

көлемінде 

сәйкестендіруді 

үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Кел, жаттайық! Ә. 

Асылбеков 

Сауат ашу негіздері 

"[қ] дыбысы және Қ қ әрпі". 

Мақсат-міндеттері: [қ] 

дыбысы мен әрпін таныстыру, 

сөздерге дыбыстық талдау 

жасауды үйрету. Буындарды, 

қысқа сөздерді оқуды үйрету. 

 

Мүсіндеу 

"Қыс ғажабы". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

мүсіндеудің "есу", 

"домалақтау", "шиыршықтау" 

әдістерін пайдаланып, ұлпа 

қарды мүсіндеуді үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Хоп-фитболдармен секіру" 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

хоп-фитболдармен (секіргіш 

гимнастикалық доптар) 

секіруді үйрету. 



туралы 

білімдерін 

кеңейту; аяз 

туралы түсінік 

беру; жұмбақтар, 

өлеңдер, 

әңгімелер 

туралы 

түсініктерін 

бекіту; табиғат 

пен адамның 

өзара 

байланысы;  

Балалардың 

ұғымындағы "сегіз" 

саны мен цифры 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білуді 

жаттықтыру. 

Музыка 

«Қос  дабыл» 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың әнге 

қызығушылығын 

арттыру; әннің 

мазмұнын 

эмоционалды 

қабылдай білуге 

және музыкадағы 

контрастық 

бөлімдерді 

ажыратуды үйрету. 

 

 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды [-с], [-з] 

дыбыстары және С 

с, З з әріптерімен 

таныстыру, 

әріптерді жазуды 

көрсету; [-с], [-з] 

дыбыстарының 

нақты 

артикуляциялық 

қалпын 

қалыптастыру, 

естіп,  

«Әдептілік 

әліппесі" пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңде кездесетін 

сөздердің 

мағынасын 

түсіндіруді 

пысықтау. 

Музыка 

«Қояндар» 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

бойында 

эмоционалды 

қабылдай білуге 

және музыкадағы 

контрастық 

бөлімдерді 

ажыратуды үйрету. 

 

 

Көркем әдебиет 

"Ә. Дүйсенбиевтің «Қыс» 

өлеңін жаттау. Мазмұны 

бойынша әңгімелеу" 

қайталау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс мезгілі 

туралы білімдерін кеңейту. 

Табиғат құбылыстарының 

сұлулығын сезінуді үйретуді 

пысықтау. 

 қысқы 

құбылыстардың 

ерекшеліктері 

туралы 

түсініктерін 

дамыту; қазақ 

тіліндегі 

жұмбақтар, 

өлеңдер мен 

әңгімелерді 

ажыратуды және 

сөйлем 

құрастыра білуге 

дағдыландыру; 

сөздерді нақты 

дыбыстармен 

 

Сөйлеуді дамыту 

Кел, жаттайық! Ә. 

Асылбеков 

«Әдептілік 

әліппесі». 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңде кездесетін 

сөздердің 

мағынасын 

түсіндіру. 

ажыратуды үйрету, 

буындарда, 

сөздерде дұрыс 

айтуға 

дағдыландыру; 

[-с], [-з] 

дыбыстарын сөздің 

кез келген жерінен 

(сөздің басында, 

ортасында, аяғында) 

тауып көрсете 

білуге үйрету; [-с], 

[-з] дыбыстары 

кездесетін сөзге 

мысал келтіріп, сол 

сөздерді 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қысқы 

құбылыстардың 

сыры". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс 

және басқа жыл 

мезгілдеріне тән 

құбылыстарды 

пысықтау; қысқы 

құбылыстар 

жөнінде ұғымдарын 

тиянақтау, 

түсініктерін 

кеңейту; кез келген 

 



айтуды үйрету 

арқылы 

артикуляцияны 

дамыту; қыста 

және жылдың 

басқа 

уақыттарында 

табиғат 

құбылыстарын 

салыстыруды 

үйрету, 

кездейсоқ 

қорытынды 

жасау; есту 

зейінін, қиялын, 

шығармашылық

қа 

қызығушылықты 

дамыту; табиғат  

қатыстырып сөйлем 

құрастыру арқылы 

сөздік қорларын 

толықтыру; қыс 

мезгілі туралы 

түсініктерін 

кеңейту; қыс 

мезгілінің туралы өз 

ойын тиянақты 

жеткізе білуге 

баулу, 

байланыстыра 

сөйлеуге тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Қаппен қалай 

секіреді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жүру мен  

ауа райын болжай 

білу қабілеттерін 

жобаны 

құрастыруда 

пысықтау; 

көркемсөздің 

мағынасы мен 

әдемілігін, даладан 

бақылаған 

құбылыстардың  

 табиғаттағы, ауа 

райындағы, 

өсімдіктер 

әлеміндегі, 

адамдардың 

киіміндегі 

қарапайым 

маусымдық 

өзгерістерді 

байқауға 

шақыру; табиғат 

күнтізбесіндегі 

табиғат пен ауа 

райының жай-

күйін бақылау 

нәтижелерін 

белгілеуді 

үйрету. 

 жүгіруді қайталап 

кезектестіру; 

арқаннан аттап 

секіру; допты екі 

қолымен бір-біріне 

(арақашықтығы 1,5-

2 м) басынан асыра 

лақтыруды үйрету; 

қадамды алмастыра 

жүру дағдыларын 

дамыту. 

 

Көркем әдебиет 

"Ә. Дүйсенбиевтің 

«Қыс» өлеңін 

жаттау. Мазмұны 

бойынша 

әңгімелеу". 

Мақсат-міндеттері. 

әсемдігін байқауға 

баулу; зеректікке, 

зияткерлікке, 

достыққа тәрбиелеу. 

 



Балалардың қыс 

мезгілі туралы 

білімдерін кеңейту. 

Табиғат 

құбылыстарының 

сұлулығын сезінуді 

үйрету. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларға киімдерін ретімен киюді, жыл мезгіліне сәйкес киімдер киіну (қалың не жұқа) керектігін түсіндіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Маусымдық 

өзгерістерді 

бақылау. 

(қарым-

қатынас іс-

әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-

міндеттері. 

Қыстың басында 

табиғатта қандай 

өзгерістер 

болатыны 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

(түн ұзарады, 

күн қысқарады); 

қыстың 

басталуына тән 

белгілерді 

ажыратуды, 

оларды 

өлеңдерден тани 

білуді үйрету. 

Ересек 

адамдармен 

Бақшаны 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қысқы бақтағы 

маусымдық 

өзгерістермен 

таныстыру, зерттеу 

қызметіне 

қызығушылықты 

арттыру. 

Зерттеу. Қардың 

тереңдігін 

қарөлшеуішпен 

өлшеу; қыста 

топырақтың күйін 

анықтау. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

учаскедегі қардан 

мүсіндерді тұрғызу. 

Мақсат-міндеттер. 

Торғайды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қыстайтын құс - 

торғай. Торғай 

туралы білімдерін 

бекітуді 

жалғастыру; 

құстарға арналған 

жемшашарды таза 

ұстауды үйрету. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

жемсауытты қардан 

тазарту, құстарға 

жем шашу. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбекке 

қызығушылықты 

ояту. 

Қимыл-қозғалыс 

Қардың түсуін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қардың қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру; 

қыста жауатын 

қардың жаууы 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Зерттеу. Ақ қағазға 

ұшып келе жатқан 

қар ұлпаларын 

ұстау; зерттеу; 

қасиеттерін 

анықтау. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ағаштардың 

тамырларын қармен 

жабу. 

Шетенді бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Шетен 

туралы білімдерін кеңейту; 

қыста шетенді бақылауды 

жалғастыру. 

Зерттеу. 

Аяз түскенге дейінгі және аяз 

түскеннен кейінгі жидектерді 

салыстыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

жолдағы қарды тазарту. 

Мақсат-міндеттері. Аула 

сыпырушыға көмектесу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Жалаушаға 

дейін кім бірініші жүгіреді?" 

ойыны (дене шынықтыру). 

Мақсат-міндеттері. Доғаның 

астымен жорғалап жүру 

дағдыларын машықтандыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар: қозғалыстарды 



орындалатын 

қарапайым 

еңбек 

тапсырмалары:  

Қардан мүсіндер 

құрастыруды 

үйрету; достық 

қарым-қатынасты 

дамыту. 

Қимыл-қозғалыс  

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Нысанаға тигіз". 

Мақсат-міндеттері. 

Ұшатын заттың 

бағытын ұстануды,  

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс 

істеу қабілетін 

дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. Орнынан 

ұзындыққа секіру  

 ағаш 

тамырларын 

қармен толтыру. 

Мақсат-

міндеттері. 

Тіршілік 

иелеріне 

көмектесуге 

тәрбиелеу. 

Қимыл-

қозғалыс 

ойындары. 

(дене 

шынықтыру) 

"Аққала 

ойыны". 

Мақсат-

міндеттері. 

Заттарды 

лақтыру 

дағдыларын 

бекіту. 

Өзіндік еркін 

ойын 

әрекеттері, 

далаға алып 

шығатын 

материалдарме

н ойындар: 

қозғалыстарды 

дамыту. 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Жапалақ", 

"Соқыртеке". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің 

бұйрығын мұқият 

тыңдауды үйрету, 

зейінді дамыту, 

тапсырманың 

дұрыстығын 

бақылау; кеңістікті 

бағдарлай алу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: 

"Нысанаға тигіз" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Затты лақтыру 

күшін дамыту. 

қимылдарды дұрыс 

есептеуді және 

орындауды үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: қар 

кесектерін алыста 

тұрған нысанаға 

лақтыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылдарды 

үйлестіруді дамыту. 

"Аққала ойыны". 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды лақтыру 

дағдыларын бекіту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Қар лақтыруды 

үйрету. 

техникасымен жаттығуды 

жалғастыру. 



Мақсат-

міндеттері. Тепе-

теңдікті сақтау 

қимылдарын 

орындау кезінде 

өзін-өзі тоқтата 

алуды үйрету. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Қажет болған жағдайда майлықты қолдану дағдысын дамыту. 

Көркемсөз 

Су деген — өмір көзі, 

Тіршіліктің нәрі бұл. 

Су болмаса оянбайды, 

Табиғаттың барлығы. 

Таза болсаң, судай бол, 

Бәрін жуып кетірген. 

Жақсы болсаң жердей бол, 

Бәрімізді өсірген. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Ұйықтауға ыңғайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Нүктелі массаж. Суық тиюуіне және тұмауға қарсы жаттығуларды орындау арқылы балалардың денсаулығын 

нығайту, дене сымбатын жетілдіру, қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту. 

- Тамағымыз ауырмау үшін, тамағымызды қолмен жоғары - төмен уқалау. 

- Түшкірмеу, тұмауратпау үшін, сұқ саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп үйкелеу. 

- Қолымызды маңдайға қойып уқалау. 

- Құлағымыз ауырмау үшін, сұқ және ортаңғы саусағымызбен құлағымызды алдынан және артынан уқалау. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Гигиеналық дағдылар 

Қажет болған жағдайда майлықты қолдану қабілетін жетілдіру. 

Көркемсөз 

Су деген — өмір көзі, 



Тіршіліктің нәрі бұл. 

Су болмаса оянбайды, 

Табиғаттың барлығы. 

Таза болсаң, судай бол, 

Бәрін жуып кетірген. 

Жақсы болсаң жердей бол, 

Бәрімізді өсірген. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалармен жеке жұмыс 

15.50-16.10 

Дидактикалық 

ойын. 

"Маталар 

жәрмеңкесі". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға табиғи 

және жасанды 

мата түрлерін 

ажыратуды 

үйрету; мата 

түрлерін қолмен 

ұстап, саусақпен 

сипап көру, 

өзара салыстыру 

сияқты зерттеу 

тәсілдерін 

үйрету. Түйсік, 

зейін, ойлау, 

сөйлеу 

қабілеттерін 

дамыту; 

талғампаздыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Табиғи маталар 

кескіндері: мақта 

мата (сиса, 

батист, атлас, 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Не жоқ?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қабылдау, зейін, 

еске сақтау 

қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Түрлі 

заттар мен 

ойыншықтар. 

Шарты. Педагог 

балалардың алдына 

таныс 

ойыншықтарды 

немесе заттарды, 

жазықтықта әрқалай 

орналастырып, бір 

топ күйінде 

ұсынады. 

Алғашында саны 6-

дан басталады, 

содан кейін 10-12-ге 

де жеткізуге 

болады. 

Балалар көзін 

жұмып тұрады, 

Дидактикалық 

ойын. "Аталған 

дыбыстың сөз 

құрамындағы 

орнын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

фонематикалық 

есту қабілетін, 

зейін, ойлау, 

елестету 

қабілеттерін 

дамыту; кез келген 

сөздің дыбыстық 

құрамына 

көрсетілген кестеге 

қарап, аталған 

дыбыстың орнын 

табуға жаттықтыру; 

сөздік қорды 

байыту. 

Құралдар. 

Заттардың 

көрнекілік суреттер 

мен олардың 

сөздеріне құрылған 

дыбыстық 

құрамының 

кестелері. 

Ойынның күрделі 

Логикалық ойын. 

"Келешекте неге 

айналады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қоршаған заттар 

мен құбылыстар, 

адам және жан-

жануарлардың 

тіршіліктері туралы 

білімдерін 

тиянақтау; 

логикалық ойлау, 

еске сақтау, 

елестету 

қабілеттерін 

дамыту; 

тапқырлыққа, 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Заттық суреттер 

немесе 

мнемокарточкалар 

болуы мүмкін. 

Педагог 

тапсырмаларды сөз 

арқылы ғана беруі 

мүмкін. 

Шарты. 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша затты көрсең, 

сонша санды көрсет". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың әрқалай 

орналасқан заттарды, көзбен 

көріп, санап алу қабілетін 

арттыру, жиын санын 

карточка арқылы көрсетуге 

ынталандыру; қабылдау, 

зейін, қабілеттерін, ой 

шапшаңдығын дамыту. 

Құралдар. 

Түрлі заттардың топтамалары 

кез келген жиындарда 

салынған көрнекілік 

карточкалары; үлестірмелі 

сандар. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Кітапхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кітапхана 

жайында ұғымдарын нығайту; 

кітапханашының атқаратын 

рөлі неде екенін анықтау; 

тәртіптілікке, ұғымталдыққа, 



джинсы), зығыр 

мата; жүн мата 

(драп, киіз мата); 

жібек мата  

педагог 

ойыншықтардың 

бірін алып 

тастайды. 

Балалар көздерін 

ашып, қандай 

ойыншықтың жоқ  

нұсқасы. Белгісіз 

сөздердің дыбыстық 

құрамдарының 

кестелері 

ұсынылады. 

Балалар кез келген 

кестеге  

Педагог атаған 

жанды немесе 

жансыз объектіге, 

көрсеткен суретке 

қарап, объектінің  

төзімділікке тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Кітаптарға сөрелер, түрлі  

 (шифон, 

жаккард, атлас); 

жасанды маталар 

(вискоза, плащ 

матасы). 

Педагог қанша 

мата түрін 

зерттеуге 

болатынын, 

қалыптасқан 

жағдайларға 

сүйеніп, ойынды 

ұйымдастырады. 

(қарым-

қатынас іс-

әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Киімдер" 

дүкені. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

"Киімдер" 

дүкені, киім 

сатушының 

екенін айтады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Аспазхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

аспазханада жұмыс 

істейтін мамандар: 

аспаз, даяшы, 

кассир, гардероб 

қызметкері туралы 

білімдерін 

тиянақтау; 

қоғамдық 

орындарда 

әдептілік, 

тамақтанудағы әдеп 

ережелерін 

меңгерту, оларды 

ұстануға 

ынталандыру; 

сыпайылық 

негізінде қарым-

қарап, сөздерді 

кестесініе салып, 

педагог атаған 

дыбыстың орнын 

табады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Супермаркет". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

"Супермаркеттің" 

қызметі жайында 

түсіндіру; 

супермаркетте түрлі 

тауарлар 

сатылатыны туралы 

мәлімет беру; 

сатушы мен сатып 

алушы рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тәртіп 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 

немесе құбылыстың 

келешекте неге 

айналатынын айту 

керек. 

Педагог ойын 

шартын балаларға 

былай түсіндіруі 

мүмкін: "Мен 

атаған (көрсеткен) 

жанды немесе 

жансыз объект, 

құбылыс келешекте 

не болады?" 

Педагог ұсынатын 

сөздер мен сөз 

тіркестері: жасыл 

жапырақ күзде; өзен 

қыста; бала 

өскенде; ұн 

наубайханада; 

жауын қыста; 

балапан өскенде; 

бұзау өскенде; түн 

күн шыққан кезде; 

күшік өскенде; 

іргетастың үстіне 

кірпіш қаланғанда; 

көшет өскенде; аяз 

күн жылынғанда; 

дән егістікке 

егілгенде; 

кітаптар; оқырманды белгілеу 

кітапшасы; оқырман билеті 

бейнеленген карточкалар. 

Шарты. 

Педагог балалармен бірге 

дайындық жұмыстары ретінде 

кітапхана жұмысы, 

кітапханашы қызметінің мәні 

туралы суреттер бойынша 

әңгімелейді, үлкен 

кітапханалар жайында 

бейнежазба, фотосурет 

тамашалайды. 

Балалар кітапханашы 

жұмысын қалай атқарып 

(оқырманнан берілген кітап 

үшін карточканы алу, 

толтыру), қандай құралдарды 

қолданатыны, оқырманның 

міндеті мен құқысын қалай 

іске қосуға болатынын біліп 

алуы тиіс. 

Балалардың арасынан 

кітапханашылар өз ниеттеріне 

байланысты таңдалады 

немесе санамақ қолданылады. 

Алғашында, педагог өз 

тарапынан ойын барысын 

сөзбен сүйемелдеп отырады, 

ойыншыларға қосымша 

әрекеттерін анықтайтын 



жұмысы 

ерекшелігі 

жөніндегі 

ұғымдарын 

тиянақтау;  

қатынас құруды 

үйрету, еңбекті 

қадірлеуге 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Аспазхана  

Құралдар: сөрелер, 

қораптар, ілмектер,  

жұмыртқа 

жарылғанда; 

қардың қатты 

борғанда; қар  

сұрақтар қойып жүреді, өзі 

қатысады. Бұндай амал ойын  

 сатушы мен 

сатып алушы 

рөлдеріндегі 

әрекеттерді 

игерту; жағымды 

қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тәртіп 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар: 

сөрелер, 

қораптар, 

ілмектер, киім 

үлгілері 

(көрнекілік 

қуыршаққа 

арнайы тігілген); 

ойыншық 

смартфондар, 

төлем 

карточкалары, 

сөмкелер, 

қаражат 

қағаздары; 

қуыршақтар. 

Шарты. 

Педагог 

дайындық 

жұмысы ретінде 

балалармен бірге 

дүкенге саяхатты 

жиһаздары 

(үстелдер мен 

орындықтар), 

аспазхана 

қызметкерлеріне 

(аспаз, даяшы, 

кассир, гардероб 

қызметкері) киім 

үлгілері мен 

құралдар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірге аспазхананың 

адамдар 

(тұтынушылар) 

үшін тағамдар 

әзірлеу қызметі 

және оның маңызы 

туралы 

әңгімелеседі. Бұл 

кезде суреттер 

көрсетіліп, 

педагогикалық 

жағдаяттар шешіліп 

жатады. 

Балалар рөлдерді 

санамақ арқылы 

бөліп алады. 

Педагог балалармен 

бірге ас тізімін 

жасайды. Ол үшін 

педагог және 

киім, аяқкиім 

үлгілері, ыдыс-

аяқтар, жиһаздар, 

азықтар, 

ойыншықтар; 

ойыншық 

смартфондар, төлем 

карточкалары, 

сөмкелер, 

тауарларға арбалар, 

қаражат қағаздары; 

есептеу 

машинасының 

макеттері. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жұмысы ретінде 

балалармен 

әңгімелесулер, 

супермаркет 

жайында 

суреттерді, 

бейнежазбалар мен 

жарнамалар 

көрсетіп, 

супермаркетте кез 

келген тауарды 

табуға мүмкіндігі 

барын түсіндіреді. 

Супермаркеттің іші 

кең болатыны, 

тауарлар көптеген 

көктемде; желде 

сарғайған 

жапырақтар; кеш 

түскенде; көжек 

өскенде; көп 

еңбектенген адам; 

оқу оқу; 

адамдардың бір-

біріне көмектесуі; 

сүт ашығында неге 

айналатынын 

айтқызу. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Аурухана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

түсінігіндегі 

медициналық 

мамандықтар (бала 

дәрігері, тіс 

дәрігері, ЛОР 

дәрігер, хирург, 

мейірбике) туралы 

ұғымдарды 

нығайту; медицина 

желісінің одан ары 

жалғасуына үлес қосады. 

Ойын соңында педагог 

балалармен бірге қорытынды 

жасай алады: кітапханадағы 

негізгі ережелер - тыныштық 

сақтау, қатты сөйлемеу; 

кітаптарды ұқыпты ұстау, 

оқып болған кітаптарды 

кітапханаға қайтару. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 



ұйымдастыруы 

мүмкін. 

Балаларға  

балалар кешкі 

уақытта түрлі 

тағамдардың  

сөрелерде топтасып 

орналасатыны 

жайында айтылуы  

қызметкерлерінің 

ауруханада  

 дүкен туралы 

суреттер мен 

бейнежазбаны 

көрсетіп, "тауар" 

ұғымына 

киімдер де 

жататыны, 

киімдердің 

маусымдық киім 

және сырт киім, 

ішкиім болып 

бөлінетіні 

жайында 

түсіндіреді. 

Киімдердің 

үтіктеліп, сатып 

алушының 

алдына әдемі 

күйінде 

ұсынылуы 

керектігі 

жайында 

айтылуы тиіс. 

Сатушы немесе 

бірнеше сатушы 

өз қалаулары 

(немесе санамақ) 

бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына 

қажетті 

құралдарды 

алып (карточка,  

суреттерін 

журналдардан қиып 

алып ойында 

қолданады. 

Педагог 

адамдардың келуі 

алдында (балалар 

орындарында 

отырып) 

қызметкерлердің 

жұмысын 

бақылайды. 

Барлық тағамдар 

әзірленген кезде 

балалар 

(тұтынушылар) 

тамақтану залына 

шақырылады. 

Даяшы келген 

тұтынушыларға 

мәзір ұсынады, 

балалар тапсырыс 

береді, аспаз 

әзірлеуді көрсетеді. 

Даяшы балаларға 

әкеліп береді, 

балалар "төлем" 

жасайды. 

Балаларға "даяшы", 

"мәзір", "тағам" 

сияқты жаңа 

сөздерді айтқызу 

керек,  

тиіс. Супермаркетте 

сатушы емес, 

кеңесші мен 

есепшілер (есептеу 

машинасы) көп 

болатыны, 

кеңесшілер 

тауарларды 

сөрелерге 

уақытында 

орналастырып, 

сатып алушыларға 

тауарды таңдауға 

көмектесетіні, 

есепшілер тек 

таңдалған 

тауарларды санап 

беріп, қанша 

қаражат төлеу 

керектігін айтатыны 

туралы балалар білу 

керек. 

Балалар ойынға 

қатысатын 

кейіпкерлерді 

санамақ арқылы 

таңдайды, сатып 

алушылар 

қолдарына қажетті 

құралдарды алып 

(карточка, арба, 

қаражат, смартфон), 

ойын барысында 

қолданады;  

атқаратын рөлі неде 

екенінанықтау; 

еңбекқорлыққа, 

сыпайылыққа, 

саламатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Медицина 

мамандарына қажет 

заттар мен 

құралдар; ақ 

халаттар, қолғаптар 

(перчаткалар); 

ауруханаға қажет 

жиһаз, сөмкелер; 

кейіпкер 

ойыншықтар. 

Балалар 

қуыршақтар мен 

кейіпкер 

ойыншықтарды 

ауруханаға қаратып 

немесе өздері 

қаралатын 

жағдайлар туралы 

өзара келісіп алады. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жұмысында 

балалармен бірге 

медицина 

мамандары туралы 

әңгімелесуі  

 

 қаражат, балалар сол кеңесшілер керек. Балалар  



смартфон), ойын 

барысында 

қолданады. 

Сатушы 

тауарларды өз 

орындарына 

орналастырып, 

бағаларын 

анықтап, сатып 

алушыларға киім 

үлгілерінің 

ұтымды 

жақтарын 

айтаыд, аларға 

тауарларды 

сатады. 

Ойынды 

ұйымдастырғанд

а киімді 

өлшейтін 

орынды да 

ескеру керек. 

Балалар өз 

қуыршақтарын 

алып, 

белгіленген 

жерге киімдерін 

кигізіп жатады. 

Педагог 

диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін 

реттейді, 

тиянақтау 

сөздерді 

пайдаланады. 

Педагог ойын 

барысын өзі реттеп 

жатады, балалардың 

әрекеттерін 

белсенді ету үшін, 

қосымша сұрақтар 

қояды. 

Ойын аяғында 

педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасайды. 

Адамдарды дәмді 

тағаммен 

тамақтандыру үшін, 

аспазхана 

қызметкерлері көп 

еңбектенетінін айту. 

Ойында"рақмет", 

"өтінемін" сөздерін 

қолдану, үстел 

басында тыныштық 

сақтау, асықпай 

тамақтану, 

құралдарды дұрыс 

пайдалану, 

қоғамдық 

орындарда тәртіпке 

бағыну. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет,зерттеу 

іс-әрекеті) 

балаларға не таңдау 

керектігі туралы 

кеңес айтып 

жатады, есепшілер 

есептейді. 

Педагог 

диалогтарды, 

қатынастарды, 

сөйлеу тізбектерін 

реттеп отырады, 

қосымша және 

тиянақтау 

сұрақтарын қойып 

жатады. 

Ойын соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды 

жақсы күтсе, сапасы 

сақталып, жылдам 

сатылады; 

супермаркет - 

қоғамдық орын 

болғандықтан, ол 

жерде де әдептілік 

ережелерін ұстану 

керек; 

супермаркетте 

жүрген барлық адам 

бір-бірінің уақытын, 

еңбегін бағалау 

қажет. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

дәрігерлердің 

адамның қандай 

дене мүшелерін 

емдейтіні туралы 

ғана емес, қандай 

құралдарды 

қолданатыны, 

қандай сұрақтарды 

қоятынын талқылап 

алуы керек. 

Балалар өздеріне 

ұнайтын 

дәрігерлердің 

рөлдерін бөлісіп 

алады, олардың 

киетін киімдерін 

және қолданатын 

құралдарын алып, 

орындарына 

барады. 

Педагог 

диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Ойын соңында 

педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасай алады: 

адамның 

денсаулығына ауа 

райы, жыл мезгілі, 

тамақтануы, 



сұрақтарын 

қояды. 

Ойынның 

соңында 

қорытынды 

жасауға болады: 

тауарларды 

жақсы күтсе, 

олардың сапасы 

сақталады, 

жылдам 

сатылады; 

дүкендерде 

сатушы мен 

сатып алушы 

сыпайы сөздерді 

қолданып, 

әдептілік 

ережелерін 

ұстанулары тиіс; 

сатушының 

еңбегін 

құрметтеу керек; 

сатып алушының 

таңдауын 

құрметтеу керек. 

(қарым-

қатынас іс-

әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

күнделікті 

айналысатын іс-

әрекеттері қалай 

әсер ететінін 

анықтайды. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

Түскі серуенде табиғатты бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 



ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.30-17.40 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскеден шығар алдында аяқкиім мен үсті-басын қағу; 

- балабақшаға кірер алдында аяқкиімнің табанын тазалау; 

- ғимаратқа тыныш кіру, есікті тарсылдатпау; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою; 

Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

Ата-аналарға 

кеңес. 

"Балаларды 

суықтан қалай 

қорғауға 

болады?" 

Ата-аналарға 

тапсырма беру. 

Жоба ұйымдастыру. 

"Жаңа жыл 

мерекесіне арналған 

көрме". 

Жаңа жыл 

көрмесіне шырша 

жасау. 

"Баланың қимыл 

белсенділігін 

қалыптастыру үшін 

отбасы қандай үлес 

қоса алады" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

"Үйде демалысты қалай 

өткізу керек?" әңгімелесу. 

 

 



  

 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы:«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ: «Жауқазын» мектепалды даярлық  тобы 

Балалардың жасы: 5 жасар. 

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс-

әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері Тақырыбы 

Желтоқсан Дене шынықтыру - балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту; 

- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты 

дағдыларын дамыту; 

- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, 

жылдамдық, шыдамдылық, икемділікті дамыту; 

- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, 

танымдық және сөйлеу қабілеттерін дамыту; 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, 

"Екі тобық арасына доп қысып алып 

жүру" 

Бір, екі ... секіреміз! 

"Бір, екі ... секіреміз!" (пысықтау). 

"Арқаннан екпінмен қарғу". 

"Арқаннан тез қарғу." 

"Орыннан екі аяқпен қарғып секіру." 

"Бағытты өзгертіп жүру". 

Биікке секіріп шығу 



қимылдарының үйлесімді қалыптасуына, жалпақ 

табандылықтың алдын алуға медициналық- педагогикалық 

бақылау жүргізу және ұлттық қимылды ойындар өткізуге 

жағдайлар жасау. 

Негізгі қимылдар. 

Еңбектеу, өрмелеу: жүру мен жүгіруді алмастырып, заттардың 

арасымен «жыланша» төрттағандап еңбектеу, кедергілер 

арасынан еңбектеу; допты басымен итеріп, төрттағандап 

еңбектеу (арақашықтығы 3-4 метр); гимнастикалық скамейка 

бойымен қолымен тартылып, иықтары мен тізелеріне сүйене 

отырып, етпетімен өрмелеу; бірнеше заттардан еңбектеп өту, 

әртүрлі тәсілдермен құрсаудың ішіне еңбектеп өту, 

гимнастикалық қабырғамен өрмелеу және бір гимнастикалық 

қабырғадан екіншісіне ауысып өрмелеу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың күшін жетілдіруге арналған жаттығулар. 3-5 метр 

қашықтықта екі қолын жерге қойып,  

Биікке секіріп шығуды пысықтау 

5 метр қашықтықтан допты жерге соғу 

Кезек-кезекдоптыжергесоғу 

Доптыжергесоғуойындары 

 

  жүру (бір бала екіншібаланыаяғынанұстайды). 

Спорттықжаттығулар. 

Дене шынықтыру мен 

спортқақызығушылықтыоятужәнеденешынықтырумен, 

спортпенайналысуға баулу. Спорт 

түрлеріментаныстырудыжалғастыру. Спорт залдажәне спорт 

алаңындақауіпсіздіктісақтауға баулу. 

Шанаменсырғанау.Бір-біріншанаменсырғанату, төбешіктенбір-

бірлепжәнеекі-екіденшанаменсырғанау. 

Спорттықойындар. 

Хоккей элементтері. Берілгенбағыттақақпаға хоккей 

таяқпеншайбанысырғанату, оны қақпағакіргізу. 

Қимылдыойындар. 

 



Ынта мен шығармашылықтанытаотырып, 

танысқимылдыойындардыөзбетіншеұйымдастыруғамүмкіндік 

беру. Ұлттыққимылдыойындардыойнату. 

Балалардыжарысэлементтері бар ойындар мен 

эстафеталықойындарғақатысуға баулу. 

Сөйлеудідамыту - ересектерменжәнебалаларменеркінқарым-

қатынасжасаудағдыларынжетілдіру; 

- коммуникативтікдағдылардыдамыту: әңгімелесушінітыңдауға, 

диалог жүргізуге, өзпікірінайтуғаүйрету; 

- 

балалардыңтәжірибесінесүйенеотырыпжәнеолардыңқалауынескер

еотырып, 

тәрбиешіменжәнеқұрдастарыменкелесіталқылаументәуелсізқабыл

дауүшінкөрнекіматериалдардытаңдау; 

- әндер мен билердіқолданаотырып, 

көркембейненіқұрудашығармашылықдербестіктідамыту. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Фонематикалықестудідамыту, сөздегідыбыстардыңорнынанықтау 

(басы, ортасы, соңы). Артикуляциялықжаттығуларжасау. 

Сөздікқор. 

Сөйлегендекөпмағыналысөздерді, синонимдер мен 

антонимдердіқолдану, белгілібірзатқабелгілерді, 

әрекеттердіжәнеберілгенәрекеткезаттардытаңдайбілу. 

"Қысқыертегі" 

"Қысқы ертегі". 

 

"Қазақстан жалауы" (пысықтау). 

"Жаңа жыл - менің сүйікті 

мерекем!" 

"Шырша» 

"Қазақстан жалауы". 

Жаңа жыл - менің сүйікті мерекем!" 

"Шырша" 

 

Көркемәдебиет - коммуникативтікдағдылардыдамыту: әңгімелесушінітыңдауға, 

диалог жүргізуге, өзпікірінайтуғаүйрету; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, салт- 

дәстүрлеріментаныстыруарқылыауызекісөйлеудідамыту; 

- 

балалардыңтәжірибесінесүйенеотырыпжәнеолардыңқалауынескер

Қазақстанныңқазбабайлықтары. 

"АлдарКөсеніңсиқырлышапаны" 

Қысқызықтары. 

"Бізқарменқалайойнадық" 

тақырыбынсуретбойыншаәңгімелеу. 

Тәуелсізелім — Қазақстан! 



еотырып, 

тәрбиешіменжәнеқұрдастарыменкелесіталқылаументәуелсізқабыл

дауүшінкөрнекіматериалдардытаңдау; 

Шығармамазмұнынсюжеттіңбірізділігінсақтайотырып, 

эмоциямен, қисындықайталапайтып беру, 

диалогтіксөйлеудідамыту, 

кейіпкерлергежәнеолардыңәрекеттерінеөзкөзқарасынбілдіру. 

Әдебикейіпкердіңбелгілібірәрекетінөзініңқалайқабылдағанытурал

ыайту, кейіпкерлердіңжасырынәрекетінтүсіну. 

Тәуелсізелім - Қазақстан! 

(пысықтау). 

"Қ. Толыбаев «Кімнің тоны жылы?» 

"Қ. Толыбаев «Кімнің тоны жылы?» 

(мазмұныбойыншаәңгімелеу)" 

(пысықтау). 

Кел, жаттайық. А. Асылбеков 

«Жаңажыл» 

"Кел, жаттайық. А. Асылбеков 

«Жаңажыл»" пысықтау 

"«Екіаяз» ертегісінмазмұндау". 

"«Екі аяз» ертегісін мазмұндау" 

пысықтау. 

 

Сауаташунегіздері 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- сауат ашудың алғышарттарын қалыптастыру арқылы қолды 

жазуға дайындау; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, 

диалог жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз қабылдау үшін көрнекі материалдарды 

таңдау; 

Сөйлем туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру 

(грамматикалық анықтамасыз), сөйлем сөздерден тұратынын 

түсіну. Сөйлемді ауызша талдау: жай сөйлемдерді сөздерге бөлу, 

сөйлемдегі сөздердің ретін, санын анықтау. берілген сөзге сөйлем 

құрастыру. 

 

 

 

"[қ] дыбысы және Қ қ әрпін 

қайталау". 

"[е] дыбысы және Е е әрпі". 

"[е] дыбысы және Е е әрпін 

қайталау". 

"[ұ] дыбысы және Ұ ұ әрпі". 

"[ұ] дыбысы және Ұ ұ әрпін 

қайталау". 

"[і] дыбысы және І і әрпі". 

"[і] дыбысы және Іі әрпін қайталау". 

"[к] дыбысыжәнеКкәрпі". 

 

"[к] дыбысыжәнеКкәрпі". 

Қайталау 

"[ү] дыбысыжәнеҮүәрпі" 

"[и] дыбысыжәне Ии әрпі". 



 

 

"[и] дыбысыжәне Ии әрпін 

қайталау". 

 

Қазақтілі - коммуникативтікдағдылардыдамыту: әңгімелесушінітыңдауға, 

диалог жүргізуге, өзпікірінайтуғаүйрету; 

- балалардыңзаттар мен 

жағдайдынақтысипаттаудақарапайымтұжырымдар мен 

өзойларынбасқаларғатүсініктіжеткізуге баулу; 

- әндер мен билердіқолданаотырып, 

көркембейненіқұрудашығармашылықдербестіктідамыту. 

Тілдікдамытушы орта. 

Ауызекісөйлеудіқарым-қатынасқұралыретіндедамыту. 

Туғанөлкеніңкөрнекіжерлері, әсемтабиғаты, 

тарихиорындарытуралысуреттер, фотолар, 

альбомдарменжабдықталған орта құру. 

Балалардыңқоршағанортағаөзініңқарым-қатынасынбілдіруге, 

ауызекісөйлеудемақал-мәтелдерді, 

көркемсөздердіқолдануынақолдаукөрсету, ынталандыру. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Тілдікжәнеартикуляциялықаппаратты, тынысалудыжәне таза 

дикцияныдамыту, қазақтілінетән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын, осы 

дыбыстардантұратынсөздердідұрысайтуғадағдыландыру. 

Фонематикалықестудідамыту, сөздегідыбыстардыңорнынанықтау 

(басы, ортасы, соңы). 

Сөздікқор. 

Шағынөлеңдер, санамақтар, жаңылтпаштар, тақпақтаржаттату, 

жұмбақтаршешкізу. Балалардышешендікөнерге, айтыс өнеріне 

баулу. 

П-Б дыбыстары 

Ф-В дыбысы 

«Сиқырлы дыбыстар мен әріптер 

әлеміне саяхат» 

Жұп құрауға қабілетсіз дауыссыз 

дыбыстар. Х дыбысы 

Математика негіздері - танымдыққызығушылықтарын, білугеқұмарлықты, "Туғанжеріміз - Қазақстан!" 



оқуәрекетінеқызығушылықтыдамыту, 

мектептеоқуғаынтасынарттыру; 

- зейінді, естесақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдаужасайбілуді, 

себеп - салдарлықбайланыстардыорнату, 

қорытындыжасаудыдамыту; 

- балалардызерттеубарысындажаңаақпараттардыалуға, 

обьектілергезерттеужүргізуүшінөзәрекетініңалгоритмінжасауға 

баулу; 

- математикалықжәнеинтелектуалды-

шығармашылыққабілеттіліктіңалғышарттарыкөрінуінеықпалету. 

Шама. 

Заттардың (5 жәнеоданартық) ұзындығын, биіктігін, ені мен 

жуандығынанықтайбілу, 

заттардышамасынақарайөсужәнекемуретіменорналастыру. 

Шамасыбойыншазаттардыңарасындағықатынастардыбілдіретінма

тематикалықтерминдердіқолдану. 

Заттардыәртүрлібелгілерібойынша (түсі, пішіні, өлшемі, 

материалы, қолданылуы) салыстырабілугеүйрету. 

Шарттыөлшемніңкөмегімензаттардыңұзындығын, енін, 

биіктігінөлшеужәне осы 

өлшемдербойыншабірнешезаттардысалыстыру. 

Беттестіру, 

тұстастыружәнежұппенсалыстырутәсілдерінқолданаотырып, 

заттардысалыстыру, заттартобынан 2-3 

белгілерібойыншасәйкескелмейтінзаттыбөліпалу. 

"Жаңа жыл кімнің мерекесі?" 

"Туған жеріміз - Қазақстан!" 

"Жаңа жыл қарсаңында." 

"Жаңа жыл қарсаңында." 

пысықтау 

Сыйлықтар әзірлейік 

Сыйлықтар әзірлейік пысықтау 

Саны он екі айлар тізбегі 

Жыл мезгілдері 

Жыл мезгілдері пысықтау 

Судың көлемін өлшеу амалдары 

 

Қоршағанортаментаныс

тыру 

- әлеуметтік-эмоционалдыдағдылардықалыптастыру, 

қоғамныңәлеуметтікжәнеэтикалықнормалары мен дәстүрлеріне, 

жалпыадамиқұндылықтарға баулу; дербестіккетәрбиелеу; 

- Отанныңтарихы мен 

Қазақстандымекендейтінжануарлар

дыңжіктелуі. 

"Қыс мезгілінде көліктердің 

тигізетін пайдасы". 



мәдениетінбілужәнеоғанқұрметпенқараудықалыптастыру, 

туғанжертуралытүсініктерінкеңейту; - 

еңбектүрлерінежәнеәртүрлімамандықиелерінеқұрметпенқараудық

алыптастыру; 

- табиғатәлемінетанымдыққызығушылықты, 

табиғаттыңтіріобъектілерінежанашырлықсезіміндамыту, 

қоршағанортағақатыстыкейбірәрекеттерініңқарапайымсалдарынк

өребілу; 

- 

экологиялықмәдениеттіңнегіздерінқалыптастыружәнетабиғаттаөзі

нқауіпсізұстау. 

Табиғатпентаныстыру 

Тіріжәнеөлітабиғат, табиғатқұбылыстары (маусым, өсімдік, 

адамеңбегі) арасындағысебеп-

салдарлықбайланыстардыбақылаужәнетүсіну. 

Жануарларәлемі 

Бақылауарқылытөрттүліктіңпайдасынбілу, олардыкүтіп-баптау, 

жылдыңәрмезгіліндеолардыңсыртқытүрі мен 

тіршілікетуерекшеліктерінсипаттау, жылқұстары мен 

қыстайтынқұстардыажыратабілу, құстардыңпайдасытуралыбілу, 

оларғақамқорлықжасау. 

Қоғамдықорындардамінез-құлықережелерітуралы; үйдегі, 

балабақшатобындағыміндеттерітуралытүсініктерінкеңейту. Ненің 

«дұрыс» немесе «дұрысемес», «жақсы» немесе «жаман» 

екенінтүсінугежәнеажыратабілугеүйрету. 

Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 

ҚазақстанРеспубликасының бас қаласы – Астана, 

республикадағықалалар 

мен ауылдардыңатаулары, олардыңкөріктіжерлері, ауыл мен 

қалаөмірініңерекшеліктерітуралыұғымдарынбайыту. 

"Қазақстанның негізгі байлықтары". 

"Менің Отаным - Қазақстан. 

Еліміздің рәміздері." 

Шырша неге жасыл? 

Көрікті шырша 

Ақша қарды бақылау 

Ғажайып сыйлықтар 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Туғанөлке, ел, Отан, мемлекеттікжәнехалықтықмерекелер, 

еліміздіңрәміздері, оныңмаңызытуралыбілімдерінкеңейту. 

ҚазақстанРеспубликасыныңПрезиденті, 

оныңхалықүшінатқаратынқызметініңмаңыздылығынтүсіну. 

Ұлттықмереке (Тәуелсіздіккүні) маңыздылығынтүсіну, 

оларғабелсендіқатысу. 

Өсімдіктерәлемі. 

Өсімдіктердіңтірітіршілікиесіекендігінбақылаужәнесебеп-

салдарлықбайланыстардыажырату: өсімдікжапырақтары, 

сабақтарыныңқозғалуы, 

гүлдердіңкүншыққандажапырақтарыныңашылуыжәнекешкежабы

луы, тамырдың суды сорып, сабағыарқылы су өткізіп, 

басқабөліктерінқоректендіруі, өсімдіктердіңөсуіүшінылғалдың, 

жарықтың, жылу мен тыңайтқыштыңқажеттігіолардыңжылуды, 

суықты, күндінемесебұлттыауа-райынсезуі, 

олардыңөсуіжәнекөбеюі. 

Құрастыру - 

балалардыңөнершығармаларынэмоционалдықабылдауқабілетінқалы

птастыру. 

Ұжымменсюжеттіқұрастыруға баулу. 

Шығармашылықойлаудыжәнеқиялдыдамыту. 

Қағазданқұрастыруәдістерінқолданып, 

жазықматериалдыкөлемдіпішінгеөзгертебілудібекіту. 

"Қоянғакөмектесеміз". 

 

Сурет салу - өзінің, құрдастарыныңжұмыснәтижелерінбағалайбілуге, 

жұмыстыұжымменорындауға баулу; 

- балалардыңжекеерекшеліктері мен қажеттіліктерінескереотырып, 

ұлттықмәдениетке баулу 

арқылыпатриотизмдітәрбиелеуүшінжағдайжасау; 

балалардыңтүрліәрекеттеріндеқауіпсіздіктісақтау. 

Аяздыңқырауоюлары 

 



Бояуларменжұмысжасаудыжетілдіру 

(бояғыштаакварельдісуменараластыру, қажеттітүстіалу), 

қанықтүстералуүшінқарындаштытүрлішебасыпбояу, бейнелеу, 

түстіқанық беру 

үшінқағаздыңфонынтаңдаужәнебояулардыүйлестіру, 

өзжұмысыныңнәтижелерінбағалау. 

Мүсіндеу - балалардыңшығармашылыққабілеттерін, 

қоршағанортаныэстетикалықтұрғыданқабылдауындамыту. 

Бақылағанзаттыңбейнесінберебілу, 

заттыәртүрліқалыптардамүсіндеу, 

пішінніңбетіндымқылшүберекпентегістеужәнекескіштіпайдалану. 

 

Жапсыру - қоршағанәлемдіэмоционалдытану, 

өнертүрлерітуралытүсінігінқалыптастыру. 

Жапсырудыңтүрліәдістері (симметриялы, сыңарлысимметриялы, 

сұлбалы) мен тәсілдерін (тура, қисыққию, ою, флористика 

элементтерін) қолдану, түрліматериалдардан (қағаз, мата, 

табиғиматериалдар) жапсыру. 

Қазақхалқыныңтұрмыстықзаттарымен (кілем, алаша, сырмақ, ши, 

көрпе, жастық), киізүйдіңжабдықтарымен (кереге, уық, шаңырақ, 

сықырлауық, басқұр) таныстыру, 

аталғанзаттарданқалауыбойыншақиыпжапсыру, олардыою-

өрнектерменбезендіру. 

"Үшбұрыштаншыршаныжапсыра

мыз". 

 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардыңжасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтіңаты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардыңқұрылукезе

ңі (аптакүндерін, айды, 

жылдыкөрсету) 

05.12. - 09.12.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 05.12.22 06.12.22 07.12.22 08.12.22 09.12.22 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

08:00-08:45 

«Тәуелсіз Қазақстан» салтанатты іс-шарасына арналған тақпақтар беру. Салтанаттыіс-шараныөткізутуралыата-

аналарменәңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

"Бөлме 

өсімдіктеріне 

бүріккіш 

пистолеттен су 

бүрку". 

"Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кезекші 

міндеттерін өз 

"Шешіну 

бөлмесінің 

шкафындағы 

тәртіп". 

(тәрбиешінің 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбекке тұрақты 

қызығушылықты 

"Бөлме өсімдіктеріне күтім 

жасау". 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктерді таза ұстау әдістері 

туралы бұрын алған білімдерін 



және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

Мақсат-міндеттері. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға 

ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

түсінікті бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Оларды суару 

қажеттілігін өз 

бетінше анықтауды 

үйрету (топырақтың 

түсі мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

бетінше және адал 

орындауды үйрету. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін 

кию, үстелді дұрыс 

қою, тамақтанғаннан 

кейін ыдыстарды 

тазалау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

үстелді 

жабдығындағы 

тәртіпсіздікті көре 

білу. Ортақ игілік 

үшін шынайы 

ниетпен еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында тәртіп 

сақтауды үйрету: 

шкафты киім мен 

аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту 

және киімді орнына 

мұқият бүктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті байқауды, 

ұжымда тату-тәтті 

еңбек етуді үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

сақтау, тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні жеке 

ұяшыққа іліп қоюды 

үйрену. Еңбек етуге 

ниетін, ересектерге 

көмектесуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

нақтылау; өсімдіктің сыртқы 

түріне, құрылымына назар 

аударуды, шаңды кетіру әдісін 

таңдауды үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Аулаға қар жауды. 

Мақсат-мідеттері. 

Балаларға аулаға 

қардың жауғаны 

туралы сюжетті бор 

мен қылқаламды 

қолданып, суретін 

салуды үйрету; 

"Бұл не?" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттері. 

Логикалықойлауды, 

естесақтауды, 

тапқырлықтыдамыт

у. 

"Сөйлемдіаяқта" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттері. 

Құбылыстарарасын

дағысебеп-

салдарбайланысынт

үсінудіүйрету; 

Дидактикалықойы

н. 

«Көлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыәраңныңк

өлеңкесінтауып, 

өзорнына 

орналастырудыүйре

Үшіншіартық 

Дидактикалық материал: 

үйжәнежабайыжануарларбейн

еленгенкарталар. 

Ойынбарысы. 

Балаларғажануарларбейнелен

генкарточкалартаратылады. 

Балаларқайжануардыңартықе



суреттің бейнелерін, 

ағаш пен үйдің, 

сұлбасын салып, 

қардың суреттегі 

әртүрлі жерлеріне 

қылқаламның 

ұшымен немесе 

жақпалау 

техникасын 

пысықтау. 

(шығармашылық 

іс-әрекеті) 

 

Дидактикалық 

ойын. «Неніңізі?» 

Мақсат-міндеттері.  

Балаларғажандыжән

ежансызтабиғаттыс

өзбенсипаттаудыүй

рету. Зейін, 

ескесақтау, 

сөйлеужәнелогикал

ықойлаудыдамыту, 

ойынғақызығушылы

қтыарттыру, 

тәрбиелеу. 

Ойынбарысы. 

Тәрбиешіжандынем

есежансызтабиғатту

ралыойлап, 

оныңбелгілерінатай

бастайды, ал 

балалар оны 

жалғастырады. 

Мысалы: жұмыртқа 

- сопақ, ақ, үлкен, 

үстіқатты, азық-

түліктүрі, дүкенде 

сөздердідұрыстаңда

уғажаттығужасау. 

Балаларғасөйлемқұр

аудыүйрету. Зейін, 

ескесақтау, 

байланыстырасөйле

удіжәнелогикалықо

йлаудыдамыту. 

Дидактикалықойын

ғақызығушылықтыт

әрбиелеу. 

Ойынбарысы. 

Тәрбиешісөйлемдіб

астайды: «Мен 

жылы тон кидім, 

өйткені…», 

«Балаларбастарынақ

алпақкиді, 

өйткені…», 

«Даладажаңбыржау

ыптұр,  

ту. Тілдеріндамыту. 

Аңдардың 

атауларынатап, 

олардысипаттапайту

дыүйрету. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті, еңбекіс-

әрекеті, қазақтілі) 

кенінанықтауыкерек. 

- Қой, сиыр - үйжануарлары. 

Оларадамныңжанындатұрады. 

Түлкі - жабайыжануар, 

олормандатұрады. Түлкі - 

бұлорманжануары, 

жабайыаңжәнетағыбасқа. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті, еңбекіс-

әрекеті, қазақтілі) 

Байқампаздыққа, 

ұқыптылыққа 

үйрету. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, 

сатылады, 

жеугеболады, 

оданбалапандаршығ

ады. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-

өйткені…» 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, қазақтілі) 

  



шығармашылық 

іс-әрекеті, қазақ 

тілі) 

 

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті, еңбекіс-

әрекеті) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығу 

1. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1 - оңға бір адым жасау, қолдарын жанына жіберу. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа да қайталанады және 5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол белде. 

1 - оңға еңкею, сол қолын басына қою. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1-2 отыру, қолдарын алға созу; 

3-4 бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде отыру, қолдарын артқа түзу тірейді. 

1 - аяқтарын түзу ұстау, жоғары көтеру "бұрыш" жасау (иықтарын түзу ұстау). 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге отыру, қолды белге қою. 

1- денені оңға бұру, оң қолды сол жақ аяқтың өкшесіне тигізу. 

2- бастапқы қалып (3-4 жаттығу сол жаққа орындалады, жаттығу 5 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқасымен жату, қолдарын бастарына қою. 

1- оң аяғын түзу көтеру, саусақтарын башпайларына тигізу. 

2 - бастапқы қалып (3-4 жаттығу сол жаққа орындалады, 5 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1-ден 4-ке дейін санау арқылы оң жаққа секіру, 5-тен 8-ге дейін санау арқылы сол жаққа секіру, 9-12 екі аяқпен секіру, 

кідіріс жасау, жаттығуды 2-3 рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10::00 

Гигиеналық дағдылар 

Тағамның қасиеттері туралы түсінік қалыптастыру: тәтті, тұзды; тағамдардың аттарын бекіту. 



Көркемсөз 

Ірімшікті кеміріп, 

Тышқан отыр керіліп. 

Мысық сүтті ішіп ап, 

Бет жумайды ерініп. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

"Қыс" мезгілінің 

ерекшеліктері. 

Мақсат-міндеттері. 

"Қыс" мезгілінің 

суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Шаттық шеңбері 

Бақшамызға 

барғанда, 

Жолыққан бар 

жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 

"Қайырлы таң!"- 

деймін мен. 

Күндіз де елді 

елеймін: 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін 

«Кеш жарық!» - деп 

кіремін. 

Шеңбер бойына 

тұрып, қимылдар 

жасайды. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Мнемокестебойынш

аотбасытуралыөлең

держаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

Зейін, 

ескесақтауқабілетінд

амыту. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті) 

Үстелүстіойыны. 

"Керектікиімді 

тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғақысқыжәне

жазғыкиімдердіажыр

атудыүйрету; зейін, 

ескесақтаужәнелогик

алықойлаудыдамыту; 

ұқыптылыққатәрбиел

еу. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті) 

"Қыс" 

мезгілініңерекшеліктері. 

Мақсат-міндеттері. "Қыс" 

мезгілініңсуретінеқарапәңгімел

есу. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті) 

Білім беру Сауат ашу негіздері Сауат ашу негіздері Математика Математика Сауаташунегіздері 



ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыры

лғаніс-әрекет 

10:00-11:00 

"[қ] дыбысы және Қ 

қ әрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттері: 

[қ] дыбысымен және 

әрпімен таныстыру, 

сөздерге дыбыстық 

талдау жасауды 

қайталау. 

 

Қазақ тілі 

Қазақстанның қазба 

байлықтары. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы 

Қазақстан және 

оның табиғи 

байлықтары туралы 

білімдерін кеңейту; 

ауыз су, көмір, 

бидай,  

"[е] дыбысы және Е е 

әрпі". 

Мақсат-міндеттері: 

[е] дыбысы және әрпі 

жайлы түсініктер 

қалыптастыру. [е] 

дыбысы мен әрпін 

оқуды, жазуды 

меңгерту. 

 

Математика 

негіздері 

"Туған жеріміз - 

Қазақстан!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 1-ден 8-ге 

дейін тура және кері 

жылдам санауға 

жаттықтыру; заттар 

жиыны мен 

цифрларды 

сәйкестендіруді 

меңгерту. 

Музыка 

«Бауырсақ  кіммен  

кездесті? 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда ән арқылы  

негіздері 

"Туған жеріміз - 

Қазақстан!" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды 1-ден 8-ге 

дейін жылдам тура 

және кері санауға 

жаттықтыру; заттар 

жиыны мен 

цифрларды 

сәйкестендіруді 

меңгертуді 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

П-Б дыбыстары 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен әріптері 

(атау, жазу негіздері). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға [-п], [-б] 

дыбыстары мен П п, 

Б б әріптерін 

таныстыру; П п - Б б 

әріптерін ауада 

жазып көрсету; [-п],  

негіздері 

"Жаңажылкімніңмере

кесі?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңұғымынд

ағыбірденсегізгедейі

нгісандартуралытүсін

іктерінжәнеолардыңқ

ұрамыжөніндегібілім

дерінпысықтау; саны 

сегізшыршакескіндер

ініңбиіктігінкөзмөлш

еріменқатарғатізбект

еуарқылысалыстыруб

іліктерінжетілдіру. 

 

Сөйлеудідамыту 

"Қысқыертегі" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Қыстуралыбілімдерін

кеңейту, 

қысерекшеліктерітур

алымәлімет беру, 

ертегіоқуарқылысұра

қ-жауап 

"[е] дыбысыжәне Е 

еәрпінқайталау". 

Мақсат-міндеттері: [е] 

дыбысыжәнеәрпіжайлытүсінікт

ерқалыптастыру. [е] дыбысы 

мен әрпіноқуды, 

жазудымеңгерту. 

 

Жапсыру 

"Үшбұрыштаншыршаныжапсы

рамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғақағазбетіндегіжаңаж

ылдықшыршасұлбасыныңішіне

біртектіетіпұшбұрыштардыжап

сыруды, шаршыныбұрып, 

теңортасынанбүктеуарқылы, 

диагональ бойыменқиып, 

үшбұрышпішіндердішығаруды

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Арқаннанекпінменқарғу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыарқаннан (жіптен) 

секірукезінде тез 

жәнеекпінменқарғудыүйрету. 

 

Көркемәдебиет 

 мұнай, кен, газ, көл, туған жерге [-б] дыбыстарының ұйымдастыру, ауа Тәуелсіз елім - Қазақстан! 



теңіз, дала, тау, 

орман сөздерінің 

мағынасын 

түсіндіру; онға дейін 

санау және кері 

санауға жаттықтыру; 

туған жердің 

құндылығы туралы 

түсініктерін дамыту; 

балаларға 

қарапайым сөз 

тіркестері мен 

сөйлемдерді 

құрастыруды, 

Қазақстанның 

байлығы туралы 

қазақ тіліндегі 

ақпаратты 

тыңдауды, түсінуді 

және осы тілде 

сөйлеуді үйрету; 

Қазақстанның 

байлығы туралы 

жалпы әңгіме 

құрастыру  

мақтаныш сезімін 

қалыптастыру; 

музыкалық 

жетекшімен бірге ән 

айту қабілетін 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Қысқы ертегі". 

Мақсат-міндеттері. 

Қыс туралы 

білімдерін кеңейту, 

қыс ерекшеліктері 

туралы мәлімет беру, 

ертегі оқу арқылы 

сұрақ-жауап 

ұйымдастыру, ауа 

райының өзгеруін 

түсіндіру. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

нақты 

артикуляциялық 

қалпын 

қалыптастыру, 

дыбыстарды естуді, 

ажыратуды үйрету, 

буындарда, сөздерде 

дұрыс айтуға 

дағдыландыру; [-п], 

[-б] дыбыстарының 

сөздің кез келген 

жерінен (сөздің 

басында, ортасында, 

аяғында) тауып 

көрсетуді үйрету; [-

п], [б] дыбыстары 

кездесетін сөзге 

мысал келтіру, сол 

сөздерді 

қатыстырып, сөйлем 

құрастыру арқылы 

сөздік қорларын 

толықтыру; туған 

жерге 

сүйіспеншілікті 

көркемсөз арқылы 

қалыптастыру; ойын 

тиянақты жеткізуді, 

байланыстыра 

сөйлеуді үйрету,  

райының өзгеруін 

түсіндіруді 

пысықтау. 

 

Музыка 

«Ән  салған  кім?» 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың әнді 

көтеріңкі көңіл күйде 

эмоционалды 

орындай білуге, 

музыкадағы 

контрастық 

бөлімдерді 

ажыратып, биді 

әуеніне, ырғағына 

сай орындай білу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

"Қыс мезгілінде 

көліктердің тигізетін 

пайдасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көшені 

қардан тазалайтын 

көліктерді 

бақылауды үйрету;  

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. Өлеңді 

мәнерлеп оқу, сөздердің 

мағыналарын түсіндіруді 

пысықтау. (танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

дене шынықтыру) 



 барысында 

коммуникативтік 

қарым-қатынас 

дағдыларын дамыту, 

кеңістіктік қиял, 

еске сақтау, ойлау 

негіздерін дамыту; 

патриоттық сезімге, 

туған жердің табиғи 

байлықтарына 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Бір, екі ... секіреміз! 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда сап 

түзеуден бір 

қатармен қайта тұру 

дағдыларын дамыту; 

балаларды түзу 

бағытта 

(арақашықтығы  

 еңбеккорлық пен 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Бір, екі ... 

секіреміз!" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сап 

түзеу, бір қатарға 

тұру дағдыларын 

дамыту; түзу бағытта 

(арақашықтығы 6 м) 

секіру, асықты 

дәлдеп лақтыруды 

үйрету пысықтау. 

 

Көркем әдебиет 

Тәуелсіз елім — 

Қазақстан! 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңді мәнерлеп оқу, 

сөздердің 

мағыналарын 

түсіндіру. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті,  

көліктердің түрлері 

жыл мезгіліне немесе 

ауа райына 

байланысты 

қолданылатыны 

туралы ұғымдар 

қалыптастыру; 

көліктердің пайдасы 

мен қажетін өмірлік 

жағдаяттарға қарай 

түсінуді үйрету. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

 



 6 м) секіру; асықты 

дәлдеп лақтыруды 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қазақстанды 

мекендейтін 

жануарлардың 

жіктелуі. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Қазақстан 

жерін мекендейтін 

жануарлардың 

жіктелуі туралы 

ұғымдарды 

жетілдіру; 

жануарлар мен 

өсімдіктердің 

құруына әкеп 

соғатын себептерді 

түсіндіру. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу  

 дене шынықтыру)   

 іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

дене шынықтыру) 

    

Серуенгедайындық 

11:00-11:00 

Балаларға киімдерін ретімен киюді, жыл мезгіліне сәйкес киімдер киіну (қалың не жұқа) керектігін түсіндіру. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Қардың түсуін Қарлы Қар басуын Күннің көзін Аспанды бақылау. 



11:00-11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қардың қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру; қыста 

жауатын қардың 

жаууы туралы 

білімдерін бекіту. 

Зерттеу.  

бұрқасынды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Көркемсөз. 

Сырбай Мәуленов 

"Бұрқасын". 

Жаяу боран 

бұрқасын 

Иір жіпті кідірмей. 

Үйір қардың 

ұлпасын 

Аққудың ақ 

жүніндей. 

Тоқымашы ежелден 

Құйын, боран 

екеуің. 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Жұмбақ. 

Ұстай қалсаң еріп 

кетер, 

Әуреболматеріпбеке

р. (Қар.) 

Болжау. 

Қартүссе, 

күнжылынады 

Бақылау:балаларғақ

ардыңжаууытуралыт

үсінік беру. 

Қыстакүнбұлттаныпт

ұрса, 

қаржауатынытуралы

айту.  

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Жұмбақ. 

Ақ сандығым 

ашылды, 

Ішінен жібек 

шашылды. (Күннің 

көзі.) 

Бақылау: қыс 

мезгілінде күннің 

көзін бақылауды 

жалғастыру. 

Қыстың басында 

күннің көзі сирек 

көрінетінін айту 

(бұлыңғыр, бұлтпен 

жабылған,  

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Жұмбақ. 

Дүниеде бір қарбыз бар 

солмайтұғын, 

Жаз шіріп, қыста үсіп 

тоңбайтұғын. 

Жаһанның жерін, суын, 

жәндіктерін, 

Іші кең, бәрін салса 

толмайтұғын. (Аспан.) 

Бақылау: балалардың 

ұғымындағы көк аспан 

туралы ой-пікірлерін 

байыту. Қыстың басында 

аспанда ашық бұлттар көп 

болатынын атап өту. 

Қыстың аяғында аспан 

көкпеңбек, өте әдемі, таза 

болады 

 Ақ қағазға ұшып 

келе жатқан қар 

ұлпаларын ұстау; 

зерттеу; қасиеттерін 

анықтау. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

Оқалап бір безеңдер 

Шыршалардың 

етегін. 

Аяз ұста арқалы 

Соқ дамылсыз бүгін 

де, 

Қайың тағар алқаны 

жауғанын бақылау 

(ұлпа, ақ, жеңіл). Қар 

жүн көрпе секілді 

жердің бетін 

қымтайды. 

Қимылдыойын. 

«Қарменойнау». 

Күнніңжоғарытұрған

ынакөңілаударукере

к. 

Қимылдыойын. 

«Жоғарылақтыр». 

(денешынықтыру) 

Қимылқозғалысты, 

Аспандыбақылау. (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті, еңбекіс-

әрекеті) 

Жұмбақ. 

Дүниедебірқарбыз бар 



қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ағаштардың 

тамырларын қармен 

жабу. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс істеу 

қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Аққала ойыны". 

Мақсат-міндеттері.  

Жаңа жылдың 

түбінде! 

Ырым. 

Қыста бұрқасын көп 

болса, жазда жауын-

шашын болады. 

Бақылау: бұрқасын 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Далада қатты жел 

мен бұрқасын болған 

кезде аязды ауа 

соғады да, жүру 

қиындайды, бұлт 

күнді жауып, әр 

жерде қарлы 

бұрқасын соғады. 

Бұрқасын - қарды 

ұйтқыта, сырғыта 

соғатын борасын. 

Қимылды ойын. 

«Әткеншек». (дене 

шынықтыру) 

(денешынықтыру) 

Балаларғақарменойнау

дыүйрету. 

Нысанағақардыатып, 

дәлдеплақтыруғажатт

ықтыру. 

Ойынережесінорындау

ғадағдыландыру. 

Еңбек: 

күректіқолданудыүйре

ту, 

ауланықардантазарту. 

Қоғамдықжұмыскезінд

ебір-

бірінекедергікелтірмеу

. 

Қиыншылықтардыжең

ебілу. 

Өзбетіменойындар:де

рбестілігі мен 

бастамашылдығынкөте

рмелеу. 

ойындыөзбетіншеұй

ымдастыруғабейімде

у, топқабөліну, 

ойынтәртібінсақтау. 

Балалардыңбір-

біріментілтабысудағ

дыларынжетілдіру. 

Еңбек: 

құстардықоректендір

у. 

Қыстапқалғанқұстар

дықоректендіругекө

ңілбөлу. 

Құстардықоректенді

ругеарналғанжәшікт

ерәзірлеу, ата-

аналаркелегенкездеж

әшіктердіағаштыңба

сынаілу. 

Өзбетіменойындар: 

бір- 

солмайтұғын, 

Жазшіріп, 

қыстаүсіптоңбайтұғын. 

Жаһанныңжерін, суын, 

жәндіктерін, 

Ішікең, 

бәрінсалсатолмайтұғын. 

(Аспан.) 

Бақылау: 

балалардыңұғымындағыкөкас

пантуралы ой-

пікірлерінбайыту. 

Қыстыңбасындааспандаашықб

ұлттаркөпболатынынатапөту. 

Қыстыңаяғындааспанкөкпеңбе

к, өтеәдемі, таза болады. 

Қимылдыойын. 

«Ұйымдастырушылар». 

(денешынықтыру) 

Бір-біріменқолұстасып, 

шеңбербойыменқозғалудыүйр

ету; 

спорттықойынтүрлерінкөрсет

удегіқозғалыстүрінбілужәне 

 Заттарды лақтыру 

дағдыларын бекіту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

Берілген қарқында 

қолдарынан ұстап 

шеңбер бойынша 

жүре білуін бекіту. 

(жылдам, баяу, басқа 

бағытта және тағы 

 бірімен тіл табысуға, 

тату ойнауға 

тәрбиелеу. 

 

 

оны атау. Ойынға қатысуға 

ынталандыру, достыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек: ағаштардың жиектерін 

қармен жабу. Өсімдіктерге 

құрметпен қарауды және 



ойындар: 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Қар лақтыруды 

үйрету. 

басқа). Жинақылық 

пен ұқыптлыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек: балаларға 

бала-бақша 

ауласындағы 

жолдарды сыпыруды 

және тазалауды 

үйрету. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен 

ойындар: ойын 

тақырыбын бір-

бірімен ақылдасып 

таңдап алуды, 

ойыншықтарды 

бөлісуді үйрету, тату-

тәтті ойнауға 

тәрбиелеу. 

қызығушылыққа тәрбиелеу, 

еңбектің мәнін түсіндіру 

(тұқымның үсіп кетпеуін). 

Еңбек ету дағдыларын 

дамыту. 

Өз бетімен ойындар: табиғат 

жағдайын есепке алу, іс әрекет 

және ойын үшін жағдай жасау, 

тәртіп сақтауға тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Тағамның қасиеттері туралы түсінік қалыптастыру: тәтті, қышқыл, тұзды тағамдардың атауларын бекіту. 

Көркемсөз 

Ірімшікті кеміріп, 

Тышқан отыр керіліп. 

Мысық сүтті ішіп ап, 



Бет жумайды ерініп. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Ұйықтауғаыңғайлыжағдайжасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Жеңіл жаттығулар жасау, баяу көтерілу. Ауапроцедураларынорындау (контрастылы). 

Аяққа массаж (уқалау) жасау. 

Мақсат-міндеттері. Төсектежатыпгимнастикалықжаттығулардықалайжасауғаболатынынүйрету. 

Резеңкеденжасалғантөсеніштерменжәнеағашжолменжүріп, аяққа массаж (уқалау) жасаудыүйрету. 

Гимнастиканыдұрысжәнесинхрондытүрдеорындау. Гимнастикалықжаттығуларғасайөлеңдержаттау. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Гигиеналық дағдылар 

Тағамның қасиеттері туралы түсінік қалыптастыру: тәтті, қышқыл, тұзды; тағамдардың атауларын бекіту. 

Көркемсөз 

Ірімшікті кеміріп, 

Тышқан отыр керіліп. 

Мысық сүтті ішіп ап, 

Бет жумайды ерініп. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің 

қатесін тап". 

Дидактикалық 

ойын. 

"Қарама-қарсы 

Дидактикалықойын

. «Сыңарын тап». 

Мақсат-міндеттері. 

"Қысбелгілерінажы

ратамыз" 

дидактикалықойын

«Қимылдықайтала» 

саусақжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 



ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балаларменжекежұмыс 

15:50-16:10 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар, 

жан-жануарлар, 

құбылыстар 

жөніндегі 

ұғымдарын 

пысықтау; 

табиғатына сәйкес 

емес белгілерді 

байқап, 

құрылымында 

немесе сипатында не 

дұрыс еместігін 

атауға жаттықтыру; 

қоршаған әлем 

заңдылықтарына 

деген 

қызығушылықтарды 

арттыру, 

зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

сөздер" (мезгілдер 

және құбылыстар). 

Мақсат-міндеттері. 

Заттар мен 

құбылыстардың 

қасиеттері туралы 

балалардың 

білімдерін тереңдету, 

тиянақтау; ой 

шапшаңдығын 

дамыту, еске сақтау, 

елестету қабілеттерін 

дамыту; сөздік қорды 

байыту. 

Шарты. Балалар 

педагог ұсынған 

әрбір сөзге қарама-

қарсы сөздерді атап 

отырулары керек. 

- Лас - (Таза). 

- Қараңғы - (Жарық). 

- Түн - (Күндіз). 

- Ылғалды - (Құрғақ). 

- Жаңбыр - (Қар). 

- Аспан - (Жер). 

- Таң - (Кеш). 

- Су - (Мұз). 

- Су - (Бу). 

Балалардыңпішіндер

туралытүсініктерінке

ңейту. 

Байқампаздыққажәне

шапшаңдыққаүйрету. 

Ойынғақызығушылы

қтарынарттыру. 

Тазалық пен 

ұқыптылыққатәрбиел

еу. 

Ойынережесі: 

геометриялықпішінд

ердіортасынанбөлу. 

Балаларсолгеометрия

лықпішіндітауыпқұр

ауқажет. 

Ойынбірнешеретқайт

аланады. 

Балаларгеометриялы

қпішіндердіңтүр-

түстерінайтыпберуге

тиіс. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс- 

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыжылдамой

лануғатәрбиелеу. 

Ойынбарысы. 

Педагог: 

- Балалар, 

сендерменойынойнай

мыз. 

Мынажердежылмезгі

лдерініңбелгілерінбіл

діретінсуреттертұр. 

Олардыңарасынанқы

смезгілініңбелгісінаж

ыратыпалуымызкере

к. Ендеше, балалар, 

суреттердітезірекажы

ратыпалайық. 

Балаларсуреттердіжы

лдамқойыпшығады. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті, 

еңбекіс-әрекеті) 

 

Қолқимылдарыныңүйлесімділі

гіндамыту. 

Жаттығубарысы: 

жүргізушібалаларғақарама-

қарсыотырып, кезкелген 

«фигураны» 

саусақтарыменкөрсетеді 

(кейбірсаусақтарбүгулі, ал 

кейбіреуітүзу, 

әртүрліқимылдаржасау). 

Балаларсолқимылды тура 

айнытпайқайталаукерек. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті, қазақтілі) 

 

«Заттардысалыстыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғазаттар мен 

пішіндердісалыстырудыүйрету. 

Ұғымдардыңмағынасынтүсінді

ру, бір-

біріненажыратудыүйрету. Ой-

өрісін, тілін, 

танымдықәрекетіндамыту, 

баланыөзінқоршағанортағасүйі

спеншіліккетәрбиелеу. 

Ойынатрибуттары: суреттер, 

ойыншықтар. 

 Сыртқы сипатында, - Жаз - (Қыс). әрекеті, еңбек іс- Сюжетті-рөлдік Ойынның барысы. Балалар 



құрылымында 

сәйкессіздіктері бар 

объектілер мен 

құбылыстар 

салынған суреттер. 

Балалардың 

жауаптары мынадай 

болуы мүмкін: 

"Қасқырдың жүні 

жасыл емес, сұр 

болады", "Қоянның 

құлағы тышқанның 

құлағындай 

кішкентай емес, 

ұзын болады", 

"Күндіз аспанда 

жұлдыздар 

көрінбейді", "Бұлақ 

төменнен жоғары 

қарай емес, 

жоғарыдан төмен 

ағады", "Бәйшешек 

күзде емес,  

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Еркін ойын. 

"Соқыр теке". 

Мақсат-міндеттері. 

Жылдамдықты, 

ептілікті, зейінді, 

есте сақтауды 

дамыту. 

Ойын барысы. 

Ортамыздан 

біреуімізді 

сайлаймыз, 

Орамалмен көзін 

байлаймыз. 

Қалғанымыз оны 

түртіп қашамыз, 

Тым қырағы, сақ 

боламыз аса біз. 

Ұмтыладыолоң мен 

солына, 

Тырысамызтүспеугео

ныңқолына. 

Кімұсталса, 

соныңкөзібайланар, 

Олұстайтынбейғам 

бала қайда бар? 

Ойынғақатысушыбал

аларбытырап 

әрекеті) 

 

Еркін ойын. "Айдап 

сал". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін, 

коммуникативтік 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойнаушылар екі 

топқа тең бөлінеді де, 

бірінші топ үйдің 

сыртына шығып, 

екінші топ үйде 

қалады. Ойынды 

басқарушы сыртта 

тұрғандардың 

есімдерін үйде 

отырғандарға қойып, 

өзі белгілеп алады. 

Содан кейін 

сырттағы 

ойыншыларды бір-

бірлеп шақыра 

бастайды. 

Ойынның шарты 

бойынша сырттан 

кірген ойыншы  

ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың отбасы 

мүшелері жөнінде 

ұғымдардын 

нығайту; отбасының 

әр мүшесінің рөлі 

туралы ойларын 

пысықтау; үлкенге 

құрмет, жақынына 

сүйіспеншілік 

сезімдеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Отбасы мүшелеріне 

қажет заттар: 

көзілдірік, ыдыс-аяқ, 

алжапқыш, ойыншық 

саймандар, кітап, 

газет, сыпырғыш, 

шелек пен сүлгі, 

ойыншықтар, 

ойыншық тұрмыстық 

техника тағы басқа 

заттар мен киім 

үлгілері. 

Шарты. 

Балалар отбасы 

мүшелерінің  

әртүрлі заттарды салыстырады, 

суретін салады, 

айырмашылығын белгілері 

бойынша айтады. 

Жуан - жіңішке. 

Кең - тар. 

Биік - аласа. 

Үлкен -кішкентай. 

Ұзын -қысқа. 

Мағынасы қарама-қарсы 

ұғымдарды үйрету. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, қазақ тілі) 



 көктемде шығады", 

"Аққала көктемде 

аулада тұра 

алмайды, еріп 

кетеді", "Ит 

ағаштағы ұяда емес, 

аулада, ағаш үйшікте 

тұрады", "Жазда 

өзен мұз бола 

алмайды, себебі күн 

ыстық", "Түлкінің 

құйрығы қоянның 

қысқа құйрығы 

сияқты емес, қалың, 

сарғыш болады", 

т.б.. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Ойыншықтар 

қашады. Көзі 

байланған бала 

оларды ұстап алуға 

тырысады. Қашып 

жүрген балалардың 

арасында 

шапалақтап, 

дыбыстарын білдіріп 

қояды. Ойында 

ұсталған бала 

ойынды одан әрі 

жүргізеді. 

(дене шынықтыру, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

отырғандардың 

ішінен өз есімі 

берілген ойыншыны 

табуы керек. Ал өз 

есімі берілген 

ойыншыны 

тапқандар соның 

қасына барып 

отырады, айып 

тартпайды. Айып 

тартушылар 

көпшіліктің 

ұйғаруымен өлең 

айтады, би билейді 

немесе тағы басқа 

өнерін көрсетеді. 

Келесі жолы екі топ 

орындарын 

ауыстырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру) 

рөлдерін бөліседі, 

өздеріне қажет киім 

және құралдарды 

алып, өз орындарына 

барады. 

Педагог балалармен 

бірге күн тәртібіндегі 

қандай оқиғаны 

ойнау қажет 

екендігін анықтап 

алады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын 

қадағалайды, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

 " дүкені". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

"Ойыншықтар" 

    



дүкені жөніндегі 

ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Сөрелер, 

ойыншықтар, 

ойыншық 

смартфондар, төлем 

карточкалары, 

сөмкелер, қаражат 

қағаздары. 

Шарты. Сатушы өз 

қалауы бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар  

 қолдарына қажетті 

құралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон) 

ойыншықтардың 

бірін таңдап, өз 

қалауларын айтып 

жатады. Сатушы 

ойыншықтарды 

сөрелерге 

    



орналастырады, 

бағаларын 

анықтайды, сатып 

алушыларға 

тауардың ұтымды 

жақтарын айтады, 

тауарды "сатады". 

Педагог диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін  

 реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

    

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Балаларға киімдерін ретімен киюді, жыл мезгіліне сәйкес киімдер киіну (қалың не жұқа) керектігін түсіндіру. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Салтанатты жиынға дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік 



әрекеттер) 

16.30-17.40 

 

іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өзіне не қажетін айтуды үйрету. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

"Біз бір аптада не 

істедік?" 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

Кеңес беру. «5 

жастағы балаға 

қандай ойыншықтар 

пайдалы?». 

«Балаңызтуралы не 

білукерек?» 

тақырыбындакеңес 

беру. 

Баланыңбалабақшада

ғытәртібі мен 

белсенділігітуралыәң

гімелесу. 

«ТәуелсізҚазақстан» 

салтанаттыіс-

шарасынаарналғантақпақтар 

беру. Салтанаттыіс-

шараныөткізутуралыата-

аналарменәңгімелесу. 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардыңжасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтіңаты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардыңқұрылукез

еңі (аптакүндерін, 

айды, жылдыкөрсету) 

12.12. - 16.12.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 12.12.22 13.12.22 14.12.22 15.12.22  

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

08:00-08:45 

"Тәуелсіз Қазақстан" тақырыбындағы салтанатты іс-шараға байланысты тақпақ беру, іс-шараны өткізу туралы ата-

аналармен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке арналған 

жабдықтар мен 

материалдарды 

дайындаймыз". 

"Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

тәрбиешінің 

"Ойыннан кейін 

топта тәртіп 

орнату". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәртіпке 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмыс басталар 

алдында балаларға 

 



және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45:09:15 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік сезімін 

дамыту, балаларға ҰІӘ 

арналған материалдар 

мен жабдықтарды 

ұқыпты жинауды үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

көмекшісіне 

көмектесуді, топтық 

бөлмедегі 

орындықтарды таза 

ұстауды үйрету; 

оларды дымқыл 

шүберекпен сүртуді; 

орындарына қоюды 

үйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жұмыс кезінде 

мәдени-гигиеналық 

талаптарды сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ересектерге 

көмектесуге 

ынталандыру, 

олардың жұмысын 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

деген саналы 

ұмтылысын, ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. 

Жұмыс жоспарын 

құру, алдағы қызмет 

үшін қажетті 

материалдарды 

таңдау қабілетін 

жетілдіру. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көруді 

және ретке келтіруді; 

сумен жұмыс кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Магниттік мозаика. 

"Кірпі." 

Мақсат-міндеттері. 

Мозаика - әртүрлі 

пішіндер мен түстерден 

тұратын элементтердің 

"Домино». 

Мақсат-міндеттері. 

Зейінділікті, 

логикалықойлауды, 

жағдайдыталдауқабі

летін, тапқырлықты, 

Лото. 

"Өсімдіктер, 

жануарлар». 

Мақсат-міндеттері. 

Ойынпланетамызды

ңжануарлары мен 

"Зоологиялық 

лото». 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардыңатау

ын, 

жануарлардыңсыртқ

 



жиынтығы, олар бір-

бірімен үйлеседі және 

кез келген кескінді 

жасауға мүмкіндік 

береді. Ойынның 

шартын қолдана отырып, 

балалар өздерінің 

жұмыстарын жасай 

алады. Ұсынылған 

магниттік тақта 

жиынтығында - 5 түс, 

220 элемент бар. 

(танымдықіс-әрекеті) 

 

қолдыңұсақмоторик

асындамытады; 

балалардыңзаттард

ыңмөлшері, пішіні, 

түсітуралытүсінікте

рінбекітеді; байқау 

мен 

зейіндідамытады, 

салыстыружәнежал

пылауоперациялары

ндамытады, заттар 

мен 

құбылыстарарасынд

ағыелеулібайланыст

ардыбөліпкөрсетебі

лудіқалыптастырад

ы; 

балалардыңқоршаға

нәлемобъектілеріту

ралытүсініктерінкең

ейтеді; 

баланыңсөздігінбай

ытадыжәнебелсенді

реді,  

өсімдіктерәлемімент

аныстырады, 

заттардыңжалпыере

кшелігінбөліпкөрсет

угежәне оны 

атрибут 

бойыншатоптаудыү

йретеді. Лото 

көптегенәртүрліойы

нжағдайларынмодел

ьдеугемүмкіндікбер

еді. 

Ойынбарысындалог

икалықойлау, 

байқау, зейін, 

естесақтауқабілетіда

миды, 

қолдыңұсақмоторик

асыжетілдіріледі. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті, еңбекіс- 

ытүрініңерекшелікт

ерінбекіту. 

Зейінді, 

байқағыштықты, 

реакция 

жылдамдығындамы

ту. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті, еңбекіс-

әрекеті) 

 байланыстыра 

сөйлеуді дамытады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті)   



әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығу 

1. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1 - оңға адым жасап, қолдарын жанына жіберу. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол белде. 

1 - оңға еңкею, сол қолын басына қою. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1-2 отыру, қолдарын алға созу. 

3-4 бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде отыру, қолдарын артқа түзу тіреу. 

1 - аяқтарын түзу ұстау, жоғары көтеру "бұрыш" жасау (иықтарын қисайтпау). 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізерлеп отыру, қолды белге қою. 

1 - денені оңға бұру, оң қолды сол жақ аяқтың өкшесіне тигізу. 

2 - бастапқы қалып (3-4 жаттығу сол жаққа орындалады, жаттығу 5 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқамен жату, қолдарын бастарына қою. 

1- оң аяғын түзу көтеру, саусақтарын башпайларға тигізу; 

2 - бастапқы қалып (3-4 жаттығу сол жаққа орындалады, жаттығу 5 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1-тен 4-ке дейін санау, оң жаққа секіру; 5-тен 8-ге дейін санау, сол жаққа секіру; 9-дан 12-ге дейін санау; екі аяқпен секіру, 

кідіріс жасау, жаттығуды 2-3 рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын бекіту. 

Үстелді жабдықтау, тамақ қабылдау және гигиеналық процедуралары. 



Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпаймыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстаймын, қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Отан, туған ел 

туралымақал-

мәтелжаттау. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

«МеніңелімніңПрези

денті» 

тақырыбындасуретте

рдіқарастыру, 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

"ТәуелсізҚазақстан" 

тақырыбындаәңгімел

есу. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

"Тәуелсізелім - 

тұғырым" 

аттысалтанаттыжиын

ұйымдастыру. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыр

ылғаніс-әрекет 

10:00-11:00 

Сауат ашу негіздері 

"[ұ] дыбысы және Ұ ұ 

әрпі". 

Мақсат-міндеттері: [ұ] 

дыбысы және Ұ әрпімен 

таныстыру. Ұ әрпінің 

таңбасын жазуды 

Сауат ашу негіздері 

"[ұ] дыбысы және Ұ 

ұ әрпі қайталау". 

Мақсат-міндеттері: 

[ұ] дыбысы және 

әрпімен таныстыру; 

жеке сөздерді оқуды 

Математика 

негіздері 

"Жаңажылқарсаңынд

а" (пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңбірденсег

ізгедейінгісандаржән

Математика 

негіздері 

"Сыйлықтардықалай

үлестіреді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңбірденсег

ізгедейінгісандардың

 

 

 

 

 

 



үйрету. 

 

Қазақ тілі 

Киім түрлері. Жаңа 

жылға дайындық. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

Жаңа жыл мерекесі 

туралы түсініктерін 

кеңейту; маусымдық 

киімдер туралы 

білімдерін дамыту; ұл 

мен қыз балаға арналған  

үйрету, оқу 

жылдамдығын 

арттыру; [ұ] дыбысы 

кездесетін сөз, 

сөйлем құрастыру, 

оларға дыбыстық 

талдау жасауды 

үйрету. 

 

Математика 

негіздері 

"Жаңажылқарсаңынд

а." 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңбірденсег

ізгедейінгісандардың

жәнеолардыңқұрамы; 

геометриялықпішінд

ержайлытүсініктерін

тиянақтау. 

 

еолардыңқұрамытура

лыгеометриялықпіші

ндержайлытүсініктер

інтиянақтаудыпысық

тау. 

 

Қазақтілі 

Ф-В дыбысы 

(артикуляциясы, 

тілұстарту, 

сөздердегідыбыстард

ыңорнын табу) мен 

әрпі (атау, 

жазунегіздері). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды [-ф], [-в] 

дыбыстарыжәне Ф ф, 

В 

вәріптеріментанысты

ру; Ф ф, В 

вәріптерінауадажазы

пкөрсету; Ф ф,  

жәнеолардыңқұрамы

жөніндегібілімдерінп

ысықтау; салмағы 

мен өлшеміқарама-

қарсызаттардыңкөрсе

ткіштерітеңжәнетеңе

местігіналақанынасал

ыпөлшепанықтауғаж

аттықтыру. 

 

Сөйлеудідамыту 

"Қазақстанжалауы" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

БалаларғаҚазақстанР

еспубликасытуралым

әліметтіашаотырып, 

"Қазақстанжалауы" 

аттыөлеңіноқып 

беру, сұрақ-

жауапұйымдастыру;  

 киімдердің атауларын 

ажыратуды үйрету; 

әйгілі ертегілердің 

мазмұны мен 

кейіпкерлері туралы 

білімдерін бекіту; 

геометриялық денелер 

мен қоршаған әлем 

Музыка 

«Қос  дабыл!» 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға әнді 

көтеріңкі көңіл күйде 

эмоционалды 

орындауды, 

музыкадағы 

В в дыбыстарының 

нақты 

артикуляциялық 

қалпын 

қалыптастыру, 

естуді, ажыратуды 

үйрету; буындарда, 

сөздерде дұрыс 

балаларды тез ойлап, 

тез жауап беруге 

тәрбиелеуді 

пысықтау. 

 

Музыка 

«Қояндар» 

Мақсат-міндеттері.  

 



туралы білімдерін 

тереңдету; адам өмірінің 

табиғатпен байланысы 

туралы көзқарастарын 

қалыптастыру; достыққа, 

ұйымшылдыққа, әлемге 

оң көзқарасқа, 

ертегілерге 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Арқаннан тез  

контрастық 

бөлімдерді 

ажыратып, биді әуені 

мен ырғағына сай 

орындау қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Қазақстан жалауы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Қазақстан 

Республикасы 

туралы мәліметті аша 

отырып, "Қазақстан 

жалауы" атты өлеңін 

оқып беру, сұрақ 

жауап ұйымдастыру; 

балаларды жылдам 

ойлануға және жауап 

беруге тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Орыннан екі аяқпен  

айтуға 

дағдыландыру; [-ф], 

[-в] дыбыстары 

сөздің кез келген 

жерінен (сөздің 

басында, ортасында, 

аяғында) тауып 

көрсетуді үйрету; [-

ф], [-в] дыбыстары 

кездесетін сөзге 

мысал келтіріп, сол 

сөздерді 

қатыстырып, сөйлем 

құрастыру арқылы 

сөздік қорларын 

толықтыру; қыс 

мезгіліндегі 

мерекелер жайлы 

білімдерін кеңейту; 

тақырып бойынша 

ойын тиянақты 

жеткізе білуге баулу, 

байланыстыра  

Іс-қимылдарын 

ажыратуға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

"Менің Отаным - 

Қазақстан. Еліміздің 

рәміздері." 

Мақсат-міндеттері. 

Туған өлке туралы 

мәлімет беру, 

отбасында туған 

жерге сүйіспеншілік 

сезімдерін дамыту. 

 

Көркем әдебиет 

"Қ. Толыбаев 

«Кімнің тоны 

жылы?» (мазмұны 

 қарғу." 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттардан 

аттап, аяқтың ұшымен 

жүруді; оң және сол 

аяғын кезектестіріп 

секіруді; кедергілердің 

қарғып секіру." 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға орнынан 

екі аяқпен бірге 

қарғып, 30 см биікке 

секіріп шығуды 

үйрету. (танымдық 

сөйлеуге тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Бағытты өзгертіп 

жүру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қолды 

бойынша әңгімелеу)" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Қыс мезгілі туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Жазушы Қ. 

Толыбаевтың өмірі 

 



арасынан қолды еденге 

тигізбей доға астынан 

еңбектеуді үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

"Қазақстанның негізгі 

байлықтары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

Отан қорғаушылар және 

Жеңіс күні туралы 

түсініктерін тиянақтау;  

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

дене шынықтыру, 

музыка) 

еденге, құрсаудың 

шетіне тигізбей оң 

және сол жақ 

бүйірімен топталып, 

құрсаудың ішінен 

өтуді; допты екі 

қолымен заттардың 

арасымен жүргізуді 

(арақашықтығы 4 м) 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Қ. Толыбаев 

«Кімнің тоны 

жылы?» (мазмұны 

бойынша әңгімелеу)" 

Мақсат-міндеттері. 

Қыс мезгілі туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Жазушы Қ. 

Толыбаевтың өмірі 

және 

шығармашылығымен 

таныстыру. Оқылған  

және 

шығармашылығымен 

таныстыру. Оқылған 

шығарманың 

мазмұнын 

әңгімелеуді, диалог 

сөздерін мәнеріне 

келтіре айтуды 

үйретуді пысықтау. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

 Қазақстанның негізгі 

байлықтары жөнінде 

мағлұматтарды 

жаттығулар, санамақ 

жаттау, суреттер 

галереясына қатысу, 

 шығарманың 

мазмұнын 

әңгімелеуді, диалог 

сөздерін мәнеріне 

келтіре айтуды 

үйрету. 

  



зияткерлік картасын 

толтыру арқылы игерту; 

Қазақстанның 

байлықтарының елге 

пайда әкелуін 

қамтамасыз ететін түрлі 

мамандықтар туралы 

білім беру; 

отансүйгіштікке, 

отандастарына, 

мамандық иелеріне 

құрмет сезімдерін 

тәрбиелеу. 

 

Құрастыру 

"Қоянға көмектесеміз". 

Мақсат- 

 

Сауат ашу негіздері 

"[і] дыбысы және І і 

әрпі". 

Мақсат-міндеттері: 

[і] дыбысы және І 

әріп таңбасын 

таныстыру. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

дене шынықтыру) 

 міндеттері. Балаларды үй 

кескіні бойынша 

қағаздан үй құрастыруды 

үйрету. (танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, дене 

шынықтыру) 

    

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша және қандай айырмашылықтары бар?" 

Мақсат-міндеттері. Балалардың қабылдау, зейін, ойлау қабілеттерін дамыту; зеректікке, байқағыштыққа тәрбиелеу. 

Құралдар: суреттер жұптары (екінші суретте бірінші суретке қарағанда, бірден көзге көрінбейтін бірнеше өзгерістер 

болады). 



Шарты. 

Педагог балаларға бірінші суретті көрсетіп, содан кейін оған ұқсас екінші суретті көруді ұсынады. Балалар екінші суретте 

біріншіге қарағанда, не өзгергенін айтады, айырмашылықтарын табады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың отбасы мүшелері жөнінде ұғымдардын нығайту; отбасы мүшелерінің әрқайсының рөлі 

туралы ойларын пысықтау; үлкенге құрмет, жақынына сүйіспеншілік сезімдеріне тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Отбасы мүшелеріне қажет заттар: көзілдірік, ыдыс-аяқ, алжапқыш, ойыншық саймандар, кітап, газет, сыпырғыш, шелек пен 

сүлгі, ойыншықтар, ойыншық тұрмыстық техника және тағы басқа заттар мен киім үлгілері. 

Шарты. 

Балалар отбасы мүшелерінің рөлдерін бөліседі, өздеріне қажет киім және құралдарды алып, өз орындарына барады. 

Педагог балалармен бірге күн тәртібіндегі қандай оқиғаны ойнау қажет екенін анықтап алады. 

Педагог диалогтарда әдептілік ережелерінің сақталуын, ойыншылар арасында сөйлеу тізбектерін реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Серуен 

11:00-11:30 

Торғай мен 

көкшымшықты 

салыстырмалы 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Торғаймен 

көкшымшықты 

салыстыру, олардың 

Жыраларды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ландшафт туралы 

білімдерін бекіту; 

табиғатты сүюге 

және құрметтеуге 

Қылқан 

жапырақты 

ағаштарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштар туралы 

білімдерін бекіту; 

Сұр және қара 

қарғаны бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Сұр және қара 

қарғаларды 

салыстыруды үйрету; 

айрықша белгілерді 

 



дене мүшелерінің 

ерекшеліктері, тіршілік 

етуімен таныстыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: жас 

ағаштардың тамырларын 

қармен қымтап жабу. 

тәрбиелеу. 

Зерттеу: күрекпен 

күреу. 

- Неге біз топырақты 

күрей алмаймыз? 

(Аязда топырақ 

қатып қалған.) 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: кіші 

топтар аймағында 

жолдарды сыпыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбектенуге 

құштарлықты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс  

талдау, салыстыру, 

қорытынды жасау 

қабілетін дамыту. 

Қызмет: ағаштың 

қанша жаста екенін 

анықтау (балаларға 

ағаш діңінің жіңішке 

қиылған 

тақтайшасын беріп, 

ағаштың қанша жаста 

екенін жүзіктеріне 

қарап санауларын 

сұрайды). 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ағаштардың түбіне  

табу (сыртқы түрі, 

дауысы, әдеттері). 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауланы қардан 

тазарту. 

Мақсат-міндеттері. 

Топта жұмыс істеуге 

ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Бір, 

екі, үш.. Қаш!" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіру  

 Мақсат-міндеттері. 

Қоршаған ортаны 

қорғауға ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Құстар 

мен көкек". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ептілікті, жылдамдықты 

дамыту; ойын 

мазмұнына сәйкес 

қимылдар жасау. 

ойындары. 

"Үйшіксіз қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын ережелерін 

сақтай отырып, 

педагогтің белгісі 

бойынша әрекет 

етуді үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

қар күреу. 

Мақсат-міндеттері. 

Қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Туған 

өлкеде не өседі?" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

жылдамдығын, 

ептілікті, зейінді 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: шаңғы 

тебу дағдыларын 

нығайту. 

Мақсат-міндеттері. 

Күш-жігер мен 

 



Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Орнынан ұзындыққа 

секіру жаттығуларын 

орындау  

ойындар: 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Балабақша ауласында 

кеңістікті бағдарлай 

алу іскерліктерін 

бекіту. 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштардың 

атауларын еске 

сақтау; сөздік 

қорларын 

қалыптастыру; 

табиғатты сүюге 

тәрбиелеу. 

төзімділікті дамыту. 

 дағдыларын жетілдіру.     

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын бекіту. 

Үстелді жабдықтау, тамақтану және гигиеналық процедуралар. 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпаймыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 



Қалай ұстаймын, қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Шаңғы жаттығуы (екі аяқтың тізесін бүгу, кезекпен созу және қайта бүгу, табанды төсек үстіне үйкеу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын бекіту. 

Үстелді жабдықтау, тамақтану және гигиеналық процедуралар. 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпаймыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстаймын, қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балаларменжекежұмы

с 

15:50-16:10 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша және қандай 

айырмашылықтары 

бар?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қабылдау, 

зейін, ойлау қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар: суреттер 

жұптары (екінші суретте 

бірінші суретке 

қарағанда, бір қарағанда, 

көзге көрінбейтін 

бірнеше өзгерістер 

болады). 

Шарты. 

Педагог балаларға 

бірінші суретті көрсетіп, 

содан соң оған ұқсас 

екінші суретте  

Дидактикалықойын

. 

"Дұрыс па? Бұрыс 

па?" (Сын 

есімдердіқолдану) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғабелгіліжан-

жануардың 

(адамның, 

құбылыстың) 

қасиеттерін сын 

есімдерменсипаттауд

ытыңдатып, 

сипаттамадұрыснеме

себұрысболғанынаны

қтатқызу, 

дұрыснұсқаныайтуға

ынталандыру; 

қоршағанәлемзаңдыл

ықтарыжайындағыбі

лімдеріннығайту; 

сөйлеу, 

ойлауқабілеттеріндам

ыту; 

дүниетанымынкеңейт

у. 

Балалардыңжауаптар

ымынадайболуымүм

кін: "Алматекшеемес, 

шар  

Дамытушыойын. 

"Қандайжәнесанықан

шагеометриялықпіші

ндерденқұрылғанына

йт". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңгеометри

ялықпішіндердіажыр

ату, 

санауқабілеттерін, 

ойшапшаңдығын, 

зейініндамыту; 

ұғымталдыққа, 

зияткерліккетәрбиеле

у. 

Құралдар. 

Түрлігеометриялықпі

шіндерденқұрылғанб

ейнелердіңсызбалысу

реттері. 

Шарты. 

Балалартүрлігеометр

иялықпішіндерденқұ

рылғансуреттергекез

егіменқарап, 

қандайжәнесанықан

шагеометриялықпіші

ндерденқұрылғанына

йтукерек. 

Дамытушыойын. 

"Сынықтелефон". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңесту, 

түйсік, 

ойлауқабілеттеріндам

ыту; 

ұйымшылдыққатәрби

елеу. 

Шарты. 

Балаларбіртізбеккеот

ырады. 

Жүргізушінісанамақа

рқылытаңдауғаболад

ы. Алғашында, 

педагог 

балаларғаойындыжүр

гізуүлгісінбірреткөрс

етеді. 

Балаларғаойыншарты

ннақтылыорындап, 

оны 

бұзуғаболмайтынынт

үсіндіреді. 

Жүргізушібіріншібол

ыпшеттеотырғанбала

ныңқұлағынаөзіойлағ

анзаттыңатауынсыбы

рлапайтады. Оны 

естіген бала 

 



келесібалағасыбырла

пайтады,  

 көруге ұсынады. Балалар 

екінші суретте біріншіге 

қарағанда, не өзгергенін 

айтады, 

айырмашылықтарын 

табады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың отбасы 

мүшелері жөнінде 

ұғымдардын нығайту; 

отбасы мүшелерінің 

әрқайсының рөлі туралы 

ойларын пысықтау; 

үлкенге құрмет, 

жақынына деген 

сүйіспеншілік  

сияқты", "қар ыстық 

емес, суық", "туған 

күнде көңіл күй 

мұңлы емес, мерекелі 

болады", "ағаштың 

діңгегі өскенде 

жіңішке емес, жуан 

болады" және тағы 

басқа. 

Педагог 

тапсырмаларды 

жануарларға немесе 

құбылыстарға ғана 

байланысты бере 

алады. Бұл ойынның 

нұсқалары көп. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын. 

"Табиғи қорық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи 

қорық, "Қызыл кітап" 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Үй құрылысы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы үй 

құрылысына 

қатысатын мамандар 

жөнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

нәтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Құрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 

қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

жүк мәшинелері, 

құрылысқа қажет 

сөйтіп ойын жалғаса 

береді. Соңғы 

отырған бала естіген 

сөзді дауыстап 

жариялайды. 

Егер баланың 

айтылған сөзі 

жүргізуші ойлаған 

сөз болып шықса, 

телефон сынбай 

істеді деп саналады. 

Егер соңғы сөз 

бастапқы сөз болмай 

қалса, балалар тергеу 

жүргізіп, бұл сөздің 

қандай тізбекте 

ауысып кеткенін 

анықтайды. 

Бір айналым 

өткеннен кейін, 

бірінші бала соңғы 

орынға ауысады, 

сөйтіп бірінші 

еститін балалар үнемі 

жаңарып болып 

отырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

 



туралы түсінік беру; 

қорықта қызмет 

атқаратын орманшы,  

ойыншық құралдар 

(балға, бұрағыш, 

тістеуік және тағы  

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 сезімдеріне тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Отбасы мүшелеріне 

қажет заттар: көзілдірік, 

ыдыс-аяқ, алжапқыш, 

ойыншық саймандар, 

кітап, газета, сыпырғыш, 

шелек пен сүлгі, 

ойыншықтар, ойыншық 

тұрмыстық техника тағы 

басқа заттар мен киім 

үлгілері. 

Шарты. 

Балалар отбасы 

мүшелерінің рөлдерін 

бөліседі, өздеріне қажет 

киім және құралдарды 

алып, орындарына 

барады. 

Педагог алдымен 

балалармен бірге күн 

тәртібіндегі  

аңшы, ағаш кесуші, 

ветеринар дәрігері 

жөніндегі ұғымдарын 

нығайту; орман 

мамандарының 

орманды, жан-

жануарларды 

қорғаудағы 

атқаратын рөлі неде 

екенін анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға 

аяушылыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Табиғи қорықтың 

қызметкерлеріне 

қажет заттар мен 

құралдар; алғашқы 

медициналық көмек 

қобдишасы, 

сөмкелер; ойыншық 

жануарлар және 

құстар; орман, бұлақ, 

жасанды таулар 

үлгілері. 

басқалар). 

Шарты. 

Педагог құрылысқа 

қатысатын мамандар 

туралы балалармен 

алдын ала 

әңгімелесіп алады. 

Балалар сәулетші, 

инженер-

құрылысшы, кірпіш 

қалаушы, жүргізуші, 

жүк тасушы сияқты 

мамандардың 

міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар құрылысқа 

қатысатын 

мамандардың рөліне 

бөліне бастайды; 

өздеріне қажет киім 

және құралдарды 

алып, өз орындарына 

барады. 

Педагог балалармен 

бірге ойынды 

сәулетші 

бастайтынын айтады. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Автобус". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

автобуста қызмет 

ететін мамандар: 

жүргізуші және 

кейбір көліктерде 

қызмет ететін 

бақылаушы туралы 

білімдерін тиянақтау; 

қоғамдық көліктегі 

әдептілік және 

қауіпсіздің 

ережелерін меңгерту, 

оны ұстануға 

ынталандыру; қарым-

қатынасты 

сыпайылық негізінде 

құруға, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Автобус 

салонын білдіретін 

үлгі, орындықтардың 

 



Шарты. 

Педагог бірге 

дайындық 

жұмыстары ретінде  

Содан кейін балалар 

жүк тасушы, 

жүргізуші, 

кірпіштерді  

белгілі қатармен 

тізіліп тұруы; 

билеттер 

жинақтамасы,  

 қандай оқиғаны ойнау 

қажет екендігін анықтап 

алады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау сұрақтарын 

қояды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

табиғи қорық туралы 

суреттерді 

қарастырады, 

Қазақстандағы 

табиғи қорықтар 

жөнінде 

бейнебаяндарды 

тамашалайды. 

Балалар орманшы, 

аңшы, ағаш кесуші, 

ветеринар дәрігері 

сияқты мамандардың 

табиғи қорықта не 

істейтіні (орманшы 

ауру ағаштарды 

тауып, ағаш кесушіге 

кесіп алуға тапсырма 

береді; ауру аңдарды 

байқап, ветеринарға 

көрсетеді, аңшы саны 

көбейіп кеткен 

жыртқыштарды атып 

алады), қандай 

құралдарды 

қолданатыны туралы 

талқылап алу керек. 

қалаушылар және 

инженер-құрылысшы 

сияқтылардың 

қызметтерін атқарып 

жатады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын 

қадағалайды, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасайды: үй 

құрылысының 

сапасы жақсы болуы 

үшін құрылысшылар 

ақылдасып, жұмысты 

жоспар бойынша 

істейтінін айтады, үй 

құрылысында 

қауіпсіздік 

ойыншық 

смартфондар 

(төлемдер жасау 

үшін); бақылаушыға, 

жүргізушіге киім 

үлгілері. 

Шарты. Педагог 

балалар мен 

жолаушыларды 

тасымалдау, жол 

ережелерін 

сақтаудың маңызы 

туралы ойынды 

өткізуге дейінгі 

күндері әңгімелеседі. 

Бұндай жұмыстар 

үнемі жүріп жатады, 

суреттер көрсетіліп, 

педагогикалық 

жағдаяттар шешіледі, 

бейнежазбалар 

талқыланады. 

Балалар жүргізуші 

мен бақылаушыны 

санамақ арқылы 

таңдайды. 

 



Балалар табиғи 

қорықта жұмыс 

істейтін мамандарды 

өздері таңдайды 

немесе санамақты  

ережелерін сақтау 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс- 

Педагог (бақылаушы) 

балаларды автобус 

салонына шақырады; 

жолаушылар (бұндай 

атауды қолдану  

  қолданады. 

Кейіпкерлер өздеріне 

қажет киім үлгілерін 

және құралдарды 

алып, орындарына 

барады. Қалған 

балалар қолдарына 

аңдар мен құстардың 

ойыншықтарын 

алып, белгілі 

орындарға 

қондырып, қимылға 

келтіреді. 

Педагог ойын 

соңында балалармен 

бірге қорытынды 

жасай алады: жабайы 

табиғаттың 

заңдылықтарын 

бұзуға болмайды, 

адам табиғатқа 

зиянын тигізбей, оған 

қамқор болуға 

тырысу керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

туралы келісіп 

алады) салонға өтеді, 

билеттерін көрсетеді 

немесе ойыншық 

смартфон арқылы 

төлем жасауды 

көрсетеді. 

Жүргізуші, "есік 

жабылды" сияқты 

сөздерді естігеннен 

кейін автобусты 

жүргізу әрекетін 

көрсетеді (рульді 

бұрайды). 

Педагог 

аялдамаларды 

жариялап жатады. 

Мүмкіндік болса, 

дыбыстық 

хабарламаларды өз 

дауысымен жазып, 

қолдануға болады. 

Салоннан шыққан 

және ішіне кірген 

балалар жолаушы 

 



әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

рөлдерін атқарады. 

Бұнда егде жастағы 

адамдарға орын беру 

туралы үлгілерді 

көрсетуге болады. 

Педагог ойын 

барысын өзі реттеп 

жатады, балалардың 

әрекеттерін 

белсендіру үшін 

қосымша сұрақтар 

қояды. 

Ойынның соңында 

педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасайды. Автобуспен 

жол жүру кезінде көп 

ережелер болады, 

олардың толық 

орындалуын 

қадағалау керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 



әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында "Тәуелсіз Қазақстан" тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-

әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

«Сізқандайата-анасыз?» 

сауалнама. 

"ТәуелсізҚазақстан" 

тақырыбындағысалта

наттыіс-

шарағабайланыстыта

қпақ беру, іс-

шараныөткізутуралы

ата-

аналарменәңгімелесу. 

«Отбасындағыадамге

ршілік-

патриоттықтәрбие». 

Жадынама. 

"Қысқысеруендібала

менбіргеқызықтыжән

епайдалыөткізу". 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардыңжасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтіңаты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардыңқұрылукезе

ңі (аптакүндерін, айды, 

жылдыкөрсету) 

19.12 - 23.12.2022 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 19.12.22 20.12.22 21.12.22 22.12.22 23.12.22 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

08:00-08:45 

Жаңа жыл мерекесіне байланысты болатын ертеңгілік, мерекелік кештер туралы ата-аналарға ақпарат беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

"Біз топ бөлмесінде 

және жатын 

бөлмеде терезенің 

ернек тайқтайын 

дымқыл 

шүберекпен 

"Біз орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды 

"Кітап 

бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттері. 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

өз төсегіне күтім жасау 

бойынша біліктері мен 

дағдыларын қалыптастыру; 



әрекеттер) 

08:45-09:15 

топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатындығын 

түсіндіру. 

Балалардың біліміне 

сүйеніп, 

өсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен 

жұмыс кезінде келесі 

ережелерді сақтауға 

үйрету: жеңді түру, 

шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, 

ластанған кезде оны 

сумен шаю. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

жалғастыру; 

тапсырманы жылдам, 

мұқият орындау. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін 

кітаптарды таңдауды, 

оларды мұқият 

желімдеуге үйрету 

(желім мен қайшыны 

дұрыс пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). 

Кітаптарға ұқыпты 

қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіпті 

сақтауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

ұқыптылыққа, басқа біреуге 

көмектесуге ұмтылуға 

тәрбиелеу; еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Шатаспай есте 

сақта" үстел үсті 

ойыны. 

Барысы. 

Әр баланың алдына 

әртүрлі заттар 

бейнеленген 10-15 

карточка қойылады 

(алма, троллейбус, 

шәйнек, ұшақ, 

қалам, машина, ат, 

әтеш т.б.). 

Педагог: 

- Қазір мен сендерге 

«Дөңгелек, 

үшбұрыш және 

шаршыға 

ұқсайтын 

заттарды тап» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Пішіндерді 

қайталау, түстерді 

қабылдауын және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

"Пазл" 

Мақсат-міндеттері. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын және 

қимылдарды 

үйлестіруді, 

тапсырманы жан-

жақты қырынан 

көру қабілетін, 

логиканы 

дамытады; 

міндеттерді 

стратегиялық шешу 

дағдысын 

"Геометриялық 

пішіндерден 

аспалы көпір 

құрастырамыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қиялын, 

шығармашылық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Барысы. Педагог 

геометриялық 

пішіндерді қолдана 

"Жол белгілерін қою" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жол жүру 

ережелері туралы білімдерін 

тиянақтау, жол белгілерін 

айыра білуге үйрету. 

Балаларды мейірімділікке, 

байқағыштыққа тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 



бірнеше сөздерді 

атаймын. 

Алдыңдағы 

суреттерге қарап, 

мен айтқан сөзді 

есте сақтауға 

көмектесетін бір 

затты таңдап ал да, 

оны бөлек жерге 

қой, - деп нұсқау 

береді. 

Бірінші сөз  

(танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

қалыптастырады; 

табандылық пен 

дәлдікті, қиялды, 

зейін мен есте 

сақтау қабілетін 

дамытады; өз 

бетінше шешім 

қабылдауға 

үйретеді. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

отырып, балаларға 

әртүрлі көліктерді 

құрастыруды 

ұсынады. 

(танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті) 

оқылады. Балалар 

алдарындағы 

суреттен таңдаған 

соң, екінші сөз және 

ары қарай осылайша 

оқылады. Бала 

педагог айтқан сөзді 

қайталап, өз 

заттарының ішінен 

байланыстыратын 

суретті алып, есінде 

сақтауы қажет. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

    



іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары көтереді; 2 - бастарына қояды;3 - таяқшаны жоғары көтереді; 4 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары көтереді; 2 - қолын түзу ұстап, оң жаққа иіледі; 3 - таяқшаны жоғары көтеріп, тіктеледі; 4 - 

бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша төменде. 

1 - 2 - отырып, таяқшаларын жоғары көтереді; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, таяқшаны артқа ұстайды. 

1 - 2 - таяқшаны жоғары көтеру; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, таяқшалар бас жағында. 

1 - таяқшаларын жоғары көтереді; 2 - иіліп, таяқты оң аяғының басына тигізеді; 3 - тіктеліп, таяқты жоғары көтеру; 4 - 

бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша төменде. 1 - таяқты жоғары ұстап, аяқты алшақ ұстап, секіру; 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолды бүгіп, таяқшаны көкірек тұсында ұстау. 

1 - таяқты жоғары ұстап, аяғын оң жаққа аяқтың ұшымен қою; 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: тамақтану кезінде мінез-құлық мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: ас құралдарын дұрыс 

пайдалану (ас қасық және шай қасық, шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану мүмкіндігі; нанды ұсатпау, ауызды 

жауып, тамақты шайнау, тамақтану кезінде сөйлеспеу; сыпайы болуды үйрету (тамақ үшін алғыс айту, тазалық пен 

ұқыптылық қажеттілігі.) 

Көркемсөз 



Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиіжуын сен, 

Таңертен де кешке де, 

Жуынкүндіз-кешке де, 

Жуынкүндіз-түсте де, 

Жуынтамақалдында, 

Жуынтамақсоңында, 

Жуынұйықтаркезіңде, 

Жуынтұрғанмезгілде. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Қуанамын мен де 

Қуанасың сен де, 

Қуанайықдостарым! 

Арайлапатқанкүнге! 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Балаларғаэмоционал

дыжағымдыкөңіл-

күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациял

ықдайындықтықалып

тастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

Бақыт толы 

шеңберге, 

Шаттық толы 

шеңберге, 

Қолұстасыпкелдікбіз, 

Жан 

достармызендібіз. 

(қарым-қатынасіс-

Балаларғаэмоционал

дыжағымдыкөңіл-

күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациял

ықдайындықтықалып

тастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

Қуанамын мен де 

Қуанасың сен де, 

Қуанайықдостарым! 

Арайлапатқанкүнге! 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Балалардаэмоционал

дыжағымдыкөңіл-

күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациял

ықдайындықтықалып

тастыру; 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

Достарымныңбарлығ

ын, 

Сыйлап, 

жақсыкөремін. 

Алақанымарқылы 

Жылуымдыберемін. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Зейіндідамытуғаарналғанжатты

ғу. 

"Үздіксізізде" (іздеу) 

10-15 секунд 

бойыбалағаайналасынантүсі 

(өлшемі, пішіні, материалы 

жәнетағыбасқа) 

бірдеймейліншекөпзаттабудыұ

сыну. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекеті, 

зерттеуіс-әрекеті, еңбекіс-

әрекеті) 



әрекеті) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыры

лғаніс-әрекет 

10:00-11:00 

Сауат ашу негіздері 

"[і] дыбысы және Іі 

әрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

[і] дыбысы мен әрпін 

таныту; Іі әрпі және і 

әрпі бар сөздерді 

оқу. 

 

Қазақ тілі 

"Алдар Көсенің 

сиқырлы шапаны" 

ертегісінің желісі 

бойынша әңгімелеу. 

Ерекше жұмбақтар. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымындағы қысқы 

мерекелер туралы 

білімдерін кеңейту; 

«Алдар көсенің 

сиқырлы 

Сауат ашу негіздері 

"[к] дыбысы және Кк 

әрпі". 

Мақсат-міндеттер: 

[к] дыбысы мен әрпін 

таныстыру, сөздерге 

дыбыстық талдау 

жасауды үйрету. 

 

Математика 

негіздері 

Сыйлықтар әзірлейік. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бірден 

сегізге дейінгі 

сандардың және 

олардың құрамы 

жөніндегі 

түсініктерін 

тиянақтау; заттарды 

сипап- сезу арқылы 

анықтауға 

жаттықтыру. 

 

Музыка 

«Бауырсақ  кіммен  

кездесті?» 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың әнді 

Математика 

негіздері 

"Сыйлықтар 

әзірлейік" пысықтау 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бірден 

сегізге дейінгі 

сандардың және 

олардың құрамы 

жөніндегі 

түсініктерін 

тиянақтау; заттарды 

сипап- сезу арқылы 

анықтауға 

жаттықтыруды 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

«Сиқырлы дыбыстар 

мен әріптер әлеміне 

саяхат» 

(Өткен 

тақырыптарты 

қорытындылау) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тілдік, 

дыбыстық 

мәдениетін дамыту 

және тәрбиелеу; 

Математика 

негіздері 

Саны он 

екіайлартізбегі 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыжылдың 

он екі ай 

тізбегіментаныстыру, 

әрбіржылмезгілінеүш 

ай, жиыны он екі ай 

болатынынсызбалыт

үрдекөрсетіп, 

реттілігінатап, 

жылмезгілдерінбағда

рлауамалдарытуралы

білімдерінжетілдіру. 

 

Сөйлеудідамыту 

"Жаңажыл - 

меніңсүйіктімерекем!

" пысықтау 

Мақсат-міндеттер: 

жаңажылмерекесітур

алыбілімдерінартыры

п, "Жаңажыл - 

меніңсүйіктімерекем

" аттыәңгіменіоқып 

беру 

арқылыбалалардыңо

Сауаташунегіздері 

"[к] 

дыбысыжәнеКкәрпінқайталау". 

Мақсат-міндеттер: [к] 

дыбысыментаныстыру. К 

дыбысынатілұстартаотырыпсөз

құрату, буынішіндебекіту, 

дыбыстықталдаужасату. 

 

Сурет салу 

Аяздыңқырауоюлары 

Мақсат-міндеттер: 

балаларғақылқаламтүгініңұшы

меншаршынемесетіктөртбұры

шпішінінежіңішкенемесежуанк

елген, иректелген, 

бұрмаланған, 

нүктеленгеноюэлементтерін 

салу техникасынигерту; 

монотипия техникасынұштау. 

 

Дене шынықтыру 

5 метр 

қашықтықтандоптыжергесоғу 

Мақсат-міндеттер: балаларды 5 

метр 

қашықтыққаалғажылжиотырып

, оңжәнесолқолменкезек-

кезекдоптыжергесоғуғаүйрету. 



көтеріңкі көңіл-күйде 

эмоционалды 

орындай білуге,  

дауысты және 

артикуляциясы  

йларындамытуды  

Көркемәдебиет 

  шапаны» ертегісінің 

мазмұнымен 

таныстыру; жаңа 

жылдық мереке 

туралы ұғымды 

дамыту; зат есім мен 

сын есімді білдіретін 

сөздер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

еңбексүйгіштік, 

адалдық, 

мейірімділік туралы 

түсініктерін дамыту; 

балаларды қазақ 

тілінде ертегі 

тыңдауды, ертегінің 

мазмұнын еске 

сақтауды, 

кейіпкерлердің 

есімдерін еске 

сақтауды, сұрақтарға 

жауап беруге 

дағдыландыру; 

достыққа,  

музыкадағы 

контрастық 

бөлімдерді 

ажыратып, биді 

әуеннің сипатына, 

ырғағына сай 

орындай білу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Жаңа жыл - менің 

сүйікті мерекем!" 

Мақсат-міндеттер: 

жаңа жыл мерекесі 

туралы білімдерін 

артырып, "Жаңа жыл 

- менің сүйікті 

мерекем" атты 

әңгімені оқып беру 

арқылы балалардың 

ойларын дамыту. 

бойынша жеңіл 

дауыссыз 

дыбыстарды анық 

айтуға 

дағдыландыру; 

дыбыстарды дұрыс 

айтқызып 

фонематикалық 

естуді, яғни, 

дыбыстарды айыру, 

сөйлеу кезіндегі 

тыныс алу, сөйлеу 

қарқыны, дауыстың 

биіктігі мен 

қаттылығы, 

дикцияны айыра алу 

қабілетін дамыту; 

сөз, сөйлем, буын 

туралы білімдерін 

бекіту, оларды жеке 

талдап жұмысын 

дәлелдеп көрсету; 

өткен тақырыптарды 

қайталау, бекіту; 

балалардың ой-

өрісін, сөздік қорын, 

тіл байлығын 

пысықтау. 

 

Музыка 

«Ғажайып  үйшік» 

Мақсат-міндеттер:. 

Музыкалықшығарма

лардыңжанрларынаж

ыратуға(ән,күй,марш,

би)үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Көрікті шырша 

Мақсат-міндеттер: 

қыс мезгіліндегі 

мерекелер жайлы 

білімдерін кеңейту; 

шырша туралы 

білімдерін 

толықтыру, табиғатта 

өзін ұстаудың 

қарапайым ережесін 

қалыптастыру. 

"Кел, жаттайық. А. Асылбеков 

«Жаңа жыл»" пысықтау 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

қыс мезгілінің ерекшелігін 

түсіндіріп, қысқы ойын 

түрлерін, қандай қыс мерекелі 

болатынын үйретуді пысықтау. 



дамыту; топпен 

жұмыс істеуге, 

ұғымталдыққа, 

әдептілікке  

 мейірімділікке, 

еңбекқорлыққа, 

ертегілерге 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Биікке секіріп шығу 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды алға 

қарай жылжып, қос 

қолмен допты 

лақтырып, қайта 

қағып алу 

(арақашықтығы 4–5 

м); 20 см дейінгі 

биіктіктікке секіру; 

сап түзеуден үш 

қатармен қайта тұру; 

оңға, солға бұрылу 

дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру. 

 

 тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Биікке секіріп 

шығуды пысықтау 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды алға қарай 

жылжып, қос қолмен 

допты лақтырып, 

қайта қағып алу 

(арақашықтығы 4–5 

м); 20 см дейінгі 

биіктіктікке секіру; 

сап түзеуден үш 

қатармен қайта тұру; 

оңға, солға бұрылу 

дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыруды 

пысықтау. 

 

Көркем әдебиет 

Кел, жаттайық. А. 

Асылбеков «Жаңа 

жыл» 

Мақсат-міндеттер: 

  



балаларға қыс 

мезгілінің 

ерекшелігін 

түсіндіріп, қысқы  

 Қоршағанортамент

аныстыру 

Шырша неге жасыл? 

Мақсат-міндеттер: 

балалардызаттардана

ттапаяқұшыменжүру

; 

оңжәнесолаяғынкезе

ктестіріпсекіру; 

кедергілерарасынан

жәнеқолдыеденгетиг

ізбейдоғаастынанеңб

ектеугеүйрету. 

 ойын түрлерін, 

қандай қыс мерекелі 

болатынын үйрету. 

  

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Балаларды киінудің ретімен таныстыру қажет; жылдың кез келген уақытында киім мен аяқ киім қазіргі уақытта ауа-

райына сәйкес болуы керек және балалардың бастарына күн өтпеуіне немесе жеңіл бас киімдер кию. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Қоғамдық көлікті 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қоғамдық көліктер 

туралы білімдерін 

Желді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жансыз табиғат 

туралы білімдерін 

кеңейту және 

Ауа райын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Маусымдық құбылыс 

- көктайғақ туралы 

Желді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Желдің бағытын 

анықтау. 

Ересек адамдармен 

Құстарды бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

қыстайтын құстарға қамқорлық 

жасауға құштарлығын 

қалыптастыру (құсты тану, 

оның денесінің бөліктерін 

атау). 



бекіту, жол 

ережелерін білу; 

технологияға және 

ересектердің 

жұмысына 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

тереңдету; табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылығын 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

төбешіктерді 

құрастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Бір-біріне деген 

достық қатынасты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Кім 

мерген?", 

"Ағаштың суретін 

сал". (дене 

шынықтыру) 

түсінік 

қалыптастыруды 

жалғастыру; бақылау 

дағдыларын дамыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

жолдағы қарды 

тазарту. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Қақпан", 

"Жануарлар". 

Мақсат-міндеттері. 

Ережелерді қатаң 

сақтай отырып, оңай  

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

қардан құрылыстар 

жасау. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогке қардан 

құрылыс жасауға 

көмектесуге үйрету; 

достық қарым-

қатынасты дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Бос 

орын". 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды  

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

құстарға арналған қар 

асханасының құрылысы. 

Мақсат-міндеттері. Бірлесіп, 

тату жұмыс істеуге, жолдасына 

көмекке келуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Ит пен торғайлар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Әртүрлі 

бағытта жүгіруді, кеңістікті 

шарлауды үйретуді 

жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту, 

жылдам жүгіру қабілетін 

бекіту; лақтырудың ептілігі 

мен күшін дамыту. 

 құмсалғыштағы 

құмды қазып алу. 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырмаларды 

орындау кезінде 

жұмысқа деген оң 

көзқарасты, 

жауапкершілікті 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды лақтыруға 

арналған 

жаттығулар; көзбен 

мөлшерлеуді дамыту; 

әртүрлі ағаштардың 

қарға бейнелеу 

қабілетін бекіту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

секіруді, ойнауды 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

дамыту.  



ойындары: "Түрлі-

түсті көліктер". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Белгі бойынша 

әрекет етуді үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат- 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: "Затты 

тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балабақша ауласында 

кеңістікті бағдарлай 

алуды бекіту. 

 міндеттері. 20 см 

биіктіктен секіру 

дағдыларын бекіту. 

    

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

Жеңдерін түріп, қолдарын сабындап, суды жан-жаққа төкпей, тазарғанша жуа білу дағдысын дамыту. 

Айнаның алдында беті мен үстін бақылап, шашын тарап, асқа толық қанды дайын түрінде келуге машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: тамақтану кезінде мінез-құлық мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: ас құралдарын дұрыс 

пайдалану (ас қасық және шай қасық, шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану мүмкіндігі; нанды ұсатпау, ауызды 

жауып, тамақты шайнау, тамақтану кезінде сөйлеспеу; сыпайы болуды үйрету (тамақ үшін алғыс айту, тазалық пен 

ұқыптылық қажеттілігі.) 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиіжуын сен, 



Таңертен де кешке де, 

Жуынкүндіз-кешке де, 

Жуынкүндіз-түсте де, 

Жуынтамақалдында, 

Жуынтамақсоңында, 

Жуынұйықтаркезіңде, 

Жуынтұрғанмезгілде. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: тамақтану кезінде мінез-құлық мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: ас құралдарын дұрыс 

пайдалану (ас қасық және шай қасық, шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану мүмкіндігі; нанды ұсатпау, ауызды 

жауып, тамақты шайнау, тамақтану кезінде сөйлеспеу; сыпайы болуды үйрету (тамақ үшін алғыс айту, тазалық пен 

ұқыптылық қажеттілігі.) 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиіжуын сен, 

Таңертен де кешке де, 

Жуынкүндіз-кешке де, 

Жуынкүндіз-түсте де, 

Жуынтамақалдында, 

Жуынтамақсоңында, 

Жуынұйықтаркезіңде, 

Жуынтұрғанмезгілде. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балаларменжекежұмыс 

15.50-16.10 

Дидактикалықойы

н. 

"Бұлқаймезгілдебо

лады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңмезгілқұ

былыстарыжөніндеб

ілімдерінтиянақтау; 

ойлау, естесақтау, 

зейін, 

байланыстырасөйлеу

қабілеттеріндамыту. 

Шарты. 

Педагог 

балаларғакезкелгенж

ылмезгілінетәнқұбы

лыстысипаттайды, 

балаларқұбылыстың

атауын, 

жылмезгілінтабуғамі

ндетті. 

Дидактикалықойын

. 

"Не артық?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңжемістер 

мен 

көгөністержайындағ

ыбілімдерінпысықтау

; жемістер мен 

көгөністердісақтауер

ежелерінигерту; 

ойлау, елестету, 

зейінқабілеттеріндам

ыту; жағымдақарым-

қатынастардықұруға

ынталандыру. 

Шарты. 

Жүргізушібіртоптама

ғақатыстыжәнеоғанж

атпайтынзаттардыата

йды (көрсетеді), 

ойыншыларартықзат

тыатаукерек. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, еңбекіс-

әрекеті, 

танымдықіс-

әрекеті, зерттеуіс-

әрекеті) 

 

Дамытушыойын. 

"Жылысөздерқобди

шасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыадамға, 

ауарайы, құбылыс, 

мезгіл, зат, жан-

жануаржайындажыл

ы, 

сыпайысөздердіайтуғ

аынталандыру; 

жағымдыэмоцияларс

ферасындамыту; 

сөздікқордыбайыту; 

сыпайылыққа, 

оптимизм 

сезімінетәрбиелеу. 

Құралдар. 

Адам, ауарайы, 

тәуілік, 

жылмезгіліқұбылысы

, зат, жан-

жануарсалынғансуре

ттер. 

Балалардыңжауаптар

ымынадайболуымүм

кін: "Әкемізайбарлы, 

адал, еңбекқорадам", 

"Күнжаңбырлыболса 

да, 

Дамытушыойын. 

"Суретшініңқатесін 

тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңзаттар, 

жан-жануарлар, 

құбылыстаржөніндегі

ұғымдарынпысықтау; 

табиғатынасәйкесеме

сбелгілердібайқап, 

құрылымынданемесе

сипатында не 

дұрысеместігінатауға

жаттықтыру; 

қоршағанәлемзаңдыл

ықтарынадегенқызығ

ушылықтардыарттыр

у, 

зияткерліккетәрбиеле

у. 

Құралдар. 

Сыртқысипатында, 

құрылымындасәйкес

сіздіктері бар 

объектілер мен 

құбылыстарсалынған

суреттер. 

Балалардың 

Дидактикалықойын. 

"Адасқансандар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңсандартізбегіжайын

дағыбілімдеріннығайту; 

реттіксандардыпысықтау; 

сандартізбегіндеаталғансанның

көршілеріннемесетізбектегікезк

елгенсанныңарысындажасыры

нғансандытауыпатауғажаттықт

ыру; зейінді, ойлау, 

елестетуқабілеттеріндамыту; 

шапшаңдыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті, 

еңбекіс-әрекеті, танымдықіс-

әрекеті, зерттеуіс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдікойын. 

"Цирк". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңтүсінігіндецирктеқ

ызметететінөнерпаздар 

(сайқымазақ, гимнаст, 

сиқыршы, жонглер, 

жануарлардыжаттықтырушы) 

жөніндеұғымдардықалыптасты

ру; цирк 

өнерпаздарыныңжұмысынтүсін

діру; еңбекқорлыққа, 



Сюжетті-рөлдік біздіңқолымыздашат

ыр 

төзімділікке, сыпайылыққа, 

салауаттыөмірсалтына 

 Балаларды 

жауаптарын тек бір 

сөзбен ғана емес, 

құбылыстың не 

себептен болғанын 

түсіндіруге 

талпындыру қажет. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Киім тігу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

түсінігінде киім тігу 

шеберханасы 

ұғымын бекіту; ойын 

барысында 

дизайнер, киім  

ойын. 

"Жемістер мен 

көгөністер" дүкені. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

"Жемістер мен 

көгөністер" дүкені 

жөніндегі ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; 

достық қарым-

қатынасқа, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сөрелер, жемістер 

мен көгөністердің 

нақпішіндері, түрлі 

пішінді себеттер, 

ойыншық 

смартфондар, төлем 

карточкалары, 

сөмкелер, қаражат 

қағаздары. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

бар", "Күніміз қандай 

жарқын, аспанымыз 

ашық, бүкіл жер 

күннің жылы нұрына 

толды". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Сұлулық салоны". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сұлулық 

салоны 

қызметкерлері 

(шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

әрлеуші) 

мамандықтары 

жайында ұғымдарын 

тиянақтау; нәтижелі 

қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

жауаптары мынадай 

болуы мүмкін: 

"Қасқырдың жүні 

жасыл емес, сұр 

болады", "Қоянның 

құлағы тышқанның 

құлағындай 

кішкентай емес, ұзын 

болады", "Күндіз 

аспанда жұлдыздар 

көрінбейді", "Бұлақ 

төменнен жоғары 

қарай емес, 

жоғарыдан төмен 

ағады", "Бәйшешек 

күзде емес, көктемде 

шығады", "Аққала 

көктемде аулада тұра 

алмайды, еріп 

кетеді", "Ит ағаштағы 

ұяда емес, аулада, 

ағаш үйшікте 

тұрады", "Жазда өзен 

мұз бола алмайды, 

себебі күн ыстық", 

"Түлкінің құйрығы 

қоянның қысқа 

құйрығы сияқты 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Циркте қызмет ететін 

артистерге қажет ойыншық 

құралдар, модельдер (доптар, 

ойыншық жануарлар, бас 

киімдер, таяқшалар, спорттық 

киім үлгілері, гимнастикалық 

ұршық, костюмдер). 

Шарты. 

Педагог алдымен балалармен 

бірлесіп цирктің (суреті) 

қандай орын екенін, бұнда 

қандай өнерпаздар жұмыс 

істейтіні туралы әңгімелеседі; 

әрбір артист маман қандай 

құралдарды пайдаланатыны, 

олардың еңбегінің қаншалықты 

қиын екенін түсіндіреді. 

Балалар циркте қызмет ететін 

өнерпаздар: сайқымазақ, 

гимнаст, сиқыршы, жонглер, 

жануарларларды 

жаттықтырушы болып бөлініп, 

топтасып, белгілі жаттығулар 

жасайды. 

Педагог цирк қойылымы 

жайында жариялап, қалған 



жұмысы ретінде 

балалармен дүкенге 

саяхатты  

Құралдар. 

Шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет  

емес, қалың, сарғыш 

болады", т.б.. 

(қарым-қатынас іс- 

балаларды орындықтарға 

шақырады. 

Әрбір өнерпаздың шығуын аса  

 үлгісін пішуші 

маманы, тігінші, 

тоқымашы, 

үтіктеуші сияқты 

мамандықтардың 

киім тігу 

шеберханасында 

қандай орын 

алатыны туралы 

түсініктерін 

тиянақтау; ойын 

барысында рөлдерді 

игерту; эстетикалық 

талғамды, ойлау 

қабілетін; 

төзімділікке, 

еңбексүйгіштікке, 

адамның еңбегін 

қадірлеу қабілетіне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Ілмектер, ойыншық 

тігін машинасы, 

ойыншық қайшы, 

ойыншық үтік, 

жіптер, мата  

ұйымдастыруы 

мүмкін. Балалар 

дүкеннің суретін, 

бейнежазбаны 

көрсетіп, "тауар" 

сөзінің мағынасын, 

жемістер мен 

көгөністерді сақтау 

үшін түрлі 

ережелерді ұстану 

керектігі жайлы 

түсіндіреді. 

Сатушы өз қалауы 

(немесе санамақ) 

бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

құралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон), ойын 

барысында 

қолданады. 

Сатушы тауарларды 

сөрелерге 

орналастырады, 

бағаларын анықтап, 

әрлеуші сияқты 

мамандар 

қолданатын 

ойыншық құралдар 

және модельдері 

(қатпа қағаздан, 

пластиктен 

жасалған); 

перчаткалар, 

халаттар, бас киімдер 

мен алжапқыштар; 

журналдар; төлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың орнына 

қолданатын 

таңбалауыштар. 

Шарты. 

Педагог ойын 

алдында балалармен 

сұлулық салонынды 

қызмет ететін 

шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

әрлеуші жайында 

әңгімелесіп, 

суретімен танысады 

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Ойыншықтар" 

дүкені". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

"Ойыншықтар" 

дүкені жөніндегі 

ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сөрелер, 

ойыншықтар, 

ойыншық 

смартфондар, төлем 

карточкалары, 

құрметпен жариялап, оған 

көрермендер тарапынан қолдау 

және қошемет көрсетуді 

сұрайды. 

Балаларға қойылым соңында 

өнерпаздар көрермендерге 

иіліп құрмет көрсететіні, ал 

көрермендер оларды мақтап, 

қошемет білдіретінін айту 

керек. 

Педагог ойын барысын өзі 

реттеп жатады, балалардың 

әрекеттерін белсенді ету үшін, 

қосымша сұрақтар қояды. 

Соңында педагог балалармен 

бірге қорытынды жасайды: 

цирк қойылымының әдемі және 

қызықты болуы, 

өнерпаздардың шеберлігі мен 

тынымсыз еңбегінің арқасында 

болады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 



сатып алушыларға 

тауардың ұтымды 

жақтарын айтып, оны 

сатады. 

дәріханада қызмет 

ететін мамандар 

жөнінде әңгімелеседі. 

Балалар сұлулық  

сөмкелер, қаражат 

қағаздары. 

Шарты. 

Сатушы өз қалауы  

 үлгілері, бор, 

сызғыш, қарындаш, 

сәнді киімдердің 

суреттері басылған 

журналдар, киім 

үлгілерінің 

сызбалары. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, киім тігу 

шеберханасы туралы 

суреттерді қарайды, 

бұнда қызмет ететін 

мамандардың еңбегі 

жайында 

әңгімелеседі; түрлі 

сән журналдарын, 

сәнді киімдерді 

көрсету туралы 

бейнежазбаларды 

көреді, бәрін 

зерттейді. 

Балалар дизайнер, 

киім  

Педагог диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды 

жақсы күтсе, сақтаса, 

олар бұзылмайды, 

сапасы сақталып, 

жақсы сатылады; 

дүкендерде сатушы 

мен сатып алушы 

сыпайы сөздерді 

қолданып, әдептілік 

ережелерін 

ұстанулары тиіс; 

сатушының еңбегін 

және сатып 

алушының таңдауын 

құрметтеу керек. 

салонында қандай 

маман қандай 

құралдарды 

қолданатынын 

түсіндіреді. 

Балалар сұлулық 

салонында қызмет 

ететін мамандарды 

таңдайды немесе 

санамақты 

қолданады; мамандар 

өздеріне қажет киім 

және құралдарды 

алып, орындарына 

барады; балалардың 

қалғаны 

тұтынушылар 

болады. 

Педагог мамандарға 

өз орындарын 

дайындап отыру 

жайында, ал 

тұтынушылар өз 

мұқтажын дұрыс 

сөзбен немесе 

журнал бетін көрсету 

бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

құралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон) 

ойыншықтардың 

бірін таңдап, өз 

қалауларын айтып 

жатады. Сатушы 

ойыншықтарды 

сөрелерге 

орналастырып, 

бағаларын 

анықтайды, сатып 

алушыларға 

тауардың ұтымды 

жақтарын айтып, оны 

"сатады". 

Педагог диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

 



(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

арқылы білдіретінін 

айтады. 

Алғашында педагог 

диалогтарды реттеп 

жатады, сұрақтарды  

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс- 

 үлгісін пішуші 

маман, тігінші, 

тоқымашы, 

үтіктеуші сияқты 

мамандарға бөлінеді, 

қолдарына қажетті 

жабдықтар алып, 

орындарына 

отырады. 

Қалған балалар 

тұтынушылар 

болып, сән 

журналынан 

өздеріне киім 

үлгісін, тігіншімен 

бірге мата үлгісін 

таңдайды. 

Алғашында педагог 

ойын барысын 

белгілі фразалармен 

сүйемелдеп 

отырады, 

ойыншыларға 

қосымша, 

әрекеттерін 

 тиянақты түрде 

қоюға 

жаттықтырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 



анықтайтын 

сұрақтар қояды, өзі 

журналист ретінде 

ойынға қатысып 

жүреді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адамның 

әдемі киімді киім 

жүруі үшін көптеген 

мамандар еңбек 

етеді, еңбекті 

қадірлеу керек; ал 

еңбекте өте төзімді 

және шебер болу 

қажет. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-



және тағы басқа 

16:30-17:40 

әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік 

іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

Кеңес: 

"Қыс мезгілінде бала 

иммунитетін көтеру 

жолдары". 

Кеңес: «Мектепке 

дейінгі ересек 

жастағы (5-6жас) 

балалардың сөйлеу 

тілінің дамуы». 

«Отбасындағытәрбие

ерекшеліктері» 

кеңес. 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: 

«Көпшілікорындары

нда ЖРВИ 

кезіндебалаларөздері

нқалайұстаукерек?». 

Жобаныңқорытындысыната-

аналарменбөлісу. 

 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардыңжасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтіңаты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардыңқұрылукез

еңі (аптакүндерін, 

айды, жылдыкөрсету) 

26.12 - 30.12.2022 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 26.12.22 27.12.22 28.12.22 29.12.22 30.12.22 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

08:00-08:45 

«Салауатты өмір салты ережелері», «Балаларға ыңғайлы киім таңдау» тақырыптарына әңгіме жүргізу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

өсімдіктердің қоректік 

"Біз топ бөлмесінде 

және жатын 

бөлмеде терезенің 

ернек тақтайын 

дымқыл 

"Өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды өз төсегіне 

күтім жасау бойынша 

"Оқу 

құралдарымен 

шкафта тәртіпті 

сақтау". 

Мақсат-міндеттер: 

"Кір сүлгілерді ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 



және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

заттарды топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатындығын 

түсіндіру. Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен 

жұмыс кезінде келесі 

ережелерді сақтауға 

үйрету: жеңді түру, 

шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, 

ластанған кезде оны 

сумен шаю. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

біліктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; 

өзіне-өзі қызмет 

көрсету бойынша 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

балаларды өз бетінше 

шкафтарда тәртіпті 

сақтауға, шаңды 

сүртуге үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. Еңбек етуге ниеттерін 

тәрбиелеу, ересектерге 

көмектесуге үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

«Таныс пішіндер 

доминосы». 

Ойынның мақсат-

міндеттері. 

Геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту; көп 

заттың ішінен біреуін 

таңдауға жаттықтыру. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: 

пішіндер бейнеленген 

суреттер. 

Ойынның мазмұны. 

Балаларға суреттерді 

Үстелүстіойыны 

"Лото". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңзейінінд

амыту. 

Заттардытоптастыру

ғаүйрету. 

Байқампаздыққа 

баулу. 

Әрбір бала 

түрлерініңұқсастықт

арынақарайқандай 

да 

біргеометриялықпі

шіндітаңдайдыжәне

Фотосуреттерқараст

ыру. 

«Жаңажылмейрамы

». 

Мақсат-міндеттер. 

Фотосуреттебейнелен

генжаңажылдықмейр

амтуралыәңгімелеу. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Жаңажылдықмейрамғ

аойыншықтардымүсі

ндеу. 

(шығармашылықіс-

әрекет) 

«Шаршықұрастыр

». 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыбөлшекте

рденбүтінбірзатқұра

стыруғаүйрету. 

Балаларақшаршыны

ңүстінебөліктергебө

лінгентүрлітүстішар

шынықұрастырыпқо

яды. 

Бөлшектерденбүтін

бірзатжасайды. 

Балаларқиналғанжағ

дайдатәрбиешіоларғ

"Заттардыпазлішінеорнала

стыру" үстелүстіойыны. 

(танымдықіс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңтанымдыққабілет

терін, зейіндеріндамыту. 

"Аю мен аралар" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістіктібағдарлауды, 

сигнал 

бойыншаәрекететугеүйрету. 

Еркінойын: 

"Тыйымсалынғанқозғалы



таратып беру. 

Жүргізуші бірінші 

суретті үстелдің 

ортасына қояды, 

қалған балалар 

суретке сәйкес өзінің 

суретін қояды, 

суретте бейнеленген 

пішінді атайды. Ойын 

осылай жалғаса 

береді. 

соғанұқсасзаттарбей

неленгенкарточкала

рдытаңдайды. 

(танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті) 

"Қармақ" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістіктебағдарлау

дыжүзегеасыру. 

Еркінойын: 

"Тақиятастамақ"  

"Кімжылдамжүгіред

і?" қимыл-

қозғалысойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

шектеуліаумақтажыл

дамжүгіругежаттықт

ыру. 

(денешынықтыру) 

акөмектеседі. 

Шаршыныңқаншабө

ліктентұратынынсан

айды, 

құрастырылғаншар

шыныңтүсінайтады. 

1-нұсқа: әрбір бала 

өзіжекежинайды. 

2-нұсқа: шаршыны 

топ болыпжинайды 

(қайсысыжылдам?) 

3-нұсқа: 

жекенемесетоппен, 

кім 

стар". 

Мақсат-міндеттер: 

естесақтауқабілетін, 

зейініндамыту. 

Ойынбарысы. 

Ойыншыларшеңбергетұрады

, ортада -педагог. 

Ололардыңқайсысынатыйым

салынғанынкөрсетіп, 

әртүрліқимылдаржасайды. 

Балалартыйымсалынғаннанб

асқабарлыққимылдардықайт

алайды. 

Ойынережелері. 

Кімтыйымсалынғанқимылды 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

"Жел мен бұлт" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікті бағдарлау 

жаттығулары 

Еркін ойын: 

"Мысық пен 

тышқан". (дене 

шынықтыру) 

ұлттық ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

бұл ойын балаларды 

жылдамдыққа, 

сезгіштікке, 

сақтыққа, дер 

кезінде тығырықтан 

шыға білуге 

үйретеді. 

Барысы. Балалар 

дөңгеленіп, шеңбер 

құрап отырады. 

Балалардың 

 жылдам орындаса, 

күрделірек түрін 

беру. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

"Өз орныңды тап" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

есту және көру 

зейінін дамыту. 

(денешынықтыру) 

қайталаса, 

олойыннаншығарылады. 

Тыйымсалынғанқозғалысты 

4 - 5 

қайталауданкейінөзгертукер

ек. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекеті, 

зерттеуіс-әрекеті, еңбекіс-

әрекеті) 



Мақсат-міндеттер: 

балаларды, ойын 

шартын бұзбай, 

шапшаңдықпен 

ойнауға баулу; 

жүгірудің түр-түріне 

машықтандыру. 

Ойын барысы. 

Ойнаушылар 

дөңгелене тұрады. 

Мысық пен тышқанды 

тағайындап алады. 

Балалардың  

арасынан бір бала 

таңдалады да 

қалғандары көздерін 

жұмып отырулары 

тиіс. Таңдалған бала 

дөңгеленіп отырған 

балалар сыртымен 

ақырын жүріп, бір 

баланың артына 

тақияны білдірмей 

тастап кетеді. 

Тәрбиеші белгіснен 

кейін балалар 

көздерін ашады. 

Жан жағына 

жылдам қарап, 

тақияны өзінде  

қалғаны бір-бірінің 

қолын ұстап, шеңбер 

жасай жүріп сөздерді 

айтады. 

Мысықай аппақ 

қарасақ, 

Құйрығы сұр, тамаша-

ақ, 

Жебедей-ақ ұшады, 

Көзін жаймен қысады. 

Тырнақтарынүндемей, 

Ашқанкездеинедей, 

екенін білсе, сезсе 

жылдам орнынан 

тұруы керек. Егер 

орнынан дер кезінде 

тұра алмаса онда өз 

өнерін көрсетеді: 

тақпақ, өлең, би 

және т.б. Және де 

орнынан тез тұрып 

үлгірген балаға 

ұлттық ою өрнек 

бейнесі беріледі. 

   



Тышқандардыңтықыр

ын, 

Мысықайестісеақыры

н, 

Аңдыпаулапалады, 

Мысықайбіздіңжарад

ы. 

«Аңдып, аулапалады» 

дегенсөздерденкейінб

алалартоқтайды, 

шеңбердіңуәделескен 

Көп ою жинаған 

бала жеңімпаз. 

Ойын ережесі: 

Ойын кезінде ойын 

ережелерін бұзбау. 

Тақия тасталғанда 

көзді жұмып отыру 

керек, қарауға 

болмайды. Итеруге, 

күшкөрсетулергежо

лберілмейді. 

жерінде екі бала 

қолын түсіріп, есіктен 

өтетін жер 

қалдырады, Тышқан 

мысықтан қашып, 

есікке қарай жүгіреді 

де, шеңбер жасап 

тұрғандардың 

қолының астынан өтуі 

мүмкін. Мысық 

тышқанды ұстап 

алатын кезде, бұл 

рөлге басқа балалар 

тағайындалады, 

сөйтіп ойын 

осылайша қайталана 

береді. 

    

Таңертеңгіжаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 



09:15-09:30 1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары көтереді; 2 - бастарына қояды;3 - таяқшаны жоғары көтереді; 4 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары көтереді; 2 - қолын түзу ұстап, оң жаққа иіледі; 3 - таяқшаны жоғары көтеріп, тіктеледі; 4 - 

бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша төменде. 

1 - 2 - отырып, таяқшаларын жоғары көтереді; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, таяқшаны артқа ұстайды. 

1 - 2 - таяқшаны жоғары көтеру; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, таяқшалар бас жағында. 

1 - таяқшаларын жоғары көтереді; 2 - иіліп, таяқты оң аяғының басына тигізеді; 3 - тіктеліп, таяқты жоғары көтеру; 4 - 

бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша төменде. 1 - таяқты жоғары ұстап, аяқты алшақ ұстап, секіру; 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолды бүгіп, таяқшаны көкірек тұсында ұстау. 

1 - таяқты жоғары ұстап, аяғын оң жаққа аяқтың ұшымен қою; 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ас ішу құралдарына дұрыс қолдануға, дұрыс тамақтану мәдениетіне баулу. Тамақтану кезінде асықпай 

шәйнау, үстел басында өздерін әдепті ұстауды, нан қиқымын түсірмей жеуді, үлкендерге алғыс айтуды қайталау. 

Көркем сөз 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі бар 

Нандаадамныңеңбегі мен ары бар. 

Нан өмірдіңанасүтіарқауы 

Нансызжердеқайөмірдіңсәні бар. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Зейіндідамытуғаарн

алғанжаттығу. 

Шаттықшеңбері 

Балаларғаэмоционалды

"Қажеттікиімді ал". 

Мақсат-міндеттері. 

"Шыршатуралыәңгімеқұра

стыру". 



09:50-10:00 Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Жаңа жылдық әндер 

шырқау.(музыка) 

"Зейінділік пен 

байқампаздық". 

Жүргізушісайлаңызд

ар. 

Қалғанойыншыларсо

лжүргізушіестесақтау

ытиісденеқалыбынұс

тайды. 

Артыншажүргізушіб

өлмеденшығады, ал 

ойыншылар 

(өзаракелісіп) 

киімдерінде, 

денеқалыптарындабі

рқатарөзгерісжасайд

ы. 

Кіргенжүргізушібарл

ығынбұрынғыкүйінек

елтіруітиіс. 

Егержүргізушібарлы

қөзгерістердітапса, 

олеңбайқампазатанад

ы. 

(танымдықіс-

әрекеттер) 

жағымдыкөңіл-күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациялы

қдайындықтықалыптас

тыру, балаларғабір-

біріменсәлемдесугемү

мкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрби

елеу. 

Қуанамызкүлеміз, 

Бар әлемдесүйеміз. 

Қолұстасып, қуанып, 

Достарыменбіржүреміз

. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Балалардықысқыжән

ежазғыкиімдердіажы

ратуғаүйрету. Зейін, 

естесақтаужәнелогик

алықойлаудытәрбиел

еу. 

Ойынережелері: 

қуыршаққадұрыскиім

таңдаңыз. 

Ойынәрекеті: 

қуыршаққақажеттікиі

мді табу. 

Дидактикалық 

материал. 

Балалардыңсанынасә

йкесқуыршақтар мен 

қуыршақкиімдерінің

пішіндері. 

Қысқыкөріністіңсуре

ттері. 

Ойынбарысы. 

Балалардыңалдындағ

ыүстелдеқуыршақтар

, 

олардыңқысқыжәнеж

азғыкиімдерібейнеле

нген.  

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңәңгіме жанры 

туралыбілімдерінтиянақтау; 

әңгімежәнетақпақ, 

жұмбақтуралыұғымдардыжеті

лдіру; 

шыршаныңөсуерекшелігі мен 

адамныңөміріндеалатынойны

туралыұғымдаржиынтығынқа

лыптастыру. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекеті, 

зерттеуіс-әрекеті, еңбекіс-

әрекеті) 

    Мұғалімжазғыжәнеқ

ысқыкөріністердібілд

іретінсуреттердікөрсе

 



теді. 

Балаларқуыршақтарғ

ажылмезгілінесәйкес

киімдікигізукерек. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-

әрекеті, зерттеуіс-

әрекеті, еңбекіс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыр

ылғаніс-әрекет 

10:00-11:00 

Сауат ашу негіздері 

"[ү] дыбысы және Үү 

әрпі" 

Мақсат-міндеттер: [ү] 

дыбысын және Ү 

әрпімен таныстыру. 

[ү] дыбысы бар 

сөздерге дыбыстық 

талдау жасау. 

 

Қазақ тілі 

Қыс қызықтары. "Біз 

қармен қалай 

ойнадық" тақырыбын 

сурет бойынша 

әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымындағы қысқы 

спорттық ойын 

Сауат ашу негіздері 

"[и] дыбысы және Ии 

әрпі". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды И 

дыбысымен 

таныстыру, 

дыбыстық талдау 

жасауға үйрету. 

 

Математика 

негіздері 

Жыл мезгілдері 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жылдың 

төрт мезгілі мен он 

екі ай тізбегімен 

таныстыру; жыл 

мезгіліндерінің 

ерекшеліктері жайлы 

Математика негіздері 

"Жыл мезгілдері" 

пысықтау 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жылдың 

төрт мезгілі мен он екі 

ай тізбегімен 

таныстыру; жыл 

мезгіліндерінің 

ерекшеліктері жайлы 

білімдерін пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

Жұп құрауға қабілетсіз 

дауыссыз дыбыстар. Х 

дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен әрпі (атау, 

Математика 

негіздері 

Судың көлемін 

өлшеу амалдары 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың шартты 

өлшем туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру; судың 

көлемін өлшейтін 

құрал-жабдықтармен 

таныстыру, суды 

өлшеуде қолданып, 

жаттықтыру; қардың 

қасиетін тануда, 

сумен іс-

тәжірибелерді 

жасауды сөзбен де 

жеткізу білігін 

жетілдіру. 

Сауат ашу негіздері 

"[и] дыбысы және Ии әрпін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

И дыбысымен таныстыруды 

қайталау, дыбыстық талдау 

жасауға үйретуді қайталау. 

 

Мүсіндеу 

"Аяз атадан келетін 

сыйлықтың қорапшасы" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

түрлі-түсті ермексаздардан 

шаршы, конус және цилиндр 

пішінді қорапшаларды 

мүсіндеуге үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Екі тобық арасына доп 

қысып алып жүру" 



түрлері (коньки, 

хоккей, шаңғы) 

туралы түсініктерін 

кеңейту; оның ішінде 

іс-қимыл тәсілдері 

және  

білімдерін пысықтау. 

 

Музыка 

Ғажайып  үйшік 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды   

жазу негіздері). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға [- х] 

дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылау, Х х әрпінің 

таңбасын үйрету; [-х] 

дыбысын буында, 

сөзде, сөйлем ішінде 

дұрыс, анық айтуды  

 

Сөйлеуді дамыту 

"Шырша" пысықтау 

Мақсат-міндеттер: 

шырша туралы 

білімдерін пысықтау. 

Музыка 

Ғажайып  үйшік 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әннің  

Мақсат-міндеттер: балаларды 

екі тобық арасына доп қысып 

алып жүруге үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"«Екі аяз» ертегісін 

мазмұндау" пысықтау. 

Мақсат-міндеттер: халық 

ертегілеріне деген 

қызығушылығын арттыру. 

Ертегінітүсініптыңдайбілуді 

 қысқы ойын-

сауықтың қандай да 

бір түрлері туралы 

түсініктерін дамыту; 

қыс мезгілінде 

көшедегі тәртіп 

ережелерімен 

таныстыру; 

мнемокарталар, іс-

әрекеттер, 

пантомималар бар 

суреттерге сүйене 

отырып, балалардың 

қыс қызығы 

тақырыбы бойынша 

қазақ тілінде түсінік 

беру дағдыларын 

дамыту; балаларды 

достыққа, зейінділікке 

дыбыстарды 

ажыратып, атауға 

дағдыландыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Шырша" 

Мақсат-міндеттер: 

шырша туралы 

білімдерін кеңейту. 

үйрету; 

артикуляциялық 

жаттығуларды дұрыс, 

толық орындауын, 

көру және есту 

қабілетін, қолдың ұсақ 

моторикасын, 

дауысын, тыныс 

алуын, фонематикалық 

есту қабілетін, 

дыбыстық талдау және 

жинақтау дағдыларын 

дамыту; «Қыс 

қызығы» тақырыбын 

пысықтау, қысқы 

ойындар туралы 

тақпақтарды жаттауға 

ынталандыру; 

жаңылтпаш, жұмбақ 

сөздік мазмұнын 

эмоционалды 

қабылдай білуге 

үйрету; төмен және 

жоғары дыбыстарды 

ажырата білу 

қабілетін жетілдіру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ғажайып сыйлықтар 

Мақсат-міндеттер: 

кітап - сарқылмас 

рухани қазына дей 

келе, білімнің кітап 

арқылы берілетін 

ұғындыру, кітаптың 

адам өміріндегі 

маңызы, ғылым мен 

пысықтау. 



тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Кезек-

кезекдоптыжергесоғу 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

шешу арқылы тіл 

байлықтарын арттыру; 

ұқыптылыққа, өз 

бетінше жұмыс 

істеуіне, өзінің сөйлеу 

тілін қадағалауды 

тәрбиелеу. 

 

білімнің пайдасы 

жайлы түсіндіру. 

 сызықтанаттапсекіру; 

сап 

түзеуденүшқатарменқ

айтатұру; оңға, 

солғабұрылу; 

тұрғанорнындаайналу

дағдыларындамытуды

жалғастыру; 

балалардыәрқадамсай

ындоптыалдынанқолд

ан-

қолғаауыстыраотыры

порындықүстімен, 

кедір-

бұдыртақтайүстіменж

үругеүйрету. 

 

Қоршағанортамента

ныстыру 

Ақшақардыбақылау 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыдербесшығ

 Дене шынықтыру 

Доптыжергесоғуойынд

ары 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыәрқадамсай

ындоптыартынанқолда

н-

қолғаауыстыраотырып

орындықүстімен, 

кедір-

бұдыртақтайүстіменжү

ругеүйрету. 

 

Көркемәдебиет 

"«Екіаяз» 

ертегісінмазмұндау". 

Мақсат-міндеттер: 

халықертегілерінедеге

нқызығушылығынартт

ыру. 

Ертегінітүсініптыңдай

білугеүйрету. 

  



армашылыққызметке 

баулу; 

құрдастарыменжәне 

 ересектерменбірлесіпі

с-

әрекетжасаудыүйрету; 

танымдыққызығушыл

ықтарын, 

қоршағанәлемгеэстети

калыққатынастықалы

птастырудыдамыту; 

ұйымшылдыққатәрби

елеу. 

 

 

    

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Балаларды киінудің ретімен таныстыру қажет; жылдың кез келген уақытында киім мен аяқ киім қазіргі уақытта ауа-

райына сәйкес болуы керек және балалардың бастарына күн өтпеуіне немесе жеңіл бас киімдер кию. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Шетенді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қыс мезгілінде 

шетенді бақылауды 

жалғастыру, оны 

қатты аяздан қалай 

құтқаруға 

Шыршаларды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шыршаның 

құрылымы туралы 

түсінік 

қалыптастыру. 

Қардың жауғанын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Маусымдық құбылыс - 

қардың жаууы туралы 

білімдерін бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

Қардың тереңдігін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр 

Терезедегі қырауды 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы жоқ, Сурет 

салуды біледі. (терезедегі 

қырау). 

Ырым. Егер терезелердің екі 

әйнегі де буланса, аяз күшейе 

түседі. 



болатындығын айту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

қарды белгілі бір 

жерге күрекпен 

жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Күректермен әрекет 

ету  

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ұжыммен қар 

тазалау. 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаш күрекшені 

қолдану қабілетін 

бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жағалаудан 

жағалауға". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Шашырап, жан-

жаққа жүгіру, секіру 

техникаларын  

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауладағы қарды белгілі 

бір жерге күрекпен 

салу; кіреберіске 

апаратын жолды 

тазарту. 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмысқа 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру; 

ұжымдық 

тапсырмаларды 

орындауға үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз  

бекерге. 

Ол не? (Қар). 

Бақылау: 

балалардың көңілін 

ауланың қай 

жерлерінде қалың 

қар жатқанына 

аудару, қардың 

қаншалықты терең 

екенін білуді ұсыну. 

Балаларға метрді 

көрсету және қардың 

әр жердегі 

қалыңдығын өлшеу; 

қалың қарды 

күрекпен қазып, 

қардың қалыңдығына 

назар аудару. 

Қимылды ойын.  

Бақылау: шыныдағы 

өрнектердің пайда болуы 

туралы түсінік беру. Жылы, 

сулы булар салқын терезелер 

шынысына буланып бір-

бірімен біріктіріледі, мұзды 

кристалға айналады да 

керемет гүлдері бар мұзды 

бау-бақша пайда болады. 

Табиғаттың қысқы 

құбылыстарын байқауға және 

құбылыстарды атауға әрі 

қарай үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Қасқұлақ» (Волк) (қазақ 

халқының ойыны). (дене 

шынықтыру) 

«Қасқұлақтан» тығылып 

алаңда бағдарлай білуді  

 қабілетін бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қар 

ұлпалары мен жел", 

"Ақшақарды тап". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша шеңбер 

бойымен жүруге 

үйрету, әртүрлі 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Туға 

дейін секіру, 

"Қақпада". 

Мақсат-міндеттері. 

Алға жылжыта 

отырып, екі аяқпен 

секіруге, жорғалауға 

жаттығу. 

ата", "Қар 

айналады". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Өзіне тән қимыл-

қозғалыстарды жасай 

білуге баулу; өз 

әрекеттерін ойынға 

қатысушылардың 

әрекеттерімен 

байланыстыруды 

«Ақшақарды ізде». 

(дене шынықтыру) 

Ептілікті, 

шапшандықты 

дамытатын, 

кеңістікті 

бағдарлауды қажет 

ететін, қимыл 

түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

бекіту. Ойын ережесін сақтау 

(«қасқұлақ» сөзді атаса сол 

адам өз орнында қалу керек), 

«күзетші» тобынан 

«қасқұлақты» қуу міндетті. 

Ойынды өзінің және басқа 

ойыншының әрекетімен 

келістіре білуін дамыту. 

Еңбек: мұз жолын жасау. 

Тәрбиешімен бірге 

жауапкершілікпен жолға су 



бағытта қозғалу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Шанамен жарыс". 

Мақсат-міндеттері. 

Аяғымен итере 

отырып, қар 

үйіндісіне белгі 

бойынша шанамен 

жылжу. 

үйретуді жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Нысанаға 

тигіз". 

Мақсат-міндеттері. 

Дәлдікті дамыту, 

нысанаға затты дәлдеп 

лақтыруға үйрету. 

Еңбек: гүлзарды 

жинастыруды 

ұйымдастыру. 

Қарды тоқтату 

жөніндегі пікірді 

қалыптастыру (қарды 

тоқтатады, жел 

соққанда), қардан 

кедергілер жасау, 

тәрбиешіге 

көмектесу. 

Тапсырманы 

орындау, бірлесіп 

атқарудың кішігірім 

тәсілдерін 

қалыптастыру. 

Өз бетімен 

ойындар: өз 

құрдастарымен 2-3 

рөлден тұратын ойын  

құйып мұз айдынын жасауға 

үйрету. Еңбек етуге 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар: ойында 

өз әрекетін жолдастарының 

әрекетімен келістіре білуге 

ынталандыру. 

 

 

    ойнағанда бірлесуге 

талаптандыру, рөлді 

бөлу, ойын тәртібін 

орындау, жалпы 

ойын шартына сәйкес 

әрекет ету. 

 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

Жеңдерін түріп, қолдарын сабындап, суды жан-жаққа төкпей, тазарғанша жуа білу дағдысын дамыту. 

Айнаның алдында беті мен үстін бақылап, шашын тарап, асқа толық қанды дайын түрінде келуге машықтандыру. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ас ішу құралдарына дұрыс қолдануға, дұрыс тамақтану мәдениетіне баулу. Тамақтану кезінде асықпай 

шәйнау, үстел басында өздерін әдепті ұстауды, нан қиқымын түсірмей жеуді, үлкендерге алғыс айтуды қайталау. 

Көркем сөз 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі бар 

Нандаадамныңеңбегі мен ары бар. 

Нан өмірдіңанасүтіарқауы 

Нансызжердеқайөмірдіңсәні бар. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Велосипед жаттығуы. Қол мен аяқты жоғары көтеру, аяқты кезекпен сермеу. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ас ішу құралдарына дұрыс қолдануға, дұрыс тамақтану мәдениетіне баулу. Тамақтану кезінде асықпай 

шәйнау, үстел басында өздерін әдепті ұстауды, нан қиқымын түсірмей жеуді, үлкендерге алғыс айтуды қайталау. 

Көркем сөз 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі бар 

Нандаадамныңеңбегі мен ары бар. 

Нан өмірдіңанасүтіарқауы 

Нансызжердеқайөмірдіңсәні бар. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

Дидактикалық 

ойын. 

"Ғажайып дорба". 

Мақсат-міндеттер. 

Дамытушы ойын. 

"Қимылдар тізбегі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

Дидактикалықойын. 

"Не артық?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңзаттар мен 

Дамытушыойын. 

"Қандайжәне саны 

қаншагеометриялы

қпішіндерденқұрыл

Дидактикалықойын. 

"Не артық?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңзаттар мен 



әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) Балалармен 

жеке жұмыс 

 

15:50-16:10 

Балалардың заттар 

туралы ұғымдарын 

тиянақтау; 

байланыстыра сөйлеу, 

ойлау, зейін, түйсік 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар: дорба, 

түрлі ойыншықтар 

мен заттар. 

Шарты. 

Балалардың алдына 

шыққан ойыншы 

қолын дорбаға салып, 

затты ұстап, сипап 

сезу арқылы тануға 

тырысуы; көргеннен 

кейін, заттың қандай 

материалдан 

жасалғаны, адамға 

қажеті туралы  

қимылдар тізбегіне 

қарап, есте сақтап, 

тура сол қимылдар 

тізбегін дәлме-дәл 

қайта көрсетуде 

жаттықтыру; есте 

сақтау, зейін, ойлау, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілеттерін дамыту; 

достыққа, 

ұйымшылдаққа 

тәрбиелеу. 

Педагог немесе 

балалардың бірі 

қалған балалардың 

алдында бірнеше 

қимылдар тізбегінің 

(кешенін) көрсетеді. 

Балалар мұқият 

қарап болғаннан 

кейін есте сақтап, 

қимылдарды қайта 

жаңғыртады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс- 

құбылыстарклассифик

ациясыжөніндегібілімд

ерібекіту; 

аналитикалықжәнесин

тетикалыққабілеттерін, 

елестету, 

зейінқабілеттеріндамы

ту. 

Құралдар: 

бірнешезаттартоптама

ларынемесеолардыңзат

тықсурет-

карточкалары. 

Шарты: 

жүргізушібіртоптамаға

қатыстыжәнеоғанжатп

айтынзаттардыатайды 

(көрсетеді), 

ойыншыларартықзатты

атаукерек. 

Заттардыңжалпы саны 

төртеуболады. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, танымдықіс-

әрекеті, зерттеуіс-

әрекеті, еңбекіс- 

ғанынайт". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардагеометриял

ықпішіндердіажырат

у, санау, ой 

шапшаңдығын, 

зейініндамыту; 

ұғымталдыққа, 

зияткерліккетәрбиеле

у. 

Құралдар. 

Түрлігеометриялықпі

шіндерденқұрылғанб

ейнелердіңсызбалысу

реттері. 

Шарты. 

Балалартүрлігеометр

иялықпішіндерденқұ

рылғансуреттергекез

егіменқарап, 

қандайжәне саны 

қаншагеометриялықп

ішіндерден 

құбылыстарклассификациясы

жөніндегібілімдерінбекіту; 

аналитикалықжәнесинтетикал

ыққабілеттерін, елестету, 

зейінқабілеттеріндамыту. 

Құралдар: 

бірнешезаттартоптамаларыне

месеолардыңзаттықсурет-

карточкалары. 

Шарты. 

Жүргізушібіртоптамағажәнео

ғанжатпайтынзаттардыатайды 

(көрсетеді), 

ойыншыларартықзаттыатауке

рек. Заттардыңжалпы саны 

төртеуболады. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекеті, 

зерттеуіс-әрекеті, еңбекіс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдікойын. 

"Кітапхана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңкітапханажайында

ұғымдарыннығайту; 

кітапханашықызметінеде 

 баяндау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

құрылғанын айту 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

екенін анықтау; тәртіптілікке, 

ұғымталдыққа, төзімділікке 

тәрбиелеу. 



іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Цирк". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түсінігінде циркте 

қызмет ететін 

өнерпаздар 

(сайқымазақ, гимнаст, 

сиқыршы, жонглер, 

жануарларды 

жаттықтырушы) 

жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыру; цирк 

өнерпаздарының 

жұмысын түсіндіру; 

еңбекқорлыққа, 

төзімділікке,  

ойын. 

"Супермаркет". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

"Супермаркеттің" 

қызметі жайында 

түсіндіру; 

супермаркетте түрлі 

тауарлар сатылатыны 

туралы мәліметтер 

беру; сатушы мен 

сатып алушы 

рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тәртіп 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар: сөрелер, 

қораптар, ілмектер, 

киім, аяқкиім 

үлгілері, ыдыс-

аяқтар, жиһаздар, 

азықтар, 

ойыншықтар; 

ойыншық 

смартфондар, төлем  

ойын. 

"Ұшақпен сапар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға ұшақпен 

сапарға шығу қандай 

әрекеттерден 

тұратынын, әуежайдың 

қандай орын екендігін 

түсіндіру; ұшқыш-

пилот, стюардесса, 

есепші, бақылаушы 

полиция сияқты 

мамандар туралы 

ұғымдар 

қалыптастыру; 

ұшақтарда 

жолаушылардың 

қандай тәртіп бойынша 

саяхаттай алатыны 

жайлы жаңа білімдерді 

пысықтау; ойындағы 

рөлдік әрекеттерді 

игерту; жағымды 

қарым-қатынастарға, 

қоғамдық тәртіп 

ережелеріне,  

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Көлік жөндеу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түсінігіндегі көлікті 

жөндеу шеберханасы 

жайындағы 

ұғымдарын кеңейту; 

көлікті жөндеу 

шеберханасында 

еңбек ететін 

мамандар (механик, 

слесарь, программист 

(бағдарламашы) 

жөнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

нәтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

төзімділікке, 

еңбекқорлыққа  

Құралдар. 

Кітаптарға сөрелер, түрлі 

кітаптар; оқырманды белгілеу 

кітапшасы; оқырман билеті 

бейнеленген карточкалар. 

Шарты. 

Педагог балалармен бірлесіп, 

дайындық жұмыстары ретінде 

кітапхана жұмысы, 

кітапханашы қызметінің мәні 

неде екендігін суреттер 

бойынша әңгімелейді, үлкен 

кітапханалар жайында 

бейнежазбаларды, 

фотосуреттерді тамашалайды. 

Балалар кітапханашы 

жұмысын қалай атқарып 

(оқырманнан берілген кітап 

үшін карточканы алу, 

толтыру), қандай құралдарды 

қолданатыны, оқырманның 

міндеті мен құқысын қалай 

іске қосуға болатынын біліп 

алуы тиіс. 

Балалардың арасынан 

кітапханашылар өз ниеттеріне 

байланысты таңдалады 

немесе санамақ қолданылады. 

 сыпайылыққа, 

салауатты өмір 

карточкалары, 

сөмкелер, тауарларға 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Алғашында педагог ойын 

барысын өзі сөзбен 



салтына тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Циркте қызмет ететін 

артистерге қажет 

ойыншық құралдар, 

модельдер (доптар, 

ойыншық жануарлар, 

бас киімдер, 

таяқшалар, спорттық 

киім үлгілері, 

гимнастикалық 

ұршық, костюмдер). 

Шарты. 

Педагог алдымен 

балалармен бірлесіп 

цирктің (суреті) 

қандай орын екенін, 

бұнда қандай 

өнерпаздар жұмыс 

істейтіні туралы 

әңгімелеседі; әрбір 

артист  

арбалар, қаражат 

қағаздары; есептеу 

машинасының 

макеттері. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жұмысы ретінде 

балалармен 

әңгімелесулер, 

супермаркет 

жайында суреттерді, 

бейнежазбалар мен 

жарнамалар көрсетіп, 

супермаркетте 

адамның кез келген 

тауарды табуға 

мүмкіндігі барын 

түсіндіреді. 

Супермаркеттің алып 

жатқан орны кең 

және тауарлар 

көптеген сөрелерде 

топтасып 

орналасатыны 

жайында да айтылуы 

тиісті. 

Супермаркетте 

сатушы емес, 

кеңесші мен  

Құралдар: "ұшақтың 

борты" - 

орындықтарды екі 

қатарға тізу; ұшқыш, 

стюардесса, полицей, 

есепшінің киім 

үлгілері (бас киімдері); 

ұшқыш-пилоттың 

алдында тұратын 

ұшақты жүрзуге 

арналған батырмалары 

бар панель; сусындар 

мен шырындардың бос 

ыдыстары; тағамдар 

макеттері; терминалда 

тұратын бақылау 

өткелінің макеті; 

сөмкелер мен 

қораптар, ойыншық 

чемодандар, ойыншық 

смартфондар; билеттер 

және жеке куәлікті 

білдіретін 

таңбалауыштар; мөр; 

қағаз бетіне салынған 

ұшу алдында, ұшу 

барысында және  

Көлік жөндеу 

шеберханасында 

қолданылатын 

ойыншық құрал-

жабдықтар: бұрағыш, 

балға, тістеуік, 

қысқыштар; 

ойыншық көліктер, 

дөңгелектер, 

майлықтар; 

шеберханада еңбек 

ететін мамандарға 

киім үлгілері; 

ойыншық ноутбук. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

көлікті жөндеу 

жұмыстарына 

қатысатын мамандар 

жөнінде бұдан 

бұрынырақ 

әңгімелеседі. Балалар 

механик, слесарь, 

программист 

(бағдарламашы), 

жүргізуші сияқты 

мамандардың 

міндеттерін 

анықтайды. 

сүйемелдеп отырады, 

ойыншыларға қосымша 

әрекеттерін анықтайтын 

сұрақтар қойып жүреді, өзі 

қатысады. Бұндай амал ойын 

желісінің одан ары 

жалғасуына үлес қосады. 

Соңында педагог балалармен 

бірге қорытынды жасай 

алады: кітапханадағы негізгі 

ереже - тыныштық сақтау, 

қатты сөйлемеу; тағы бір 

ереже - кітаптарды тазалықта 

ұстау, оқып болғаннан кейін 

кітапханаға қайтару. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 маман қандай есепшілер (есептеу аяқталған кезде Балалар көліктерді  



құралдарды 

пайдаланатыны, 

олардың еңбегінің 

қаншалықты қиын 

екенін түсіндіреді. 

Балалар циркте 

қызмет ететін 

өнерпаздар: 

сайқымазақ, гимнаст, 

сиқыршы, жонглер, 

жануарларларды 

жаттықтырушы болып 

бөлініп, топтасып, 

белгілі жаттығулар 

жасайды. 

Педагог цирк 

қойылымы жайында 

жариялап, қалған 

балаларды 

орындықтарға 

шақырады. 

Әрбір өнерпаздың 

шығуын аса 

құрметпен жариялап, 

оған көрермендер 

тарапынан қолдау 

және қошемет 

көрсетуді сұрайды. 

Балаларға қойылым 

соңында өнерпаздар 

машинасы) көп 

болатыны, 

кеңесшілер 

тауарларды 

сөрелерге уақытында 

орналастырып, сатып 

алушыларға тауарды 

таңдауға 

көмектесетіні, 

есепшілер тек 

таңдалған 

тауарларды санап 

беріп, қанша 

қаражатты беру 

керектігін айтатыны 

туралы балалар білу 

керек. 

Балалар ойынға 

қатысатын 

кейіпкерлерді 

санамақ арқылы 

таңдайды, сатып 

алушылар қолдарына 

қажетті құралдарды 

алып (карточка, арба, 

қаражат, смартфон), 

ойын барысында 

қолданады; 

кеңесшілер балаларға 

не таңдау керектігі 

тәртіпті сақтау 

ережелерінің сызбалы 

суреті. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жұмысында ұшақпен 

сапарға шығу үшін, 

билеттерді салып алу 

қажеттілігі; ұшақпен 

ұшу алдында әуежай 

терминалында 

тіркеуден өтіп, содан 

соң ұшақ бортына 

өтуге болатынын 

анықтайды. 

Балалар әуежай, ұшақ 

салоны сияқты 

жерлерді суреттер 

және 

бейнежазбалардан 

алдын-ала көріп 

түсінеді. 

Педагог стюардесса, 

пилот, бақылаушы 

полицей, есепші 

мамандарының 

адамдарды ұшақпен 

тасымалдау үшін 

қандай әрекеттер 

жасайтынын біртіндеп 

жөндеу 

жұмыстарына 

қатысатын 

мамандардың рөліне 

бөліне бастайды, 

өздеріне қажет киім 

және құралдарды 

алып, орындарына 

барады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сұрақтарын қояды; 

диалогтарға өзі де 

қатысуы мүмкін. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: көліктерді 

жөндеу үшін, оларды 

дәрігер сияқты 

тексеру керек; 

жөндеу жұмыстарын 

жасаған кезде 

қауіпсіздік 



көрермендерге иіліп 

құрмет көрсететіні, ал 

көрермендер оларды 

мақтап, қошемет 

білдіретінін айту 

керек. 

Педагог ойын 

барысын өзі реттеп 

жатады, балалардың 

әрекеттерін белсенді 

ету үшін, қосымша 

сұрақтар қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

цирк қойылымының 

әдемі және қызықты 

болуы, өнерпаздардың 

шеберлігі мен 

тынымсыз еңбегінің 

арқасында болады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

туралы кеңес айтып 

жатады, есепшілер 

есептейді. 

Педагог 

диалогтарды, 

қатынастарды, 

сөйлеу тізбектерін 

реттеп отырады, 

қосымша және 

тиянақтау 

сұрақтарын қойып 

жатады. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды 

жақсы күтсе, сапасы 

сақталып, жақсы 

сатылады; 

супермаркет - 

қоғамдық орын 

болғандықтан, 

әдептілік ережелерін 

ұстану керек; 

супермаркетте 

жүрген барлық адам 

бір-бірінің уақытын, 

еңбегін бағалау 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

түсіндіреді. 

Ойын кезінде тек 

тиянақтау сұрақтары 

қойылады, балалардың 

арасынан 

тағайындалған 

(санамақ) 

мамандардың 

міндеттері 

үлестіріледі. 

Ойынға қатысушылар 

өз құрал-жабдықтарын 

алып, орындарына 

барады, ойынға дайын 

тұрады. 

Педагог балаларға 

ұшақпен саяхаттау өте 

қызықты болатынын 

ойын барысында 

жеткізіп отыруы тиіс. 

Алғашында педагог 

балалардың мамандар 

ретінде өз 

орындарында 

міндеттерін атқару 

барысын реттеп, 

қадағалап отырады. 

Қажеттілік болса, 

педагог бетпердесіне 

де көңіл аударады. 

ережелерін сақтау 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 



іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мамандар өз 

орындарына барған 

кезде, балалар 

жолаушылар болып, 

билеттерін алады, 

тіркеуден өтіп, содан 

соң ұшақ салонына 

шақырылады. 

Стюардессалар 

көпшілікке 

жариялайтындай 

бірнеше ережені 

ескеруі керек: қол 

жүгін орнына салу; 

смартфондарды өшіру; 

қауіпсіздік белбеуін 

тағу; салонда шуламау, 

көршісіне кедергі 

жасамау; ұсынған 

тағамды алу; демалу; 

ұшақ қонғаннан кейін 

белбеуді шешу, қол 

жүгін алып шығу. 

Стюардессалар мен 

ұшақтың пилотына 

қажетті нұсқауларды 

беріп жүргені дұрыс; 

балалар өз рөлдерін 

міндеттерін біртіндеп 

меңгеріп алады. 



Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: ұшақпен 

сапарға шығу кезінде 

көптеген ерекше 

ережелерді орындау 

керек; 

жолаушылардың 

демалыстары үшін 

көптеген адамдар 

қызмет етеді; әуежай 

мен ұшақ салоны - 

қоғамдық орын; ұшақ - 

ерекше әуе көлігі, оны 

басқарып, жүргізу 

үшін жақсы оқып, көп 

дайындалу керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Серуенгедайындық 

17:20-17:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында жаңа жылдық сыйлықтар тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 



және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-

әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

Баланыңтәрбиесіжайы

ндасауалнама. 

«Салауаттыөмірсалт

ыережелері», 

«Балаларғаыңғайлык

иімтаңдау» 

тақырыптарынаәңгім

ежүргізу. 

"Күндебалаңызбенжек

есөйлесугеуақытбөліңі

з." 

«Дәрумендердің бала 

өміріндегімаңызы» 

тақырыбындакеңес 

беру. 

Сауалнама: 

"Балаңыздыүйжұмыстарынаш

ақырасыз ба?". 

 



 

 

 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы:«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ: «Жауқазын» мектепалды даярлық  тобы  

Балалардың жасы: 5 жасар. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс-

әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері Тақырыбы 

Қаңтар Дене шынықтыру - балалардыңденсаулығынсақтаужәнеқорғау, 

физикалықүйлесімдідамыту; 

- спортқадегенқызығушылықтыарттыру, 

салауаттыөмірсалтыдағдыларындамыту; 

- денешынықтыруға баулу, дененіңфизикалықсапаларын: күш, 

жылдамдық, шыдамдылық, икемділіктідамыту; 

- денешынықтырудыңәртүрлінысандарындашығармашылық, 

танымдықжәнесөйлеуқабілеттеріндамыту; 

- балалардыңденеқалыптарыныңдұрысдамуына, 

қимылдарыныңүйлесімдіқалыптасуына, 

жалпақтабандылықтыңалдыналуғамедициналық- 

педагогикалықбақылаужүргізужәнеұлттыққимылдыойындарөткізуге

жағдайларжасау. 

Негізгіқимылдар. 

"Еңбектеужаттығулары" 

"Кедергілерді асу жаттығулары" 

"Екі тобық арасына доп қысып 

алып жүруді пысықтау" 

"3 метр қашықтықтан тура 

бағыттадопдомалату" 

Доппенжаттығулар 

"Доппен эстафеталар" 

"Бөрене үстімен төрт тағандап 

еңбектеу" 

"Еңбектеу жаттығулары" 

"Еңбектеу жаттығуларын 

пысықтау" 

"Кедергі заттар арасымен хоп-



Секіру: бірорындатұрып, алғақарай 3–4 метр 

қашықтыққажылжуарқылысекіру, 

екітізеніңарасынақапшықтықысыпалып, түзубағытта (арақашықтығы 

6 метр) қосаяқпенсекіру; қосаяқпензаттардыңарасымен 

(арақашықтығы 4 метр), оңжәнесолаяқтыалмастырып, 

заттардыңарасымен (арақашықтығы 3 метр), 

бірорындатұрыпбиіктіккесекіру (6-8 метр); 

біраяқпенжәнеқосаяқпенқұрсауданқұрсауғасекіру (арақашықтықтығы 

40 сантиметр), алғаайналдыраотырып, 

ұзынжәнеқысқасекіргіштенсекіру, оңжәнесолаяқтыалмастыраотырып, 

арқаннан, сызықтансекіру, тұрғанорнындаайналыпсекіру; 

биіктіктенсекіру, 20 сантиметр дейінгібиіктіктіккесекіру. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Іштіңбұлшықеттерінеарналғанжаттығулар: екі бала 

жұптасыпжасайды: бірінші бала қолынжелкесінеқойып, 

шалқасынанжатып, денесінкөтереді, екінші бала оныңаяғынаотырады 

(5-6 рет); гимнастикалыққабырғадақолдарыментартылыптұрып, 

аяқтарынкөтеру (5-6 рет). 

фитболмен жүгіру" 

"Кедергілерді асу жаттығулары 

  Спорттықжаттығулар. 

Дене шынықтыру мен 

спортқақызығушылықтыоятужәнеденешынықтырумен, 

спортпенайналысуға баулу. Спорт түрлеріментаныстырудыжалғастыру. 

Спорт залдажәне спорт алаңындақауіпсіздіктісақтауға баулу. 

Сырғанау.Өзбетіншемұздыжолменсырғанау, жүгіріпкеліпсырғанау. 

Спорттықойындар. 

Хоккей элементтері.Берілгенбағыттақақпаға хоккей 

таяқпеншайбанысырғанату, оны қақпағакіргізу. 

Қимылдыойындар. 

Ынта мен шығармашылықтанытаотырып, 

танысқимылдыойындардыөзбетіншеұйымдастыруғамүмкіндік беру. 

Ұлттыққимылдыойындардыойнату. Балалардыжарысэлементтері бар 

ойындар мен эстафеталықойындарғақатысуға баулу. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Қимылдыойынныңдамуынаықпалететінәртүрліқұралдар мен 

спорттықжабдықтары бар ортанықұру. 

Балалардыңқұрдастарыменқимылдыойындардыөзбетіншеұйымдастыру

ынажағдайжасау, 

олардыңжарыстарұйымдастыруғадегенбелсенділігінқолдау. 

Балалардыңдербесқимылбелсенділігінұйымдастыруда, 

 



меңгергенқимылдағдыларынжетілдіруүшінсеруенөткізілетінорындыжа

бдықтау, 

ойыналаңындабалалардыңжүруінеарналғанкедергіжолдаржасау. 

Қысмезгіліндемұздыжолдарменсырғанауға, шаңғыменжүруге, хоккей 

ойындарына, шанаменсырғанауға, ал көктем, жазмезгілдерінде 

велосипед тебуге, футбол, бадминтон, баскетбол 

ойындарынажағдайжасау. 

Салауаттыөмірсалтынқалыптастыру. 

Адам 

ағзасыжәнеоныңқызметініңерекшеліктерітуралытүсініктердікеңейту. 

Балалардыңназарынағзасы мен денсаулығыныңерекшеліктерінеаудару. 

Салауаттыөмірсалтыныңмаңыздыкомпоненттері: дұрыстамақтану, 

қимылдар, ұйқыжәнекүн, ауа мен су 

жәнеденсаулыққазиянкелтіретінфакторлартуралытүсініктердікеңейту. 

Адамныңденсаулығыдұрыстамақтануғабайланыстыекенітуралытүсінікт

ердіжетілдіру. Адамныңденсаулығына гигиена мен 

күнтәртібініңықпалытуралытүсініктердікеңейту. 

Науқасқакүтімжасаудағдыларынқалыптастыру: оғанқамқорлықжасау, 

шуламау, оныңөтініштері мен тапсырмаларынорындау. 

Науқастарғажанашырлықтанытуғатәрбиелеу. 

Өзініңкөңіл-күйінсипаттайбілугеүйрету. 

Балалардыденісауадамныңмүмкіндіктеріментаныстыру, 

олардыңсалауаттыөмірсалтынадегенқажеттілігінқалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру. 

Мәдениеттітамақтанужәнеасханақұралдарынеркінқолданудағдыларын

жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерінорындаудаөзін-өзібақылаудыдамыту: 

дененіңтазалығынбақылау, қол-аяғынжуу, тістерінмұқияттазалау, 

тамақтанғаннанкейінауызды 

  шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада 

кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне 

қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын 

қалыптастыру. 

 



Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым 

шараларды өз бетінше жүргізуге дағдыландыру, балалардың 

денсаулығын, шынықтыру құралдарының әсерлеріне бейімделу 

деңгейін ескеріп, қарама-қарсы температурадағы сумен шайыну, 

таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін 

қалыптастыру және өкшелерді нығайту. 

Сөйлеудідамыту - ересектерменжәнебалаларменеркінқарым-

қатынасжасаудағдыларынжетілдіру; 

- коммуникативтікдағдылардыдамыту: әңгімелесушінітыңдауға, 

диалог жүргізуге, өзпікірінайтуғаүйрету; 

- 

балалардыңтәжірибесінесүйенеотырыпжәнеолардыңқалауынескереоты

рып, 

тәрбиешіменжәнеқұрдастарыменкелесіталқылаументәуелсізқабылдауү

шінкөрнекіматериалдардытаңдау; 

- әндер мен билердіқолданаотырып, 

көркембейненіқұрудашығармашылықдербестіктідамыту. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Фонематикалықестудідамыту, сөздегідыбыстардыңорнынанықтау 

(басы, ортасы, соңы). Артикуляциялықжаттығуларжасау. 

Сөздікқор. 

Сөйлегендекөпмағыналысөздерді, синонимдер мен 

антонимдердіқолдану, белгілібірзатқабелгілерді, 

әрекеттердіжәнеберілгенәрекеткезаттардытаңдайбілу. 

Қысқыкөрініс" 

"Қысқыкөріністіқайталау" 

"Сөйлемтүрлері. 

«Қысқыойындар» 

суретібойыншаәңгімеқұрастыру

" 

"«Ақтиін мен қасқыр» 

ертегісінсахналау" 

"Сөйлем түрлері. «Қысқы 

ойындар» суреті бойынша 

әңгіме құрастыру" 

"«Ақ тиін мен қасқыр» 

ертегісін сахналау" 

 

Сауаташунегіздері - 

сауаташудыңалғышарттарынқалыптастыруарқылықолдыжазуғадайынд

ау; 

- коммуникативтікдағдылардыдамыту: әңгімелесушінітыңдауға, 

диалог жүргізуге, өзпікірінайтуғаүйрету; 

- 

балалардыңтәжірибесінесүйенеотырыпжәнеолардыңқалауынескереоты

рып, 

тәрбиешіменжәнеқұрдастарыменкелесіталқылаументәуелсізқабылдауү

шінкөрнекіматериалдардытаңдау; 

Қолдыжазуғадайындау. 

Жазукезіндеарқаныдұрысұстауережелеріментаныстыру. 

Жазупарағындабағдарлайбілу, жазужолы мен 

жоларалықкеңістіктіажыратабілугеүйрету. 

"[й] дыбысы және Йй әрпі". 

"[й] дыбысы және Йй әрпін 

қайталау". 

"[ғ] дыбысы және Ғғ әрпі". 

"[ғ] дыбысы және Ғғ әрпін 

қайталау". 

"[г] дыбысы және Гг әрпі". 

"[г] дыбысы және Гг әрпін 

қайталау". 

"[ң] дыбысы және ң әрпі". 

"[ң] дыбысы және ң әрпін 

қайталау". 

"[ө] дыбысы және Өө әрпі" 



Көркемәдебиет - коммуникативтікдағдылардыдамыту: әңгімелесушінітыңдауға, 

диалог жүргізуге, өзпікірінайтуғаүйрету; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, салт- 

дәстүрлеріментаныстыруарқылыауызекісөйлеудідамыту; 

- 

балалардыңтәжірибесінесүйенеотырыпжәнеолардыңқалауынескереоты

рып, 

тәрбиешіменжәнеқұрдастарыменкелесіталқылаументәуелсізқабылдауү

шінкөрнекіматериалдардытаңдау; 

Өлеңдіжатқа, мәнерлеп, интонацияменайту. 

Көркемшығарманырөлдергебөліп, сахналау, 

рөлдердекейіпкердіңкөңілкүйі мен мінезін, бейненіңқимылын, 

интонациясы мен мимикасын беру, 

қойылымдағыөзініңрөлінмәнерлідербесорындау. 

"Түлкі мен сұр қасқыр" ертегісі. 

Қыстайтын құстар 

"Н. Жанаев «Ақ қоян» өлеңін 

оқу. 

"Н. Жанаев «Ақ қоян» өлеңін 

оқу. 

"«Қолғап» украин халық 

ертегісі" 

"«Қолғап» украин халық 

ертегісі" (пысықтау) 

"Т. Тойбазарұлы «Құстар», 

«Қайтпай қалған қарлығаш». 

"Т. Тойбазарұлы «Құстар», 

«Қайтпай қалған қарлығаш». 

(қайталау) 

Қазақтілі - коммуникативтікдағдылардыдамыту: әңгімелесушінітыңдауға, 

диалог жүргізуге, өзпікірінайтуғаүйрету; 

- балалардыңзаттар мен 

жағдайдынақтысипаттаудақарапайымтұжырымдар мен 

өзойларынбасқаларғатүсініктіжеткізуге баулу; 

- әндер мен билердіқолданаотырып, 

көркембейненіқұрудашығармашылықдербестіктідамыту. 

Тілдікдамытушы орта. 

Балалардыңқоршағанортағаөзініңқарым-қатынасынбілдіруге, 

ауызекісөйлеудемақал-мәтелдерді, 

көркемсөздердіқолдануынақолдаукөрсету, ынталандыру. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Тілдікжәнеартикуляциялықаппаратты, тынысалудыжәне таза 

дикцияныдамыту, қазақтілінетән ә, ө, қ, ү, ұ, і дыбыстарын, осы 

дыбыстардантұратынсөздердідұрысайтуғадағдыландыру. 

Фонематикалықестудідамыту, сөздегідыбыстардыңорнынанықтау 

(басы, ортасы, соңы). 

Сөздікқор. 

Аңшылықкәсіпті (аң, аңшы, орманшы, қорықшы). 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Өзбетіншеқарым-қатынасжасауға, әңгімелесуге, 

әңгімелесушініңсөзінмұқияттыңдауға, сұрақтардыдұрысқоюға, 

оғанқысқажәнетолықнақтыжауапберуге баулу. 

"Қар. Туынды сөздер." 

"Щ әріпі 

"Һ дыбысы 

Ч дыбысы 

Математика негіздері - танымдыққызығушылықтарын, білугеқұмарлықты, "Сиқырлы су" 



оқуәрекетінеқызығушылықтыдамыту, мектептеоқуғаынтасынарттыру; 

- зейінді, естесақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдаужасайбілуді, 

себеп - салдарлықбайланыстардыорнату, қорытындыжасаудыдамыту; 

- балалардызерттеубарысындажаңаақпараттардыалуға, 

обьектілергезерттеужүргізуүшінөзәрекетініңалгоритмінжасауға баулу; 

- математикалықжәнеинтелектуалды-

шығармашылыққабілеттіліктіңалғышарттарыкөрінуінеықпалету. 

Геометриялықфигуралар. 

Шеңберменжәнетіктөртбұрышпенсалыстыруарқылысопақшапішінмент

аныстыру. Геометриялықфигуралар (дөңгелек, сопақша, үшбұрыш, 

шаршы, тіктөртбұрыш) мен денелерді (шар, текше, цилиндр) 

дұрысатап, олардыажыратабілугежаттықтыру. 

"Сиқырлы су"пысықтау 

Жануарлардың жұпты мен 

үштік топтары 

"Қысқы ормандағы тіршілік 

жайлы не білесің?" 

"Қысқы ормандағы тіршілік 

жайлы не білесің?"қайталау 

"Құстардың топтамасын тең 

бөліктерге бөлу" 

Жемшашардағы құстар 

Жемшашардағы құстар 

Пысықтау 

Аквариум барлықтарының 

сандарын салыстыру 

 

 

Қоршағанортаментаныс

тыру 

- әлеуметтік-эмоционалдыдағдылардықалыптастыру, 

қоғамныңәлеуметтікжәнеэтикалықнормалары мен дәстүрлеріне, 

жалпыадамиқұндылықтарға баулу; дербестіккетәрбиелеу; 

- Отанныңтарихы мен 

мәдениетінбілужәнеоғанқұрметпенқараудықалыптастыру, 

туғанжертуралытүсініктерінкеңейту; - 

еңбектүрлерінежәнеәртүрлімамандықиелерінеқұрметпенқараудықалып

тастыру; 

- табиғатәлемінетанымдыққызығушылықты, 

табиғаттыңтіріобъектілерінежанашырлықсезіміндамыту, 

қоршағанортағақатыстыкейбірәрекеттерініңқарапайымсалдарынкөребі

лу; 

- 

экологиялықмәдениеттіңнегіздерінқалыптастыружәнетабиғаттаөзінқауі

псізұстау. 

Табиғатпентаныстыру 

Тіріжәнеөлітабиғат, табиғатқұбылыстары (маусым, өсімдік, 

адамеңбегі) арасындағысебеп-

салдарлықбайланыстардыбақылаужәнетүсіну. 

Жануарларәлемі 

Бақылауарқылытөрттүліктіңпайдасынбілу, олардыкүтіп-баптау, 

жылдыңәрмезгіліндеолардыңсыртқытүрі мен 

тіршілікетуерекшеліктерінсипаттау, жылқұстары мен 

"Қонаққа келген Аққала" 

"Ақұлпақар" 

"Қардың қасиеттері". 

"Құстардың қыстағы қоректену 

ерекшеліктері" 

"Қандай аңдар қыста 

ұйықтайды" 

"Жабайы аңдарды санайық" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



қыстайтынқұстардыажыратабілу, құстардыңпайдасытуралыбілу, 

оларғақамқорлықжасау. 

Балалардыжалпықабылданғаннормалар мен 

ережелердісаналытүрдеорындауғабаулудыжалғастыру. 

Ережелербарлығынажақсыболуы (қарапайым, жайлы, қауіпсіз) 

үшінжасалатынынбалалардыңтүсінуімаңызды. 

Егербелгілібірережелерсақталмағанжағдайда не 

болатынынбалаларменталқылау. 

Өсімдіктерәлемі 

Өсімдіктергеқажеттіліктерінесәйкескүтімжасауәдістерінбілу: 

олардысуару, түбінқопсыту, жапырақтыңшаңынсүрту. 

 

Құрастыру - 

балалардыңөнершығармаларынэмоционалдықабылдауқабілетінқалыпт

астыру. 

Дайынүлгілерменжәнеқарапайымсызбабойыншажұмысістеу, бейнені 

кескінібойыншақиюүшінқайшынықолдану. 

"Жабайыаңдардыңқысқытіршіл

ігі" 

 

 

 

Сурет салу - өзінің, құрдастарыныңжұмыснәтижелерінбағалайбілуге, 

жұмыстыұжымменорындауға баулу; 

- балалардыңжекеерекшеліктері мен қажеттіліктерінескереотырып, 

ұлттықмәдениетке баулу 

арқылыпатриотизмдітәрбиелеуүшінжағдайжасау; 

балалардыңтүрліәрекеттеріндеқауіпсіздіктісақтау. 

Бейнелеуәдістерін (штрихтар, бояулардыараластырып, кляксография, 

жіппен) қолдану. 

Жаңатүстер (күлгін) жәнереңктерді (көк, қызғылт, қоюжасыл) 

бояудыараластыруарқылышығару (гуашпенсурет салу кезінде). 

"Жылыжақтамекендейтінжануа

рлар" 

 

Мүсіндеу - балалардыңшығармашылыққабілеттерін, 

қоршағанортаныэстетикалықтұрғыданқабылдауындамыту; 

Адамныңбейнесін, жануарлардыңқимылдарын, қол-

аяқтардыңқалпындұрысмүсіндеу. Заттардыңұзынжәнеқысқа, 

жуанжәнежіңішкебелгілерінкөрсетебілу, 

бөліктердіңсалыстырмалыкөлемдерінсақтау, 

мүсінделгенпішіндердіңбөліктерінбір-бірінеқосып, 

біріккенжерлерінтегістеу. 

 

Жапсыру - қоршағанәлемдіэмоционалдытану, 

өнертүрлерітуралытүсінігінқалыптастыру. 

Қазақхалқыныңтұрмыстықзаттарымен (кілем, алаша, сырмақ, ши, 

көрпе, жастық), киізүйдіңжабдықтарымен (кереге, уық, шаңырақ, 

сықырлауық, басқұр) таныстыру, 

"Аққала" 

 



аталғанзаттарданқалауыбойыншақиыпжапсыру, олардыою-

өрнектерменбезендіру. 

Сюжеттіккомпозицияларжасау, олардысәндібөлшектерментолықтыру, 

жекежәнетоппенбірлесіпжасау, ондаміндеттердікелісіпатқару. 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардыңжасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтіңаты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардыңқұрылукез

еңі (аптакүндерін, 

айды, жылдыкөрсету) 

09.01 - 13.01.2023 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 09.01.23 10.01.23 11.01.23 12.01.23 13.01.23 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

08:00-08:45 

Ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру; балалардың балабақшада өздерін ұстауы жайлы ақпарат беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

арналған 

жабдықтар мен 

материалдарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік 

сезімін дамыту, 

балаларды білім беру 

қызметіне арналған 

материалдар мен 

жабдықтарды 

ұқыпты салуға 

үйрету. 

(еңбекіс-әрекеті) 

"Бөлмеөсімдіктері

некүтімжасау". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді таза 

ұстауәдістерітуралы

бұрыналғанбілімдер

іннақтылау, 

балаларғасыртқытү

ріне, 

құрылымынаназара

удараотырып, 

өсімдіктеншаңдыке

тіруәдісінтаңдауғаү

йрету. 

(еңбекіс-әрекеті) 

"Жабықөсімдіктер

дібүріккішпистоле

ттенсуменбүрку". 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңаеңбекдағдылар

ынүйрету; 

балалардыңұғымын

дажапырақтардыңы

лғалдықажететуітур

алытүсінігінбекіту; 

өсімдіктергеұқыпты

қарауғатәрбиелеу. 

Өсімдіктердісуаруқ

ажеттілігінөзбетінш

еанықтауғаүйрету 

(топырақтыңтүсі 

мен күйіне, 

"Асханабойыншак

езекшілік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыкезекшім

індеттерінөзбетінше

жәнеадалорындауға

үйрету. 

Қолдымұқиятжуу, 

кезекшініңкиімін 

кию 

үстелдідұрысқою. 

Тамақтанғаннанкейі

ныдыстардытазау. 

Еңбекдағдыларында

мыту, 

үстелдіжабдықтауда

тәртіпсіздіктікөребі

"Шешінубөлмесініңшкаф

ындағытәртіп". 

(тәрбиешініңкөмекшісіменбі

рге) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыжекекиімшкафтар

ындатәртіптісақтауғаүйрету: 

шкафтыкиім мен 

аяқкиімненбосату, 

сөрелердідымқылшүберекпе

нсүртужәнекиімдіорнынамұ

қиятбүктеу. Еңбекқорлыққа, 

тәртіптікөребілуге, ұжымда 

тату-тәттіеңбекетугеүйрету. 

(еңбекіс-әрекеті) 



өсімдіктіңпайдабол

уынабайланысты), 

суарутехникасынес

кетүсіру. 

(еңбекіс-әрекеті) 

лу. 

Ортақигілікүшін, 

ниеттеніпеңбектену

гетәрбиелеу. 

(еңбекіс-әрекеті) 

Дамытушы лото. 

"Геометриялықфигу

ралар". 

Мақсат-міндеттер. 

Геометриялықфигур

алар мен 

түстертуралыбілімді

нығайтады, зейін, 

қабылдау, 

логикалықойлаудыда

мытады. 

(танымдықіс-

әрекет) 

 

"Этикет 

ережелері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңмінез-

құлқы мен қарым-

қатынасмәдениетінқ

алыптастыру, этикет 

ережелеріментанысу, 

әртүрліөмірлік 

"Пазл". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларғаәртүрлісю

жеттісуреті бар 

пазлдықұрастыруүй

рету, балалардың 

ой-қиялындамыту, 

еңбексүйгіштікқаси

еттеріндамыту. 

Ісініңаяғынадейінж

еткізудіқадағалап, 

шыдамдылыққа, 

байқампаздыққаүйр

ету. 

(танымдықіс-

әрекет) 

 

"Стоп-кадр" 

пантомима 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларғажан-

жануар, 

құстыңқимылынкөр

сетудіжәне "стоп-

кадр" 

белгісібойыншақим

ылдапжатқансолкей

піндеқозғалмай, 

"қатыпқалу" 

қалпынкөрсетебілуг

е 

"Сипаттамасыбой

ыншатаны" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттер: 

сипаттауәңгімесінқұ

растырудыүйрету, 

зейіндерін, 

сөйлеутілдеріндамы

ту, ұқсастықтары 

мен 

айырмашылықтары

нтабуды. 

(қарым-қатынасіс-

әрекет) 

 

Бояубеттеріндегісу

реттердібояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңқуаныш

тыэмоцияларынояту

. 

(шығармашылықі

с-әрекет) 

"Құрылысойында

ры "Робот". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңқиялын, 

зейінін, 

ойлауқабілетіндамы

ту. 

(шығармашылықі

с-әрекет) 

 

"Қажеттікиімдіал

ыңыз" 

дидактикалықойы

н. 

Дидактикалықтапсы

рма: 

балалардықысқыжә

нежазғыкиімдердіа

жыратуғаүйрету. 

Зейін, 

естесақтаужәнелоги

калықойлаудытәрби

елеу. 

Ойынережелері: 

қуыршаққадұрыскиі

мтаңдаңыз. 

Ойынәрекеті: 

қуыршаққақажеттік

иімді табу. 

Дидактикалық 

материал:  

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларғаәртүрлізаттар, 

геометриялықпішіндерқұрас

тырудыүйрету, 

түстеріментаныстыру, 

балалардың ой-

қиялындамыту, 

еңбексүйгіштіккетәрбиелеу. 

Ойынатрибуттары: мозаика 

ойыншықтары. 

Ойынныңбарысы: Тәрбиеші 

мозаика 

бейнеленгенкөрнекіліктерді 

(ойыншықты) көрсетіп, 

оның мозаика 

депаталатынын, 

одангеометриялықпішіндер, 

заттарқұрасытруғаболатыны

найтады. 

Балаларғаөрнектердіңтүсінің

үйлесімділігінекөңілбөліп, 

заттардыңпішінінесәйкесорн

аластырабілугебағытберіледі

. 

(танымдықіс-әрекет) 

жағдайлардабалалар

дыңмәденимінез-

дағдыландыру; 

вестибуляраппарат

 балалардыңсанынақ

арайқуыршақтар 

 



құлықдағдыларынқа

лыптастыру, 

балалардыңайналасы

ндағыадамдарменқар

ым-

қатынасдағдыларынд

амыту, 

балаларғақоғамдақа

жеттіадамгершілікқа

сиеттердітәрбиелеу, 

сөйлеудідамытуғаық

палету: дұрыс, 

дәлжәнеәдемісөйлеу, 

сөздікқорынбайыту, 

зейін мен 

естесақтаудыдамыту. 

(мәдени-

гигиеналықдағдыл

ар, дербесәрекет) 

ын, зейінін, ой-

қиялындамыту. 

- Балалар, 

қазірсендерәуендіт

ыңдап, жан-

жануарды, 

құстынемесежәндік

тіңқимылдарынаелі

ктейсіңдер. Мен 

болсам, 

фотоаппараттықолд

аұстаптұрамын. 

"Стоп-кадр!" - 

дегенбелгініестісең

дер, 

солқалыптарыңдыса

қтапқалуларыңкере

к. 

Алдын-ала 

жұмыстабалаларғат

үрліжан-жануарды, 

құсты, 

жәндіктердікөрсету

геболады. 

Құралдары: 

әуендіқосуқұралы, 

әуендержинағы, 

фотоаппарат немесе 

смартфон. 

(қарым-қатынас 

мен 

олардыңкиімдерінің

пішіндері. 

Қысқыжәнежазғыпе

йзаждыңсуреттері. 

Ойынбарысы. 

Балалардыңалдында

ғыүстелдеқуыршақт

ар мен 

қысқыжәнежазғыкиі

мдербейнеленген. 

Мұғалімкезекпенжа

зғыжәнеқысқымезгі

лдердіңсуретінкөрсе

теді. 

Балаларқуыршақтар

ғасәйкескиімкигізук

ерек. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, қазақтілі, 

танымдықіс-

әрекет) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

«Би» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, орамал ұстаған қол төменде. 

1 - қолдарын жоғары көтеріп, орамалдарын желпу; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - орамалмен айналып билеу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

«Биші қыз» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады. 

1 - қолды жоғары көтеріп, бір аяқтың ұшымен тұру; 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

«Паровоз» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, жұппен тұру. 

1 - сызық бойымен бір-біріне қарсы жүру; 2 - сызық ортасына келгенде тарап кету; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 



- «Қарлығаш» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, қол төменде. 

1 - екі қолды екі қапталға жаю; 2 - бір аяқты артқа созып қарлығашты бейнелеу; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Іздер» - бастапқы қалып: қол белде, аяқтың арасы сәл алшақ болады. 1 - аяқтарын біріктіріп, орындарында оң жаққа 

бір ізбен жүру; 2 - аяқтарын біріктіріп, орындарында сол жаққа бір ізбен жүру; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Аққұтан» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, қол төменде. 

1 - бір аяқпен тұрып, қолмен тізеге дейін бүгілген сол аяқты ұстау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - бір аяқпен тұрып, 

қолмен тізеге дейін бүгілген оң аяқты ұстау; 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Достар» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, жұппен тұрады. 

1 - жұптар қолдарынан ұстап, ; 2 - жұптасып айналу; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Көркем сөз 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жердежатсабаспаңдар. 

Теріпалыпқастерлеп , 

Торғайларғатастаңдар. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Шаттық шеңбері 

Көк аспанда күн 

күлсін, 

Бірге күлсін 

бүлдіршін. 

Көк аспанда күн 

күлсін, 

Жерге ұдайы нұр 

құйсын. 

Мақсат-міндеттер. 

Қардың пайдасы 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті) 

«Табиғат досы» 

Қоршаған өмір 

әлемі, 

Не деген көркем, 

әдемі! 

Сол сұлулықты 

сақтайық, 

Мадақтайық, 

мақтайық! 

Шеңберге тұрып, 

бәрі бірге айтады. 

Мақсат-міндеттер. 

Қардың пайдасы 

туралы әңгімелесу. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

«Қылқаламханшас

ы» 

Жер-Ана, 

сағанмыңалғыс, 

Сыйлайсыңбізгеқуа

ныш. 

Жазда, күзде, қыста 

да, 

Көркемсіңкөктемтұ

ста да! 

Шеңбергетұрады, 

бір-

бірінежылысөздера

йтады. 

 

Мақсат-міндеттер. 

Қысқызығытуралыә

ңгімелесу. 

Мнемотехниканықо

лдану. 

(қарым-қатынасіс-

Шаттықшеңбері 

Барлығымызтабиғат

тысүйеміз, 

Үлкендердіңсөзіной

ғатүйеміз. 

Денсаулықтыәрқаш

ан да сақтаймыз, 

Бейбітөмірбаршамы

зғатілейміз! 

 

Мақсат-міндеттер. 

Қыстуралыөздігінен

сөйлемқұрап, 

әңгімеқұрау. 

Ойындаройынау. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, зерттеуіс-

әрекеті, 

танымдықіс-

әрекеті) 

"Қажеттікиімді ал". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардықысқыжәнежазғы

киімдердіажыратуғаүйрету. 

Зейін, 

естесақтаужәнелогикалықой

лаудытәрбиелеу. 

Ойынережелері: 

қуыршаққадұрыскиімтаңдаң

ыз. 

Ойынәрекеті: 

қуыршаққақажеттікиімді 

табу. 

Дидактикалық материал. 

Балалардыңсанынасәйкесқу

ыршақтар мен 

қуыршақкиімдерініңпішінде

рі. 

Қысқыкөріністіңсуреттері. 

Ойынбарысы. 

Балалардыңалдындағыүстел



әрекеті, зерттеуіс-

әрекеті, 

танымдықіс-

әрекеті) 

деқуыршақтар, 

олардыңқысқыжәнежазғыкиі

мдерібейнеленген. 

Мұғалімжазғыжәнеқысқыкө

ріністердібілдіретінсуреттер

дікөрсетеді. 

Балаларқуыршақтарғажылме

згілінесәйкескиімдікигізукер

ек. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті, 

зерттеуіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекеті) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыр

ылғаніс-әрекет 

10:00-11:00 

Сауат ашу негіздері 

"[й] дыбысы және 

Йй әрпі". 

Мақсат-міндеттер: Й 

дыбысы мен әрпін 

таныстыру. Й 

дыбысы бар сөздерге 

дыбыстық талдау 

жасай білуге үйрету. 

 

Қазақ тілі 

"Қар. Туынды 

сөздер." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымындағы қардың 

қасиеттері туралы 

түсініктерін кеңейту; 

қардың 

ерекшеліктерімен 

таныстыруды 

жалғастыру; «қар», 

«қар  

Сауат ашу 

негіздері 

"[й] дыбысы және 

Йй әрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

Й дыбысы мен 

әрпін қайталау. Й 

дыбысы бар 

сөздерге дыбыстық 

талдау жасай білуге 

үйрету. 

 

Математика 

негіздері 

"Сиқырлы су" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңқар мен 

судыңқасиеттері 

мен 

ерекшеліктеріжайл

ыбілімдерінкеңейту

; 

судыңшарттыөлшем

ітуралыұғымдарынқ

алыптастыру; 

судыңмаңыздылығы

нтүсіндіру; 

Математика 

негіздері 

"Сиқырлы су" 

пысықтау 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңқар мен 

судыңқасиеттері 

мен 

ерекшеліктеріжайл

ыбілімдерінкеңейту

; 

судыңшарттыөлшем

ітуралыұғымдарынқ

алыптастыру; 

судыңмаңыздылығы

нтүсіндіру; 

жылдасанауғажатты

қтыру; іс-

тәжірибежасауарқы

лықорытындыжасай

білубілігінжетілдіру

; 

қолдыңұсақмоторик

асын, 

логикалықойлау, 

көруқабілетін, 

зейіндеріндамыту; 

Математика 

негіздері 

Жануарлардыңжұпт

ы мен үштіктоптары 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "тоғыз" 

саны 

туралыұғымдарынқ

алыптастыру, оны 

тану, 

атайбілуіскерлігінж

етілдіру; "тоғыз" 

жиынсанынқұрайты

нэлементтертүрлері

жайлытүсінігіндам

ыту; 

сандардыңөсужәнек

емунәтижелерінтұст

астыружәнебеттесті

рутәсілдеріарқылыт

абуғаүйрету. 

 

Сөйлеудідамыту 

"Қысқыкөріністіқай

талау" 

Мақсат-міндеттер: 

қалалардыңқысмезг

Сауаташунегіздері 

"[ғ] дыбысыжәнеҒғәрпі". 

Мақсат-міндеттер: [ғ] 

дыбысыжәнеоныңәріптаңбас

ыментаныстыру, [ғ] 

дыбысынасөз, 

сөйлемтабуынаназараудару, 

сөздікқорынамәнберіп, 

байланыстырасөйлеугеүйрет

у. 

 

Жапсыру 

"Аққала" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыдайындөңгелекпі

шіндіқағаздарарқылыаққала

бейнесінқұрастырып, 

ағашбұтағы, қолғап, аққала 

бет 

әлпетібейнеленгендайындам

аларданаққаланыжапсыруға

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Доппенжаттығулар 

Мақсат-міндеттер: 

балалардытізеніжоғарыкөтер



жылдасанауғажатты

қтыру; іс-

тәжірибежасауарқы

лықорытындыжасай

білубілігінжетілдіру

; 

қолдыңұсақмоторик

асын, 

логикалықойлау,  

ізденімпаздылыққа, 

тапқырлыққа, 

нақтылыққатәрбиел

еудіпысықтау. 

 

Қазақтілі 

іліжәнеоныңерекше

ліктерітуралыбілімд

ерінкеңейту. 

еотырыпсекіргіштенаттауарқ

ылыжүру; 4 м 

арақашықтықтанқапшықтыті

кнысанағаиықтанасырып, 

оңқолменлақтыруғаүйрету. 

 

 ұшқыны» 

мысалдары, 

«ақшақар», «аққала» 

біріккен сөздер, 

яғни, екі түбірдің 

бірігуі арқылы 

жасалатын күрделі 

сөздер туралы 

білімдерін бекіту; 

судың көрінісі 

ретінде қардың еруі, 

мұздың қасиеттері 

туралы түсінік беру; 

мақалдың 

мысалында қардың 

адам өміріндегі 

маңыздылығын 

түсіндіру. Қазақ 

тіліндегі сөздерді 

мұқият тыңдауды, 

байқауды, «қар» 

сөзімен түбірлес 

сөздерді атауды 

үйрету;  

көру қабілетін, 

зейіндерін дамыту; 

ізденімпаздылыққа, 

тапқырлыққа, 

нақтылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Музыка 

«Ақырын ,қатты» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әннің 

сөздік мазмұнын 

түсініп, шырқауда 

дауысымен 

эмоционалды 

жеткізуге 

ынталандыру; 

төмен және жоғары 

дыбыстарды 

ажырата білу 

қабілетін жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Қысқы көрініс" 

Мақсат-міндеттер: 

қалалардың қыс 

мезгілі және оның 

ерекшеліктері 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

"Һ дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың 

орнын табу) мен 

әрпі (атау)." 

Мақсат-міндеттер. 

[-һ] дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылай отырып Һ 

һ әрпін параққа 

бастырып жазуды 

көрсету; Һ дыбысын 

буында, сөзде, 

сөйлемнің ішінде 

дұрыс және анық 

айтуды үйрету; 

артикуляциялық 

жаттығуларды 

дұрыс, толық 

орындауын, ауаны 

дұрыс бағыттуын 

қалыптастыру; көру 

және есту қабілетін 

дамыту, қолдың 

ұсақ моторикасын, 

дауысын, тыныс 

алуын, 

фонематикалық 

есту қабілетін, 

 

Музыка 

«Менің  

балапандарым  

қайда?» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

балапандар туралы 

әнді 

қызығушылықпен 

тыңдай білуге 

үйрету; әннің 

сипатына қарай 

музыкадағы төмен 

және жоғары 

дыбыстарды 

ажырата білу 

қабілетін жетілдіру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Ақ ұлпа қар" 

Мақсат-міндеттер: 

қар жайлы 

білімдерін кеңейту, 

қардың қасиетін 

тәжірибе арқылы 

аша отырып, 

өзгеріске түсетінін 

түсіндіру. 

Көркем әдебиет 

"Н. Жанаев «Ақ қоян» 

өлеңін оқу. Мазмұны 

бойынша әңгімелесу" 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: жыл 

мезгілдері туралы 

түсініктерін кеңейту, әр жыл 

мезгілінің ерекшеліктерін 

айтуға, көргендері мен 

аңғарғандарын дұрыс 

мазмұндауға үйрету. 



дыбыстық талдау 

және  

 мнемокестелерге 

сүйене отырып, 

құрамында төрт 

және бес сөзге дейін 

сөйлемдер құрай 

білу дағдыларын 

дамыту; «қар» 

тақырыбына 

арналған өлеңдердегі 

сөздерді айтуға 

машықтандыру; 

«Ақшақар» 

ертегісіндегі 

мысалдар мен су 

туралы ақылды карта 

сызбасына сүйене 

отырып, қардың 

қасиеті туралы 

қорытынды жасауды 

үйрету; логикалық 

ойлауды дамыту. 

Байқағыштыққа, 

қызығушылыққа, 

достыққа, қоршаған 

әлемге 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 жинақтау 

дағдыларын 

дамыту; жаңылтпаш 

айту арқылы тіл 

байлықтарын 

арттыру, қыс 

мезгілі, қардың 

қасиеттері туралы 

түсініктерін 

кеңейту; 

ұқыптылыққа, өз 

бетінше жұмыс 

істеуіне, өзінің 

сөйлеу тілін 

қадағалауды 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"3 метр 

қашықтықтан тура 

бағыттадопдомалат

у" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 3 метр 

қашықтықтан тура 

бағыттадопдомалат

уғаүйрету. 

 

Көркемәдебиет 

"Н. Жанаев 

«Аққоян» 

өлеңіноқу. 

Мазмұныбойыншаә

ңгімелесу" 

  

  

Дене шынықтыру 

"Екі тобық арасына 

 Мақсат-міндеттер: 

жыл мезгілдері 

туралы түсініктерін 

  



доп қысып алып 

жүруді пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды екі тобық 

арасына доп қысып 

алып жүруге үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қонаққа келген 

Аққала" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қыс 

мезгілінде 

ойнатылатын 

ойындар туралы 

білімдерін 

тиянақтау; қысқы 

олимпиада 

ойындары  

кеңейту, әр жыл 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

айтуға, көргендері 

мен аңғарғандарын 

дұрыс мазмұндауға 

үйрету. 

 туралы жалпы 

ұғымдар беру; 

ойындарға қатысу 

және бақылау 

нәтижесінде 

түсініктерді 

өздігінен айтуға 

үйрету. 

    

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Серуендеуге дайындық. 

1. Алдағы іс-шараға арналған ереже: шығу алдында топты ретке келтіру; киіну бөлмесінде өзін-өзі ұстау ережелерін 

қайталау. 

2. Киімді киіндіру алгоритмін қайталау. 

3. Әр түрлі ауа-райында (қар, жаңбыр, жел) көшеде өзін-өзі ұстау ережелеріне баса назар аудару - тәрбиешінің өзі 

көшедегі жағдайға сүйене отырып таңдайды. 

4. Балалар өздігінен киінеді, қажет болса - тәрбиешінің немесе басқа баланың көмегі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Ағаштар мен 

бұталарды 

бақылау. (қарым-

Қарға мен 

сауысқанды 

бақылау. (қарым-

Қар ұлпаларын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 

Қартазартқыштыб

ақылау. (қарым-

қатынасіс-әрекет, 

Қардыңтүсуінбақылау. 

(қарым-қатынасіс-әрекет, 

танымдықіс-әрекет, 



қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктер туралы 

білімдерін кеңейту 

және тереңдету. 

Зерттеу. Шөп өскен 

жерде терең қарды 

қазып алыңыз. Қар 

жамылғысының 

астында әлсіз 

жапырақтары бар, 

жерге басылған 

кішкентай жасыл 

өсімдіктерді көруге 

болады. Балаларға 

қар  

қатынас іс-әрекет, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Сауысқан мен 

қарғаны 

салыстыруды, 

айырмашылықтары

н табуды үйрету. 

Зерттеу. Балабақша 

алаңынан 

құстардың іздерін 

іздеу. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

тұқым себуге 

жүйекшелерді 

дайындау. 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп жұмыс 

жасай білуге баулу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Пингвиндер", 

"Басып кетпе!" 

Мақсат-міндеттер.  

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұлпақарлардың 

пішіні әртүрлі 

болатынына назар 

аудару; 

салыстыруға 

үйрету, танымдық 

белсенділікті 

дамыту. 

Зерттеу. Қардың 

қайда тезірек 

еритінін байқау. 

Қолғаптама, 

қолдама? Неліктен? 

Қардан не 

пайдаболады? 

(зерттеуіс-әрекеті) 

Ересекадамдармен

біргеорындалатын

қарапайымеңбекта

псырмалары:қарда

н лабиринт 

құрастыру. 

(еңбекіс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Істісоңынадейінжет

кізугеүйрету;  

танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Көліктердіеңбектеқ

олданудыңмаңызы, 

олардыңқұрылымы

ныңерекшеліктеріту

ралытүсініктерінкең

ейту; 

технологияғадегенқ

ызығушылықтыжән

еересектердіңеңбегі

нқұрметтеугетәрбие

леу. 

Зерттеу. 

Қартазалайтынкөлік 

пен 

жеделжәрдемкөлігіе

кеуінсалыстыру. 

(зерттеуіс-әрекеті) 

Ересекадамдармен

біргеорындалатын

қарапайымеңбекта

псырмалары:алаңд

ағықардытазартужә

не лабиринт 

құрастыру. 

Мақсат-міндеттер.  

зерттеуіс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қардыңқасиеттерітуралытүсі

нікқалыптастыру; 

маусымдыққұбылыс - 

қардыңтүсуітуралыбілімдері

нбекіту. 

Зерттеу.Аққағазғаұшыпкеле

жатқанқарұлпаларынұстау; 

зерттеу; қасиеттерінанықтау. 

Ересекадамдарменбіргеор

ындалатынқарапайымеңбе

ктапсырмалары: 

ағаштардыңтамырларынқар

мен жабу. (еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіпжұмысжасауқабілеті

ндамыту. 

Қимыл-

қозғалысойындары. 

"Аққалаойыны". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Заттардылақтырудағдылары

нбекіту. 

Өзіндікеркінойынәрекетте

рі, 

далағаалыпшығатынмате

риалдарменойындар: 

қозғалыстарды 

 топырақтың 

салқындауына жол 

бермей, суықтан 

қорғайды деген 

тұжырымға жетелеу. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

Затты екі тізенің 

ортасына қысып 

алып, екі аяқпен 

секіру іскерліктерін 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту. 

бірлесіп әрекет ету 

қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Екі 

аяз". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Педагогтің белгісі 

бойынша зейінін 

Бірлесіп әрекет 

етуге, істі соңына 

дейін жеткізуге 

үйрету, еңбек 

дағдыларын 

тәрбиелеу. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер. Қар 

лақтыруды үйрету. 



тапсырмалары: 

ағаштарға қар күреу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Әр 

түрлі аймақтарда 

не өседі?" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Допты нысанаға 

лақтыру қабілетін 

бекіту. 

және әрекет ету 

қабілетін дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Мұқият өт". 

Мақсат-міндеттер. 

Заттардың арасынан 

"жылан" секілді өту. 

"Аңшылар мен 

аңдар", 

"Ұсталма", "Тез 

ал, тез қой". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Моториканы 

нығайту; 

эмоционалдық 

саланы, ептілік пен 

батылдықты 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Көпірден өт". 

Мақсат-міндеттер. 

Тепе-теңдікті 

сақтай отырып 

жаттығу жасау. 

 Мақсат-міндеттер. 

Ағаштардың 

атауларын бекіту. 

 

    

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Гимнастика элементтеріменбаяукөтерілу. Ауапроцедураларынқатайту (контрастты). 

Аяқмассажы. 

Мақсат-міндеттер: төсектежатып, гимнастикалықжаттығулардыөздігіненжасауғамашықтандыру. 

Резеңкетөсеніштерменжәнеағашжолменжүреотырып, аяқтыуқалаудыүйрету. 

Гимнастиканыдұрысжәнесинхрондытүрдеорындау. Гимнастикалықжаттығуларғасайөлеңдержаттау. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Көркем сөз 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жердежатсабаспаңдар. 

Теріпалыпқастерлеп , 

Торғайларғатастаңдар. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 



Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Біртіндеп ұйқыдан тұрғызу (музыка ақырын ойнайды). 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы 

дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу 

күйіне өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 

Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру)     

Бесін ас 

15:30-15:50 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Көркем сөз 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жердежатсабаспаңдар. 

Теріпалыпқастерлеп , 

Торғайларғатастаңдар. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) Балалармен 

жеке жұмыс 

15:50-16:10 

Дидактикалық 

ойын. 

"Қарама-қарсы 

сөздер" (Заттың 

орналасу орны) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

қоршаған адамдар, 

заттар мен 

құбылыстардың 

қасиеттері 

жайындағы 

білімдерін 

тереңдету, 

тиянақтау; ой 

шапшаңдығына, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

сөздік қорды байыту; 

эрудиция 

қабілеттеріне 

тәрбиелеу. 

Шарты. 

Балалар педагог 

ұсынған әрбір сөзіне 

Дидактикалықойы

н. 

"Ассоциациялар" 

(Қысмезгілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңқысмезг

іліжайындағытүсіні

ктерінтиянақтау, 

қысқықұбылыстарға

көңілаудару; 

"қысмезгілі" 

ұғымынасәйкескеле

тінсөздердітабуғаын

таландыру; ой-

қиялындамыту. 

Құралдар. 

Қысмезгіліжайында

суреттернемесебейн

ежазба. 

Қысмезгілінебайлан

ыстымнемокарточка

лар. 

Шарты. 

Балаларқысмезгілін

ебайланыстықұбыл

Дидактикалықойы

н. 

"Не, қалайестіледі?" 

(табиғатқұбылыстар

ы). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғатабиғатқұ

былыстарынанқанда

йдыбыстарестілетін

інажыратуға, 

табиғидыбыстардыс

өйлеудіңдыбыстық

мәдениетінқолдануа

рқылыбілдіругеынт

аландыру; 

дыбыстардыесту, 

дыбыстардыңартик

уляциясын, 

елестетуқабілеттері

ндамыту; 

сезгіштікке, 

зеректіккетәрбиелеу

. 

Құралдар: 

табиғиқұбылыстард

Дидактикалықойы

н. 

"Не 

жасырынғанынайт". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңойлау, 

елестету, 

байланыстырасөйле

уқабілеттеріндамыт

у; 

заттардыңқасиеттер

інзерттеугедегенқыз

ығушылықтарынарт

тыру. 

Шарты. 

Алғашында педагог, 

содансоңбалаларбір

тіндепжүргізушінің

рөлінкезегіменатқар

ады. 

Жүргізушібалаларға

жасырынғанзатты 

(ойыншықты, 

құбылысты, 

жануарды, құсты, 

Дидактикалықойын. "От, 

су, аспан, жер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңтіріжәнеөлітабиғ

атөкілдеріжайындабілімдері

ннығайту; ой шапшаңдығын, 

елестету, 

зейінқабілеттеріндамыту; 

алғырлыққа, 

зияткерліккетәрбиелеу. 

Құралдар: доп. 

Шарты. 

Балаларбіртізбекке, жарты 

шеңберде (шеңберде) 

отырады (тұрады). 

Алғашқыкезеңдердежүргізу

шірөлін педагог 

өзіатқарумүмкін, 

ойыншартыныңорындалуын

реттепотыруүшін. 

Жүргізушідоптыкезегіменәр

бірбалаға "От!", "Су!", 

"Аспан!", "Жер!" 

сөздерінайтыпдоптықолғала

қтырады. 



қарама-қарсы 

сөздерді  

ыстарды, 

жандыжәнежансызт

абиғаттаболатынере

кшеліктердіатаукер

ек. 

Педагог 

балалардыңтақыры

пқадеген 

ыңдыбыстықжазбал

ары, 

таңбалауыштары. 

Шарты. 

Педагог 

балалардыңалдынат

үрлітаңбалауштард

ы 

өсімдікті) 

сөзбенсипаттайды, 

нақтыатауынатамай

ды, 

ойыншыбалаларжау

абынтабуғатырысад

ы. 

Доптыұстапалған бала әрбір 

сигнал 

сөзінеәрқалайбірғанажауапб

ереді. Мысалы, "от" - өзін-

өзіайналу, "су" - суда 

мекендейтінбалық, 

судыңастындамекенететін 

 атап отыруы тиіс. 

- Оң жақ - (Сол жақ). 

- Ішінде - 

(Сыртында). 

- Төменде - 

(Жоғарыда). 

- Ортасында - 

(Шетінде). 

- Таязда - (Тереңде). 

- Солтүстікте - 

(Оңтүстікте). 

- Шығыста - 

(Батыста). 

- Жақында - 

(Алыста). 

- Оң жақ - (Сол жақ). 

- Артында - 

(Алдында). 

- Басында - 

(Аяғында). 

- Соңында - 

(Басында). 

(танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекет) 

 

қызығушылығын 

ояту үшін тақпақты 

оқып беруі мүмкін, 

болмаса қыс туралы 

өздері білетін 

тақпақтарды 

кезекпен айтып бере 

алады. 

Мысалы, А. 

Асылбековтің 

өлеңіне көңіл 

аударуға болады. 

Қандай суық қыс 

деген? 

Қалтырайды құс 

деген. 

Құлақшынды 

кимесең, 

Құлағыңды тістеген 

. 

Қандай қызық қыс 

деген? 

Бәрін шебер істеген. 

Жерде, үйде, 

тауларда, 

Боялған ақ 

түспенен. 

Педагог көркем 

сөзді оқып 

болғаннан кейін, 

ойын барысына өтуі 

қойып, өздерінебір-

бірдентаңдапалуды

ұсынады. 

Таңбалауыштағықұ

былыстыатап, оны 

дыбыстықжазбалар

дыңарасынантауыпа

лукерегінайтады. 

Балалартабиғатқұбы

лысықалайестілетіні

нбілгенненкейін, 

оныңдыбыстарын 

артикуляция 

арқылыбілдіругеты

рысады. Мысалы, 

"жел ш-ш-ш" 

немесе "у-у-у" 

депдыбыстайды. 

Жаңбыр "там-там-

там", "тақ-тоқ-тақ-

тоқ" 

депдыбыстайдыт.б.. 

(танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекет) 

 

Сюжетті-

рөлдікойын. 

"Киімдер" дүкені. 

Алғашында педагог 

балаларүшінзаттыңс

ипаттамасынқарапа

йымжәненақтылыбе

реді, 

содансоңтапсырмал

аркүрделенебастайд

ы. 

Мысалы, 

"Бұлөсімдік, 

қылқанжапырақтыа

ғаштарғажатады, 

пішініүшбұрышқаке

леді", "Бұлжиһаз, 

олпластиктен де, 

ағаштан да 

жасалады, 

адамныңдемалуына

жағымдыықпалетеді

". 

(танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекет) 

 

Сюжетті-

рөлдікойын. 

"Кітапхана". 

Мақсат-міндеттер. 

Кітапханажайындаб

алалардыңтүсінікте

ріннығайту; 

жануардыатау, "аспан" - 

аспандаұшыпжүретінқұс не 

жәндіктіатау, "жер" - 

жануар, жәндіктіатау. 

(танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекет) 

 

Сюжетті-рөлдікойын. 

"Ойыншықтар" дүкені". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "Ойыншықтар" 

дүкеніжөніндегіұғымдарынт

иянақтау; сатушы мен 

сатыпалушырөлдеріндегіәре

кеттердіигерту; 

жағымдықарым-

қатынастарғатәрбиелеу. 

Құралдар: сөрелер, 

ойыншықтар, 

ойыншықсмартфондар, 

төлемкарточкалары, 

сөмкелер, қаражатқағаздары. 

Шарты. 

Сатушыөзқалауыбойыншата

ғайындалады, 

сатыпалушыларқолдарынақа

жеттіқұралдардыалып 

(карточка, қаражат, 

смартфон) 

ойыншықтардыбірінтаңдап, 

өзқалауларынайтыпжатады.  



мүмкін. Егер  

 Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Спорттық жаттығу 

залы". 

Мақсат-міндеттер. 

Спорттық жаттығу 

залы туралы 

балалардың 

ұғымдарын нығайту; 

жаттықтырушы 

жайында, атқаратын 

рөлі неде екендігін 

анықтау; 

тәртіптілікке, 

салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Спорт киімдері, 

ойыншық спорттық 

жабдықтар немесе 

макеттері. 

Шарты. 

Педагог балалармен  

балаларда 

қиындықтар 

туындап жатса, қыс 

туралы суретті 

немесе 

бейнежазбаны 

алдымен көрсетіп, 

көз алдынан алып 

қойып, содан соң 

балаларға қыс 

жайында 

ассоцияцияларды 

айтуға ұсына алады. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Аурухана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түсінігіндегі 

медициналық 

мамандықтар (бала 

дәрігері, тіс 

дәрігері, ЛОР-

дәрігер, хирург, 

мейірбике) жөнінде 

ұғымдарды 

нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің 

ауруханада  

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

"Киімдер" дүкені, 

киім сатушының 

жұмысы ерекшелігі 

жөніндегі 

ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тәртіп 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар: сөрелер, 

қораптар, ілмектер, 

киім үлгілері 

(көрнекілік 

қуыршаққа арнайы 

тігілген); ойыншық 

смартфондар, төлем 

карточкалары, 

сөмкелер, қаражат 

қағаздары; 

қуыршақтар. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жұмысы ретінде 

балалармен дүкенге 

саяхатты  

 кітапханашының 

негізгі қызметін 

анықтау; 

тәртіптілікке, 

ұғымталдыққа, 

төзімділікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Кітаптарға сөрелер, 

әртүрлі кітаптар; 

оқырманды белгілеу 

кітапшасы; 

оқырман билеті 

бейнеленген 

карточкалар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, дайындық 

жұмыстары ретінде 

кітапхана жұмысы, 

кітапханашы 

қызметінің мәнін 

білдіретін суреттер 

бойынша 

әңгімелейді, үлкен 

кітапханалар 

жайында 

бейнежазбаларды, 

фотосуреттерді 

тамашалайды. 

Балалар 

кітапханашы 

жұмысын қалай  

Сатушы ойыншықтарды 

сөрелерге орналастырып, 

бағаларын анықтап, сатып 

алушыларға тауардың 

ұтымды жақтарын айтып, 

оны "сатады". 

Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сөйлеу тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 бірлесіп, дайындық 

жұмыстары ретінде 

спорттық 

жаттығулардың 

атқаратын рөлі неде 

екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, 

сыпайылыққа, 

ұйымдастыруы 

мүмкін. Балалар 

дүкен жайында 

суретті, 

атқарып 

(оқырманнан 

берілген кітап үшін 

карточканы алу, 



маңызы, 

жаттықтырушы 

қызметінің мәні 

туралы суреттер, 

бейнежазбалар 

бойынша 

әңгімелейді. 

Балалар 

жаттықтырушы 

жұмысын қалай 

атқарып 

(тұтынушыны түрлі 

жаттығуларды 

көрсетіп, үйрету, 

жаттықтыру), қандай 

жабдықтарды 

ұсынатыны, 

тұтынушының 

қандай таңдау 

жасайтыны туралы 

біліп алуы тиіс. 

Міндетті түрді  

салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Медицина 

мамандарына қажет 

заттар мен 

құралдар; ақ 

халаттар, 

перчаткалар; 

ауруханаға қажет 

жиһаз, сөмкелер; 

кейіпкер 

ойыншықтар. 

Балалар 

қуыршақтар мен 

кейіпкер 

ойыншықтарды 

ауруханаға қаратып 

немесе өздеріне 

қаралатын 

жағдайлар жайында 

өзара келісіп 

шешеді. 

Шарты. 

Педагог 

дайындықжұмысын

дабалалармен 

медицина 

мамандарыжайында

әңгімелесуікерек. 

Балалар 

бейнежазбаны 

көрсетіп, "тауар" 

ұғымына киімдер де 

жататынын, 

киімдердің сыртқы 

киім, маусымдық 

киім және ішкі киім 

болып бөлінетіні 

жайында 

түсіндіреді. 

Киімдердің 

үтіктеліп, сатып 

алушыға әдемі 

күйінде ұсынылуы 

керектігі жайында 

да айтылу тиіс. 

Сатушы немесе 

бірнеше сатушы өз 

қалаулары (немесе 

санамақ) бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

құралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон), ойын 

барысында 

қолданады. 

Сатушы тауарларды  

толтыру), қандай 

құралдарды 

қолданатыны, 

оқырманның 

міндеті мен 

құқысын қалай іске 

қосуға болатынын 

біліп алуы тиіс. 

Балалардың 

арасынан 

кітапханашылар (өз 

қалауымен) 

таңдалады немесе 

санамақ 

қолданылады. 

Алғашында педагог 

өз тарапынан ойын 

барысын сөзбен 

сүйемелдеп 

отырады, 

ойыншыларға 

қосымша, 

әрекеттерін 

анықтайтын, 

сұрақтар қойып 

жүреді, өзі 

қатысады. Бұндай 

амал ойын желісінің 

одан ары  

 спорттық 

жабдықтардың 

атауларын айтқызу 

керек (штанга, гір, 

жүгіру жолы, созу 

жабдықтары), 

балалар ойын 

барысында осы 

дәрігерлердің 

адамның қандай 

дене мүшелерін 

емдейтіні туралы 

ғана емес, қандай 

құралдарды 

қолданатыны, 

қандай сұрақтарды 

өз орындарына 

орналастырып, 

бағаларын 

анықтайды, сатып 

алушыларға киім 

үлгілерінің ұтымды 

жақтарын айтып, 

оларды сатады. 

жалғасуына үлес 

қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: 

кітапханадағы 

негізгі шарттың бірі 

 



сөздерді еркін 

қолдана алады. 

Ниетін білдірген 

бірнеше бала 

жаттықтырушы 

рөлін атқарады, 

кейін балалар 

рөлдерді бөлу үшін 

санамақты 

қолданады. 

Алғашында педагог 

өз тарапынан ойын 

барысын сөзбен 

сүйемелдеп 

отырады, 

ойыншыларға 

қосымша, 

әрекеттерін 

анықтайтын, 

сұрақтар қойып 

жүреді, өзі 

қатысады. Бұндай 

амал ойын желісінің 

одан ары 

жалғасуына үлес 

қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: денсаулығың 

мықты, денең 

шымыр болу үшін, 

ерінбей жаттығу 

жасау керек; 

жаттығу залында 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

қоятынын талқылап 

алуы керек. 

Балалар өздеріне 

ұнайтын 

дәрігерлердің 

рөлдерін бөлісіп 

алады, олардың 

киетін киімдерін 

және қолданатын 

құралдарды алып, 

орындарына 

барады. 

Педагог 

диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адамның 

денсаулығына ауа 

райы, жыл мезгілі, 

тамақтануы, 

күнделікті 

жасайтын 

әрекеттері әсер 

ететінін анықтайды. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Ойынды 

ұйымдастырғанда 

киімді өлшейтін 

орынды да ескеру 

керек. Балалар өз 

қуыршақтарын 

алып, белгіленген 

жерде киімдерді 

кигізіп көреді. 

Педагог 

диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды 

жақсы күтсе, сапасы 

сақталып, жақсы 

сатылады; 

дүкендерде сатушы 

мен сатып алушы 

сыпайы сөздерді 

қолданып, әдептілік 

ережелерін 

ұстанулары тиіс; 

сатушының еңбегін 

құрметтеу керек; 

сатып алушының 

таңдауын құрметтеу 

керек. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

- тыныштық сақтау, 

қатты сөйлемеу; 

тағы бір шарт - 

кітаптарды 

тазалықта ұстау, 

оқып болғаннан 

кейін кітапханаға 

қайтару. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 



әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс қызығы тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

Ата-аналармен 

әңгімелесу «Жыл 

мезгіліне сай 

балалардың киінуі. 

Әкелермен 

әңгімелесу: «Бала 

тәрбиесінде кімнің 

орны басты рөл 

атқарады?» 

«Айына бір рет 

отбасы күнін 

өткізу». 

Кеңес: «Ойын – 

баланыдамытуқұрал

ы». 

Экологиялыққайырымдылық

шарасы «Гүлотырғызайық». 

Ата-аналармен топ 

бөлмесінбезендіру. 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардыңжасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтіңаты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардыңқұрылукезе

ңі (аптакүндерін, айды, 

жылдыкөрсету) 

16.01 - 20.01.2023 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 16.01.23 17.01.23 18.01.23 19.01.23 20.01.23 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

08:00-08:45 

Ата-аналарға "Балаға қандай ойыншықтар сатып алуға болады?" тақырыбында кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

өсімдіктердің қоректік 

заттарды топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатындығын 

"Біз топ 

бөлмесіндежәнежат

ынбөлмедегітерезен

іңернектақтайлары

ндымқылшүберекпе

нсүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардысуменжұм

ысітеукезіндекелесіе

"Бізорындықтардыо

рнынаорналастырам

ыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекдағдыларындамы

тудыжалғастыру; 

тапсырманымұқият, 

жылдам, 

мұқияторындау. 

"Кітапбұрышындағ

ыеңбек". 

(кітаптардықалпынак

елтіру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғажөндеудіқа

жетететінкітаптардыт

аңдауға, 

олардымұқиятжелімд

"Өзтөсегіміздіжинаудыүйре

неміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыөзтөсегінекүтімжас

ауғадағдыландыру; 

ұқыптылыққа, 

басқабіреугекөмектесугеұмты

луғатәрбиелеу; 

еңбеккеұқыптықарауғатәрбие



түсіндіру. Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбекіс-әрекеті) 

режелердісақтауғаүй

рету: жеңдітүру, 

шүберектісулаужәнеқ

ұрғатыпсығу, 

ластанғанкезде оны 

суменшаю. 

(еңбекіс-әрекеті) 

(еңбекіс-әрекеті) еугеүйрету (желім 

мен 

қайшыныдұрыспайда

лану, 

майлықтардыпайдала

ну). 

Кітаптарғаұқыптықар

ауға, жұмысістеуге, 

тәртіптісақтауғатәрб

иелеу. 

(еңбекіс-әрекеті) 

леу; өзіне-

өзіқызметкөрсетубойыншадер

бестігі мен 

дағдыларындамыту. 

(еңбекіс-әрекеті) 

«Үйжануарынжабай

ыжануарданажырат

» – ойыншарты: 

Бала үйжануарын 

дала 

жануарынанажыратук

ерек. 

(танымдықіс-әрекет) 

"Домино" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланыңтоптамалар

жайлыбілімдерінда

мыту, пысықтау; 

сәйкесзаттыңбейнес

інтауыпдұрысатауға

, 

оныңатқаратынқызм

етіжайындабірсөйле

мдіқұрастыруғадағд

ыландыру; 

қабылдау, зейін, 

ойлауқабілеттері, 

ұсаққолмоторикасы

нжелілдіру. 

Ойыншарты. 

Суреттерісәйкескел

етінкарточкалардың

бірінеқатарлаптізіпқ

Саусақжаттығуына

йтқызу. 

Ақшақарларқалықтап 

(алақандардыашу, 

саусақтардыкөрсету), 

Ұшыпбарады, 

асықпай 

(саусақпенкезек-

кезекжыбырлату). 

Айналып, оңғаұшып 

(қолдарменбіржаққаб

ұраңдау), 

Айналып, солғаұшып, 

(қолдарменекіншіжақ

қабұраңдау), 

Мамықтайжергетүсіп 

(алақандарменжоғары

бұлғап, 

төменқарайтүсіру,) 

Тынышжатыр, 

біздікүтіп 

(алақандардыүстелбас

"Құстар" (аңдар, 

балықтар) 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттер: 

жануарларды, 

құстарды, 

балықтардытоптаст

ыружәнеатауқабілет

терінбекіту. Зейінді, 

естесақтауды, 

сөйлеудіжәнелогика

лықойлаудыдамыту. 

Ойынбарысы. 

Балаларшеңбергетұ

рады, 

жүргізушіқұстың 

(балық, жануар, 

ағаш, гүлдер) 

атынатайдыжәнедоп

тыкөршісінебереді, 

олкелесіқұстыатайд

Дамытушыойын. 

"Құстардыңкөлеңкесі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаәрқұстыңкөлеңкесі

нтауып, 

орнынаорналастырудыүйрет

у. Тілдеріндамыту. 

Құстардыңатауынатауды, 

сөзбенсипаттаудыүйрету. 

(танымдықіс-әрекет, 

қарым-қатынасіс-әрекеті) 

 

Бояубеттеріндегісуреттерді

бояу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңқуаныштыэмоци

яларынояту. 

(шығармашылықіс-

әрекеті) 

 

 



ою, 

кімбұрынбарлықкар

точкаларынқояды, 

солжеңіпшығады. 

ына, тізеге салу). 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

ы, т.с.с. 

Кімжауапбереалмас

а, 

шеңберденшығады. 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

 Қажеттіқұралдар: 

бірдейқоссуреттер, 

әртүрліобъектілерді

ңбейнеленгенкөлем

дері 5×6 см 

карточкалар. 

(танымдықіс-

әрекет) 

   

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, қолдарын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа да қайталанады және 5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол белде 

1 - оңға еңкейіп, сол қолын басына қою; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын алға созу; 

3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде отырып, қолдарын артқа түзу тірейді; 

1 - аяқтарын түзу ұстап, жоғары көтеру ""бұрыш"" жасау (иықтарын қушитпау); 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге отырып, қолды белге қою; 

1- денені оңға бұрып, оң қолды сол жақ аяқтың өкшесіне тигізу; 

2- бастапқы қалып (3-4 - жаттығу сол жаққа орындалады, жаттығу 5 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқаға жатып, қолдарын бастарына қою. 

1- оң аяғын түзу көтеріп, саусақтарын башпайларға тигізу; 

2 - бастапқы қалып (3-4 - жаттығу сол жаққа орындалады, жаттығу 5 рет қайталанады). 



7. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1 - 4 - дейін санау арқылы оң жаққа секіру, 5-8 санау арқылы сол жаққа секіру, 9-12 - екі аяқпен секіру, кідіріс жасап, 

жаттығуды 2-3 рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

А. Меңжановтың "Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр су. 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

«Жабайы аңдар». 

Елімізде мекен ететін 

аңдар жайлы 

әңгімелеу. 

(танымдықіс-әрекет) 

Балалардыңэмоциона

лдыжағымдыкөңіл-

күйін мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациял

ықдайындығынқалып

тастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Балалардыңэмоционал

дыжағымдыкөңіл-

күйін мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациялы

қдайындығынқалыптас

тыру, балаларғабір-

біріменсәлемдесугемү

мкіндікберу, 

ұжымдадостыққатәрби

елеу. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Балалардыңэмоциона

лдыжағымдыкөңіл-

күйін мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациял

ықдайындығынқалып

тастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Балалардыңэмоционалдыжағ

ымдыкөңіл-күйін мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациялықдайын

дығынқалыптастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугемүмкіндік 

беру, 

ұжымдадостыққатәрбиелеу. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыры

лғаніс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 

"[ғ] дыбысы және Ғғ 

әрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: [ғ] 

Сауат ашу негіздері 

"[г] дыбысы және Гг 

әрпі". 

Мақсат-міндеттер: Г 

Математика негіздері 

"Қысқы ормандағы 

тіршілік жайлы не 

білесің?" пысықтау 

Математика 

негіздері 

"Құстардың 

топтамасын тең 

Сауат ашу негіздері 

"[г] дыбысы және Гг әрпін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: Г дыбысы 



10:00-11:00 дыбысы және оның 

әріп таңбасын 

қайталау, [ғ] 

дыбысына сөз, сөйлем 

табуына назар аудару, 

сөздік қорына мән 

беріп, байланыстыра 

сөйлеуге пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

"Түлкі мен сұр 

қасқыр" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға «Түлкі мен 

сұр қасқыр» ертегісін 

таныстыру; айла, 

алдау, ашкөздік, 

ақымақтық,  

дыбысы және оның 

әріп таңбасымен 

таныстыру, Г 

дыбысына сөз, 

сөйлем табуына 

назар аудару, сөздік 

қорына мән беріп, 

байланыстыра 

сөйлеуге үйрету. 

 

Математика 

негіздері 

"Қысқы ормандағы 

тіршілік жайлы не 

білесің?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "тоғыз" 

саны мен цифры 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

"тоғыз" санын тану, 

басқа заттар 

жиынтығымен 

салыстырып, 

ажыратуға жатт 

Музыка 

«Музыкалық  

аспаптар дүкені» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "тоғыз" 

саны мен цифры 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; "тоғыз" 

санын тану, басқа 

заттар жиынтығымен 

салыстырып, 

ажыратуға 

жаттықтыруды 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

"Щ әріпі 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу, атау негіздері)." 

Мақсат-міндеттер. [-щ] 

дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылай отырып, Щ 

щ әрпін бастырып 

жаздыруды үйрету; [щ] 

дыбысын  

бөліктерге бөлу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "он" 

саны туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білу 

іскерлігін жетілдіру; 

"он" жиын санын 

құрайтын элементтер 

түрлері жайлы 

түсінігін дамыту. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Сөйлем түрлері. 

«Қысқы ойындар» 

суреті бойынша 

әңгіме құрастыру" 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлем түрлерін 

ажырата білуге 

үйретуді пысықтау. 

 

Музыка 

«Күн  мен бұлт» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды  

және оның әріп таңбасын 

қайталау, Г дыбысына сөз, 

сөйлем табуына назар аудару, 

сөздік қорына мән беріп, 

байланыстыра сөйлеуге 

пысықтау. 

 

Құрастыру 

"Жабайы аңдардың қысқы 

тіршілігі" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қағазды бүктеу арқылы 

түлкіні құрастыруға үйрету; 

қағазды ортасынан, екіге 

бөліп бүктеу, түрлі бағытта, 

тегістеп бүктеу іскерліктерін 

толықтыру. 

 

Дене шынықтыру 

"Еңбектеу жаттығулары" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

2 мин. дейін заттардың 

арасымен үздіксіз жүгіру; 

қысқа секіртпемен қос аяқтап 

секіру; арқаға қапшық қойып 

төрт тағандап еңбектеуге 

үйрету. 

 мейірімділік және 

жанашырлық сияқты 

қасиеттер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың  аспаптар  

туралы әнді тыңдап, 

әннің сипатына қарай 

музыкадағы төмен 

буында, сөзде, сөйлем 

ішінде дұрыс, анық 

айтуды үйрету, 

артикуляциялық 

жаттығуларды дұрыс, 

әнді тыңдап, сипатын 

ажырата білуге 

үйрету; сауысқан 

туралы әнді 

сезімталдықпен 

 

Көркем әдебиет 

"«Қолғап» украин халық 

ертегісі" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 



маусымдық өзгерістер 

туралы; құстар мен 

жануарлардың жаз, 

қыс мезгіліндегі 

тіршілігі; адам 

өмірінің 

ерекшеліктері туралы 

идеяларын дамыту; 

еңбек қажеттілігі 

және жақсы мінездің 

маңыздылығы туралы 

түсініктерін кеңейту; 

мейірімділікке, 

еңбекқорлыққа, 

жомарттыққа, 

ертегілерге 

сүйіспеншілікке  

және жоғары 

дыбыстарды 

ажыратып білу 

қабілетін жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Сөйлем түрлері. 

«Қысқы ойындар» 

суреті бойынша 

әңгіме құрастыру" 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлем түрлерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

толық орындауын, 

ауаны дұрыс 

бағыттауын 

қалыптастыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

дауысын, тыныс 

алуын, фонематикалық 

есту қабілетін, 

дыбыстық талдау және 

жинақтау дағдыларын 

дамыту; жұмбақ шешу, 

тақпақты жаттау 

арқылы тіл 

байлықтарын арттыру; 

күн тәртібі, аңдардың 

тіршілігі жайында 

білімді пысықтау, 

кеңейту; ұқыптылыққа, 

өз бетінше жұмыс 

жасауына, өзінің 

сөйлеу тілін 

қадағалауды 

тәрбиелеу. 

қабылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Құстардың қыстағы 

қоректену 

ерекшеліктері" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қоныс 

аударатын және 

қыстайтын құстарды 

тану дағдыларын 

қалыптастыру; 

оларды қыста қорғау 

және 

тамақтандырудың 

амалдарымен 

таныстыру. 

ертегінің айқын образын 

көрсете білуге, ертегі туралы 

түсініктерін бекіте отырып, 

сөйлеу мәдениетін, еркін 

сөйлеп өз ойларын дұрыс 

жеткізу арқылы ауыз 

әдебиетіне деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

 тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Доппен эстафеталар" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

құрсауларды 

айналдырып, олардың 

ішінен өтуге үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

  

Дене шынықтыру 

"Бөрене үстімен төрт 

тағандап еңбектеу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бөрене 

үстімен алақан мен 

табанға сүйене отырып 

төрт тағандап 

еңбектеуге үйрету. 

 

  



таныстыру 

"Қардың қасиеттері". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға қардың 

құрылымы және оның 

судың айналудың бірі 

екендігі туралы 

қарапайым білімдерді 

пысықтау. 

Көркем әдебиет 

"«Қолғап» украин 

халық ертегісі" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ертегінің 

айқын образын көрсете 

білуге, ертегі туралы 

түсініктерін бекіте 

отырып, сөйлеу 

мәдениетін, еркін 

сөйлеп өз ойларын 

дұрыс жеткізу арқылы 

ауыз әдебиетіне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Серуендеуге дайындық. 

1. Алдағы іс-шараға арналған ереже: шығу алдында топты ретке келтіру; киіну бөлмесінде өзін-өзі ұстау ережелерін 

қайталау. 

2. Киімді киіндіру алгоритмін қайталау. 

3. Әр түрлі ауа-райында (қар, жаңбыр, жел) көшеде өзін-өзі ұстау ережелеріне баса назар аудару - тәрбиешінің өзі көшедегі 

жағдайға сүйене отырып таңдайды. 

4. Балалар өздігінен киінеді, қажет болса - тәрбиешінің немесе басқа баланың көмегі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Қар ұлпаларын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қар ұлпасының 

қасиеттері туралы 

білімдерін бекітуді 

жалғастыру. 

Сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Сыпырушының 

жұмысымен 

танысуды 

Суықторғайларды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Суықторғайлардың 

пайда болуы, әдеттері 

туралы білімдері мен 

түсініктерін кеңейту. 

Қардыңтүсуінбақыл

ау. (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Маусымдыққұбылыс 

- 

қардыңтүсуітуралыбі

лімдерінбекіту. 

Қарғаныбақылау. (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарғаментаныстырудыжалғас

тыру; оныңтіршілікетуортасы, 

сыртқытүрі, қоректенуі, 

көбеюітуралыбілімдерінтерең

дету; 



Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

жолдағы қарды 

тазарту. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген 

позитивті қатынасты  

жалғастыру; 

басқаларға көмекке 

келуге ұмтылу 

қасиетін 

қалыптастыру; 

ересектердің еңбегіне 

деген құрмет сезімін 

тәрбиелеу; мағыналы 

сөйлеуді дамытуға 

ықпал ету. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

жолдағы қарды 

тазарту. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың күрекпен 

жұмыс жасау 

дағдыларын  

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

жолды сыпырғышпен 

сыпыру. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс 

тапсырмаларын 

орындауға 

жаттықтыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Құстардың ұшуы", 

"Қояндар мен 

қасқырлар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер.  

Ересекадамдарменб

іргеорындалатынқа

рапайымеңбектапс

ырмалары: 

учаскедегіқардыбелгі

лібіржергекүрекпенж

инау. (еңбекіс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмысқажауапкерші

лікпенқараудықалып

тастыру; 

ұжымдықтапсырмала

рдыорындауғаүйрету

. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Жылқылар", 

"Бақалар". (дене 

құстарғадегенізгіліксезімдері

н, 

оларғақамқорлықжасауғаұмт

ылудытәрбиелеу. 

Ересекадамдарменбіргеоры

ндалатынқарапайымеңбект

апсырмалары: 

учаскедегіжолдардықар мен 

қоқыстантазарту. (еңбекіс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбексүйгіштікке, 

көпшілболуғатәрбиелеу, 

бірігіпжұмысістеугеүйрету. 

Қимыл-қозғалысойындары: 

"Қарғалар". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Екіаяғыменсекіруді, 

әртүрлібағыттажүгіруді, 

мәтіндіанықжәнедұрысайтуд

ыүйрету. 

 тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Боран", 

"Секірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Заттарды соғып 

алмай, қар 

ғимараттары арасында 

бірінен соң бірі 

жүгіруге үйрету, 

педагогтің белгісі 

жетілдіру; қарды бір 

үйіндіге қалай дұрыс 

жинау керектігін 

көрсету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз 

ата", "Шыршада". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Бір-біріне 

соқтығыспай еркін 

жүгіруге 

Өрмелеу, баспалдақтан 

секіру, жүгіру 

жаттығулары. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

моториканың дамуына 

ықпал ету. (жүгіру, 

секіру, қар кескіндерін 

нысанаға лақтыру). 

(денешынықтыру) 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Педагогтің бұйрығын 

мұқият тыңдауға 

үйрету; зейінді 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту. 

(денешынықтыру) 

Өзіндікеркінойынәрекеттері

, қозғалыстардыдамыту. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. "жылан" 

секілдіжорғалауіскерліктерін

жетілдіру; 

қатарғақойылғанзаттардыайна

лажүгіругемашықтандыру. 



бойынша жылдам 

әрекет ете білуге 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Келесі 

кім?" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Бір 

жерде тұрып және 

жүгіріп  

дағдыландыру; 

педагогтің белгісі 

бойынша жылдам 

әрекет ету; 

балалардың 

эмоционалды көңіл-

күйлерін арттыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Моториканың 

дамуына ықпал ету 

(жүгіру, секіру, қар 

кескіндерін нысанаға 

лақтыру). 

 келіп ұзындыққа 

секіруді үйрету. 

    

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Гимнастика элементтеріменбаяукөтерілу. Ауапроцедураларынқатайту (контрастты). 

Аяқмассажы. 

Мақсат-міндеттер: төсектежатып, гимнастикалықжаттығулардыөздігіненжасауғамашықтандыру. 

Резеңкетөсеніштерменжәнеағашжолменжүреотырып, аяқтыуқалаудыүйрету. 

Гимнастиканыдұрысжәнесинхрондытүрдеорындау. Гимнастикалықжаттығуларғасайөлеңдержаттау. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

А. Меңжановтың "Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр су. 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 



Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Шаңғы жаттығуы; (екі аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созу, жинау; табанды төсек үстіне үйкеу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

А. Меңжановтың "Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр су. 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) Балалармен 

жеке жұмыс 

15:50-16:10 

"Құстар қалай үн 

қатады?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

құстардың шығаратын 

дыбыстарын сөзбен 

жеткізуге 

дағдыландыру; сөздік 

қорды байыту. 

Педагог балаларға 

құстардың суреттерін 

"Құстар" (аңдар, 

балықтар) 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттер: 

жануарларды, 

құстарды, 

балықтардытоптасты

ружәнеатауқабілетте

рінбекіту. Зейінді, 

естесақтауды, 

сөйлеудіжәнелогикал

"Ұшты-ұшты" 

дидактикалықойыны

. 

Мақсат-міндеттер: 

естузейініндамыту. 

Міндеттері: 

балалардыұшатынжәне

ұшпайтынзаттардытан

уғаүйрету. Зейінді, 

естесақтауды, 

сөйлеудіжәнелогикалы

қойлаудыдамыту. 

"Зообаққаорналаст

ыр" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда антоним 

сөздерітуралытүсінік

қалыптастыру. 

Заттыңкөлемінеқарап

, 

салыстырыпталдаужа

сауғаүйрету. 

"Бұлқандайқұс?" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардықұстарғатәнбелгіле

рібойыншасипаттауғажәнеола

рдысипаттамаарқылытануғаү

йрету. 

Міндеттері: 

балалардыақылдыболуғаүйре

ту. Зейінді, естесақтауды, 

сөйлеудіжәнелогикалықойлау

дыдамыту. 



қолға алып, қандай 

дыбыс шығаратынын 

айтуға шақырады. 

Аққу сұңқылдайды, 

қиқулайды. Әупілдек 

әупілдейді. Әтеш 

шақырады. Байғыз 

шұрылдайды. 

Безгелдек безектейді.  

ықойлаудыдамыту. 

Ойынбарысы. 

Балаларшеңбергетұра

ды, жүргізушіқұстың 

(балық, жануар, 

ағаш, гүлдер) 

атынатайдыжәнедопт

ыкөршісінебереді, 

олкелесіқұстыатайды

, т.с.с. 

Кімжауапбереалмаса, 

шеңберденшығады. 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

 

"Құстар мен 

мысық” қимыл- 

Құстарғадегенқұрметс

езімінтәрбиелеу. 

Ойынбарысы. 

Ойындыүйішінде де 

сыртта да 

ойнауғаболады. 

Ойынғақатысушыларға

бастаушыныңсөзінқалт

жібермейбағыпотыруш

арт. Ұшатынқұс не 

затайтылса, 

қолдарынжоғарыкөтер

еді де, 

ұшпайтынзатайтылсат

ырпетпейотырады. 

Қателескен бала 

айыптартып 

Жабайыаңдар мен 

үйжануарлары, 

құстардыңденебітімі

неқарапзообаққаорна

ластыру, 

оларғақамқоршыболу

ғатәрбиелеу. 

Ойынғакеректіқұралд

ар: зообақторлары, 

әртүрліжануарлар, 

аңдар, құстар. 

Ойынбарысы. 

Зообаққаәкелінгенаң

дар мен құстар, 

үйжануарларынторла

рға 

Құстарғадегенқұрметсезімінт

әрбиелеу. 

Ойынбарысы. 

Тәрбиешіқұстыңқимылдарын

бейнелейтіннемесеолардысип

аттайтынжүргізушінітағайын

дайды, басқабалаларболжап, 

табу керек. 

(қоршағанортаментанысу) 

 

"Құстар мен мысық” 

қимыл-қозғалысойыны. 

Мақсат-міндеттер: ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызығаойнауға 

баулу, 

ойынғадегенқызығушылықтар

ын, белсенділіктерінарттыру. 

Ойынныңбарысы. 

Балаларқұстарболыпұшыпжү

реді.  

 Бозторғай 

шырылдайды. Бөдене 

бытпылдықтайды 

Бұлбұл сайрайды. 

Бүркіт шаңқылдайды. 

Көгершін уілдейді. 

Көкек көкектеді. 

Күркетауық 

күркілдейді. Қаз 

қаңқылдайды. Қарға 

қарқылдайды. 

Қарлығаш 

шықылықтайды. Құр 

құрылдайды. 

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға 

баулу, ойынға 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. 

Ойынның барысы. 

Балалар құстар 

болып ұшып жүреді. 

Бір бала 

мысықболады. 

тақпақайтады не 

әнсалады. 

Екіретжаңылсаайыпша

рты, ұлғаятүседі. 

Бастаушы 

Ойындыбылайжүргізед

і. 

Ұшты - 

ұштысұңқарұшты! 

(Қолкөтереді) 

Ұшты - 

ұштықарғаұшты! 

(Қолкөтереді) 

Ұшты - ұшты арба 

орналастыруқажет. 

Балаларпілді, 

түйеніүлкенторға, 

қоян, тиінт.б. 

кішіторғаорналастыр

уыкерек. Бала 

неліктенолайорналас

тырғанын, 

яғнипілүлкен, 

қоянкішісондықтанүл

кенторғапілді, 

қояндыкішіторғаорна

ластырғанынайтып, 

олтуралыбілетінжұм

Бір бала мысықболады. 

Мысықұйықтапжатады. 

Құстармысықтыңжанынакеле

ді. 

Мысықояныпқұстардықуады. 

(денешынықтыру) 



Қырғауыл 

құрқылдайды. 

Сауысқан 

шықылықтайды. 

Сұңқар саңқылдайды. 

Тауық қыт-қыттайды. 

Тауыс шақырады. 

Тоқылдақ 

тоқылдайды. Торғай  

Мысықұйықтапжатад

ы. 

Құстармысықтыңқас

ынакеледі. 

Мысықұйқысынаноя

нады, 

құстардықуады. 

(денешынықтыру) 

ұшты! 

(Қолкөтермейді) 

(денешынықтыру) 

Еркінойын: 

"Торғайлар мен 

мысық" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыойынныңша

ртынбұзбайойнауға, 

белгібойыншақимыл-

қозғалысжасауғадағды

ландыру, зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгірудағдыларындам

ыту. 

Ойынбарысы: 

Жердішеңберменбелгі

леу 

бақ, жаңылтпаш, 

тақпақтарынайтады. 

(қоршағанортамент

анысу) 

 

“Құстардыңұшыпке

луі” қимыл-

қозғалысойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңденсаулы

ққа, 

ойынғақұштарлықтар

ындамыту, 

балалардыңденеқимы

лдарын, 

бұлшықеттерінжетіл

діру, 

ойынарқылыкөңіл 

 шиқылдайды, 

шырылдайды. Тырна 

тыраулайды. Үйрек 

барқылдайды. Үкі 

уілдейді. Шағала 

шаңқылдайды. 

Шымшық 

шиқылдайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Театр". 

Мақсат-міндеттері. 

 керек /5-

6м.диаметрмен/. 

Ортада тәрбиешімен 

тағайындалған бала 

жүреді – ол мысық. 

Қалған балалар 

шеңбердің сыртында- 

олар торғайлар. 

Мысық ұйықтап 

қалады. Торғайлар 

шеңбердін ішіне дән 

жеуге кіреді. Мысық 

оянып кетеді де, 

торғайларды көріп, 

оларды ұстай 

бастайды. Торғайлар 

күйлерін көтеру. 

Балаларды саламатты 

өмір салтына 

тәрбиелеу. 

Ойынның барысы. 

Балалар (құстар) 

қанаттарын жайып, 

алаңның барлық 

жеріне ұшады. 

“Боран” деген белгі 

бойынша құстар 

ағаштарға тығылады. 

Тәрбиеші “Боран 

тынышталды” деген 

кезде ағаштардан 

жерге түседі, ұша 

 



Балалармен бірге 

театр қандай орын 

екенін, оның адамның 

өмірінде қандай 

маңызы барын ойын 

барысында анықтау; 

артист, режиссер, 

оператор, жарық 

беруші, гардеробшы, 

капельдинер, 

костюмді әрлеуші, 

суретші, бет әрлеуші 

сияқты мамандары 

жайында біліктерін 

тиянақтау; жағымды 

қатынастарын 

қалыптастыру; мәдени 

орындағы тәртіп 

ережелерін пысықтау; 

мәнерлеп сөйлеуін 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сахна орны. 

"Театр" жазуы; 

сахналық 

қойылымдарға қажет 

сахна макеттері 

(үйшік, ағаш, қаша 

және тағы басқа), 

мүмкіндігін қарай 

шымылдықтар), 

кейіпкерлердің 

костюмдері, 

шеңберден шығуға 

асығады. Шеңбердің 

ішінен мысыққа 

ұсталған торғайлар, 

шеңбердің ортасында 

қалады. Мысық 2-3 

торғайды ұстаған соң, 

тәрбиеші жаңа 

мысықты таңдайды. 

Ұсталған торғайлар 

басқа ойынаушыларға 

қосылады. . ойын 4-5 

рет қайталанады. 

Ұсыныс: мысық 

ақырын 

барыпторғайларды 

ұстайды /қатты 

ұстамай, ақырын ғана 

қолын тигізеді/. 

бастайды. 

(танымдықіс-

әрекет, 

денешынықтыру, 

қарым-қатынасіс-

әрекеті) 



кейіпкерлердің 

қолдануына қажетті 

құрал-жабдықтар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірге театрда қандай 

қойылымдар 

болатыны туралы 

суреттерді 

қарастырып, 

көрермендер мен 

артистер арасында 

қандай 

айырмашылықтардың 

болғанын анықтайды. 

Қойылымның 

көрермендердің 

алдында әдемі өтуіне 

режиссер, дыбыс 

режиссері, оператор, 

жарықты беруші, 

костюмді әрлеуші, 

суретші, бет әрлеуші 

сияқты мамандардың 

орны туралы 

талқылайды. 

Балалар әрбір 

маманның сахна 

қойылымын 

дайындауда қандай 

әрекеттерді 

жасайтыны туралы 

шағын жаттығуларды 

алдын ала 



жасауларына болады. 

Содан кейін қалаған 

балалар белгілі 

рөлдерді атқаруға өз 

қалауларын білдіреді, 

орындарын алып 

жатады. 

Педагог алғашында 

режиссер міндетін 

өзіне алады, танымал 

ертегінің сюжетін 

таңдайды. 

Педагог ойын 

барысын белгілі 

фразалармен 

сүйемелдеп отырады, 

ойыншыларға 

қосымша әрекеттерін 

анықтайтын сұрақтар 

қойып жүреді, ойын 

желісінің одан ары 

жалғасуына үлес 

қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: сахна 

қойылымы 

көрермендерге 

қызықты болу үшін, 

тек артистер ғана 

емес, көптеген 

мамандар жұмыс 

істейді; еңбекті 



қадірлеу керек; театр - 

мәдени орындардың 

бірі, бұнда 

сыпайылық 

ережелерін ұстанады. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында қыстайтйын құстар тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

Балалардың 

музыкалық 

қабілеттері туралы 

әңгімелесу. 

«Айына бір рет 

отбасы күнін өткізу». 

«Бала 

қауіпсіздігібастыназар

да» ата-

аналарменкеңестержүр

гізу. 

Балалардыңтазалығы

туралыата-

аналарменәңгімелесу. 

Үйдебалаларкітапханасынұйы

мдастырутуралыәңгімелесу. 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардыңжасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтіңаты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардыңқұрылукез

еңі (аптакүндерін, 

айды, жылдыкөрсету) 

23.01 - 27.01.2023 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 23.01.23 24.01.23 25.01.23 26.01.23 27.01.23 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

08:00-08:45 

Ата-аналарға "Тұмаудың алдын алу және емдеу жолдары" тақырыбында кеңестер беру, ата-аналармен пікір алмасу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

өсімдіктердің қоректік 

заттарды топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

"Біз топ 

бөлмесіндежәнежат

ынбөлмедегітерезен

іңернектақтайлары

ндымқылшүберекпе

нсүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардысуменжұм

"Бізорындықтарды

орнынаорналастыр

амыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекдағдыларында

мытудыжалғастыру; 

тапсырманымұқият, 

жылдам, 

"Кітапбұрышындағ

ыеңбек". 

(кітаптардықалпынак

елтіру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғажөндеудіқа

жетететінкітаптардыт

аңдауға, 

"Өзтөсегіміздіжинаудыүйре

неміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыөзтөсегінекүтімжас

ауғадағдыландыру; 

ұқыптылыққа, 

басқабіреугекөмектесугеұмты

луғатәрбиелеу; 



таусылатындығын 

түсіндіру. Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбекіс-әрекеті) 

ысітеукезіндекелесіе

режелердісақтауғаүй

рету: жеңдітүру, 

шүберектісулаужәнеқ

ұрғатыпсығу, 

ластанғанкезде оны 

суменшаю. 

(еңбекіс-әрекеті) 

мұқияторындау. 

(еңбекіс-әрекеті) 

олардымұқиятжелімд

еугеүйрету (желім 

мен 

қайшыныдұрыспайда

лану, 

майлықтардыпайдала

ну). 

Кітаптарғаұқыптықар

ауға, жұмысістеуге, 

тәртіптісақтауғатәрб

иелеу. 

(еңбекіс-әрекеті) 

еңбеккеұқыптықарауғатәрбие

леу; өзіне-

өзіқызметкөрсетубойыншадер

бестігі мен 

дағдыларындамыту. 

(еңбекіс-әрекеті) 

Үстелүстіойыны 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаберілгенсурет

тердіңбасқабөлігінтауы

порналастырабілугеүйр

ету. Тапқырлықа баулу. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, танымдықіс-

әрекет) 

"Кімкөпбіледі?" 

сөздікойыны. 

Дидактикалықмінде

ті. 

Балалардыңестесақт

ауын; 

заттартуралыбілімде

рінмолайту; 

тапқырлыққа, 

жылдамойлануғатәр

биелеу. 

Ойынережесі. 

Заттыңқалайпайдала

нылатынынайту. 

Ойынәрекеттері. 

Жарыс, 

заттыпайдаланудың

түрлерінкөпайтукер

ек. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

"Жұпсуреттер" 

үстелүстіойыны. 

Дидактикалықмінде

ті. 

Балалардыңбайқағы

штығын, 

суреттебейнеленген

заттардыңұқсастығ

ы мен 

айырмашылығынтаб

абілуіскерлігінтәрби

елеу; 

сөздікқорынжетілді

ру: ұқсас, ә түрлі, 

бірдей. 

Ойынережесі. 

Бірдейсуреттердіжи

нау; кімқателеспесе, 

солжеңеді. 

Ойынәрекеттері. 

Бірдейсуреттердіізд

"Кімшақырғанын 

тап" сөздікойыны. 

Дидактикалықмінде

ті. 

Естуанализаторынж

аттықтыру, 

балалардыңөзқұрбы

-

құрдастарынадосты

ққатынастарын, 

зейінін, есін, 

бірігіпойнаутілектер

інтәрбиелеу. 

Ойынережесі. 

Балаларғақарамай, 

кімшақырғанын тек 

дауыстыесітіпқана 

табу, 

оныңатындұрысатау

. 

Дауысынөзгертпей, 

"Жоғалғанзат" 

үстелүстіойыны. 

Барысы. 

Педагог 

үстелдіңүстінебірнешезатты

қояды. Бала 

оларғамұқиятқарапалғансоң, 

терісқараптұрады. 

Үстелденбірзаталыптасталы

нады. Бала 

қайзаттыңжоғалыпкеткенін 

табу керек. 

Заттардыңсанынбіртіндепөсі

ругеболады. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекет) 



танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті) 

еу. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

атынқаттыайту. 

Ойынәрекеті: 

кімшақырғанынізде

у. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-

әрекет) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, қолдарын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа да қайталанады және 5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол белде 

1 - оңға еңкейіп, сол қолын басына қою; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын алға созу; 

3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде отырып, қолдарын артқа түзу тірейді; 

1 - аяқтарын түзу ұстап, жоғары көтеру ""бұрыш"" жасау (иықтарын қушитпау); 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге отырып, қолды белге қою; 

1- денені оңға бұрып, оң қолды сол жақ аяқтың өкшесіне тигізу; 

2- бастапқы қалып (3-4 - жаттығу сол жаққа орындалады, жаттығу 5 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқаға жатып, қолдарын бастарына қою. 

1- оң аяғын түзу көтеріп, саусақтарын башпайларға тигізу; 

2 - бастапқы қалып (3-4 - жаттығу сол жаққа орындалады, жаттығу 5 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1 - 4 - дейін санау арқылы оң жаққа секіру, 5-8 санау арқылы сол жаққа секіру, 9-12 - екі аяқпен секіру, кідіріс жасап, 

жаттығуды 2-3 рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 



Көркем сөз 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жердежатсабаспаңдар. 

Теріпалыпқастерлеп , 

Торғайларғатастаңдар. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

"Қауырсындытауып 

ал!" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардықызыл, 

жасыл, 

сарытүстердідұрысатау

ғажәнеажыратуғаүйрет

у, 

жайжәнеқұрмалассөйле

мдердіқайталауға 

баулу. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

"Алыстама, 

жақындама?" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттер. 

Затқадейінгіаралықт

ыөлшеу. Жақын ба, 

алыс па? 

Қажетсөздердіқолдан

абілу. 

(танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті) 

"Үйдіңесігінжабайы

қ" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттер. 

Заттардыөлшемібойы

ншасалыстыруға, 

жуанжәнежіңішкезат

тардыажыратуғажатт

ықтыру. 

Ойлауқабілетіндамыт

у. 

(танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті) 

"Жұбын тап" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттер. 

Геометриялықпішінд

ердіажыратуға, 

салыстыруғажаттықт

ыру; 

білімдерінбекіту, 

ойлауқабілеттеріндам

ыту. 

(танымдықіс-

әрекет) 

Балаларғаэмоционалдыжағым

дыкөңіл-күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациялықдайын

дықтықалыптастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугемүмкіндік 

беру, 

ұжымдадостыққатәрбиелеу. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыр

ылғаніс-әрекет 

10:00-11:00 

Сауат ашу негіздері 

"[ң] дыбысы және ң 

әрпі". 

Мақсат-міндеттер: Ңң 

әрпімен таныстыру, Ңң 

әрпінің таңбасын 

жазуға үйрету, 

дыбыстық талдау 

жасауға үйрету, буынға 

бөліп сөз оқуға 

дағдыландыру. 

 

Сауат ашу негіздері 

"[ң] дыбысы және ң 

әрпі". 

Мақсат-міндеттер: 

[ң] дыбысы мен әрпін 

бекіту және сөз 

ішіндегі [ң] 

дыбысының 

ерекшелігін 

меңгерту. 

 

Математика 

Математика 

негіздері 

"Жемшашардағы 

құстар" пысықтау 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "он" саны 

мен цифры туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; "он" 

санын тану, басқа 

заттар жиынтығымен 

салыстырып, 

Математика 

негіздері 

Аквариум 

барлықтарыныңсанда

рынсалыстыру 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың он саны 

құрамындағысандарт

уралыұғымдарындам

ыту; ">", "<" және 

"=" 

белгілерітуралыұғым

Сауаташунегіздері 

"[ө] дыбысыжәнеӨөәрпі". 

Мақсат-міндеттер: [ө] 

дыбыстарыментаныстыру, 

айтылуерекшелігінеқарай [ө] 

дыбысыныңдауыстыдыбысеке

нін, 

жуанестілетініңөздерінеанықт

ату. 

 

Сурет салу 

"Жылыжақтамекендейтінжан



Қазақ тілі 

Қыстайтын құстар 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымындағы 

қыстайтын құстар 

туралы түсініктерін, 

оларға қамқорлық 

көрсету тәсілдері 

туралы түсініктерін 

кеңейту; қыстайтын 

құстардың 

дыбыстарының  

негіздері 

Жемшашардағы 

құстар 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "он" саны 

мен цифры туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; "он" 

санын тану, басқа 

заттар жиынтығымен 

салыстырып, 

ажыратуға 

жаттықтыру. 

Музыка 

Ақырын ,қатты 

Мақсат-міндеттер: 

әндерді  

ажыратуға 

жаттықтыруды 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

Ч дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен әрпі (атау 

негіздері). 

Балаларға [ч] 

дыбысының 

артикуляциясын, Ч ч 

әрпін бастырып 

жазуды көрсету; [ч] 

дыбысын буында, 

сөзде, сөйлем ішінде 

дұрыс, анық айтуды  

дардықалыптастыру; 

заттартоптамаларынө

зарасалыстырудаатал

ғанбелгілердіқолдану

ғаүйрету. 

 

Сөйлеудідамыту 

"«Ақтиін мен 

қасқыр» 

ертегісінсахналау" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңаңдардың

қысқытіршілігітурал

ыбілімдерінқалыптас

тыру, 

оныңішіндетиінніңті

ршілігіқысмезгілінед

еген 

уарлар" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыжылыжақжерініңжа

байыжануарларыныңбірін 

(піл, керік, арыстан) 

бірінөзеркіментаңдап, 

толыққағазбетінесалуғаүйрету

. 

 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерді асу 

жаттығулары" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыдоптанаттапбіржан

ыменжүру; жылдамдыққа, 

кегльдерарасыменжүреотыры

п, жүруменалмастыраотырып 

100-120 м 

қашықтыққажүгіругеүйрету. 

Көркемәдебиет 

 ерекшеліктері туралы 

түсіндіру; «қыс» 

сөзімен түбірлес 

«қыстау, қыстайтын» 

сөздері туралы 

білімдерін бекіту; 

шыдамдылық сезімі, 

жақсы мінез-құлық 

ережелері туралы 

түсінік қалыптастыру; 

өлең, дәйексөз 

мысалдарын қолдана 

отырып, өлеңнің 

мазмұны бойынша 

қайталап, сипатын 

ажырата білуге 

жаттықтыру; әндегі 

орташа 

қарқындылықтың 

ерекшелігін ажырата 

білу қабілетін 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"«Ақ тиін мен 

қасқыр» ертегісін 

сахналау" 

Мақсат-міндеттер: 

үйрету, 

артикуляциялық 

жаттығуларды дұрыс, 

толық орындауын, 

ауаны дұрыс 

бағыттуын 

қалыптастыру; көру 

және есту қабілетін 

дамыту, қолдың ұсақ 

моторикасын, 

дауысын, тыныс 

алуын, 

фонематикалық есту 

қабілетін, дыбыстық 

дайындығынан 

мәлімет беру. 

 

Музыка 

6«Менің  

балапандарым  

қайда?» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды балапан 

туралы әннің сипаты 

мен әннің сөздік 

мағынасын түсініп 

айта білу қабілетін 

"Т. Тойбазарұлы «Құстар», 

«Қайтпай қалған қарлығаш». 

(қайталау) Мазмұны бойынша 

әңгімелеу". 

Мақсат-міндеттер: әңгіме 

бойынша сұрақтарға жауап 

беруге дағдыландыру, қыстап 

қалған құстарға қамқорлық 

жасауға, оларды баптап күте 

білуге тәрбиелеу. 



диалог құруды үйрету; 

еске сақтау, ойлау, 

қарым-қатынас 

дағдыларын дамыту; 

қыстайтын құстарға 

ұқыпты қарауға, 

шыдамдылыққа, 

мейірімділікке, 

адалдыққа, достыққа  

балалардың 

аңдардың қысқы 

тіршілігі туралы 

білімдерін 

қалыптастыру, оның 

ішінде тиіннің 

тіршілігі қыс 

мезгіліне деген 

дайындығынан 

мәлімет беру. 

талдау және 

жинақтау 

дағдыларын дамыту; 

ұқыптылыққа, өз 

бетінше жұмыс 

істеуіне, өзінің 

сөйлеу тілін 

қадағалай білуге 

тәрбиелеу, сауатты, 

әдемі, көркем жазуға 

үйрету, жаңылтпаш, 

жұмбақтар шешу 

арқылы тіл 

байлықтарын 

арттыру, қыстап 

қалатын құстардың 

түрлерімен және  

қалыптастыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Жабайы аңдарды 

санайық" 

Мақсат-міндеттер: 

ормандағы аңдардың 

қысқы тіршілігі, 

олардың қысқы 

табиғатқа бейімделуі 

туралы түсінік беру; 

балаларды аңдарды 

сипаттауға, 

салыстыра білуге 

жаттықтыру, 

табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

туғызу. 

 тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Еңбектеу 

жаттығуларын 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 2 мин. дейін 

заттардың арасымен 

үздіксіз жүгіру; қысқа 

секіртпемен қос аяқтап 

секіру; арқаға қапшық 

қойып төрт тағандап 

еңбектеуге үйрету. 

 

 қысқа бейімделуімен 

танысады. 

 

Дене шынықтыру 

"Кедергі заттар 

арасымен хоп-

фитболмен жүгіру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кедергі 

заттар арасымен хоп-

фитболмен жүгіруге 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Т. Тойбазарұлы 

  



Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қандай аңдар қыста 

ұйықтайды" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қысқы 

уақытта жабайы 

жануарлардың тіршілігі 

туралы  

«Құстар», «Қайтпай 

қалған қарлығаш». 

Мазмұны бойынша 

әңгімелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

әңгіме бойынша 

сұрақтарға жауап 

беруге 

дағдыландыру, 

қыстап қалған 

құстарға қамқорлық 

жасауға, оларды 

баптап күте білуге 

тәрбиелеу. 

 білімдерін ойын оқыту 

жағдайлары арқылы 

бекіту; жануарлар 

өміріндегі өзгерістердің 

өлі табиғаттағы 

өзгерістерден 

тәуелділігін анықтауға 

жаттықтыру. 

    

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Көкшымшықты 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

көкшымшықтың пайда 

болуы, оның әдеттері, 

Шыршаларды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шыршаның 

құрылымы туралы 

Қыстайтын 

құстарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қыстайтын құстар 

туралы түсініктерін 

Сауысқандыбақыла

у. (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қоршағанәлемгеқыз

ығушылықтыояту; 

құстарғадегенқамқор

Қайың мен 

шетендібақылау. (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

табиғатқадегенқұрметсезімінт

әрбиелеу. 

Ересекадамдарменбіргеоры



тіршілік ету ортасы 

туралы түсініктерін 

кеңейту; қыстайтын 

құстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(құстарды нан 

үгіндісімен 

қоректендіру.) (еңбек 

іс-әрекеті) 

білімдерін 

толықтыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ұжыммен қар 

тазалау). (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ағаш күрекшені 

қолдану қабілетін 

жетілдіру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

"Қоймадағы 

тышқандар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ептілікті дамыта 

отырып, доғаға 

тигізбей жорғалап  

кеңейту; оларға деген 

сүйіспеншілік пен 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ағаштың 

айналасындағы 

қарды тазалау) 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс істеуге 

дағдыландыру, 

ересектерге 

көмектесу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Құстар 

мен жаңбыр", 

"Мысықтар мен 

тышқандар". 

(денешынықтыру) 

лыққатәрбиелеу. 

Ересекадамдарменб

іргеорындалатынқа

рапайымеңбектапс

ырмалары 

(құстардынанүгіндісі

менқоректендіру). 

(еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардықыстайтын

құстардытамақтанды

руғаынталандыру. 

Қимыл-

қозғалысойындары. 

"Сауысқандар". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Екіаяғыменсекіру,  

ндалатынқарапайымеңбект

апсырмалары 

(құрылысқақаржинау). 

(еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Тапсырманыбірлесіпжүзегеас

ыраотырып, 

жұмысістеугеүйрету. 

Қимыл-қозғалысойындары 

"Кегльдердіқұлат". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылдардыүйлестіруге, 

лақтыруқабілеттерінжетілдіру

. 

Өзіндікеркінойынәрекеттері

. 

  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қыстайтын 

құстарды 

қоректендіруге 

ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Ұшақ". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Бір-

біріне соқтығыспай 

жүгіру қабілеттерін 

жүруді үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту, алға жылжи 

отырып, екі аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Педагогтің белгісі 

бойынша тез 

қозғалуды үйрету; 

дыбыстарды айтуға 

жаттығу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту, қарды 

алысқа лақтыруды 

үйрету. 

әртүрлібағыттажүгір

удағдыларындамыту. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

ыту. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Қатарғақойылғанзатт

ардыайналыпжүгіруг

емашықтандыру. 

 



дамыту; епті, жылдам 

болуға тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: екі аяқпен 

орнында тұрып 20 рет 

секіру. 2-3 рет шеңбер 

бойымен айналып 

жүру. Қайтадан 20 рет 

секіру. (дене 

шынықтыру) 

(денешынықтыру) 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Көркем сөз 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жердежатсабаспаңдар. 

Теріпалыпқастерлеп , 

Торғайларғатастаңдар. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Нүктелі массаж. Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене 

сымбатын жетілдіру, қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту. 

- Тамағымыз ауырмау үшін, тамағымызды қолмен жоғары - төмен уқалау. 

- Түшкіріп, тұмауратпау үшін, сұқ саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп үйкелеу. 

- Қолымызды маңдайымызға қойып уқалау. 

- Құлағымыз ауырмау үшін, сұқ және ортаңғы саусағымызбен құлағымызды алдынан және артынан уқалау. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 



Бесін ас 

15:30-15:50 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Көркем сөз 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жердежатсабаспаңдар. 

Теріпалыпқастерлеп , 

Торғайларғатастаңдар. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) Балалармен 

жеке жұмыс 

 

15:50-16:10 

"Аңшылар мен 

қояндар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай ойнауға 

дағдыландыру; 

мергендікке, дәлдікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдардың 

үйлестіре білуге 

бейімдеу; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар тобынан 

арасынан бір-екі бала 

"аңшы" болып (өз 

қалауларымен немесе 

санамақ арқылы) 

тағайындалады. Қалған 

балалар - "қояндарды" 

сомдайды. 

Педагог ойынды 

бастайды: 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Шапшаңдар 

сайысы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың құстар 

жайындағы 

білімдерін тиянақтау; 

ой шапшаңдығын, 

елестету, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, 

білгірлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: құстардың 

суреттері. 

Шарты. Жұмбақты 

шешкен балалар 

өздері атауын тапқан 

құс туралы не 

білетінін баяндайды. 

 

Талдың басында, 

Жемi бар қасында. 

Там тұрсаялы, 

Достарғааялы. 

Дидактикалықойын

. "Адасқансандар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңсандартіз

бегіжайындағыбілімд

еріннығайту; 

реттіксандардыпысы

қтау; 

сандартізбегіндеаталғ

ансанныңкөршілерін

немесетізбектегікезке

лгенсанныңарысында

жасырынғансандытау

ыпатаудажаттықтыру

; зейін, ойлау, 

елестетуқабілеттерін

дамыту; 

шапшаңдыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

(танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-

рөлдікойын. 

"Ветеринарлықемх

Дидактикалықойын

. 

"Не, 

қайдамекендейді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Жабайыаңдар, 

құстар, 

үйжануарларыныңқа

йдамекендейтінітура

лыбалалардыңбілімд

ерінтиянақтау; 

сөздікқорынбайыту; 

естесақтау, ойлау, 

байланыстырасөйлеу

қабілеттерін; 

дүниетанымынкеңейт

у. 

Құралдар. 

Жабайыаңдар, 

құстар, 

үйжануарларыжәнео

лармекендейтінорын

дарсалынғансуреттер

. 

Ойынныңбірнешенұс

қасы бар. 

Дидактикалықойын. 

"Суреттіңтізбектегіорнын 

тап". 

Мақсаты. 

Балалардысуреттерділогикал

ықтізбеккеорналастыруғажатт

ықтыру; 

қоршағанортадағықұбылыста

р мен 

оқиғалардыңсырынтануға, 

түсіндіругеынталандыру; 

зияткерлікке, 

ұғымталдыққатәрбиелеу. 

Құралдар. 

Бірқұбылысты, 

оқиғанынемесеертегіжелісінс

ипаттайтынсуреттертоптамал

ары. 

 

Сюжетті-рөлдікойын. 

"Цирк". 

Мақсаты. 

Балалардыңтүсінігіндециркте

қызметететінөнерпаздар(сайқ

ымазақ, гимнаст, сиқыршы, 

жонглер, 



(Құсұясы.) 

 

Сирағыұзын, 

Тырнағыұзын. 

Балықтысүзбей, 

ана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

1-нұсқа. 

Тек бірсуреткеқарап, 

жануардыжәнеоныңм

екенетуортасын табу. 

жануарлардыжаттықтырушы) 

жөніндеұғымдардықалыптаст

ыру; цирк 

өнерпаздарыныңжұмысынтүсі

ндіру; еңбекқорлыққа, 

төзімділікке, сыпайылыққа, 

салауаттыөмірсалтына 

 -"Аңшылар жүр 

орманда, 

"Не бар?" - деп 

шалғында. 

"Аңшылар", қолдарына 

бір доптан алып, 

алаңды аралап, 

"қояндарды" іздеген 

сияқты болып жүреді, 

содан соң жасырын 

жерлерге барып тұрады 

да алаңды бақылайды. 

"Қояндар" өз 

"іздерінен" шығып, 

алаңда ойнап, секіріп, 

жүгіріп жүреді. 

Педагог: "Қояндар 

шықты шалғынға, 

Секіреді қуана. 

Бір-біріне сәлем береді, 

Тәтті шөппен 

қоректенеді. 

"Қояндар, қашыңдар!" - 

деген сөздерден  

Ұстайтын шоқып, 

Тұмсығы бiздей. 

(Тырна.) 

 

Екi айыр құйрығы, 

Қияқ мұрт қанаты, 

Ұшқырлардың 

жүйрiгi. (Қарлығаш.) 

 

Тақылдатып, 

Мазаны ап, 

Ағаштарды тазалап, 

Ормандарды емдейдi, 

Зиянкестi жазалап. 

(Тоқылдақ.) 

 

Жем көрсе, 

Шықылықтап 

қалтаңдайды, 

Сескенсе, 

Жыпылықтап 

жалтаңдайды. 

(Сауысқан.) 

 

Қара түстi 

қарқылдақ, 

Ұшып-қонып 

ветеринарлық 

емханада қызмет 

атқаратын жануар 

дәрігері, мейірбике, 

күтуші жөнінде 

ұғымдарды нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің 

емханада атқаратын 

рөлі неде екендігін 

анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға 

аяушылыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Ветеринарлық 

емхана 

қызметкерлеріне 

қажет заттар мен 

құралдар; ақ 

халаттар, қолғап 

(перчаткалар); 

емханаға қажет 

жиһаз, сөмкелер; 

ойыншық жануарлар 

Жануарды және оның 

мекен ету ортасын 

білдіретін жұптарды 

құрастыру. 

2-нұсқа. 

Өздік ойын түрінде 

өткізу. 

Жануардың мекен 

ету ортасының 

атауын естіп, 

жануардың қалай 

аталатынын айту. 

Жануардың дауысын 

естіп, мекендейтін 

орнын атау. 

Балаларды өз 

ойларын түсіндіруге 

талпындыру қажет. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Зообақ". 

Мақсат-міндеттері. 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Циркте қызмет ететін 

артистерге қажет ойыншық 

құралдар, модельдер (доптар, 

ойыншық жануарлар, бас 

киімдер, таяқшалар, спорттық 

киім үлгілері, гимнастикалық 

ұршық, костюмдер). 

Шарты. 

Педагог алдымен балалармен 

бірлесіп цирктің (суреті) 

қандай орын екенін, бұнда 

қандай өнерпаздар жұмыс 

істейтіні туралы әңгімелеседі; 

әрбір артист маман қандай 

құралдарды пайдаланатыны, 

олардың еңбегінің 

қаншалықты қиын екенін 

түсіндіреді. 

Балалар циркте қызмет ететін 

өнерпаздар: сайқымазақ, 

гимнаст, сиқыршы, жонглер, 

жануарларларды 

жаттықтырушы болып 

бөлініп, топтасып, белгілі 

жаттығулар жасайды. 



жалпылдап. 

Қоқыстарды шоқиды, 

Жем iздейдi там-

тұмдап. (Қарға.) 

және құстар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірге дайындық  

Балалардың 

түсінігіндегі зообақ, 

қорғауға алынған 

жануарлар туралы  

Педагог цирк қойылымы 

жайында жариялап, қалған 

балаларды орындықтарға 

шақырады. 

 кейін "аңшылар" 

жасырыннан ытқып 

шығып, "қояндарды" 

көздеп, допты 

аяқтарына тигізуге 

тырысады. "Қояндар" 

бір-біріне соғылмай, 

жылдам өз орындарына 

доптан қашуға 

тырысады. 

Ойынның соңында 

"аңшылар" қанша 

"қоянды" ұстап 

алғандарын санап, баға 

беруге болады. 

Педагог ойын 

барысындағы 

қауіпсіздікті 

қадағалайды. 

(дене шынықтыру) 

 

Театрландырылған 

қойылым. 

"Түлкі мен  

Педагог балалардың 

ережені ұстанудағы 

әрекеттерін 

қолдайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Театрландырылған 

қойылым. 

"Шегіртке мен 

құмырсқа" 

мысалы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

естерінде мысалдың 

желісін жаңғырту, 

есте сақтау, ой-

қиялдың, эмоциялық, 

пантомимикалық, 

қатынастық 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар. 

"Шегіртке мен 

құмырсқа" мысалы 

қойылымына 

қатысатын 

кейіпкерлердің 

киімдері, маскалары, 

күрек пен сыпырғыш. 

Шарты. 

жұмыстары ретінде 

ветеринардың 

жұмысы туралы 

суреттерді қарап, К. 

Чуковскийдің 

"Айболит" ертегісін 

естеріне түсіріп 

оқиды, ветеринарлық 

емхана жайында 

әңгімелеседі. 

Балалар ветеринар 

дәрігерінің 

жануарлар мен 

құстардың қандай 

дене мүшелерін 

емдейтіні туралы 

ғана емес, қандай 

құралдарды 

қолданатыны, қандай 

сұрақтарды қою 

қажеттілігін 

талқылап алу керек. 

Балалар 

ветеринарлық 

емханада қызмет 

атқаратын 

қызметкерлер кім 

болатынын өзара 

таңдайды. 

Кейіпкерлер өздеріне 

ұғымдарын бекіту; 

зообақта қызмет 

атқаратын ветеринар 

дәрігері, орнитолог 

(құс маманы), зоолог 

(жануарлар маманы), 

герпетолог 

(қосмекенділер 

маманы), күтуші 

жөніндегі ұғымдарын 

нығайту; 

мамандардың 

зообақта атқаратын 

рөлі неде екенін 

анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға 

жанашырлық пен 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Зообақ 

қызметкерлеріне 

қажет заттар мен 

құралдар; алғашқы 

медициналық көмек 

қобдишасы; 

ойыншық жануарлар 

және құстар; 

ойыншықтарға тор 

Әрбір өнерпаздың шығуын 

аса құрметпен жариялап, оған 

көрермендер тарапынан 

қолдау және қошемет 

көрсетуді сұрайды. 

Балаларға қойылым соңында 

өнерпаздар көрермендерге 

иіліп құрмет көрсететіні, ал 

көрермендер оларды мақтап, 

қошемет білдіретінін айту 

керек. 

Педагог ойын барысын өзі 

реттеп жатады, балалардың 

әрекеттерін белсенді ету үшін, 

қосымша сұрақтар қояды. 

Соңында педагог балалармен 

бірге қорытынды жасайды: 

цирк қойылымының әдемі 

және қызықты болуы, 

өнерпаздардың шеберлігі мен 

тынымсыз еңбегінің 

арқасында болады. 



Педагог балаларға  қажет киім үлгілерін  пішіндері. 

 тырна" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың естерінде 

әйгілі ертегінің 

мазмұнын жаңғырту, 

есте сақтау, ой-

қиялдың, эмоциялық, 

пантомимикалық, 

қатынастық 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар. 

"Түлкі мен тырна" 

ертегісіне қатысатын 

кейіпкерлердің 

киімдері, маскалары, 

табақша, құмыра. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

алдын-ала "Түлкі мен 

тырна" ертегісінің 

мазмұнын қайталатады. 

Балалар өз  

"Шегіртке мен 

құмырсқа" 

мысалының 

мазмұнын 

қайталатып алады. 

Балалар өз қалаулары 

бойынша 

кейіпкерлерді 

таңдайды, өз 

костюмдерін киіп, 

орындарына барады. 

Алғашында, автор 

рөлін педагог өзі 

алады, содан кейін 

балалардың арасынан 

автордың рөлін 

сомдайтын баланы 

ұсынуға болады. 

Қойылым соңында 

педагог 

кейіпкерлерді 

сомдаған балаларды 

жеке қатарға 

шығарып, қайсы, 

кімнің рөлін 

атқарғанын 

көрермендерге 

таныстырып жатады. 

Артист балалар 

көрермендерге иіліп  

және құралдарды 

алып, өз орындарына 

барады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адам өзінің 

қасында тіршілік 

ететін жануарлар мен 

құстардың саулығы 

үшін, жабайы 

табиғаттағы 

аңдардың сақталуы 

үшін жауапты екенін 

айтуы тиіс. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Шарты. 

Педагог ойыннан 

бұрын балалармен 

бірге зообақ жайында 

суреттерді 

қарастырады, 

әлемдегі қорғауға 

алынған жануарлар 

жөнінде бейнебаянды 

көрсетеді. 

Балалар ветеринар 

дәрігері, орнитолог 

(құс маманы), зоолог 

(жануарлар маманы), 

герпетолог 

(қосмекенділер 

маманы), күтуші 

сияқты мамандардың 

қызметінің мәні неде, 

олардың қандай 

құралдарды 

қолданатынын 

талқылап алу керек. 

Балалар зообақта 

жұмыс істейтін 

мамандарды өздері 

таңдайды немесе 

санамақты 

қолданады. 

Кейіпкерлер өздеріне  

 

 қалаулары бойынша 

кейіпкерлерді 

құрмет көрсетеді, 

олардың қошеметі 

 қажет киім үлгілері 

мен құралдарды 

 



таңдайды, өз 

костюмдерін киіп, 

орындарына барады. 

Алғашында автор 

тарапын педагог өзі 

алады, содан соңғы 

жағдайларда 

балалардың да 

арасынан автордың 

рөлін сомдайтын 

баланы ұсынуға 

болады. 

Қойылым соңында 

педагог кейіпкерлерді 

сомдаған балаларды 

жеке қатарға шығарып, 

кім кімнің рөлін 

атқарғанын 

көрермендерге 

таныстырып жатады. 

Артист балалар иіліп,  

пен мақтауына 

бөленеді. 

Соңында педагог 

балалардан 

шығарманың осылай 

аяқталғанына не 

себеп болғанын 

анықтайды, 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне 

қысқаша талдау 

жасатады. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

алып, орындарына 

барады. Қалған 

балалар қолдарына 

аңдар мен құстардың 

ойыншықтарын 

алады, белгілі 

орындарға 

қондырады, 

қимылдатады, 

қозғалысқа келтіреді. 

Мамандар құстар мен 

аңдардың орындарын 

аралап, көмектерін 

көрсетеді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адам жабайы 

табиғаттағы 

тіршіліктің 

заңдылықтарын 

бұзбай, жоғалып бара 

жатқан аңдар үшін 

жауапкершілікті 

сезіну керектігі, 

оларға қамқорлық 

танытып, тіршілік 

етулеріне қолайлы  

 қошемет пен 

шапалақтарға ие 

болады. 

Соңында педагог 

балалардан 

шығарманың осылай 

  жағдайлар туғызу 

қажеттілігі туралы 

айту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

 



аяқталғанына не себеп 

болғанын анықтайды, 

кейіпкерлер 

әрекеттеріне шамалы 

талдау жасатады. 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында аңдардың қысқы тіршілігі тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

«Балаларда 

шығармашылықтың 

дамуы» 

тақырыбындағы кеңес. 

«Бала құқығын 

қорғау парызымыз» 

ата-аналарға кеңес. 

«Айына бір рет 

отбасы күнін өткізу». 

Кеңес: «Балалар 

жарақаттарының 

алдын алу 

шаралары». 

Ата-аналарға тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек білдіру. 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардыңжасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтіңаты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардыңқұрылукезе

ңі (аптакүндерін, айды, 

жылдыкөрсету) 

30.01 - 03.02.2023 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 30.01.23 31.01.23 01.02.23 02.02.23 03.02.23 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

08:00-08:45 

Ата-аналармен "Баланың жүйке жүйесін қорғаңыз" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Бөлме 

өсімдіктеріне 

күтім жасау". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді таза 

ұстау әдістері 

туралы бұрын 

алған білімдерін 

"Жабықөсімдіктерд

ібүріккішпистолетт

енсуменбүрку". 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңаеңбекдағдылар

ынүйрету; 

балалардыңтүсінігінд

ежапырақтарғаылғал

"Асханабойыншаке

зекшілік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғакезекшімін

деттерінниетпен, 

адалорындауғаүйрету

. Қолдымұқиятжуу, 

кезекшініңкиімін 

"Шешінубөлмесінің

шкафындағытәртіп

" 

(тәрбиешініңкөмек

шісіменбірге) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыжекекиімш

кафтарындатәртіптіса

"Кірсүлгілердіауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбеккедегентұрақтықызығуш

ылықтысақтау, 

тапсырманымұқияторындауғаұ

мтылу. 

Сүлгініжекеұяшыққаіліпқоюды

үйрету. 



нақтылау, олардың 

сыртқы түріне, 

құрылымына назар 

аудара отырып, 

өсімдіктен шаңды 

кетіру әдісін 

таңдауға үйрету. 

(еңбекдағдылары) 

дыңқажеттілігітурал

ыұғымынбекіту; 

өсімдіктергеұқыптық

арауғатәрбиелеу. 

Балалардысуаруқаже

ттілігінөзбетіншеаны

қтауғаүйрету 

(топырақтыңтүсі мен 

күйіне, 

өсімдіктіңпайдаболу

ынабайланысты), 

суарутехникасынеске

түсіру. 

(еңбекдағдылары) 

кию, 

үстелдідұрысқою. 

Тамақтанғаннанкейін

ыдыстардытазалау. 

Еңбекдағдыларында

мыту, 

үстелдіжабдықтау, 

тәртіпсіздіктікөребіл

у. Ортақигілікүшін, 

ниеттеніпеңбектенуг

етәрбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 

қтауғаүйрету: 

шкафтыкиім мен 

аяқкиімненбосату, 

сөрелердідымқылшү

берекпенсүртужәнек

иімдіорнынамұқиятб

үктеу. 

Еңбекқорлыққа, 

тәртіптікөребілуге, 

ұйымдасып тату-

тәттіеңбекетугеүйрет

у. 

(еңбекдағдылары) 

Үлкендергекөмектесуге, 

ниетпенеңбектенугеүйрету. 

(еңбекдағдылары) 

Үстелүстіойын. 

"Ботаникалық 

лото" 

Мақсат-міндеттер. 

Дала гүлдері, 

сиреккездесетінгүл

держайлыбалалард

ыңбілімдеріндамыт

ужәнеолардыңөсіп-

өнетінорындарынд

ұрысатапайтқызу. 

Ойыншарты. 

Гүлдердігүлзарларғ

аорналастыру. 

Ойыніс-әрекеті. 

Үшүлкенкарточкад

абақша, 

баужәнегүлзарбейн

еленген. Көлемі 

Үстелүстіойыны. 

"Лото. Туғанжер". 

Мақсат-міндеттер. 

Суреттердіестесақта

ужәнелогикалықойл

аудыдамыту. 

Аң мен 

құстыормандағыөзо

рнынаорналастыру. 

(таныміс-әрекеті) 

"Жер, су, ауа, от" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңойлауқа

білеттеріндамытып, 

тез 

жауапберугедағдыл

андыру. 

Ойыншарты. 

Балаларшеңберқұры

птұрады, 

доптыбірбалағалақт

ырып, "Жер" 

дегенкезде, 

жердегіөсімдіктер, 

заттар, адам, ұй, 

жануарлардыатапай

тады, "су" дегенде, 

Артикуляциялық

жаттығу. 

«Торғайдыңәні». 

Мақсат-міндеттер. 

Фонематикалықесту

дідамыту, 

сөздегідыбыстарды

ңорнынанықтау 

(басы, ортасы, 

соңы). 

Артикуляциялықжа

ттығуларжасау. 

Педагог: 

- Балалар, 

торғайқалайәнсалад

ы? Тындаңдаршы. 

Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып 

"Табиғатжәнеадам" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңадам не 

жасайтыны, табиғатадамға не 

беретінітуралыбілімдерінбекіт

у, жүйелеу. 

Ойынбарысы. Педагог 

балаларменәңгімелесубарысы

ндаайналамыздағызаттардыңа

дамқолынаншыққанынемесета

биғаттасолкүйіндекездесетіні, 

олардыадамдардыңпайдалану

ытуралыбалалардыңбілімдері

нанықтайды. Мәселен, орман, 

көмір, мұнай, газ 

табиғаттасолкүйіндеболады, 

ал үрейлерді, зауыттарды, 

көлікқұралдарынадамжасайды



8×8см. Көкөністер, 

жемістержәне 

суда 

тіршілікететінбалық

аттарын, су 

көліктерінатайды, 

"ауа" 

дегендеұшақтүрлері

н, 

құстардыңаттарын, 

аспан, бұлт, ай, 

жұлдыздыңаттарын

атайды. 

Бұлойындыекінші 

ап, 

Бөтегесітомпайып, 

Тойғанқозыдаймонт

айып, 

«Шіп-шіп» 

десіпотырар. 

(халықауызәдебиеті

нен) 

Шыр-

шыреткенторғайды, 

. "Адам 

қандайзаттардыжасаған?" - 

дептәрбиешісұраққойып, 

ойынғақатысушылардыңбірін

ебірзаттыбереді 

(немеседоплақтырады). 

Балалардыңбірнешежауабына

нкейінолжаңасұраққояды: 

"Табиғатненіжаратқан?". 

Ойын 

гүлдербейнеленген 

10-15 дана 

карточка. Көлемі 

5×5см. 

(қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

таныміс-әрекеті) 

 бағытпенойнатуғабо

лады. 

"Ауа" 

дегендекездебалала

рқолдарынжоғарыкө

тереді, "су" 

дегендеқолдарыналғ

асозыпжүзеді, "от" 

дегенде, 

қолдарынбылғайды, 

"жер" дегенде, 

қолдарынтөментүсір

еді. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, таныміс-

әрекеті) 

Қорғамасаң, 

болмайды. 

Кіп-

кішкенеторғайлар. 

Ағаштардықорғайд

ы. 

(Ж. Сымақов) 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

барысындатәрбиешібалаларме

надамзаттабиғаттыадамдаржа

қсыөмірсүруүшінпайдаланаты

ны, 

соныменқатарормандыөрттен

қорғап, су тоғандарын, 

өзендер мен 

көлдердітазартып, құстар мен 

жануарлардыкүзетіп, 

табиғаттыаялайтынытуралық

ысқаәңгімеөткізеді. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті, 

таныміс-әрекеті, зерттеуіс-

әрекеті) 

 

Қимылдыойын: "Жер, су, 

ауа" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларғаберілгентапсырманы 

тез шешуге, 

жылдамжауапберуге, жерде, 



ауада, суда не төселдіру, 

қоршағанортағақамқорлықсезі

мінтәрбиелеу; шапшаңдыққа 

баулу. 

(денешынықтыру) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамыту жаттығулары (арқанмен) 

1 - басты оңға ию, 2 - бастапқы қалып; 3 - солға ию, 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

1 - басты оңға бұру, 2 - бастапқы қалып; 3 - солға бұру, 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

1 - жоғарыға қарау, 2 - бастапқы қалып; 3 - төменге қарау, 4 - бастапқы қалып; 2 рет қайталау 

2. бастапқы қалып: аяқ бірге, арқан төменде 

1 - арқанды алға ұстау, 2 - жоғарыға көтеру, 3 - алға, 4 -бастапқы қалып; 4 рет қайталау 

3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, арқан жоғарыда 

1 - оң жаққа иілу, 2 - бастапқы қалып; 3 - сол жаққа иілу, 

4 - бастапқы қалып; 4 рет қайталау 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, арқанды алға ұстау 

1 - арқанмен бірге оңға бұрылу, 2 - бастапқы қалып; 3 - солға бұрылу, 4 - бастапқы қалып; 4 рет қайталау 

5. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, арқан жоғарыда 

1 - тізені бүкпей арқанды жерге қою, 2 - қол белде, аяқ алшақ тұру, 3 - тізені бүкпей арқанды алу, 4 - бастапқы қалып; 4 

рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Түс уақыты келгенде, 

Дастарханға жайғастық. 

Тамақ ішу әдебін, 

Ішімізден ойластық. 

Аяғымыз орнында, 

Сөйлемейміз бәріміз. 

Тамақ ішіп болған соң, 



Жинасамыз тағы біз. 

Тамақтану тәртібін, 

Есте сақтап алыңыз. 

Тамақтану аяқталғаннан кейін балалар аузын майлықпен ақырын сулап, қолдарын сүртеді (майлықты алдын-ала 

дайындалған арнайы контейнерге тастайды), тамақ үшін алғыс айтады және орындықтарды жайлап итеріп, үстелден 

тұрады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Әңгімелесу: 

"Демалыс 

күндерін қалай 

өткіздік". 

Мақсат-міндеттер: 

ұзаққа есте сақтау, 

байланыстырып 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

(сөйлеудідамыту) 

"Әдептіөтініш" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларғабіреугеөтіні

шпенжасаукезіндеайт

ылатын, 

сыпайысөздердіңмағ

ынасынтүсінугекөме

ктесу. 

Балалардықабылданғ

анәрекеттердің, 

оқиғалардыңадамгер

шілікжағынкөруге, 

олардыңмәнінтүсінуг

еүйрету. 

Балаларғаэмоционал

дыжағымдыкөңіл-

күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациял

ықдайындықтықалып

тастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

Арайлаптаңатты, 

Алтын сәулетаратты. 

Жарқырадыкүніміз. 

Жарқырайдыдаламыз

. 

Қайырлытаң, 

Қайырлыкүн, 

балалар! 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Техника әлемінде. 

Балаларзаттардыэлек

трлікжәнемеханикал

ыққа, дөңгелегі бар 

жәнедөңгелегіжоқтар

ғажіктейалады. 

 

Балалардыңэмоционалдыжағы

мдыкөңіл-күйі мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациялықдайынд

ығынқалыптастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугемүмкіндік 

беру, 

ұжымдадостыққатәрбиелеу. 

Арайлаптаңатты, 

Алтын сәулетаратты. 

Жарқырадыкүніміз. 

Жарқырайдыдаламыз. 

Қайырлытаң, 

Қайырлыкүн, балалар! 

(қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыры

лғаніс-әрекет 

Сауат ашу 

негіздері 

"[ө] дыбысы және 

Өө әрпін қайталау". 

Сауат ашу негіздері 

"[з] дыбысы және Зз 

әрпі". 

Мақсат-міндеттер: [з] 

Математика 

негіздері 

"Заттардың 

салмақтарын 

Математика 

негіздері 

"Балықтыңсалмағынө

лшеу" 

Сауат ашу негіздері 

"[з] дыбысы және Зз әрпін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 3 әрпі бар 



10:00-11:00 Мақсат-міндеттер: 

[ө] дыбысы мен 

әрпін таныстыру. 

Оның айтылу 

ерекшеліктерін 

атап өту және 

жазылу жолын 

үйрету. 

 

Қазақ тілі 

"Ақылды егінші" 

ертегісі. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

"Ақылды егінші" 

ертегісін қазақ 

тілінде мұқият 

тыңдауға, тірек 

сөздерді дұрыс 

айтуға үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

дыбыстарымен 

таныстыру, сөз, 

сөйлем құруға 

дағдыландыру. 

 

Математика 

негіздері 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 1-ден 10-

ға дейінгі сандар мен 

цифрлар жайлы 

білімдерін тиянақтау; 

"үлкен", "кіші", "тең" 

ұғымдары туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; заттар 

жиынын салыстыра 

отырып ">", "<" және 

"=" белгілерін 

қолдануды меңгерту. 

 

Музыка 

«Күн  мен бұлт» 

Мақсат-міндеттер: 

әннің сөздік 

мағынасын түсініп, 

айта білу, музыка 

әуенімен ырғақтық 

қимылдарды топпен 

бір мезгілде бастап, 

бір мезгілде аяқтай 

білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

салыстырайық" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шартты 

өлшемнің көмегімен 

(таразы) және 

қолдарға салып 

заттың шамасын 

салыстыруға үйрету. 

 

Қазақ тілі 

"[Ц] дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен әрпі (атау 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттер: 

[Ц] дыбысын буында, 

сөзде, сөйлем ішінде 

дұрыс, анық айтуға 

үйрету, 

артикуляциялық 

жаттығуларды 

бағытталуын 

қалыптастыру. 

 

Дене шынықтыру 

Мақсат-міндеттер: 

балалардышарттыөл

шемніңкөмегімен 

(таразы) 

заттардыңсалмағынө

лшеудімеңгерту; 

заттардысалыстыруа

рқылыауыржәнежеңі

лекендігіжайлытүсіні

к беру. 

 

Сөйлеудідамыту 

"Үйқұстары" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

өлеңдіжаттап, 

мәнерлепайтуғаүйрет

у. 

 

Музыка 

«Анасын  тап» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды  әнді 

тыңдап, әннің 

сипатын ажырата  

сөздерді оқып, сауатты жаза 

білуге үйрету. 

 

Мүсіндеу 

"Жол реттеушіге көрсетейік" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

тұтас ермексаздан көліктің 

шанағын жасауға, мүсіндеудің 

домалақтау, жалпайту, жаю, 

басу әдістерін қолдана отырып 

жеңіл автокөлікті мүсіндеуге 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Кедергі заттар арасымен 

допты домалатуды пысықтау". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 4 

м арақашықтықтан қапшықты 

тік нысанаға иықтан асырып, 

сол қолмен лақтыруға үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"«Қаңтар мен Ақпан» ертегісі" 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: ертегіні 

мұқият тыңдауды, ертегі мен 

әңгімені ажыратуды үйрету. 



 "Кедергілерді өту 

эстафеталары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

орындықтан 

еңбектеп өтуді 

жүрумен 

алмастыруға 

үйрету. 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

"Бөлме өсімдіктері" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

өсімдіктердің 

жіктелуі туралы 

білімдерін бекіту; 

бөлме 

өсімдіктерінің 

түрлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру; бөлме 

өсімдіктерінің адам 

және  

 

Сөйлеуді дамыту 

"Үй құстары" 

Мақсат-міндеттер: 

өлеңді жаттап, 

мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

"Кедергізаттарарасы

мендоптыдомалату". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыкедергізатт

арарасыменішітолты

рылғандоптыдомалат

уғаүйрету. 

 

Көркемәдебиет 

"«Қаңтар мен Ақпан» 

ертегісі" 

Мақсат-міндеттер: 

ертегінімұқияттыңда

уды, ертегі мен 

әңгіменіажыратудыү

йрету. 

білуге үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Жол ережелері" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жолда 

жүру ережелерін 

ұстану және 

қоғамдық көлік 

тәртібін ұстану 

біліктерін жетілдіру; 

жол белгілерін 

ажыратуға үйрету; 

жолда жүру 

ережелері туралы 

білімдерін түрлі 

жағдаяттарда 

жалпылау; өз орнын 

қоғам ортасында 

білу, түсіну 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

 

 қоршаған орта 

үшін маңызы 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

    

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 



Серуен 

11:00-11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Терезедегі 

өрнектерді 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

құбылысты 

түсіндіру. Олардың 

ойын толықтыру. 

Терезедегі 

өрнектерді бақылау. 

Тапсырма: 

трафареттің 

көмегімен «Аяз 

Мұз сүңгісін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға мұздың 

қасиеті туралы мол 

түсінік беру. 

Байқағыштық 

қасиетті 

қалыптастырып, 

іске баға беріп, 

қорытынды жасай 

білуге үйрету. 

Тапсырма: «Мұз» 

тақырыбынасурет 

салу. 

Сұрақтар: 

1) 

Мұзқандайболады? 

 

Бұлттарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Аспан және оның 

біздің 

планетамыздың 

өміріне әсері 

туралы 

түсініктерін 

кеңейту; аспан 

сферасының 

әсемдігі мен алуан 

түрлілігін 

қабылдауды 

дамыту. 

Зерттеу. Жылқыға 

ұқсайтын 

бұлттарды табу. 

 

Жылқыны 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жануарларды 

белгілері бойынша 

салыстыруға үйрету; 

бақылау дағдыларын 

дамыту; 

жануарларға деген 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу; үй 

жануарлары туралы 

білімдерін бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

Қарға мен сауысқанды 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Құстар 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

аулада ұйымдасып жұмыс 

істеу. (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бірлесіп 

жұмыс істеуге, орындалған 

жұмыс пен оның 

нәтижесінен қуаныш алуға 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ұсталып 

қалма". (дене шынықтыру) 

 

 атаның терезеге 

салған көңілді 

суреттері» атты 

ұжымдық жұмыс 

жасау. 

Көркем сөз. 

Бір топ бала 

сырғанап, 

Барады әне  

2) 

Оныңпішініқандай? 

Сәбізсияқты. 

3) 

Мұзқалайпайдабола

ды? 

4) Күнгейжақтама, 

әлдетерістікжақтама

? 

5) 

Оларқайданпайдабол

Ересекадамдарменб

іргеорындалатынқ

арапайымеңбектап

сырмалары:бұталар 

мен 

ағаштардыңтүбінеқа

ркүреу, 

төбешіктегіқарларда

нтазарту. (еңбекіс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

балаларғаарналғантөб

ешікжасау. (еңбекіс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіпәрекететуге, 

тапсырмалардыөзбеті

ншеүлестіребілуге 

үйрету. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Қарұлпасынұстап 

Мақсат-міндеттер. Жүгіру, 

ептілікпенсекіруқабілеттерінб

екіту. 

Өзіндікеркінойынәрекеттері

:Шаңғыменжүру. 

Бірініңартынанбіріауыспалықа

дамменалғажылжу, 

оңжәнесолаяқтарыменсырғана

у. Бірорнындатұрыпоңға, 

солғабұрылу, айналу. 

(денешынықтыру) 



ады? Бірлесіпжұмысістеуд

іүйрену,  

ал",  

 жарысып. 

Қалды артта қыр 

қалып. 

Қимылды ойын. 

«Айлакер түлкі». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жан-жаққа шашырап 

жүгіруге жаттығу. 

Еңбек: қардан 

бекініс жасауды 

үйрету. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

күрекпен қарды 

ойып, үй салуды, 

бекет тұрғызуды 

үйрету. 

Жеке жұмыс: қар 

атжалына секіріп 

шығу және одан 

жерге түсуге үйрету. 

Жорамал:қысаязды

болса, 

жазыстықболады. 

6) Осыдан қандай 

қорытынды жасауға 

болады? 

Көркем сөз. 

Көл бетінде жатыр 

айдын – мұзойнақ, 

Қыстың өзі 

жасағандай бізді 

ойнап, 

Шаңғы теуіп 

жарысамыз 

желменен, 

Күнде осында 

қызықтаймыз біз 

ойнап. 

Мұзафар Әлімбаев. 

Қимылды ойын: 

«Қоянның үйшігі». 

(дене шынықтыру) 

Үйсіз қалған қоян. 

Ертегіні сахналап 

отырып, қимылды 

ойынды ойнату. 

Мақсат-міндеттер: 

ойынның тәртібін 

сақтай отырып, 

секіріп алға жүгіру. 

Еркін ойындар. 

Хоккей элементтері. 

Берілген бағытта  

нәтижеден қуаныш 

алу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Екі 

аяз". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Кеңістікті бағдарлай 

алу іскерліктерін 

жетілдіру. 

Еркін ойындар. 

Шаңғымен жүру. 

Бірінің артынан бірі 

ауыспалы қадаммен 

алға жылжу, оң және 

сол аяқтарымен 

сырғанау. 

Бірорнындатұрыпоң

ға, солғабұрылу, 

айналу. 

(денешынықтыру) 

"Үйшіксізқоян". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Дәлдікті, зейінді, 

көзбенмөлшерлеудіда

мыту; 

ойынережелерінсақта

уғаүйрету. 

Өзіндікеркінойынәре

кеттері:қозғалыстард

ыдамыту. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Сырғанаукезіндежатт

ығу; 

сырғанаукезіндееңкею

діүйрету. 

 

 Жұмбақ. қақпаға хоккей    



Оттажанбайды 

Суда батпайды. 

(Мұз) 

Еркінойындар. 

Шаңғыменжүру. 

Бірініңартынанбіріау

ыспалықадамменалғ

ажылжу, 

оңжәнесолаяқтарым

енсырғанау. 

Бірорнындатұрыпоң

ға, солғабұрылу, 

айналу. 

(денешынықтыру) 

таяқпен шайбаны 

сырғанату, оны 

қақпаға кіргізу. 

(денешынықтыру) 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Өзіне-өзі қызмет 

көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Түс уақыты келгенде, 

Дастарханға жайғастық. 

Тамақ ішу әдебін, 

Ішімізден ойластық. 

Аяғымыз орнында, 

Сөйлемейміз бәріміз. 

Тамақ ішіп болған соң, 

Жинасамыз тағы біз. 

Тамақтану тәртібін, 

Есте сақтап алыңыз. 

Тамақтану аяқталғаннан кейін балалар аузын майлықпен ақырын сулап, қолдарын сүртеді (майлықты алдын-ала 



дайындалған арнайы контейнерге тастайды), тамақ үшін алғыс айтады және орындықтарды жайлап итеріп, үстелден 

тұрады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Балаларды сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. Майтабандықтың алдын алуға арналған 

жаттығулар, денені тік ұстауға тәрбиелеу. 

Жаяу жүру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын керемет уқалайды, аяқтың бұлшықеттері мен байламды аппаратын 

нығайтады, денені тұтастай қорғайды. 

Көркем сөз 

Түскі ұйқы уақыты, 

Төсегіме жатамын. 

Ақ көрпемді жамылып 

Тәтті ұйқыға батамын. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) Балалармен 

жеке жұмыс 

 

15:50-16:10 

Дидактикалық 

ойын. "Ғажайып 

дорба". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттар 

туралы ұғымдарын 

тиянақтау; 

байланыстыра 

сөйлеу, ойлау, 

зейін, түйсік 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар. Дорба, 

әртүрлі 

 Жас зерттеуші 

"Менің мысығым" 

Мақсат-міндеттер: 

мысыққа күтім жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

мысықтың сыртқы 

түрі туралы білімін 

нақтылау. 

 

Дидактикалық 

ойын. 

"Тергеушілер". 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалықойын

. 

"Не артық?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңзаттар 

мен 

құбылыстарклассифи

кациясыжөніндегібілі

мдерінбекіту; 

аналитикалықжәнеси

нтетикалыққабілетте

рін, елестету, 

зейінқабілеттеріндам

ыту. 

Дидактикалықойын

. 

"Мен кіммін? Мен 

немін?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыкезкелген

жануар, құс, зат, 

құбылыс, 

мамандықиесініңсип

аттамасынестіп, 

оның не 

немесекімекенінтабу

ғаынталандыру; 

қоршағанзаттар, 

Дидактикалықойын. 

"От, су, аспан, жер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңтүсінігіндетіріжәне

өлітабиғатөкілдеріжайындабілі

мдеріннығайту; ой 

шапшаңдығын, елестету, 

зейінқабілеттеріндамыту; 

алғырлыққа, 

зияткерліккетәрбиелеу. 

Құралдар: доп. 

Шарты. 

Балаларбіртізбекке, жарты 

шеңберде (шеңберде) отырады 



ойыншықтар мен 

заттар. 

Шарты. 

Балалардың алдына 

шыққан ойыншы 

қолын дорбаға 

салып, затты ұстау, 

сипау арқылы 

тануға тырысады; 

затты көргеннен 

кейін, заттың 

қандай  

Балалардың ойлау, 

елестету қабілеттерін 

дамыту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

кезегімен түрлі 

заттарды көрсетіп 

жатады. Балалар 

заттың кімге және не 

үшін қажетін екенін 

түсіндіреді. 

Ойынның тағы бір 

нұсқасында бала өз 

қалауымен әртүрлі  

Құралдар. 

Бірнешезаттартоптам

аларынемесеолардың

заттықсурет-

карточкалары. 

Шарты. 

Жүргізушібіртоптама

ғажәнеоғанжатпайты

нзаттардыатайды 

(көрсетеді), 

ойыншыларартықзат

тыатаукерек. 

Заттардыңжалпы 

саны төртеуболады. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, таныміс-

әрекеті, зерттеуіс- 

құбылыстар, 

заңдылықтар мен 

оқиғаларжайындағыб

ілімдерінтиянақтау, 

жалпылау; 

білгірліккетәрбиелеу. 

Шарты. 

Алғашында педагог, 

соданкейінқалауынбі

лдіргенбалаларкезекп

еншығып, 

қалғанбалаларғаөзде

рініңжұмбақтарынжа

сырады. 

Жұмбақтышешкен 

(тұрады). 

Алғашқыкезеңдеойыншартыны

ңорындалуынреттепотыруүшін, 

жүргізушірөлін педагог 

атқаруымүмкін. 

Жүргізушідоптыкезегіменәрбір

балаға "От!", "Су!", "Аспан!", 

"Жер!" 

сөздерініңбіріндауыстапайтыпд

оптыбаланыңқолыналақтырады

. 

Доптыұстапалған бала әрбір 

сигнал 

сөзінеәрқалайбірғанажауапбере

ді. Мысалы, "от" - өзін-

өзіайналу, "су" - суда 

мекендейтінбалық, 

суастындамекендейтінжануард

ыатау,  

 материалдан 

жасалғанын, адамға 

қажеттілігі туралы 

баяндайды. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. "Дәріхана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

дәріхана 

қызметкерлері 

заттар жатқан 

қораптан белгілі бір 

затты алып, оған 

сипаттама береді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Ойыншықтар" 

дүкені. 

Мақсат-міндеттер. 

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Азық-түлік" 

дүкені. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ""Азық-

түлік"" дүкені, 

азықтарды сатушы 

қызметі жөніндегі 

ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рөлдеріндегі 

бала өзі жаңа 

жұмбақты жасырады. 

Жұмбақты жасыру 

мынадай түрде 

болады, мысалы, 

"Мен ақ халатты 

киемін. Қолымда ақ 

сөмке болады. Мені 

көріп біреулер 

қуанады, біреулер 

алаңдайды". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

"аспан" - аспанда ұшып 

жүретін құс не жәндікті атау, 

"жер" - жануар, жәндікті атау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Жанармай бекеті". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

жанармай бекеті жайындағы 

ұғымдарын нақтылылау; 

жанармай құюшы, есепші, 

дүкенде құрал-жабдықтарды 

сататын сатушы туралы 



(фармацевт, 

провизор) 

мамандықтары 

жайында 

ұғымдарын 

тиянақтау; 

нәтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке 

Балалардың 

"Ойыншықтар" 

дүкені жөніндегі 

ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сөрелер, 

ойыншықтар, 

ойыншық  

әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тәртіп 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сөрелер, сөмкелер, 

қорапшаларда немесе 

пластик қаптағы 

жармалар, әртүрлі 

макарондар, қатты 

азық-түліктер, сүт 

өнімдерінің 

қораптары (қап,  

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Ойыншықтарды 

жөндеу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ойыншықтар 

жайындағы 

білімдерін нығайту, 

шығармашылықпен 

ойлану, нәтижелі 

қарым-қатынастар  

білімдерін кеңейту, тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

жауапкершілікке, төзімділікке, 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Жанарамай бекеті жазуы; 

жанармай құятын жасанды 

орын, автомобиль бағанасы 

мен ойыншық шланг; рульдер, 

машиналардың жанармай 

бактарының ойыншық 

пішіндері; автомобильдерге 

арналған дөңгелектер. Автобак 

орнына шырыннан босаған 

тетрапакетті жіпке байлап,  

 , сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Дәрі-

дәрмектердің 

модельдері. 

"Дәріхана" 

сөмкелері; ақ 

халаттар, төлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың 

орнына 

қолданылатын 

таңбалауыштар. 

Шарты. Педагог 

балалармен 

дәріханада қызмет 

ететін мамандар 

жөнінде 

смартфондар, төлем 

карточкалары, 

сөмкелер, қаражат 

қағаздары. 

Шарты. 

Сатушы өз қалауы 

бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

құралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон) 

ойыншықтардың 

бірін таңдап, өз 

қалауларын атып 

жатады. Сатушы 

ойыншықтарды 

сөрелерге 

ыдыстар), түрлі 

пішінді себеттер, 

ойыншық 

смартфондар, төлем 

карточкалары, 

қаражат қағаздары. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жұмысы ретінде 

балалармен азық-

түлік дүкеніне 

саяхатты 

ұйымдастыруы 

мүмкін. Педагог 

балаларға дүкен 

жайында суреттерді, 

бейнежазбаны 

көрсетіп, ""азық-

түлік тауарлары"" 

жасай білу 

қабілеттерін дамыту, 

заттардың 

қасиеттеріне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Құралдар: 

құрастырылатын 

ойыншықтар 

(көліктер, дене 

мүшелері салынатын 

пластик қуыршақтар, 

лего ойыншықтар, 

жұмыртқаға 

салынатын тосынсый 

ойыншықтар). 

Шарты. 

Балалар өз қалаулары 

бойынша немесе 

иыққа іліп алуға болады. 

Шарты. 

Педагог дайындық жұмысында 

жанармай бекетінің қызметі, 

жанармай құюшы, есепші, 

көлік жабдықтарын сатушы 

сияқты мамандар туралы 

суреттер мен бейнежазбаларды 

пайдаланып әңгімелеседі. 

Балалар жанармай бекетінде 

кім қандай қызмет 

атқаратынын келіседі (санамақ 

арқылы), өздеріне қажет киім 

және құралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог диалогтарда әдептілік 

ережелерінің сақталуын, 

ойыншылар арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 



әңгімелеседі. 

Балалар фармацевт, 

провизор сияқты 

мамандардың 

міндеттерін, 

дәріханада қандай 

дәрі- 

орналастырып, 

бағаларын анықтап, 

сатып алушыларға 

тауардың ұтымды 

жақтарын айтып, оны 

сатады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар  

сөзінің мағынасын, 

оларды сақтау үшін 

түрлі ережелерді 

ұстану керектігі 

жайлы түсіндіреді. 

Балалар азық 

түрлеріне сүт, ет, нан 

өнімдері жататыны 

туралы әңгімелейді. 

Балаларға азық-

түліктің сақталу  

топтастардың 

көрсетуімен 

шеберлердің рөлін 

ойнайтын балаларды 

тағайындайды. 

Олар үшін педагог 

белгілі бұрышты 

ұйымдастырып, 

безендіріп қояды. 

Ойыншы балалар 

сынық  

ойыншыларға әрекеттерін 

анықтайтын сұрақтарды қойып 

жүреді, өзі де қатысуы мүмкін. 

Бұндай амал ойын желісінің 

одан ары жалғасуына үлес 

қосады. 

Соңында педагог балалармен 

бірге қорытынды жасай алады: 

көліктердің еркін жүруін 

қамтамасыз ету үшін, 

жанармай құюшы үнемі  

 дәрмектер мен 

медициналық 

көмек жасау үшін, 

қандай 

құралдардың 

сатылатынын 

анықтайды. 

Балалар 

дәріханашы мен 

провизор рөлдерін 

кімнің ойнайтынын 

анықтайды, 

қалғандары 

тұтынушылар 

болады. Өздеріне 

қажет киім және 

құралдарды алып, 

орындарына 

барады. Педагог 

тұтынушылар 

дәріханаға келіп, 

ойынды 

бастайтынын 

арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

мерзімі, оларды таза 

өнім күйінде тұтыну 

туралы мәлімет беруі 

өте маңызды. 

Сатушы өз қалауы 

(немесе санамақ) 

бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

құралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон), ойын 

барысында 

қолданады. 

Сатушы тауарларды 

сөрелерге 

орналастырып, 

бағаларын 

анықтайды, сатып 

алушыларға 

тауардың ұтымды 

жақтарын айтып, оны 

ойыншықтарын 

әкеліп, шеберлерге өз 

көрсетеді, шеберлер 

сынық ойыншықты 

зерттеп, жөндеп 

береді. 

Ойыншылар 

шеберлерге 

жұмысының ақысын 

төлейді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

орнында болып, жұмысын 

жылдам және мұқият орындау 

керек; жанармай бекетінде 

үнемі қауіпсіздік ережелерін 

сақтап, өртке қарсы 

қауіпсіздікті қатаң түрде 

қадағалауға міндетті. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 



айтады. 

Алғашында педагог 

диалогтарды  

сатады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын 

қадағалайды, 

ойыншылар  

 реттеп жатады, 

тиянақты 

сұрақтарды қоюға 

жаттықтырады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

 арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды 

ережелерге сай күтіп 

сақтаса, олар 

бұзылмайды, сапалы 

болады, жақсы 

сатылады; 

дүкендерде сатушы 

мен сатып алушы 

сыпайы сөздерді 

қолданып, әдептілік 

ережелерін 

ұстанулары тиіс; 

сатушының еңбегін 

құрметтеу керек; 

сатып алушының 

таңдауын құрметтеу 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, 

  



шығармашылық іс-

әрекет) 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. (мәдени-гигиеналықдаңдылар, дербесәрекет) 

Серуен  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың назарын кітаптың безендірілуіне, иллюстрацияларына аудару. Қолды жазуға дайындау. 

Жазу кезінде арқаны дұрыс ұстау ережелерімен таныстыру. Жазу парағында бағдарлай білу, жазу жолы мен жоларалық 

кеңістікті ажырата білуге үйрету. Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуді, интонациясы бойынша сөйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сөйлегенде қолдана білуді жетілдіру. Өз ойын жайылма сөйлемдермен жеткізуге 

мүмкіндік беру. Таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын көркем шығармалардың мазмұнын иллюстрациялар 

бойынша қайталап айтуға, тыңдалған көркем шығарма мазмұнын ретімен жүйелі түрде жеткізуге, кейіпкерлердің 

диалогын мәнерлі интонациямен беруге, шығарманы рөлдерге бөліп сомдауға, кейіпкерлердің мінез-құлқын жеткізуге 

баулу, шығарманы еркін талқылауға мүмкіндік беру. 

Музыкалықаспаптарменойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыкалықшығармалардыңжанрларынажыратуға (ән, күй, марш, би) үйрету. 

Шығармалардыңжекефрагменттерібойынша (кіріспе, қорытынды, музыкалықфразалар) 

әуендердітануарқылымузыканыестесақтаудыжетілдіру. Әнайтудағдыларынқалыптастыру, біріншіоктаваның «ре», 

екіншіоктаваның «до» диапазондажеңілдауыспенәнайту, әнайтаралдында, музыкалықфразаларарасындатынысалу, 

әнніңсөздерінанықайту, орташа, қаттыжәнеақырындауыспенәнайту. 

Музыкалықсүйемелдеуменжәнесүйемелдеусізжекеәнайтудағдыларындамыту. 

Әртүрлісипаттағыәндердіөзбетіншежәнешығармашылықпенорындауға баулу. 

Әндімузыкалықталғамменорындауғажаттықтыру. 

Өнербұрышындақоршаған орта тақырыбындасурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылықіс-әрекет, бейнелеуіс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Түзу, ирек, жіңішке, жалпақсызықтарды, түрлікөлемдегідөңгелектерді, жақпаларды, 

нүктелердіырғақтыорналастыраотырып, қарапайымпішіндіөрнектердіқұрастырабілудібекіту, 

түрліөлшемдіөрнектердібіріктіру, ақжәнетүрлі-түстіфондардықолданаотырып, түстітаңдау. 

Мүсіндеудіңәртүрліәдістерінқолдану: құрылымдық (жекебөліктерден) жәнемүсіндік 

(негізгібөліктердітұтаскесектенжасау). Затқақарапмүсіндеудеойыншықтарды, пішінішағынмүсіндерді, 

халықшеберлерініңбұйымдарынқолдану. Сюжеттікжапсырудазаттардыңөлшемінеқарайарақатынасын, 



әртүрлізаттардыңбөліктерініңпішінін, олардыңқұрылымын, пропорцияларын беру, әлеуметтікоқиғаларды, 

балаларөміріндегіоқиғалардыбейнелеу, шаблондармен, трафареттермен, дайынүлгілерменжұмысістеу, композиция 

ережелеріне, перспективағасәйкесбейнелердіқұрастыру. Табиғиматериалдардыдұрыспайдалануғаүйрету. 

Табиғижәнеқалдық 

материалдарменжұмысжасаукезіндеөзініңәрекетінжоспарлаудағдыларынжетілдіру, дербестік пен 

шығармашылықтанытып, мақсаттытүрдежұмысжасайбілу. Шығармашылыққиялдыдамыту, көрнекіліккесүйене 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Өзіне-өзі қызмет 

көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

Баланыңқабілетіжа

йлыәңгімелесу. 

«Қайрымдылық пен 

қуанышсыйлайтынкү

н» әңгімелесу. 

«Айынабірретотбасы

күнінөткізу». 

Ата-

аналарғатапсырма 

беру, 

жақсыдемалуғатілекб

ілдіру. 

Әрбірбаланыңтәрбиесіжайында

сөйлесу. 

 

 



 

 
 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы:«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ: «Жауқазын» мектепалды даярлық  тобы 

Балалардың жасы: 5 жасар. 

Жоспардың құрылу кезеңі: ақпан айы, 2022-2023 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Тақырыбы 

Ақпан Дене шынықтыру - балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту; 

- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты 

дағдыларын дамыту; 

- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, 

жылдамдық, шыдамдылық, икемділікті дамыту; 

- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, 

танымдық және сөйлеу қабілеттерін дамыту; 

"Кедергілерді өту эстафеталары" 

Кедергі заттар арасымен допты 

домалатуды пысықтау". 

"Түрлі биіктіктегі заттардан қос 

аяқтап секіру" 

"Заттар үстіне және олардан жерге 

секіру эстафеталары" 

"Кедергілердің арасынан фитболды 



- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының 

үйлесімді қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға 

медициналық- педагогикалық бақылау жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар өткізуге жағдайлар жасау. 

Негізгі қимылдар. 

Лақтыру, қағып алу, домалату: допты жоғары, жіптің үстінен 

лақтыру және екі қолымен, бір қолымен (оң және сол қолын 

алмастыру) қағып алу; допты бір қатарға қойылған заттардың 

арасымен домалату, допты қабырғаға лақтыру және екі қолымен 

қағып алу; 2–2,5 метр арақашықтықтағы нысанаға құм салынған 

қапшықты, асықты лақтыру, допты екі қолымен бір-біріне 

(арақашықтығы 1,5–2 метр) басынан асыра лақтыру, допты екі 

қолымен заттардың арасымен (арақашықтығы 4 метр) жүргізу, 

допты лақтыру және алға қарай жылжып, екі қолымен қағып алу 

(арақашықтығы 4–5 метр). 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар: 

домалату" 

"Бұлттар секілді қалықтаймыз" 

"Кедергі заттар арасымен допты 

домалату". 

"Кірпіштерден жерге қос аяқтап 

секіру жаттығулары" 

"Гимнастикалық сатыда әртүрлі 

тәсілмен өрмелеу" 

"Қалай өрмелей аласыңдар?" 

"Қалай өрмелей аласыңдар?" 

"Фитболмен ойнайық" 

 

  екі бала жұптасып жасайды: бірінші бала қолын желкесіне қойып, 

шалқасынан жатып, денесін көтереді, екінші бала оның аяғына отырады 

(5-6 рет); гимнастикалық қабырғада қолдарымен тартылып тұрып, 

аяқтарын көтеру (5-6 рет). 

Спорттық жаттығулар. 

Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене 

шынықтырумен, спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен 

таныстыруды жалғастыру. Спорт залда және спорт алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Шаңғымен жүру. Бірінің артынан бірі ауыспалы қадаммен алға 

жылжу, оң және сол аяқтарымен сырғанау. Бір орнында тұрып оңға, 

солға бұрылу, айналу. 

Спорттық ойындар. 

 



Хоккей элементтері. Берілген бағытта қақпаға хоккей таяқпен 

шайбаны сырғанату, оны қақпаға кіргізу. 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды 

өз бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен 

эстафеталық ойындарға қатысуға баулу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін әртүрлі құралдар мен 

спорттық жабдықтары бар ортаны құру. Балалардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруына жағдай жасау, 

олардың жарыстар ұйымдастыруға деген белсенділігін қолдау. 

Балалардың дербес қимыл белсенділігін ұйымдастыруда, меңгерген 

қимыл дағдыларын жетілдіру үшін серуен өткізілетін орынды 

жабдықтау, ойын алаңында балалардың жүруіне арналған кедергі 

жолдар жасау. 

Қыс мезгілінде мұзды жолдармен сырғанауға, шаңғымен жүруге, 

хоккей ойындарына, шанамен сырғанауға, ал көктем, жаз мезгілдерінде 

велосипед тебуге, футбол, бадминтон, баскетбол ойындарына жағдай 

жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Адам ағзасы және оның қызметінің ерекшеліктері туралы түсініктерді 

кеңейту. Балалардың назарын ағзасы мен денсаулығының 

ерекшеліктеріне аудару. Салауатты өмір салтының маңызды 

компоненттері: дұрыс тамақтану, қимылдар, ұйқы және күн, ауа мен су 

және денсаулыққа зиян келтіретін факторлар туралы түсініктерді 

кеңейту. 

Адамның денсаулығы дұрыс тамақтануға байланысты екені туралы 

түсініктерді жетілдіру. Адамның денсаулығына гигиена мен күн 

тәртібінің ықпалы туралы түсініктерді кеңейту. Науқасқа күтім жасау 



дағдыларын қалыптастыру: оған қамқорлық жасау, шуламау, оның 

өтініштері мен тапсырмаларын орындау. Науқастарға жанашырлық 

танытуға тәрбиелеу. 

Өзінің көңіл-күйін сипаттай білуге үйрету. Балаларды дені сау адамның 

мүмкіндіктерімен таныстыру, олардың салауатты өмір салтына деген  

  қажеттілігін қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру. 

Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: 

дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге 

дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада 

кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне 

қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым 

шараларды өз бетінше жүргізуге дағдыландыру, балалардың 

денсаулығын, шынықтыру құралдарының әсерлеріне бейімделу 

деңгейін ескеріп, қарама-қарсы температурадағы сумен шайыну, 

таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін 

қалыптастыру және өкшелерді нығайту. 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау 

дағдыларын жетілдіру; 

"Үй құстары" 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, 

диалог жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін көрнекі материалдарды таңдау; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда 

шығармашылық дербестікті дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі дыбыстардың орнын анықтау 

(басы, ортасы, соңы). Артикуляциялық жаттығулар жасау. 

Сөздік қор. 

Сөйлегенде көп мағыналы сөздерді, синонимдер мен антонимдерді 

қолдану, белгілі бір затқа белгілерді, әрекеттерді және берілген 

әрекетке заттарды таңдай білу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөйлемдердегі сөздерді: зат есімдерді сан есімдермен және сын 

есімдерді зат есімдермен үйлестіре білуді жетілдіру. 

Түбірлес сөздерді жасау және қолдана білу, етістіктерді жалғаулармен 

қолдану, сөйлеу әдебін, 

жай және жайылма сөйлемдерді қолдану дағдыларын қалыптастыру. 

Интонациясы бойынша сөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) 

ажыратып, сөйлегенде қолдана білуді дамыту. 

 

"«Құмырсқа қанағаты» ертегісі" 

"Үй құстары" 

 

"Компьютер пайдалы ма, әлде 

зиян ба?" 

 

"Дәрумендердің керемет күші" 

"«Құмырсқа қанағаты» ертегісі" 

"Компьютер пайдалы ма, әлде 

зиян ба?" 

"Дәрумендердің керемет күші" 

 

Көркем әдебиет - коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, 

диалог жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт- 

дәстүрлерімен таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын 

"Ақылды егінші" ертегісі. 

"Тұрмыстық техника мен адам. 

"Тұрмыстық техника патшаны 

қалай іздеді?" өлеңін 

"«Қаңтар мен Ақпан» ертегісі" 



ескере отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін көрнекі материалдарды таңдау; 

Балалардың назарын кітаптың безендірілуіне, иллюстрацияларына 

аудару. 

"«Қаңтар мен Ақпан» ертегісі" 

(қайталау) 

Бала - біздің болашақ» Қ. 

Аманжолов" 

"Бала - біздің болашақ» Қ. 

Аманжолов" (қайталау) 

"Қол не үшін керек?" 

"Қол не үшін керек?" (қайталау) 

"Алдар көсе Ханды қалай 

емдейді?" 

"Алдар көсе Ханды қалай 

емдейді?" (қайталау) 

Сауат ашу негіздері - сауат ашудың алғышарттарын қалыптастыру арқылы қолды жазуға 

дайындау; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, 

диалог жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін көрнекі материалдарды таңдау; 

Қолды жазуға дайындау. Жазу кезінде арқаны дұрыс ұстау 

ережелерімен таныстыру. Жазу парағында бағдарлай білу, жазу жолы 

мен жоларалық кеңістікті ажырата білуге үйрету. 

"[ө] дыбысы және Өө әрпін 

қайталау". 

"[з] дыбысы және Зз әрпі". 

"[з] дыбысы және Зз әрпін 

қайталау". 

"[ә] дыбысы және Әә әрпі". 

"[ә] дыбысы және Әә әрпін 

қайталау". 

"[ж] дыбысы және Жж әрпі". 

"[ж] дыбысы және Жж әрпін 

қайталау". 

"[ж] дыбысы және Жж әрпін 

пысықтау". 

"[п] дыбысы және Пп әрпі". 

"[п] дыбысы және Пп әрпін 

қайталау". 

"[п] дыбысы және Пп әрпін 



пысықтау". 

"[б] дыбысы және Бб әрпі. 

Қазақ тілі - коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, 

диалог жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- балалардың заттар мен жағдайды нақты сипаттауда қарапайым 

тұжырымдар мен өз ойларын басқаларға түсінікті жеткізуге баулу; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда 

шығармашылық дербестікті дамыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Туған өлкенің 

көрнекі жерлері, әсем табиғаты, тарихи орындары туралы суреттер, 

фотолар, альбомдармен жабдықталған орта құру. 

Балалардың қоршаған ортаға өзінің қарым-қатынасын білдіруге, 

ауызекі сөйлеуде мақал-мәтелдерді, көркем сөздерді қолдануына 

қолдау көрсету, ынталандыру. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Тілдік және артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды және таза 

дикцияны дамыту, қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ, і дыбыстарын, осы 

дыбыстардан тұратын сөздерді дұрыс айтуға дағдыландыру. 

Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі дыбыстардың орнын анықтау 

(басы, ортасы, соңы). 

Сөздік қор. 

Мал өсіруге байланысты (қора, жайлау, қыстау, жем, астау, соғым, 

сыбаға). 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуді, интонациясы 

бойынша сөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сөйлегенде 

қолдана білуді жетілдіру. Өз ойын жайылма сөйлемдермен жеткізуге 

мүмкіндік беру. 

"[Ц] дыбысы 

"[М] дыбысы 

"[Л] дыбысы 

"Тазалық сақтау гигиенасы". 

"Білгіштер әлемінің 

тапсырмалары". 

 



Байланыстырып сөйлеу. 

Таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын көркем шығармалардың 

мазмұнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, тыңдалған 

көркем шығарма мазмұнын ретімен жүйелі түрде жеткізуге, 

кейіпкерлердің диалогын мәнерлі интонациямен беруге, шығарманы 

рөлдерге бөліп сомдауға, кейіпкерлердің мінез-құлқын жеткізуге баулу, 

шығарманы еркін талқылауға мүмкіндік беру. 

Математика негіздері - танымдық қызығушылықтарын, білуге құмарлықты, оқу әрекетіне 

қызығушылықты дамыту, мектепте оқуға ынтасын арттыру; 

- зейінді, есте сақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдау жасай білуді, 

себеп - салдарлық байланыстарды орнату, қорытынды жасауды дамыту; 

- балаларды зерттеу барысында жаңа ақпараттарды алуға, обьектілерге 

зерттеу жүргізу үшін өз әрекетінің алгоритмін жасауға баулу; 

- математикалық және интелектуалды-шығармашылық қабілеттіліктің 

алғышарттары көрінуіне ықпал ету. 

Геометриялық фигуралар. 

Танымдық-зерттеушілік қызығушылықты, ойлауды, алдына қойылған 

міндетті шешуде не істеу, қалай істеу керек екенін түсінуге, күрделі 

формадағы заттарды өз бетінше зерттеуге мүмкіндік беру, қоршаған 

ортадан геометриялық фигураларға ұқсас заттарды табу, олардың 

пішіндерін анықтау. 

Пішіннің бір формасынан екіншісін қалай жасау керектігі туралы 

ұғымдарды дамыту, қағаз парағын тең және тең емес бөліктерге бөлу, 

бүтін мен бөлікті салыстыру, 8-10 бөліктерден пішіндерді жинап, 

құрастыру 

 

1-ден 10-ға дейінгі сандар мен 

цифрлар 

"Заттардың салмақтарын 

салыстырайық" 

"Балықтың салмағын өлшеу" 

"Балықтың салмағын өлшеу" 

(пысықтау 

"Үй шаруасына қалай 

көмектесуге болады?" 

"Үй шаруасына қалай 

көмектесуге болады?" 

«пысықтау) 

"Футболшылар қатарының 

реттік саны" 

"Футбол көруге барғанда" 

"Футбол көруге 

барғанда"қайталау 

Құстар мен гүлдер 

патшалағындағы "қосу" және 

"алу" белгілері" 

"Көктем келіп жеткенде" 

"Көктем келіп жеткенде" 



(пысықтау) 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, қоғамның 

әлеуметтік және этикалық нормалары мен дәстүрлеріне, жалпы адами 

құндылықтарға баулу; дербестікке тәрбиелеу; 

- Отанның тарихы мен мәдениетін білу және оған құрметпен қарауды 

қалыптастыру, туған жер туралы түсініктерін кеңейту; - еңбек 

түрлеріне және әртүрлі мамандық иелеріне құрметпен қарауды 

қалыптастыру; 

- табиғат әлеміне танымдық қызығушылықты, табиғаттың тірі 

объектілеріне жанашырлық сезімін дамыту, қоршаған ортаға қатысты 

кейбір әрекеттерінің қарапайым салдарын көре білу; 

- экологиялық мәдениеттің негіздерін қалыптастыру және табиғатта 

өзін қауіпсіз ұстау. 

Табиғатпен таныстыру 

Балалардың зерттеу әрекеті үшін жағдай жасау, табиғатпен таныстыру 

барысында заттар мен құбылыстардың өзіне тән, сипаттамалық 

белгілерін бақылау, талдау, салыстыру, ажырату. 

Жануарлар әлемі 

Жануарлардың тірі тіршілік иесі екендігін бақылау және себеп-

салдарлық байланыстарды ажырату: жануарлар қозғалады (жүреді, 

жүгіреді, секіреді, ұшады, қозғалады); қоректенеді (өсімдіктердің 

жапырақтары, сабағы, бұтақтары, қабығы, шырыны, тұқымдарымен, 

етпен, жәндіктермен); өседі және көбейеді, қоршаған ортаны көз, 

мұрын, тіл, құлақ, тері көмегімен сезе білу. 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде 

орындауға баулуды жалғастыру. Ережелер барлығына жақсы болуы 

(қарапайым, жайлы, қауіпсіз) үшін жасалатынын балалардың түсінуі 

маңызды. Егер белгілі бір ережелер сақталмаған жағдайда не 

"Бөлме өсімдіктері" 

"Жол ережелері" 

"Мамандықтар" 

"Кішкентай зерттеушілер" 

"Тұрмыстық техника" 

"Тұрмыстық техника" 

"Салауатты өмір салты 

қағидалары" 

"Дәрілік өсімдіктер 



болатынын балалармен талқылау. 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Тірі және өлі табиғаттың, Қазақстанның әсем табиғаты, көрнекі жерлері 

мен тарихи орындарының, мәдени мұрасының маңыздылығын түсіну. 

Қазақ халқының киіз үйінің маңыздылығын, оның құрылысы мен ішкі 

жабдықтарын білу. Қазақ халқының салт-дәстүрлерін білу және 

құрметтеу, қазақ халқының құндылықтарына құрмет таныту. 

Өсімдіктер әлемі 

Нанға ұқыпты қарауға, бидайды өсіруге және өндіруге қатысатын 

адамдардың еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу. 

Құрастыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 

қалыптастыру. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру. 

Табиғи материалдарды дұрыс пайдалануға үйрету. Табиғи және қалдық 

материалдармен жұмыс жасау кезінде өзінің әрекетін жоспарлау 

дағдыларын жетілдіру, дербестік пен шығармашылық танытып, 

мақсатты түрде жұмыс жасай білу. Шығармашылық қиялды дамыту, 

көрнекілікке сүйене отырып, елестетуі, ойлауы бойынша қолдан 

бұйымдар жасай білу. 

"Біз көмекшіміз" 

 

Сурет салу - өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты 

ұжыммен орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, 

ұлттық мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай 

жасау; балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Түзу, ирек, жіңішке, жалпақ сызықтарды, түрлі көлемдегі 

дөңгелектерді, жақпаларды, нүктелерді ырғақты орналастыра отырып, 

қарапайым пішінді өрнектерді құрастыра білуді бекіту, түрлі өлшемді 

"Түнгі қала" 

 



өрнектерді біріктіру, ақ және түрлі-түсті фондарды қолдана отырып, 

түсті таңдау. 

Мүсіндеу - балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны 

эстетикалық тұрғыдан қабылдауын дамыту. 

Мүсіндеудің әртүрлі әдістерін қолдану: құрылымдық (жеке 

бөліктерден) және мүсіндік (негізгі бөліктерді тұтас кесектен жасау). 

Затқа қарап мүсіндеуде ойыншықтарды, пішіні шағын мүсіндерді, 

халық шеберлерінің бұйымдарын қолдану. 

"Жол реттеушіге көрсетейік" 

 

Жапсыру - қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру. 

Сюжеттік композициялар жасау, оларды сәнді бөлшектермен 

толықтыру, жеке және топпен бірлесіп жасау, онда міндеттерді келісіп 

атқару. 

Сюжеттік жапсыруда заттардың өлшеміне қарай арақатынасын, әртүрлі 

заттардың бөліктерінің пішінін, олардың құрылымын, пропорцияларын 

беру, әлеуметтік оқиғаларды, балалар өміріндегі оқиғаларды бейнелеу, 

шаблондармен, трафареттермен, дайын үлгілермен жұмыс істеу, 

композиция ережелеріне, перспективаға сәйкес бейнелерді құрастыру. 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды көрсету) 

06.02 - 10.02.2023 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 06.02.23 07.02.23 08.02.23 09.02.23 10.02.23 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08:00-08:45 

Ата-аналармен "Балаңызбен қыста серуендеуді қалайша жағымды және пайдалы етуге болады?" тақырыбында 

кеңестер беру; ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

арналған 

жабдықтар мен 

материалдарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Тапсырылған іс 

үшін 

жауапкершілік 

сезімін дамыту, 

балаларды білім 

беру қызметіне 

арналған 

"Бөлме 

өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердің 

жарық пен ылғалды 

қажет етуі туралы 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сүйетін 

және 

құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

"Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

тәрбиешінің 

көмекшісіне 

көмектесуге, 

топтық бөлмедегі 

орындықтарды таза 

ұстауға үйрету: 

оларды дымқыл 

шүберекпен сүртіп; 

орындарына қоюды 

үйрету. Еңбек 

"Ойыннан кейін 

топта тәртіп 

орнату". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тәртіпті 

сақтауға деген 

саналы ұмтылысын, 

ойыннан кейін 

ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. 

Жұмыс жоспарын 

құру, алдағы қызмет 

үшін қажетті 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс басталар алдында 

балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді үйрету; 

ойыншықтарды тәртіпті 

ұстау: жуу, кептіру, сүрту 

және орнына қою. 

Еңбекқорлықты, тәртіпсіздікті 

көре білуді дамыту; сумен 

жұмыс кезінде ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі мен басқа 

адамдардың еңбегін 



материалдар мен 

жабдықтарды 

ұқыпты салуға 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

жапырақтардан 

қалай тануға 

болатындығын 

үйрету. Су және 

өсімдіктермен 

жұмыс кезінде 

дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 

табиғатқа ұқыпты 

қарауды, оған 

қамқорлық жасауды 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

дағдыларын 

дамыту, жұмыс 

кезінде мәдени-

гигиеналық 

талаптарды сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересектерге 

көмектесуге 

ынталануға, 

олардың жұмысын 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

материалдарды 

таңдау қабілетін 

жетілдіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Санамақ. 

Жиналған соң 

достары 

Қазтай өзі 

басқарды, 

Қызықты ойын 

басталды: 

Бірі болды 

бақшашы, 

Екіншісі - егінші, 

Үшіншісі - 

бақташы, 

Төртіншісі - 

теңізші, 

Бесіншісі - 

балташы 

Алтыншысы - 

аспазшы 

Жетіншісі -

Диалогқа 

негізделген сөзді-

рөлдік жаттығу. 

«Не істейді?» 

Педагог балаларды 

жұптарға бөледі. 

Педагог: 

- Білесіңдер ме, 

балалар, мамандар 

кімдер үшін жұмыс 

істейді? Әрине, 

балалар, дұрыс 

айтасыңдар! 

Адамдар үшін 

қызмет етеді. 

- Қазір біз жұптарға 

бөлінеміз: бірің - 

мамандық иесі, 

екінші біреуің - 

Жаттығулар 

Күні бойы, күні 

бойы, 

Күні бойы, күні 

бойы, 

Біздің қыздар 

секірді, 

Оң аяқпен секірді, 

Сол аяқпен секірді, 

Алға қарай секірді, 

Артқа қарай секірді, 

Айналдыра секірді, 

Айналдыра 

секіргішті 

Биікке де секірді. 

Екі саусақты кезек-

кезек алға, артқа, 

солға, оңға секіртіп, 

үстел үстінде 

Диалогтар ойыны. 

"Мамандықтар 

туралы 

жұмбақтар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

мамандықтар 

туралы білімдерін 

пысықтау, 

тиянақтау, 

коммуникативтік 

қабілеттерді 

жетілдіру. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

"Шатаспай есте сақта" 

үстел үсті ойыны. 

Барысы. 

Әр баланың алдына әртүрлі 

заттар бейнеленген 10-15 

карточка қойылады (алма, 

троллейбус, шәйнек, ұшақ, 

қалам, машина, ат, әтеш т.б.). 

Педагог: "Қазір мен сендерге 

бірнеше сөзді оқимын. 

Алдарыңдағы суреттерге 

қарап, мен айтқан сөзді есте 

сақтауға көмектесетін бір 

затты таңдап алыңдар да, оны 

бөлек жерге қойыңдар", - деп 

нұсқау береді. Бірінші сөз 

оқылады. Балалар суреттерді 

таңдаған соң, екінші сөз және 

ары қарай осылайша 



жылқышы 

Сегізінші - 

сырнайшы, 

Тоғызыншы - 

тігінші 

Оныншысы - 

орманшы. 

Ермек 

Өтеутілеуов. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

тұтынушы 

боласыңдар. 

- Мамандық иелері 

тұтынушының 

тілегін орындайды. 

- Мысалы, ол 

дәрігер болса, 

емделушіні емдеу 

керек. 

- Аспаз болса, онда 

не істеу керек? 

(Тұтынушыға тамақ  

орындалатын 

жаттығу. 

(дене шынықтыру, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

оқылады. Бала  

 дайындау керек.) 

- Мұғалім болса, 

онда не істеу керек? 

(Оқушыны оқыту 

керек.) 

- Шаштараз болса, 

онда не істеу керек? 

(Тұтынушының 

шашын қию керек.) 

Жарайсыңдар! 

Әрқайсы бетпердені 

киіп, сәйкес 

мамандықтың 

құрал-жабдықтарын 

алады: 

- дәрігер - дәрігер 

(бетпердесі), 

тонометр, 

дәрумендер сауыты; 

- шаштараз - 

шаштараз 

(бетпердесі), 

ойыншық қайшы 

  педагог айтқан сөзді қайталап, 

өз заттарының ішінен 

байланыстыратын суретті 

алып, есінде сақтауы қажет. 

(қарым-қатынас іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 



мен тарақ; 

- аспаз - аспаз 

(бетпердесі), 

ойыншық пышақ, 

тақтайша, ойыншық 

көгөністер, мескей. 

- мұғалім - мұғалім  

 (бетпердесі) - әріп 

карточкалар. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, қазақ 

тілі) 

   

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамыту жаттығулары (арқанмен) 

1 - басты оңға ию, 2 - бастапқы қалып; 3 - солға ию, 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

1 - басты оңға бұру, 2 - бастапқы қалып; 3 - солға бұру, 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

1 - жоғарыға қарау, 2 - бастапқы қалып; 3 - төменге қарау, 4 - бастапқы қалып; 2 рет қайталау 

2. бастапқы қалып: аяқ бірге, арқан төменде 

1 - арқанды алға ұстау, 2 - жоғарыға көтеру, 3 - алға, 4 -бастапқы қалып; 4 рет қайталау 

3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, арқан жоғарыда 

1 - оң жаққа иілу, 2 - бастапқы қалып; 3 - сол жаққа иілу, 

4 - бастапқы қалып; 4 рет қайталау 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, арқанды алға ұстау 

1 - арқанмен бірге оңға бұрылу, 2 - бастапқы қалып; 3 - солға бұрылу, 4 - бастапқы қалып; 4 рет қайталау 

5. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, арқан жоғарыда 

1 - тізені бүкпей арқанды жерге қою, 2 - қол белде, аяқ алшақ тұру, 3 - тізені бүкпей арқанды алу, 4 - бастапқы қалып; 

4 рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Бата беру 

Сұрасаң бата берейін 

Үстем болсын мерейің 



Ықыласпен қол жайсаң 

Көп тілекті төгейін 

Дастарханың мол болсын 

Уайым қайғың жоқ болсын 

Сұрағаның алдыңнан 

Іздемейақ көп болсын 

Әумин 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

10:00-10:10 

«Мен кім болып, 

қайда жұмыс 

істейтінімді тауып 

көрші?» 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, қазақ 

тілі) 

Мамандықтардың 

құралдары суретіне 

қарап әңгімелесу. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, қазақ 

тілі) 

Мамандықтарға 

байланысты 

дидактикалық 

ойындар ойнау. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, қазақ 

тілі) 

Менің 

арманымдағы 

мамандығым. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, қазақ 

тілі) 

"Алуан-алуан кәсіп" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10:00-11:00 

Сауат ашу 

негіздері 

"[ә] дыбысы және 

Әә әрпі". 

Мақсат-міндеттер: 

[ә] дыбысын және 

Ә әрпімен 

таныстыру. 

 

Қазақ тілі 

"Мамандықтар 

жайында 

диалогтар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

мамандықтар 

туралы 

түсініктерін 

кеңейту; қазақ 

тіліндегі 

Сауат ашу 

негіздері 

"[ә] дыбысы және 

Әә әрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

[ә] дыбысын және Ә 

әрпін қайталау. Ә 

дыбысынан 

басталатын сөздерді 

анықтау. 

 

Математика 

негіздері 

"Балықтың 

салмағын өлшеу" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шартты 

өлшемнің 

көмегімен (таразы) 

Математика 

негіздері 

"Үй шаруасына 

қалай көмектесуге 

болады?" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың он саны 

туралы ұғымдарын 

дамыту, оны тану, 

атай білу іскерлігін 

жетілдіру; он жиын 

санын құрайтын 

элемент түрлері 

жайлы түсініктерін 

жетілдіру. 

 

Қазақ тілі 

"[М] дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

Математика 

негіздері 

"Үй шаруасына 

көмектесеміз" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың он 

көлеміндегі сандар 

туралы түсініктерін 

дамыту, оны тану, 

атай білу 

цифрларды дұрыс 

атап, ажырата білу 

іскерлігін жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"«Құмырсқа 

қанағаты» ертегісі" 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттері: 

Сауат ашу негіздері 

"[ж] дыбысы және Жж әрпі". 

Мақсат-міндеттер: [ж] 

дыбысын және Ж әріпін 

таныстыру. Артикуляция 

бойынша Ж дыбысын дұрыс 

айтуға үйрету. 

 

Жапсыру 

"Цирк қызметкерлері" 

Мақсат-міндеттері: қағазды 

бүктеу әдісі арқылы жұмыс 

жасау дағдыларын дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Заттар үстіне және олардан 

жерге секіру эстафеталары" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ұзын секіртпемен қос аяқтап 

секіру; допты бір қолмен 



"Қызықты 

мамандықтар" 

әңгімесінің 

мазмұнымен 

таныстыру. 

 

Дене 

шынықтыру 

"Түрлі биіктіктегі 

заттардан қос 

аяқтап секіру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды түрлі 

биіктік деңгейдегі 

заттар арқылы қос 

аяқтап секіруге  

заттардың салмағын 

өлшеуді меңгерту; 

заттарды салыстыру 

арқылы ауыр және 

жеңіл екендігі 

жайлы түсінік беру. 

 

Музыка 

«Үйде  не істеп 

жатыр?» 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың әнді 

тыңдап, әннің 

сипатын ажырып, 

ырғақтық 

қимылдарды 

музыка әуенімен 

ілесе отырып, 

үйлесімді жасай 

білу қабілетерін 

дамыту. 

 

дыбыстардың 

орнын табу) мен 

әрпі (атау 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттер: 

[М] дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылау, М 

дыбысын буында, 

сөзде, сөйлем 

ішінде дұрыс, анық 

айтуға  

ертегіні оқып беру 

арқылы балаларға 

қанағатшыл деген 

мағынаны 

түсіндіру. 

 

Музыка 

«Қай аспапта  

ойнаймын?» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әнді 

тыңдауда оның 

сипаты мен 

ерекшелігін 

ажырата білуге 

үйрету. 

 

еденнен ыршытып, қос 

қолмен қағып алуға  

 үйрету. 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

"Мамандықтар" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әртүрлі 

мамандықтар 

жөніндегі 

білімдерін 

кеңейту; топта 

жұмыс істеу 

 

Сөйлеуді дамыту 

"«Құмырсқа 

қанағаты» ертегісі" 

Мақсат-міндеттері: 

ертегіні оқып беру 

арқылы балаларға 

қанағатшыл деген 

мағынаны 

түсіндіру. 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Кірпіштерден 

жерге қос аяқтап 

секіру 

жаттығулары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда доптан 

аттап бір жанымен 

жүру; 

жылдамдыққа, 

кегльдер арасымен 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Кішкентай 

зерттеушілер" 

Мақсат-міндеттер: 

әр түрлі мамандық 

түрлері туралы 

түсінік беру; 

мамандық иелерінің 

қызметі және 

олардың еңбегімен 

таныстыра отырып, 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Бала - біздің болашақ» Қ. 

Аманжолов" (қайталау) 

Мақсат-міндеттер: өлеңінің 

мазмұнын ашу, өлеңнің әр 

шумағын дауыс ырғағын 

келтіре отырып қайталау, 

жаттату. 



дағдысын 

жетілдіру, 

ғылыми 

терминдер мен 

сөздерді сөйлеуде 

қолдануды 

үйрету. 

жүре отырып, 

жүрумен алмастыра 

отырып 100-120 м 

қашықтыққа жүгіру; 

орындықтан 

еңбектеп өтуді 

жүрумен алмастыру 

дағдыларын 

дамыту. 

 

Көркем әдебиет 

"Бала - біздің 

болашақ» Қ. 

Аманжолов" 

Мақсат-міндеттер: 

өлеңінің мазмұнын 

ашу, өлеңнің әр 

шумағын дауыс 

ырғағын келтіре 

отырып қайталау, 

жаттату. 

олардың 

маңыздылығы 

туралы білім беру. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

11:00-11:30 

Қарлы боранды 

бақылау. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

зерттеу іс-

әрекеті, таным 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Желді ауа 

райындағы 

қардың қозғалысы 

Суықторғай мен 

самырқұсты 

салыстырмалы 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Құстарға деген 

танымдық 

қызығушылықты 

Ауа райын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін 

анықтай алу 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Күнді бақылау. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Күннің шығуы 

туралы білімдерін 

дамыту. 

Ересек 

адамдармен бірге 

Қарды бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қардың 

қасиеті туралы балалардың 

білімдерін толықтыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(ауладағы қарды тазарту.) 

Мақсат-міндеттер. Жолдарды 



туралы түсінік 

беру. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым 

еңбек 

тапсырмалары: 

желді қарауға 

арналған 

айналмалы 

бағыттаушыны 

жасау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп 

шығармашылық 

жұмыспен 

айналысу 

қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Ұшақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Бір-біріне 

соқтығыспай 

жүгіру 

қабілеттерін 

дамыту;  

тәрбиелеу; 

суықторғай мен 

самырқұсты 

салыстыру. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

тайғақ жолдарға 

құм шашу. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбексүйгіштікке, 

ересек адамдармен 

бірге орындайтын 

қарапайым еңбек 

тапсырмаларын 

орындауға 

ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс  

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(төбешіктерді және 

жолдарды қардан 

тазалау) (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Сыпырғышты 

дұрыс қолдана 

білуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Құстар және 

жаңбыр", 

"Мысықтар мен 

тышқандар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Педагогтің белгісі  

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(жолды қардан 

тазарту). (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Басталған жұмысты 

соңына дейін 

жеткізуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Қояндар", 

"Құстар мен 

мысықтар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ережелерді сақтау 

арқылы ойнауды 

үйрету; ептілікті, 

зейінді дамыту. 

Өзіндік еркін ойын  

тазартуға нұсқау беру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қар 

ұлпалары", "Жалауға кім 

тезірек жүгіреді?" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Нақтылықты, ептілікті, 

жылдамдықты, тапқырлықты 

дамыту. 

 епті, жылдам 

болуға тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін 

ойын әрекеттері: 

"Келесі кім?" 

ойындары: 

"Жапалақтар", 

"Жемшашарлар". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

бойынша тез 

қозғалуды үйрету; 

дыбыстарды айтуға 

жаттығу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Жоғары 

лақтыр". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Кім жоғары 

секіреді?" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Биіктікке 



(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Бір жерде тұрып 

және жүгіріп 

келіп ұзындыққа 

секіруді үйрету. 

Әртүрлі бағытта 

жүгіруге 

жаттығулар жасау 

және белгі бойынша 

әрекет ету 

іскерліктерін 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Шаңғымен 

сырғанау 

дағдыларын 

жетілдіру. 

әрекеттері: 

"Секіргіштер". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды алға 

қарай секіруге 

үйрету. 

Допты жоғары 

лақтырып, оны 

қағып алуға үйрету; 

зейінді дамыту. 

секіруге үйрету, күш пен 

ептілікті дамыту. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Өзіне-өзі қызмет 

көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Бата беру 

Сұрасаң бата берейін 

Үстем болсын мерейің 

Ықыласпен қол жайсаң 

Көп тілекті төгейін 

Дастарханың мол болсын 

Уайым қайғың жоқ болсын 

Сұрағаның алдыңнан 

Іздемейақ көп болсын 

Әумин 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Жалпақ табанның алдын алу үшін денсаулық жолымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру. 

Көркем сөз 

Әдемі ирек жолдармен, 

Лақтарша біз ойнақтап, 

Тастан - тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі, 

Массаж жасау білеміз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) Балалармен 

жеке жұмыс 

 

15:50-16:10 

Дамытушы 

ойын. 

"Жылы сөздер 

қобдишасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды адамға, 

ауа райы, 

құбылыс, мезгіл, 

зат, жан-жануар 

жайында жылы, 

сыпайы сөздерді 

айтуға 

ынталандыру; 

жағымды 

эмоциялар 

сферасын дамыту; 

сөздік қорды 

байыту; 

сыпайылыққа, 

оптимизм сезіміне 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын. 

"Логикалық 

жұптар" 

(Мамандық 

иелеріне қажетті 

құралдар). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

мамандық иелерінің 

қандай құралдарды 

қолданатыны 

жайындағы 

білімдерін 

пысықтау; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін 

дамыту; мамандық 

иелеріне деген 

құрмет сезіміне 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын. 

"Кейіпкердің 

сөздерін 

жалғастыр". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

ертегінің кез келген 

кейіпкерінің 

айтылған сөздерін 

ары қарай 

жалғастыруға 

ынталандыру; 

байланыстыра 

сөйлеу мәдениетін, 

есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту, сөздік 

қорды байыту; 

ертегілер әлеміне 

тұрақты 

Дидактикалық 

ойын. 

"Сөздер тізбегі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сөздік 

қорын байыту, ой 

шапшаңдығын, 

зейінін дамыту; 

өзара жағымды 

қатынастарды 

нығайту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

қандай сала туралы 

сөздерді 

құрастыратындарын 

айтады. Осы 

жағдайда "Отбасы" 

тақырыбы. Педагог 

"Отбасы" ұғымына 

байланысты сөздің 

Дидактикалық ойын. 

"Бұл қай мезгілде болады?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың мезгілдерге тән 

құбылыстар жөнінде 

білімдерін тиянақтау; ойлау, 

есте сақтау, зейін, 

байланыстыра сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты. 

Педагог балаларға кез келген 

жыл мезгіліне тән құбылысты 

сипаттайды, балалар 

құбылыстың атауын, жыл 

мезгілін табуға міндетті. 

Балалар құбылыстың қайдан 

пайда болатынын, оның жыл 

мезгіліндегі ерекшелігін 

түсіндіруде ойларын толық 

қандыашып берулері тиіс. 



Құралдар. 

Адам, ауа райы, 

тәулік, жыл 

мезгіліне тән 

құбылыс, зат, 

жан-жануар 

салынған 

суреттер. 

Балалардың 

жауаптары 

мынадай болуы 

мүмкін, мысалы, 

"Әкеміз айбарлы, 

адал, еңбекқор 

адам", "Қар қалың 

жауса да, бізге  

Құралдар. 

Мамандық иелері 

мен олардың 

құралдары салынған 

сурет-карточкалар. 

Шарты. 

Балалар әрбір 

мамандық иесіне 

қажетті құрал түрін 

таңдап, логикалық 

жұптарды 

құрастыру  

қызығушылықты 

арттыру; халық 

ауыз әдебиеті 

үлгілеріне 

сүйіспеншілік 

сезіміне тәрбиелеу. 

Құралдар. Түрлі 

ертегілер бойынша 

белгілі сюжеттер 

салынған суреттер. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті,  

бірін айтып, кезекті 

келесі отырған 

балаға береді. Сөзді 

дәл уақытында таба 

алмаған бала өз 

өнерін көрсетіп, 

айыбын өтейді. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті,  

 шанамен 

сырғанауға 

болады", "Күніміз 

қандай жарқын, 

аспанымыз ашық, 

бүкіл жер күннің 

жылы нұрына 

толды". 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, 

зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Сұлулық 

керек. 

Жұптар мына 

сияқты болуы 

мүмкін: балташы - 

балға; суретші - 

палитра және 

қылқалам; мұғалім - 

көрсеткіш; капитан 

- штурвал; бақташы 

- кетпен; кірпіш 

қалаушы 

(құрылысшы) - 

кірпіш; жүргізші - 

руль, т.б.. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Аспазхана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

аспазханада жұмыс 

істейтін мамандар: 

аспаз, даяшы, 

кассир, гардероб 

қызметкері туралы 

білімдерін 

тиянақтау; 

қоғамдық 

орындарда әдептілік 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Үй құрылысы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұй 

құрылысына 

қатысатын 

мамандар жөнінде 

білімдерін кеңейту, 

тиянақтау; нәтижелі 

қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

еңбекқорлыққа 

Жыл мезгіліне тән кез келген 

табиғат құбылысы жайындағы 

көркем сөзді мысалға 

келтірген балалардың 

жауаптары үлгі болып 

саналады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Киім тігу шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түсінігінде киім 

тігу шеберханасы ұғымын 

бекіту; ойын барысында 

дизайнер, киім үлгісін пішуші 

маманы, тігінші, тоқымашы, 



салоны". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түсінігінде 

сұлулық салоны 

қызметкерлері 

(шаштараз, 

маникюр, 

педикюр шебері, 

бет әрлеуші) 

мамандықтары 

жайында 

ұғымдарын 

тиянақтау; 

нәтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке,  

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Мектеп". 

Мақсат-міндеттер. 

Адамның білім 

алуына мектептің 

қандай маңызы 

барын балалармен 

бірге анықтау; 

мұғалімнің қызметі  

сақтау, 

тамақтанудағы әдеп 

ережелерін 

меңгерту, оны 

ұстануға 

ынталандыру; 

сыпайылық 

негізінде қарым-

қатынастарды 

құруға, еңбекті 

қадірлеуге 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Аспазхана 

жиһаздары 

(үстелдер мен 

орындықтар),  

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Құрылыс 

материалдар, қағаз 

беттері, қара 

қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

жүк машиналары, 

құрылысқа қажет 

ойыншық құралдар 

(балға, бұрағыш, 

тістеуік, тағы  

үтіктеуші сияқты 

мамандықтардың  

 сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Шаштараз, 

маникюр, 

педикюр шебері, 

бет әрлеуші 

сияқты мамандар 

қолданатын 

ойыншық 

құралдар және 

модельдері (қатпа 

қағаздан, 

пластиктен 

жасалған); 

перчаткалар, 

халаттар, бас 

киімдер мен 

жөніндегі жалпы 

ұғымдарды 

тиянақтау; "сабақ", 

"үзіліс", "тақта", "үй 

тапсырмасы", 

"қоңырау", "сынып 

журналы", 

"күнделік" 

сөздерінің мәнін 

ойын барысында 

анықтау; оқу 

құралдарын 

пысықтау; нәтижелі 

қарым-

қатынастарды 

құруға деген 

қабілеттерін 

дамыту; 

аспазхана 

қызметкерлеріне 

(аспаз, даяшы, 

кассир, гардероб 

қызметкері) киім 

үлгілері мен 

құралдары. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп алдымен 

аспазхананың 

адамдар 

(тұтынушылар) 

үшін тағамдар 

әзірлеу қызметінің 

маңызы туралы 

әңгімелеседі. Бұл 

кезде суреттер 

басқалар). 

Шарты. 

Педагог балалармен 

құрылысқа 

қатысатын 

мамандар жөнінде 

алдын-ала 

әңгімелеседі. 

Балалар сәулетші, 

инженер-

құрылысшы, 

кірпішті қалаушы, 

жүргізуші, жүк 

тасушы сияқты 

мамандардың 

міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар құрылысқа 

киім тігу шеберханасында 

қандай орын алатыны туралы 

түсініктерін тиянақтау; ойын 

барысында рөлдерді игерту; 

эстетикалық талғамды, ойлау 

қабілетін; төзімділікке, 

еңбексүйгіштікке, адамның 

еңбегін қадірлеу қабілетіне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Ілмектер, ойыншық тігін 

машинасы, ойыншық қайшы, 

ойыншық үтік, жіптер, мата 

үлгілері, бор, сызғыш, 

қарындаш, сәнді киімдердің 

суреттері басылған 

журналдар, киім үлгілерінің 

сызбалары. 



алжапқыштар; 

журналдар; 

төлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың 

орнына 

қолданатын 

таңбалауыштар. 

Шарты. 

Педагог ойын 

алдында 

балалармен 

сұлулық 

салонынды 

қызмет ететін 

шаштараз, 

маникюр, 

педикюр шебері, 

бет әрлеуші 

жайында 

әңгімелесіп, 

суретімен 

татанысады, 

дәріханада қызмет 

ететін мамандар 

туралы 

балалармен 

дайындық 

жұмысында 

әңгімелеседі. 

Балалар сұлулық 

салонында қандай 

маман қандай 

құралдарды 

тәртіптілікке, 

төзімділікке, 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Үстел мен 

орындықтар; оқу 

құралдары, тақта, 

бор, көрсеткіш; 

педагогтің сынып 

журналы, 

күнделіктер. 

Шарты. 

Дайындық жұмысы 

ретінде балаларды 

мектепке 

эскурсияға ертіп 

апаруға болады. 

Педагог балалармен 

бірге мектеп туралы 

суреттерді, 

кинофильмдерден 

(мысалы, "Менің 

атым Қожа") 

үзінділерді алдын-

ала қарап, мұғалім 

мен оқушылар 

жайында 

әңгімелеседі, 

мектептегі тәртіптің 

балабақшадағы 

тәртіпке 

ұқсамайтыны 

туралы айтады. 

Алғашында 

көрсетіліп, 

педагогикалық 

жағдаяттар шешіліп 

жатады. 

Балалардың 

рөлдерді ойнауға 

қалауын білдірулері 

ескеріледі, содан 

соң санамақ амалы 

қолданылады. 

Сонымен қатар, 

педагог балалармен 

бірлесіп 

ұсынылатын белгілі 

тағамдардың 

тізімдерін, мәзірді 

жасайды. Ол үшін 

педагог және 

балалар кешкі 

уақытта түрлі 

тағамдардың 

суреттерін 

журналдардан қиып 

алады, ойында 

қолданады. 

Педагог 

адамдардың келуі 

алдында (балалар 

орындарында 

отырып) 

қызметкерлердің 

жұмысын 

бақылайды. 

Барлық тағамдар 

әзірленген кезде 

қатысатын 

мамандардың 

рөліне бөліне 

бастайды; өздеріне 

қажет киім және 

құралдарды алып, 

орындарына 

барады. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, ойынды 

сәулетші 

бастайтынын 

айтады. Содан соң 

балалар жүк 

тасушы, жүргізуші, 

кірпіштерді 

қалаушылар және 

инженер-

құрылысшы 

сияқтылардың 

қызметтерін 

атқарып жатады. 

Педагог 

диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Қорытынды ретінде 

педагог балалармен 

бірге қорытынды 

Шарты. 

Педагог балалармен бірлесіп, 

киім тігу шеберханасы туралы 

суреттерді қарайды, бұнда 

қызмет ететін мамандардың 

еңбегі жайында әңгімелеседі; 

түрлі сән журналдарын, сәнді 

киімдерді көрсету туралы 

бейнежазбаларды көреді, 

бәрін зерттейді. 

Балалар дизайнер, киім 

үлгісін пішуші маман, тігінші, 

тоқымашы, үтіктеуші сияқты 

мамандарға бөлінеді, 

қолдарына қажетті жабдықтар 

алып, орындарына отырады. 

Қалған балалар тұтынушылар 

болып, сән журналынан 

өздеріне киім үлгісін, 

тігіншімен бірге мата үлгісін 

таңдайды. 

Алғашында педагог ойын 

барысын белгілі фразалармен 

сүйемелдеп отырады, 

ойыншыларға қосымша, 

әрекеттерін анықтайтын 

сұрақтар қояды, өзі 

журналист ретінде ойынға 

қатысып жүреді. 

Соңында педагог балалармен 

бірге қорытынды жасай 

алады: адамның әдемі киімді 

киім жүруі үшін көптеген 

мамандар еңбек етеді, еңбекті 

қадірлеу керек; ал еңбекте өте 



қолданатынын 

түсіндіреді. 

Балалар сұлулық 

салонында қызмет 

ететін 

мамандарды 

таңдайды немесе 

санамақты 

қолданады; 

мамандар өздеріне 

қажет киім және 

құралдарды алып, 

орындарына 

барады; 

балалардың 

қалғаны 

тұтынушылар 

болады. 

Педагог 

мамандарға өз 

орындарын 

дайындап отыру 

жайында, ал 

тұтынушылар өз 

мұқтажын сөзбен 

дұрыс айтып 

немесе журнал 

бетін көрсетулері 

керектігін айтады. 

Алғашында 

педагог 

диалогтарды 

реттеп жатады, 

тиянақты 

сұрақтарды қоюға 

мұғалімнің рөлін 

педагогтің өзі 

ойнауы мүмкін, 

содан соң рөлді 

қалаған балаларға 

тапсыра алады. 

Ойынның соңында 

мектепте үздік оқу 

үшін ізденімпаздық, 

төзімділік, ынта, 

тәртіпке бағыну 

сияқты қасиеттердің 

қажеттілігі жайында 

айтып, қорытынды 

жасауға болады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

балалар 

(тұтынушылар) 

тамақтану залына 

шақырылады. 

Даяшы келген 

тұтынушыларға 

мәзірді ұсынады, 

балалар тапсырыс 

береді, аспаз 

тағамды әзірлеуді 

көрсетеді. Даяшы 

балаларға тағамды 

әкеліп береді, 

балалар "төлемді" 

жасайды. 

Балаларға "даяшы", 

"мәзір", "тағам" 

сияқты жаңа 

сөздерді айтқызу 

керек, балалар сол 

сөздерді 

пайдаланады. 

Педагог ойын 

барысын өзі реттеп 

жатады, балалардың 

әрекеттерін 

белсенді ету үшін, 

қосымша сұрақтар 

қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды 

жасайды. 

Адамдарды дәмді 

тағамдармен 

жасайды: үйдің 

сапасы жақсы болу 

үшін, құрылыс 

мамандарының 

ақылдасып, жоспар 

бойынша жұмыс 

істеуі керектігі; үй 

құрылысында 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

қажеттілігі 

айтылады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

төзімді және шебер болу 

қажет. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 



жаттықтырады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, 

зерттеу іс-

әрекеті) 

тамақтандыру үшін, 

аспазхана 

қызметкерлері көп 

еңбектенетінін айту. 

Ойында"рақмет" 

пен "өтінемін" 

сөздерін қолдану, 

үстел басында 

тыныштық сақтау, 

асықпай тамақтану, 

құралдарды дұрыс 

пайдалану, 

қоғамдық 

орындарда тәртіпке 

бағыну. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың назарын кітаптың безендірілуіне, иллюстрацияларына аудару. Қолды жазуға дайындау. 

Жазу кезінде арқаны дұрыс ұстау ережелерімен таныстыру. Жазу парағында бағдарлай білу, жазу жолы мен 

жоларалық кеңістікті ажырата білуге үйрету. Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуді, интонациясы бойынша 

сөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сөйлегенде қолдана білуді жетілдіру. Өз ойын жайылма 

сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру. Таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын көркем шығармалардың 

мазмұнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, тыңдалған көркем шығарма мазмұнын ретімен жүйелі түрде 

жеткізуге, кейіпкерлердің диалогын мәнерлі интонациямен беруге, шығарманы рөлдерге бөліп сомдауға, 

кейіпкерлердің мінез-құлқын жеткізуге баулу, шығарманы еркін талқылауға мүмкіндік беру. 

 



Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Өзіне-өзі қызмет 

көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

Ата-аналарға 

кеңес. 

«Ұялшақтықты 

қалай жеңуге 

болады?» 

«Баланың мәдени-

гигиеналық 

дағдыларын 

қалыптастыру» 

атты кеңес. 

Кеңес. 

"Саусақ 

жаттығулары". 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамытудың 

маңыздылығын 

түсіндіру. 

Психолог кеңесі. 

"Баланың сөйлеу 

тілін қалай 

дамытамыз?" 

"Өзге қалаларға саяхат" 

тақырыбында фотокөрме 

ұйымдастыру. 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды көрсету) 

13.02 -17.02.2023 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 13.02.23 14.02.23 15.02.23 16.02.23 17.02.23 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08:00-08:45 

Балалардың балабақшадағы тамақтану және ұйықтау әдебі, меңгерген дағдылар жайлы ақпарат беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

өсімдіктердің қоректік 

заттарды топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

"Біз топ бөлмесінде 

және жатын 

бөлмеде терезенің 

ернек тақтайларын 

дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

"Біз орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

"Кітап 

бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды 

қалпына келтіру). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жөндеуді 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың өз төсегіне күтім 

жасау бойынша біліктері мен 

дағдыларын қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа біреуге 



08:45-09:15 топырақтың құнары 

таусылатындығын 

түсіндіру. Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен 

жұмыс істегенде 

келесі ережелерді 

сақтауға үйрету: 

жеңді түру, 

шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, 

ластанған кезде оны 

сумен шаю. 

(еңбек іс-әрекеті) 

тапсырманы жылдам, 

мұқият орындау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

қажет ететін 

кітаптарды таңдап, 

оларды мұқият 

желімдеуге үйрету 

(желім мен қайшыны 

дұрыс пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). 

Кітаптарға ұқыпты 

қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіпті 

сақтауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

көмектесуге ұмтылуға 

тәрбиелеу; еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Үстел үсті ойын. 

"Жартысын тап". 

Мақсат-міндеттер. 

Зейінін дамыту, 

байқампаздыққа 

үйрету. 

Балалар тұрмыстық 

техниканың жарты 

бөлігін табады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

"Үйдегі жиһаздар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Үй ішіне қажетті 

жиһаздардың жеке 

бөліктерін сөзбен 

дұрыс айтуға 

үйрету; бөлменің 

ішіндегі жиһаздар 

туралы айта білуге 

жаттықтыру; 

жиһаздары күтуге 

тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

"Ұқсайды – 

ұқсамайды" 

заттармен 

ойналатын ойын. 

Дидактикалық 

міндеті. 

Балаларды заттарды 

салыстыруға түрі, 

түсі, формасы, 

көлемі, материалы 

бойынша 

ұқсастықтарын 

байқауға үйрету; 

байқағыштығын, 

ойлауын, тілін 

дамыту. 

Ойын ережесі. 

"Біздің 

көмекшілеріміз 

кім?" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектердің 

жұмысын 

жеңілдететін 

тұрмыстық заттар 

туралы балалардың 

білімдерін бекіту. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Санамақ 

Санамақтың сан түрін, 

Кәне, біздер санайық! 

Онға дейін санды біз 

Қолымызға алайық! 

Бір,екі, үш 

Таңдайықшы түс. 

Төрт,бес, алты 

Тату доспыз жалпы. 

Жеті, сегіз, тоғыз 

Мынау - қоңыр қоңыз, 

Мына саным-он, 

Қыста кием тон. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 



іс-әрекеті) Екі затты алып, 

оның 

ұқсастықтарын 

көрсету іскерлігі. 

Кімді көрсетсе, сол 

жауап береді. 

Ойын әрекеттері: 

ұқсас заттарды 

іздеу. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамыту жаттығулары (лентамен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 

1 - 4 - лентаны екі қолдарымен ақырын жоғары көтеріп, саусақтарын қимылдату арқылы лентамен толқынды қимылдар 

жасайды; 5 - 6 - ленталарды қолымен тік ұстап, бір жанына екі шеңбер жасайды; 7 - 8 - бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары жанында. 

1 - оңға бұрылу, сол қолын оң қолына тигізу; 2 - бастапқы калыпқа келу; 3 - 4 - осы жаттығуды сол жаққа қайталау. 5 - 8 - 

лента ұстаған қолдарымен саусақ бастарын қимылдата отырып, аяқтың ұшымен өзін айнала адымдау бұру; 9 - 10 - 

бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ұстаған қолдарын жанына жіберу. 

1 - аяқты түзу ұстап, бір жанына қарай бұру, осы қимылмен бірге лента ұстаған қолды төмен түсіріп, айқастырып қою; 2 - 

бастапқы қалып; 3 - 4 - аяғын ауыстырып, жаттығуды қайталау. Жаттығуды жасау кезінде аяқты бүкпей, тік ұстау керек 

(жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 

1 - 3 - алға сәл иіліп, еңкею, қолды алдына түзу ұстап, лента ұстаған қолдарының саусақтарын қимылдатып, ленталарды 

толқындату; 4 - тез тіктеліп, лента ұстаған қолдарын артына жіберу; 5 - 6 - бастапқы қалып (жаттығу 8 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ұстаған қолдарын артына түзу ұстау. 



1 - тізені бүге отырып, аяғын алдына қойып, лента ұстаған қолдарын толқындатып, жоғары көтеру; 2 - бастапқы қалып; 3 - 

4 - келесі аяғымен жаттығуды қайталау (жаттығуды әр жағына 5-6 реттен қайталау). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 1- 4 - лента ұстаған қолдарын оңға - жоғары, солға 

- төмен қимылдата отырып, өзін айналу; лентамен толқынды қимылдар жасау; 5 - 6 - бастапқы қалып (жаттығуды 4-5 рет 

қайталау). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 

1 - оң қолын жоғары, сол қолын артқа жіберу; 2 - қолдарын алмастырып, жаттығуды қайталау; 3 - 4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 8-10 рет қайталанады). 

8. Тыныс алу гимнастикасы. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Су ағызып шүмектен, 

Беті қолды жуамын. 

Мойын, мұрын, құлақты, 

Тазалатып тұрамын. 

Үсті -басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

10:00-10:10 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

"Кім бәрінен де 

зейінді". Баланы теріс 

қаратып, өз киіміңіз 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

"Жіпті шардың 

түсіне қарай ірікте" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күйі 

мен 

ұйымдастырылған іс-

Жаңылтпаштарды қайталау. 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляцияны, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

(көркем әдебиет) 



немесе бөлмедегі 

заттар туралы сұрау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырады күніміз. 

Жарқырайды 

даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, 

балалар! 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың түстерді 

ажырату, көру 

қабілеттерін арттыру; 

көздің қарашығын 

демалдыру 

жаттығуларын 

жасату. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

дене шынықтыру) 

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындығын 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырады күніміз. 

Жарқырайды 

даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, 

балалар! 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10:00-11:00 

Сауат ашу негіздері 

"[ж] дыбысы және Жж 

әрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: [ж] 

дыбысының айтылу 

артикуляциясымен 

таныстыру. Басқа 

дыбыстардың ішінен 

айыра білуге, сөзге 

дыбыстық талдау 

жасауға, сөзді буынға 

дұрыс бөлуге үйрету. 

Сауат ашу негіздері 

"[ж] дыбысы және 

Жж әрпін пысықтау". 

Мақсат-міндеттер: 

[ж] дыбысының 

айтылу 

артикуляциясымен 

таныстыру. Басқа 

дыбыстардың ішінен 

айыра білуге, сөзге 

дыбыстық талдау 

жасауға, сөзді буынға 

Математика 

негіздері 

"Футбол көруге 

барғанда" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "нөл" 

саны және цифрмен 

таныстыру; 10 

көлеміндегі санды 

тура және кері 

санауға жаттықтыру; 

нөл цифрын жазуға 

Математика 

негіздері 

"Футбол көруге 

барғанда" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "нөл" 

саны және цифрмен 

таныстыру; 10 

көлеміндегі санды 

тура және кері 

санауға жаттықтыру; 

нөл цифрын жазуға 

Сауат ашу негіздері 

"[п] дыбысы және Пп әрпі". 

Мақсат-міндеттер: [П] 

дыбысын және П әріпін 

таныстыру. Артикуляция 

бойынша п дыбысын дұрыс 

айтуға үйрету. 

 

Құрастыру 

"Біз көмекшіміз" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

құрылыс материалдары: 



 

Қазақ тілі 

"Тұрмыстық техника 

мен адам. 

"Тұрмыстық техника 

патшаны қалай 

іздеді?" өлеңін 

мәнерлеп оқу". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың азақ 

тіліндегі өлеңді 

тыңдауға, техниканың 

пайдасы туралы 

ойлауға, өлеңнің 

жолдарын дәйексөз 

түрінде айтуға  

дұрыс бөлуге үйрету. 

 

Математика 

негіздері 

"Футболшылар 

қатарының реттік 

саны" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "нөл" 

санымен таныстыру, 

санның ең кіші сан 

және барлық 

сандардан кем саны 

туралы түсіндіру; 10 

көлеміндегі санды 

тура және кері 

санауға жаттықтыру. 

 

машықтандыру. 

 

Қазақ тілі 

"[Л] дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен әрпі (атау 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттер: 

[Л] дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылак, [Л] 

дыбысын буында, 

сөзде, сөйлем ішінде 

дұрыс, анық айтуға 

үйрету, көру және 

есту қабілетін  

машықтандыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Компьютер пайдалы 

ма, әлде зиян ба?" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға техника 

туралы мәліметті 

беруді кеңейтіп, 

оның ішінде 

компьютерге 

толықтай тоқталып 

өту; балаларға 

компьтерді дұрыс 

пайдалану туралы 

айту. 

 

цилиндр, тақтайша, текше, 

кірпіш, призманы пайдалана 

отырып жүк көлігін 

құрастыруды үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Қалай өрмелей аласыңдар?" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

3-4 доғаның астынан еңбектеп 

өтуге үйрету. 

 дағдыландыру. 

 

Дене шынықтыру 

"Гимнастикалық 

сатыда әртүрлі 

тәсілмен өрмелеу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

гимнастикалық 

сатыда түрліше 

тәсілмен өрмелеуге 

үйрету. 

Музыка 

Ақырын ,қатты 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әнді 

тыңдауда оның 

сипаты мен 

ерекшелігін ажырата 

білу, ән айту кезінде 

әуеннің мағынасын 

эмоционалды 

қабылдай білу, 

топпен ілесе білу 

дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Қалай өрмелей 

аласыңдар?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 3-4 

доғаның астынан 

еңбектеп өтуге 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

Музыка 

4«Менің  

балапандарым  

қайда?» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ән 

тыңдауда оның 

сипаты мен 

ерекшелігіне 

айрықша мән беруге 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Қол не үшін керек?" 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: әңгімені 

мәнерлеп оқып бере отырып, 

қолдың не үшін керек 

екендігін, тек затты ұстау үшін 

ғана емес, әлемдегі еңбектер 

мен жақсылықтардың бәрі де 

адам қолымен жасалатыны 

ұғындыру. 



 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Тұрмыстық техника" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

тұрмыстық 

техниканың адам 

тіршілігіндегі алатын 

орны жайындағы 

білімдерін жалпылау 

және тиянақтау; 

тұрмыстық техника 

түрлерін қолдану 

ережелерін пысықтау. 

қабілетін жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Компьютер пайдалы 

ма, әлде зиян ба?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға техника 

туралы мәліметті 

беруді кеңейтіп, 

оның ішінде 

компьютерге 

толықтай тоқталып 

өту; балаларға 

компьтерді дұрыс 

пайдалану туралы 

айту. 

"Қол не үшін керек?" 

Мақсат-міндеттер: 

әңгімені мәнерлеп 

оқып бере отырып, 

қолдың не үшін 

керек екендігін, тек 

затты ұстау үшін 

ғана емес, әлемдегі 

еңбектер мен 

жақсылықтардың 

бәрі де адам қолымен 

жасалатыны 

ұғындыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Тұрмыстық 

техника" 

Мақсат-міндеттер: 

ьалалардың 

күнделікті өмірде 

адам қолданатын 

электр 

құрылғыларының 

түрлері мен мақсаты, 

олардың адам 

өміріндегі маңызы 

туралы білімдерін 

жалпылау. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

11:00-11:30 

Қардың түсуін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Маусымдық құбылыс 

- қардың түсуі туралы 

білімдерін бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

Қарғаны бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарға жайлы 

білімдерін кеңейту; 

оның тіршілік ету 

ортасы, сыртқы түрі, 

қоректенуі, көбеюі 

Қар ұлпаларын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қар ұлпасының 

қасиеттері туралы 

білімдерін бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

Қардағы құстардың 

іздерін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қыстайтын құстар 

туралы білімдерін 

толықтыру, қай 

құстың ізі екенін 

Қыстайтын құстарды 

бақылау. (қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қыстайтын 

құстар туралы түсініктерін 

дамыту; оларға сүйіспеншілік 

пен қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 



қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(учаскедегі қарды 

белгілі бір жерге 

күрекпен салу; 

кіреберіске апаратын 

жолды тазарту.) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмысқа 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру; 

ұжымдық 

тапсырмаларды 

орындауға үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз  

туралы білімдерін 

тереңдету; құстарға 

деген ізгілік 

сезімдерін, оларға 

қамқорлық жасауға 

ұмтылуды тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(учаскедегі 

жолдардан қар мен 

қоқыстарды тазарту.) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбексүйгіштікке, 

көпшілдікке 

тәрбиелеу, бірлесіп 

жұмыс істеуге  

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(жолдың қарын 

тазарту.) (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке позитивті 

қатынасты 

тәрбиелеу. 

Қимыл - қозғалыс 

ойындары: 

"Боран", 

"Секірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Заттарды соғып 

алмай, қар 

ғимараттары 

арасында бірінен соң  

ажырату 

іскерліктерін 

жетілдіру; 

байқағыштық пен 

зейінділікке 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қардан төбешік 

жасау). (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимыл - қозғалыс 

ойындары: 

"Мысық пен  

еңбек тапсырмалары 

(ағаштардың айналасына қар 

күреу.) (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Еңбек етуге, 

үлкендерге көмектесуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Мысықтар мен 

тышқандар", "Секірейік". 

(дене  

 ата", "Қар 

айналады". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Өзіне тән қимыл-

қозғалыстарды жасай 

білуге баулу; өз 

әрекеттерін ойынға 

қатысушылардың 

әрекеттерімен 

байланыстыруды 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Қарғалар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Екі аяғымен секіруді, 

әртүрлі бағытта 

жүгіруді, мәтінді 

анық және дұрыс 

айтуды үйрету. 

бірін жүгіруге 

үйрету, педагогтің 

белгісі бойынша 

жылдам әрекет ете 

білуге үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Келесі 

кім?" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Бір жерден және 

тышқандар", "Доп" 

(2-3 ойнатылады) 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Жүгіру 

техникаларын 

жетілдіру, жеңілдікті, 

жігерлі қимылдарды 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Педагогтің 

белгісі бойынша тез қозғалуды 

үйрету; дыбыстарды айтуға 

жаттығу. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Жылдамдықпен жүгіру 

қабілетін бекіту; затты 

лақтырғанда дәлдік пен күшті 



үйретуді жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Нысанаға тигіз" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

дәлдікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Қатарға қойылған 

заттарды айнала 

жүгіруге 

машықтандыру. 

жүгіріп ұзындыққа 

секіруді үйрету. 

қалыптастыру. (дене 

шынықтыру) 

дамыту. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Өзіне-өзі қызмет 

көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Су ағызып шүмектен, 

Беті қолды жуамын. 

Мойын, мұрын, құлақты, 

Тазалатып тұрамын. 

Үсті -басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 



Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Арқаға арналған "Ауа райы" жаттығуы; балалар бірінің артына бірі тұрып, алдыңғы тұрған балаланың арқасына әттүрлі 

массаж (уқалау) жасайды. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) Балалармен 

жеке жұмыс 

 

15:50-16:10 

Дидактикалық 

ойын. 

"Ортақ қасиеті 

бойынша топқа 

біріктір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

заттардың 

(құбылыстардың, 

жан-жануарлардың, 

адамдардың, 

ұғымдардың) ортақ 

қасиеттерін байқап, 

біріктіріп, түсіндіре 

білу қабілеттерін 

арттыру; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу; 

дүниетанымын 

кеңейту. 

Құралдар. 

Заттар немесе 

суреттер жиындары 

Дидактикалық 

ойын. 

"Жақсы - жаман". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кез келген 

зат, қасиет, құбылыс, 

оқиғаның жағымсыз 

және жағымды 

жақтарын жақсы 

тануға, қарым-

қатынастарда, 

сөйлеуде мақал-

мәтелдерді қолдануға 

ынталандыру; 

дүниетанымын, ой-

өрісін, сөйлеу 

мәдениетін дамыту; 

оптимизм сезіміне, 

достыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Адам, ауа райы, 

тәулік, жыл мезгілі 

құбылысы, зат, жан-

Дамытушы 

жаттығу. 

"Қанша затты көрсең, 

сондай санды 

көрсет". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың әрқалай 

орналасқан заттарды 

көзбен көріп, санап 

ала білу қабілетін 

арттыру, жиын санын 

карточка арқылы 

көрсетуде 

ынталандыру; 

қабылдау, зейін, 

қабілеттерін, ой 

шапшаңдығын 

дамыту. 

Құралдар. 

Түрлі заттардың 

топтамалары кез 

келген жиындарда 

салынған көрнекілік 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Не жоқ?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

қабылдау, зейін, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар: түрлі 

заттар мен 

ойыншықтар. 

Шарты. 

Педагог балалардың 

алдына таныс 

ойыншықтарды 

немесе заттарды 

жазықтықта әрқалай 

орналастырып, бір 

топ күйінде ұсынады. 

Саны алғашында 6-

дан басталады, содан 

Дамытушы ойын. 

"Сынық телефон". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

есту, түйсік, ойлау қабілеттерін 

дамыту; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты. 

Балалар бір қатарға отырады. 

Жүргізушіні санамақ арқылы 

таңдауға болады. 

Алғашында педагог балаларға 

ойынды жүргізу үлгісін 

көрсетеді. Балаларға ойын 

шартын нақтылы орындап, оны 

бұзбау шарт екенін түсіндіру 

керек. 

Жүргізуші бірінші болып 

шетте отырған баланың 

құлағына өзі ойлаған заттың 

атауын сыбырлап айтады. Оны 

естіген бала келесі балаға  



(жыл мезгілдері, түрлі 

өсімдіктер, жабайы 

аңдар, құстар, түрлі 

материалдардан 

жасалған заттар). 

Педагог өзінің  

жануар салынған 

суреттер. 

Ойынның нұсқалары 

көп. 

Мақал-мәтелдерге 

мысалдар: Адам туа 

жаман болмайды,  

карточкалары; 

үлестірмелі сандар. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс- 

соң 10-12ге де 

жеткізуге болады. 

Балалар көзін жұмып 

тұрғанда, педагог 

ойыншықтың бірін 

алып тастайды. 

Балалар көздерін  

 қалауынша, көптеген 

себептерге сүйеніп, 

тапсырмалар санын 

реттейді. 

Педагог осы 

жаттығуды ауызша да 

жүргізе алады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Балабақша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

балабақшаның 

қызметі, осы мекеме 

мамандарының негізгі 

жұмысы туралы 

жүре жаман болады, 

Бітер істің басына, 

жақсы келсін қасына, 

Жақсының қадірін 

жақсы білер, Жақсы 

қыз – жағадағы 

құндыз, 

жақсы жігіт – көктегі 

жұлдыз. 

Балалар өз 

мысалдарын да айту 

мүмкін: "Жалғыз 

жаяу жүріп, 

жұмыстан қалғанша, 

көп адаммен 

автобусқа толып, 

уақытында келу 

артық"; "Қолды 

жумасаң, тамаққа тез 

отырасың, қолды 

жусаң - ауырмасың"; 

"Жаздың жаманы - 

күні ыстық, жаздың 

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Кемемен саяхат". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға кемемен 

саяхаттау қалай 

өтетіні туралы, теңіз 

порты қандай орын 

екендігін түсіндіру; 

кеме капитаны, 

даяшы, күтушілер, 

есепші, бақылаушы 

полиция сияқты 

мамандықтар туралы 

ұғымдар 

қалыптастыру; 

кемедегі 

жолаушылар саяхат 

кезінде қандай 

тәртіпті ұстанатыны 

туралы жаңа 

ашып, қандай 

ойыншықтың жоқ 

екендігін атайды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Көлік жөндеу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түсінігіндегі көлікті 

жөндеу шеберханасы 

жайындағы 

ұғымдарын кеңейту; 

көлікті жөндеу 

сөзді сыбырлап айтады, сөйтіп 

ойын жалғаса береді. Соңғы 

отырған бала естіген сөзін 

дауысын шығарып бәріне 

жариялайды. 

Егер баланың айтылған сөзі 

жүргізуші ойлаған сөз болып 

шықса, телефон сынбай істеді 

деп саналады. 

Егер соңғы сөз бастапқы сөз 

болмай қалса, балалар тергеуді 

жүргізіп, бұл сөздің қандай 

тізбекте ауысып кеткенін 

анықтайды. 

Бір айналым өткеннен кейін, 

бірінші бала соңғы орынға 

ауысады, сөйтіп бірінші еститін 

балалар үнемі жаңадан болып 

отырады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті,  



жалпы ұғымдарын 

тиянақтау, пысықтау; 

жеке тұлғасының 

қабілеттерін, нәтижелі 

қарым-қатынастарды 

құруға  

жақсысы - далада 

достарыңмен көп 

ойын ойнайсың". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс- 

білімдерін пысықтау; 

ойындағы рөлдік 

әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тәртіп 

ережелеріне,  

шеберханасында 

еңбек ететін 

мамандар (механик, 

слесарь, программист 

(бағдарламашы) 

жөнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау;  

 деген қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар. 

Балабақшада жұмыс 

істейтін мамандарға 

қажетті құралдар 

(мейірбике, тәрбиеші, 

тәрбиешінің 

көмекшісі, аспаз, аула 

тазалаушы). 

Шарты. 

Алдымен балалар өз 

еркімен балабақша 

қызметкерлерін 

тағайындайды. 

Мамандардың рөлін 

ойнайтын балалар 

өздеріне қажетті 

құралдарды таңдап 

алады, белгілі 

бұрышқа жинайды. 

Тәрбиеленушілер мен 

мамандардың 

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Автобус". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

автобуста қызмет 

ететін мамандар 

(жүргізуші және 

кейбір көліктерде 

қызмет ететін 

бақылаушы) туралы 

білімдерін тиянақтау; 

қоғамдық көлікте 

әдептілік және 

қауіпсіздің 

ережелерін меңгерту, 

оны ұстануға 

ынталандыру; 

сыпайылық негізінде 

қарым-қатынастарды 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Жасанды кеме 

бортын құрастыру 

үшін, орындықтарды 

екі бөлек қатарға 

тізу; капитан, күтуші, 

полицей, есепшінің 

киім үлгілері (бас 

киімдері); 

капитанның алдында 

кемені жүргізуге 

қажет батырмалары 

бар панель; сусындар 

мен шырындардың 

бос ыдыстары; 

тағамдар макеттері; 

терминалда тұратын 

бақылау өткелінің 

макеті; сөмкелер мен 

қораптар, ойыншық 

чемодандар, 

нәтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

төзімділікке, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Көлік жөндеу 

шеберханасында 

қолданылатын 

ойыншық құрал-

жабдықтар: бұрағыш, 

балға, тістеуік, 

қысқыштар; 

ойыншық көліктер, 

дөңгелектер, 

майлықтар; 

шеберханада еңбек 

ететін мамандарға 

киім үлгілері; 

ойыншық ноутбук. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ұшақпен сапар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

ұшақпен сапарға шығу қандай 

әрекеттерден тұратынын, 

әуежайдың қандай орын 

екендігін түсіндіру; ұшқыш-

пилот, стюардесса, есепші, 

бақылаушы полиция сияқты 

мамандар туралы ұғымдар 

қалыптастыру; ұшақтарда 

жолаушылардың қандай тәртіп 

бойынша саяхаттай алатыны 

жайлы жаңа білімдерді 

пысықтау; ойындағы рөлдік 

әрекеттерді игерту; жағымды 

қарым-қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 



рөліндегі балалар 

қайсы, қайда барып, 

не істейтінін өзара 

ақылдасып, 

жұмыстарын 

жоспарлайды. 

Педагог диалогтар 

мен қатынастардың 

нығаюына ықпал 

жасайды: қосымша 

сұрақтар қояды, 

қандай әрекеттерді 

жасап жатқаны 

немесе нені 

жасайтынын анықтап, 

балалардың алмасуын 

бағыттап жатады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

құруға, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Автобус салонын 

білдіретін үлгі, 

орындықтардың 

белгілі қатарларда 

тізіліп тұруы; 

билеттер 

жинақтамасы, 

ойыншық 

смартфондар 

(төлемдер жасау 

үшін); бақылаушыға, 

жүргізушіге киім 

үлгілері. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

жолаушыларды 

тасымалдау, жол 

ережелерін 

сақтаудың маңызы 

туралы ойынды 

өткізуге дейінгі 

уақытта әңгімелеседі. 

Бұндай жұмыстар 

үнемі жүріп жатады, 

суреттер көрсетіліп, 

педагогикалық 

ойыншық 

смартфондар; 

билеттер және жеке 

куәлікті білдіретін 

таңбалауыштар; мөр; 

қағаз бетіне салынған 

кемеде тәртіпті 

сақтау ережелерінің 

сызбалы суреті. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жұмысы ретінде 

балалармен кемеде 

саяхатқа шығу үшін, 

билеттерді салып 

алуы қажет; кемемен 

сапарға шығу 

алдында теңіз 

портында тіркеуден 

өтіп, кейін кеме 

бортына өтуге 

болатынын 

анықтайды. 

Балалар дайындық 

барысында теңіз 

порты, кеме борты 

сияқты жерлерді 

сурет пен 

бейнежазбаны көру 

арқылы түсінеді. 

көлікті жөндеу 

жұмыстарына 

қатысатын мамандар 

жөнінде бұдан 

бұрынырақ 

әңгімелеседі. Балалар 

механик, слесарь, 

программист 

(бағдарламашы), 

жүргізуші сияқты 

мамандардың 

міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар көліктерді 

жөндеу 

жұмыстарына 

қатысатын 

мамандардың рөліне 

бөліне бастайды, 

өздеріне қажет киім 

және құралдарды 

алып, орындарына 

барады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 

Құралдар: "ұшақтың борты" - 

орындықтарды екі қатарға тізу; 

ұшқыш, стюардесса, полицей, 

есепшінің киім үлгілері (бас 

киімдері); ұшқыш-пилоттың 

алдында тұратын ұшақты 

жүрзуге арналған батырмалары 

бар панель; сусындар мен 

шырындардың бос ыдыстары; 

тағамдар макеттері; 

терминалда тұратын бақылау 

өткелінің макеті; сөмкелер мен 

қораптар, ойыншық 

чемодандар, ойыншық 

смартфондар; билеттер және 

жеке куәлікті білдіретін 

таңбалауыштар; мөр; қағаз 

бетіне салынған ұшу алдында, 

ұшу барысында және аяқталған 

кезде тәртіпті сақтау 

ережелерінің сызбалы суреті. 

Шарты. 

Педагог дайындық жұмысында 

ұшақпен сапарға шығу үшін, 

билеттерді салып алу 

қажеттілігі; ұшақпен ұшу 

алдында әуежай терминалында 

тіркеуден өтіп, содан соң ұшақ 

бортына өтуге болатынын 

анықтайды. 



жағдаяттар шешіледі, 

бейнежазбалар 

талқыланады. 

Балалар жүргізуші 

мен бақылаушыны 

санамақ арқылы 

таңдайды. 

Педагог (бақылаушы) 

балаларды автобус 

салонына шақырады; 

жолаушылар (бұндай 

атауды қолдану 

туралы келісіп 

алады) салонға өтеді, 

билеттерін көрсетеді 

немесе ойыншық 

смартфон арқылы 

төлемдерді жасауды 

көрсетеді. 

Жүргізуші "есік 

жабылды" сияқты 

сөздерді естігеннен 

кейін автобусты 

жүргізіу әрекетін 

көрсетеді (рульді 

бұрайды). 

Педагог 

аялдамаларды 

жариялап жатады. 

Егер мүмкіндік 

Педагог кемедегі 

даяшы, капитан тағы 

басқа мамандық 

иелерінің қандай 

қызмет 

атқаратындарын 

біртіндеп түсіндіреді. 

Ойын кезінде 

тиянақтау сұрақтары 

ғана қойылып, 

балалардың арасынан 

тағайындалған 

(санамақ), кеме 

қызметкерлерінің 

міндеттері 

үлестіріледі. 

Ойынға 

қатысушылар өз 

құрал-жабдықтарын 

алып, орындарына 

барады, ойынға 

дайын тұрады. 

Педагог балаларға 

кемеде саяхаттау 

қызықты шара 

екендігін ойын 

барысында түсіндіруі 

тиіс. 

Алғашында педагог 

балалардың жеке 

тиянақтау 

сұрақтарын қояды; 

диалогтарға өзі де 

қатысуы мүмкін. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: көліктерді 

жөндеу үшін, оларды 

дәрігер сияқты 

тексеру керек; 

жөндеу жұмыстарын 

жасаған кезде 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалар әуежай, ұшақ салоны 

сияқты жерлерді суреттер және 

бейнежазбалардан алдын-ала 

көріп түсінеді. 

Педагог стюардесса, пилот, 

бақылаушы полицей, есепші 

мамандарының адамдарды 

ұшақпен тасымалдау үшін 

қандай әрекеттер жасайтынын 

біртіндеп түсіндіреді. 

Ойын кезінде тек тиянақтау 

сұрақтары қойылады, 

балалардың арасынан 

тағайындалған (санамақ) 

мамандардың міндеттері 

үлестіріледі. 

Ойынға қатысушылар өз құрал-

жабдықтарын алып, 

орындарына барады, ойынға 

дайын тұрады. 

Педагог балаларға ұшақпен 

саяхаттау өте қызықты 

болатынын ойын барысында 

жеткізіп отыруы тиіс. 

Алғашында педагог 

балалардың мамандар ретінде 

өз орындарында міндеттерін 

атқару барысын реттеп, 

қадағалап отырады. 

Қажеттілік болса, педагог 



болса,педагог 

дыбыстық 

хабарландыруды 

жазып қояды. 

Салоннан шыққан 

және ішіне кірген 

балалар жолаушы 

рөлдерін атқарады. 

Бұнда егде жастағы 

адамдарға 

орындарын беру 

туралы өнегені 

көрсетуге болады. 

Педагог ойын 

барысын өзі реттеп 

жатады, балалардың 

әрекеттерін белсенді 

ету үшін қосымша 

сұрақтар қояды. 

Ойынның соңында 

педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасайды. Автобусқа 

отырып жол жүру 

кезінде көптеген 

жалпы ережелер 

болады, оның 

орындалу шарттарын 

қадағалау керек. 

(қарым-қатынас іс-

мамандар ретінде өз 

орындарында 

міндеттерін атқару 

барысын реттеп, 

қадағалап отырады. 

Қажеттілік болса, 

педагог бетпердесіне 

де көңіл аударады. 

Мамандар өз 

орындарына барған 

кезде балалар 

жолаушылар болып, 

билеттерін алады, 

тіркеуден өтеді содан 

соң кеме бортына 

шақырылады. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: кемеде 

саяхаттау үшін 

көптеген ерекше 

ережелерді орындау 

керек; 

тұтынушылардың 

демалыстары үшін 

көптеген адамдар 

қызмет етеді; теңіз 

порты мен кеме 

борты - қоғамдық 

орындардың бірі; 

бетпердесіне де көңіл 

аударады. 

Мамандар өз орындарына 

барған кезде, балалар 

жолаушылар болып, билеттерін 

алады, тіркеуден өтіп, содан 

соң ұшақ салонына 

шақырылады. 

Стюардессалар көпшілікке 

жариялайтындай бірнеше 

ережені ескеруі керек: қол 

жүгін орнына салу; 

смартфондарды өшіру; 

қауіпсіздік белбеуін тағу; 

салонда шуламау, көршісіне 

кедергі жасамау; ұсынған 

тағамды алу; демалу; ұшақ 

қонғаннан кейін белбеуді 

шешу, қол жүгін алып шығу. 

Стюардессалар мен ұшақтың 

пилотына қажетті нұсқауларды 

беріп жүргені дұрыс; балалар 

өз рөлдерін міндеттерін 

біртіндеп меңгеріп алады. 

Ойынның соңында қорытынды 

жасауға болады: ұшақпен 

сапарға шығу кезінде көптеген 

ерекше ережелерді орындау 

керек; жолаушылардың 

демалыстары үшін көптеген 



әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

кеме - су көлігі, оны 

басқарып, жүргізу 

үшін жақсы оқып, 

көп дайындалу керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

адамдар қызмет етеді; әуежай 

мен ұшақ салоны - қоғамдық 

орын; ұшақ - ерекше әуе көлігі, 

оны басқарып, жүргізу үшін 

жақсы оқып, көп дайындалу 

керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың назарын кітаптың безендірілуіне, иллюстрацияларына аудару. Қолды жазуға дайындау. 

Жазу кезінде арқаны дұрыс ұстау ережелерімен таныстыру. Жазу парағында бағдарлай білу, жазу жолы мен жоларалық 

кеңістікті ажырата білуге үйрету. Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуді, интонациясы бойынша сөйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сөйлегенде қолдана білуді жетілдіру. Өз ойын жайылма сөйлемдермен жеткізуге 

мүмкіндік беру. Таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын көркем шығармалардың мазмұнын иллюстрациялар 

бойынша қайталап айтуға, тыңдалған көркем шығарма мазмұнын ретімен жүйелі түрде жеткізуге, кейіпкерлердің 

диалогын мәнерлі интонациямен беруге, шығарманы рөлдерге бөліп сомдауға, кейіпкерлердің мінез-құлқын жеткізуге 

баулу, шығарманы еркін талқылауға мүмкіндік беру. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ән, күй, марш, би) үйрету. Шығармалардың жеке 

фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, музыкалық фразалар) әуендерді тану арқылы музыканы есте сақтауды 

жетілдіру. Ән айту дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші октаваның «до» диапазонда жеңіл 

дауыспен ән айту, ән айтар алдында, музыкалық фразалар арасында тыныс алу, әннің сөздерін анық айту, орташа, қатты 

және ақырын дауыспен ән айту. Музыкалық сүйемелдеумен және сүйемелдеусіз жеке ән айту дағдыларын дамыту. 

Әртүрлі сипаттағы әндерді өз бетінше және шығармашылықпен орындауға баулу. Әнді музыкалық талғаммен орындауға 



жаттықтыру. 

Өнер бұрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Өзіне-өзі қызмет 

көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

«Балаңызбен қандай 

ойындар ойнайсыз?» 

сауалнама. 

«Теледидардан 

балаларға арналған 

қандай 

бағдарламаларды 

көресіздер?» 

«Айына бір рет 

отбасы күнін өткізу». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек 

білдіру. 

Ата-аналар үшін ашық есік 

күнін ұйымдастыру. 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды көрсету) 

20.02 -24.02.2023 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 20.02.23 21.02.23 22.02.23 23.02.23 24.02.23 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08:00-08:45 

Ата-аналармен "Егер балаңыз төбелесе беретін болса" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын 

алған білімдерін 

нақтылау, балалардың 

"Жабық 

өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсаты. 

Жаңа еңбек 

"Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кезекші 

міндеттерін өз 

бетінше және адал 

орындауға үйрету. 

"Шешіну 

бөлмесінің 

шкафындағы 

тәртіп". 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер. 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 



08:45-09:15 сыртқы түріне, 

құрылымына назар 

аудара отырып, 

өсімдіктен шаңды 

кетіру әдісін таңдауға 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

дағдыларын үйрету; 

балалардың 

түсінігінде 

жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы түсінігін 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Балаларды суару 

қажеттілігін өз 

бетінше анықтауға 

үйрету (топырақтың 

түсі мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін 

кию, үстелді дұрыс 

қою. Тамақтанғаннан 

кейін ыдыстарды 

тазау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

үстелді жабдықтауда 

тәртіпсіздікті көре 

білу. Ортақ игілік 

үшін, ниеттеніп 

еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында 

тәртіпті сақтауға 

үйрету: шкафты киім 

мен аяқкиімнен 

босату, сөрелерді 

дымқыл шүберекпен 

сүрту және киімді 

орнына мұқият 

бүктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре білуге, 

ұжымда тату-тәтті 

еңбек етуге үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. Ортақ игілік үшін, 

ниеттеніп еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Құрылыс ойындары: 

"Спорт алаңын 

құрастыру", 

"Қуыршаққа арналған 

спорт алаңы". 

(шығармашылық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Кімге не керек?" 

дидактикалық 

ойыны, үстел үсті 

ойындары, саусақ 

жаттығулары. 

(таным іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Денсаулық" және 

"спорт" туралы 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

"Спорт түрлері" 

тақырыбында 

суреттер қарастыру. 

Балабақшаның 

ішінде саяхат жасау. 

Суреттер бойынша 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

Үстел үсті ойындары: пазл, 

қосымша бет. 

"Спорт" және "денсаулық" 

туралы әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 



іс-әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамыту жаттығулары (лентамен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 

1 - 4 - лентаны екі қолдарымен ақырын жоғары көтеріп, саусақтарын қимылдату арқылы лентамен толқынды қимылдар 

жасайды; 5 - 6 - ленталарды қолымен тік ұстап, бір жанына екі шеңбер жасайды; 7 - 8 - бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары жанында. 

1 - оңға бұрылу, сол қолын оң қолына тигізу; 2 - бастапқы калыпқа келу; 3 - 4 - осы жаттығуды сол жаққа қайталау. 5 - 8 - 

лента ұстаған қолдарымен саусақ бастарын қимылдата отырып, аяқтың ұшымен өзін айнала адымдау бұру; 9 - 10 - 

бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ұстаған қолдарын жанына жіберу. 

1 - аяқты түзу ұстап, бір жанына қарай бұру, осы қимылмен бірге лента ұстаған қолды төмен түсіріп, айқастырып қою; 2 

- бастапқы қалып; 3 - 4 - аяғын ауыстырып, жаттығуды қайталау. Жаттығуды жасау кезінде аяқты бүкпей, тік ұстау керек 

(жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 

1 - 3 - алға сәл иіліп, еңкею, қолды алдына түзу ұстап, лента ұстаған қолдарының саусақтарын қимылдатып, ленталарды 

толқындату; 4 - тез тіктеліп, лента ұстаған қолдарын артына жіберу; 5 - 6 - бастапқы қалып (жаттығу 8 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ұстаған қолдарын артына түзу ұстау. 

1 - тізені бүге отырып, аяғын алдына қойып, лента ұстаған қолдарын толқындатып, жоғары көтеру; 2 - бастапқы қалып; 3 

- 4 - келесі аяғымен жаттығуды қайталау (жаттығуды әр жағына 5-6 реттен қайталау). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 1- 4 - лента ұстаған қолдарын оңға - жоғары, 

солға - төмен қимылдата отырып, өзін айналу; лентамен толқынды қимылдар жасау; 5 - 6 - бастапқы қалып (жаттығуды 

4-5 рет қайталау). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 

1 - оң қолын жоғары, сол қолын артқа жіберу; 2 - қолдарын алмастырып, жаттығуды қайталау; 3 - 4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 8-10 рет қайталанады). 

8. Тыныс алу гимнастикасы. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 



09:30-10:00 Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

Салт-дәстүр. Ауыз тию 

Бір үйге дәм үстіне келген адамға дәмнен ауыз тигізеді. Бұл ежелден қалыптасқан салт. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

10:00-10:10 

"Мен қандай спортпен 

шұғылданатынымды 

тауып көрші?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Спорт түрлері жайлы 

білімдерін толықтыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Дене мүшелерін ата" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дене мүшелері 

жайлы білімдерін 

толықтыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Спортты сүйетін 

отбасы" 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді 

қарастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру) 

"Денсаулық" және 

"спорт" туралы 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Отбасында кім, қандай 

спортпен шұғылданады?" 

сөздік ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әрекет) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10:00-11:00 

Сауат ашу негіздері 

"[п] дыбысы және Пп 

әрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: [П] 

дыбысын және П әріпін 

таныстыру. 

Артикуляция бойынша 

п дыбысын дұрыс 

айтуға үйрету. 

Сауат ашу негіздері 

"[п] дыбысы және Пп 

әрпін пысықтау". 

Мақсат-міндеттер: 

[П] дыбысын және П 

әріпін таныстыру. 

Артикуляция 

бойынша п дыбысын 

дұрыс айтуға үйрету. 

Математика 

негіздері 

"Көктем келіп 

жеткенде" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "қосу 

("+"), "алу" ("-") және 

"тең болады" ("=") 

белгілерімен 

Математика 

негіздері 

"Көктем келіп 

жеткенде" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "қосу 

("+"), "алу" ("-") және 

"тең болады" ("=") 

Сауат ашу негіздері 

"[б] дыбысы және Бб әрпі. 

Мақсат-міндеттер: [Б] 

дыбысын және Б әріпін 

таныстыру. Артикуляция 

бойынша Б дыбысын дұрыс 

айтуға үйрету. 

 

Сурет салу 



 

Қазақ тілі 

"Тазалық сақтау 

гигиенасы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың салауатты 

өмір салты жайлы 

түсініктерін дамыту; 

"Кір қожалақ баланың 

басынан кешкендері" 

өлеңімен таныстыру. 

 

Дене шынықтыру 

"Кедергілердің 

арасынан фитболды 

домалату" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кедергі 

заттар арасымен 

фитбол домалатуға  

 

Математика 

негіздері 

"Құстар мен гүлдер 

патшалағындағы 

"қосу" және "алу" 

белгілері" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "қосу 

("+"), "алу" ("-") және 

"тең болады" ("=") 

белгілерімен 

таныстыру, 

қарапайым есептерді 

құрастыруда 

қолдануға үйрету. 

Музыка 

5«Қояндар» 

Мақсат-міндеттер:  

таныстыру, 

қарапайым есептерді 

құрастырып, 

шығаруды меңгерту; 

есептерді жылдам 

шығаруға 

жаттықтыру. 

 

Қазақ тілі 

"Білгіштер әлемінің 

тапсырмалары". 

Мақсат-міндеттер: 

дыбыс, әріп, буын, 

сөз, сөйлем туралы 

түсініктерін 

тиянақтау; 

"Денсаулық - зор 

байлық", "Дені 

саудың – жаны сау" - 

деген қағидаларды 

балалардың бойына  

белгілерімен 

таныстыру, 

қарапайым есептерді 

құрастырып, 

шығаруды меңгерту; 

есептерді жылдам 

шығаруға 

жаттықтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Дәрумендердің 

керемет күші" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

дәрумендер туралы 

түсінік беріп, дене 

дамуына қосатын 

үлестері, адамға күш-

қуат беретіндігін 

айту. 

"Түнгі қала" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың түңгі қала 

сюжетін салуға үйрету; тіке 

және көлденең жуан 

жолақтарды сызып, көлемі 

түрлі тіктөртбұрышты 

үйлердің пішінін бояу 

техникасына үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Бұлттар секілді 

қалықтаймыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кегльдер 

арасымен жүре  

 үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Салауатты өмір салты 

қағидалары" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың адам 

өміріндегі ең бастысы-

балаларды ән 

тыңдауда оның 

сипаты мен 

ерекшелігіне 

айжыратып, топпен 

әнді бір мезгілде 

бастап, бір мезгілде 

аяқтай білу, би 

элементтерін музыка 

сіңіру. 

 

Дене шынықтыру 

"Фитболмен 

ойнайық" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бағытсыз 

ирелеңдеп жүгіру; 

жіптің бойымен 

Музыка 

«Бауырсақ  кіммен  

кездесті?» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды  әннің 

сипатын ажырата 

білуге үйрету; 

дыбысты есту және 

әннің сөздік 

отырып, 40 см қашықтықта 

қойылған жіптерден аттап 

жүруге үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Алдар көсе Ханды қалай 

емдейді?" (қайталау) 

Мақсат-міндеттер: ертегіні 

мұқият тыңдауды, мазмұның 



денсаулық туралы 

білімдерін бекіту; 

балалардың өмірлік 

маңызды органдарына 

дұрыс қарау қабілетін 

дамыту. 

ырғағына сай жасай 

білу, музыкадағы 

жоғары және төмен 

дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін 

шыңдау. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Дәрумендердің 

керемет күші" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

дәрумендер туралы 

түсінік беріп, дене 

дамуына қосатын 

үлестері, адамға күш-

қуат беретіндігін 

айту. 

басына қапшықты 

қойып, бір жақ 

жанымен қырындап 

адымдап жүруге 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Алдар көсе Ханды 

қалай емдейді?" 

Мақсат-міндеттер: 

ертегіні мұқият 

тыңдауды, мазмұның 

ашу. Өз ойын толық 

айтуға үйрету. 

мағынасын түсініп 

айта білу қабілетін 

қалыптастыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Дәрілік өсімдіктер" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

денсаулық, оны 

сақтау туралы 

түсініктерін кеңейту, 

өз денсаулығын күте 

бiлуге үйрету. 

ашу. Өз ойын толық айтуға 

үйрету. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

11:00-11:30 

Ауа райын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қыс 

мезгілінде күн туралы 

түсініктерін 

Тірі және ойыншық 

шыршаларды 

салыстыру. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға тірі 

Суықторғайларды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Суықторғайлардың 

пайда болуы, 

Желді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Желдің бағытын 

анықтау дағдыларын 

Балабақша алаңындағы 

өзгерістерді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Айналамыздағы өзгерістерді 

байқауға үйрету. 



тереңдетуді 

жалғастыру; 

табиғаттың жансыз 

объектілеріне 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(учаскедегі қарды 

белгілі бір жерге 

күрекпен салу; қайың 

мен тау гүліне 

апаратын жолды 

тазарту.) (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жеке және ұжымдық 

тапсырмаларды 

орындауға үйрету. 

Қимыл-қозғалыс  

ағаштың негізгі 

ерекшеліктерін 

көрсету. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қуыршақтарды 

шанамен сырғанату 

үшін қарды бір 

орынға жинау). 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

"Қоймадағы 

тышқандар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ептілікті дамыта  

әдеттері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(жолдарды 

сыпырғышпен 

сыпыру.) (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс 

тапсырмаларын 

орындауға 

жаттықтыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Құстардың ұшуы", 

"Қояндар мен 

қасқырлар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер.  

жетілдіруді 

жалғастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(құрылыс жасау үшін 

қарды бір жерге 

жинау). (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Тапсырманы жақсы 

орындауға үйрету; 

еңбекке деген 

позитивті қатынасты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Қақпан", "Қарға 

мен ұя". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер.  

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(жолдан ұжым болып қарды 

тазалау). (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бірлесіп 

жұмыс жасау қабілетін 

бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Үйсіз қоян". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Педагогтің белгісі бойынша 

әрекеттерді тез орындауға  

 ойындары: "Үйіңді 

тап", "Балапандар". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Шеңберге секіруді 

және бұйрық бойынша 

секіруді үйрету, өз 

үйлерін табу. 

отырып, доғаға 

тигізбей жорғалап 

жүруді үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту, секіруді 

үйрету, тепе-теңдікті 

Өрмелеу, 

баспалдақтан секіру, 

жүгіру жаттығулары. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

моториканың 

дамуына ықпал 

ету(жүгіру, секіру, 

Педагогтің белгісі 

бойынша тез жауап 

бере отырып, бүкіл 

учаске бойынша 

жүгіруге үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Шанамен жарыс". 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту, жылдамдықпен 

жүгіру қабілетін бекіту; 

лақтырудың дәлдігі мен 

күшін дамыту. (дене 

шынықтыру) 



Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: секіруге 

үйрету, тепе-теңдікті 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

қарды нысанаға 

лақтыру). (дене 

шынықтыру) 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Шанаға отырып, 

аяқпен итерілу 

арқылы жалаушаға 

жылжуды үйрету. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Өзіне-өзі қызмет 

көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

Салт-дәстүр. Ауыз тию 

Бір үйге дәм үстіне келген адамға дәмнен ауыз тигізеді. Бұл ежелден қалыптасқан салт. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Жалпақ табанның алдын алу үшін денсаулық жолымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру. 

Көркем сөз 

Әдемі ирек жолдармен, 

Лақтарша біз ойнақтап, 



Тастан - тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі, 

Массаж жасау білеміз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру шаралары, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) Балалармен 

жеке жұмыс 

 

15:50-16:10 

Дамытушы жаттығу. 

"Тыныс алуды 

реттеу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды санау 

ырғағына сай тыныс 

алуға жаттықтыру; 

балалардың тыныс алу 

жүйесін нығайту, 

салмақтылыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты. 

Педагог жаттығуды 

алдымен белгілі 

ырғақпен санап 

отырады, балалар санау 

реті бойынша демді 

мұрынмен ішке тартып, 

ауызбен қайта 

шығарады. Балалардың 

тыныс алу реті 

қалыптасқаннан кейін 

педагог санауды 

Дидактикалық 

ойын. 

"Дұрыс па? Бұрыс 

па?" (Сын есім 

арқылы сипаттау) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға белгілі 

жан-жануарлардың 

(адамның, 

құбылыстың) 

қасиеттерін сын 

есімдермен 

сипаттауды 

тыңдатып, 

сипаттаманың 

дұрыстығын немесе 

бұрыстығын 

анықтау; дұрыс 

нұсқаны айтуға 

ынталандыру; 

қоршаған әлем 

заңдылықтары 

жайындағы 

Дамытушы ойын. 

"Қандай және саны 

қанша геометриялық 

пішіндерден 

құрылғанын айт". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

геометриялық 

пішіндерді ажырату, 

санау қабілеттерін, 

ой шапшаңдығын, 

зейінін дамыту; 

ұғымталдыққа, 

зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Түрлі геометриялық 

пішіндерден 

құрылған 

бейнелердің сызбалы 

суреттері. 

Шарты. 

Балалар түрлі 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Көзді жұмып, тепе-

теңдікті сақтау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көзді 

жұмып, тепе-теңдікті 

сақтауға 

жаттықтыру; 

вестибулярлық 

аппаратты, түйсік 

қабілетін дамыту. 

Шарты. 

Тік тұрып, екі қолды 

екі жаққа созып жаю; 

екі аяқтың біріне 

кезекпен тұрып тепе-

теңдікті сақтау. 

Алғашқы 

жаттығудың үлгісін 

педагог өзі көрсетеді. 

Тепе-теңдікте тұру 

ұзақтығын реттеу 

Дидактикалық ойын. 

"Адасқан сандар". 

Мақсат-міндеттер. Сандар 

тізбегі жайындағы 

балалардың білімдерін 

нығайту; реттік сандарды 

пысықтау; сандар тізбегінде 

аталған санның "көршілерін" 

немесе тізбектегі кез келген 

санның арасында 

жасырынған санды тауып 

атауға жаттықтыру; зейінді, 

ойлау, елестету қабілеттерін 

дамыту; шапшаңдыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік  



жылдамдатып, 

балаларға жиі тыныс 

алудың жаңа үлгісін 

ұсынады. Тағы бір  

білімдерін нығайту; 

сөйлеу, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

дүниетанымын 

кеңейту. 

Балалардың 

жауаптары мынадай  

геометриялық 

пішіндерден 

құрылған суреттерге 

кезегімен қарап, 

қандай және саны 

қанша геометриялық 

пішіндерден  

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 амал ретінде ақырын 

санауға болады. Бұл 

кезде балалардың 

тыныс алуының 

тереңдігін қадағалау 

керек. 

Жаттығуды барысында 

белгілі санамақты, 

тақпақты, әнді айтқызу 

арқылы ұйымдастыруға 

болады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Отбасы мүшелері 

жөнінде балалардың 

болуы мүмкін: "Алма 

текше емес, шар", 

"қар ыстық емес, 

суық", "туған күнде 

көңіл-күй мұңлы 

емес, көңілді 

болады", "ағаштың 

діңгегі өскенде 

жіңішке емес, жуан 

болады", т.б.. 

Педагог 

тапсырмаларды тек 

жануарларға немесе 

тек құбылыстарға 

байланысты бере 

алады. Бұл ойынның 

нұсқалары көп. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

құрылғанын айту 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Аурухана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түсінігіндегі 

медициналық 

мамандықтар (бала 

дәрігері, тіс дәрігері, 

ЛОР-дәрігер, хирург, 

мейірбике) жөнінде 

ұғымдарды нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Спорт залы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

спорттық жаттығу 

залы туралы 

ұғымдарын нығайту; 

спорт 

жаттықтырушысыны

ң атқаратын рөлі 

неде екендігін 

анықтау; 

тәртіптілікке, 

салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Спорт киімдері, 

ойыншық спорт 

жабдықтары немесе 

макеттері. 

Шарты. 

ойын. 

"Ветеринарлық емхана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ветеринарлық 

емханада қызмет атқаратын 

жануар дәрігері, мейірбике, 

күтуші жөнінде ұғымдарды 

нығайту; медициналық 

қызметкерлердің емханада 

атқаратын рөлі неде 

екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға деген 

аяушылыққа, қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Ветеринарлық емхана 

қызметкерлеріне қажет 

заттар мен құралдар; ақ 

халаттар, перчаткалар; 

емханаға қажет  



ұғымдардын нығайту; 

отбасы мүшелерінің 

әрқайсының рөлі 

туралы ойларын  

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Дәріхана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың дәріхана 

қызметкерлері  

ауруханада 

атқаратын рөлі неде 

екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, 

сыпайылыққа, 

салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

Педагог балалармен 

бірлесіп дайындық 

жұмыстарында 

спорттық 

жаттығулар, 

жаттықтырушы 

қызметінің мәнін  

 пысықтау; үлкенді 

құрметтеу, жақынына 

сүйіспеншілік 

сезімдеріне тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Отбасы мүшелеріне 

қажет заттар: 

көзілдірік, ыдыс-аяқ, 

алжапқыш, ойыншық 

саймандар, кітап, 

газета, сыпырғыш, 

шелек пен сүлгі, 

ойыншықтар, ойыншық 

тұрмыстық техника 

тағы басқа заттар мен 

киім үлгілері. 

Шарты. 

Балалар отбасы 

мүшелерінің рөлдерін 

бөліседі, өздеріне 

қажет киім және 

құралдарды алып, 

орындарына барады. 

(фармацевт, 

провизор) 

мамандықтары 

жайында ұғымдарын 

тиянақтау; нәтижелі 

қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Ойыншық дәрі-

дәрмектер. 

"Дәріхана" 

сөмкелері; ақ 

халаттар, төлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың орнына 

қолданылатын 

таңбалауыштар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

дәріханада қызмет 

Құралдар. 

Медицина 

мамандарына қажет 

заттар мен құралдар; 

ақ халаттар, 

перчаткалар; 

ауруханаға қажет 

жиһаз, сөмкелер; 

кейіпкер 

ойыншықтар. 

Балалар қуыршақтар 

мен кейіпкер 

ойыншықтарды 

ауруханаға қаратып 

немесе өздеріне 

қаралатын жағдайлар 

жайында өзара 

келісіп шешеді. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жұмысында 

балалармен 

медицина мамандары 

суреттер, 

бейнежазбаларды 

көрсету арқылы 

әңгімелейді. 

Балалар 

жаттықтырушы 

жұмысын қалай 

атқарып (түрлі 

жаттығуларды 

көрсетіп, үйрету, 

жаттықтыру), қандай 

жабдықтарды 

ұсынатыны, 

тұтынушының 

қандай таңдау 

жасайтыны туралы 

біліп алуы тиіс. 

Міндетті түрді 

спорттық 

жабдықтардың 

атауларын айтқызу 

керек (штанга, гір, 

жүгіру жолы, созу 

жиһаз, сөмкелер; ойыншық 

жануарлар және құстар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, дайындық 

жұмыстары ретінде 

ветеринардың жұмысы 

жайында суреттерді қарап, 

К. Чуковскийдің "Айболит" 

ертегісін естеріне түсіріп, 

оқиды, сондай-ақ 

ветеринарлық емхана 

жайында әңгімелесу керек. 

Балалар ветеринар 

дәрігерінің жануарлар мен 

құстардың қандай дене 

мүшелерін емдейтіні туралы 

ғана емес, қандай 

құралдарды қолданатыны, 

қандай сұрақтарды қою 

қажеттілігін талқылап алу 

керек. 

Балалар  



Педагог балалармен 

бірге күн тәртібіндегі 

қандай оқиғаны  

ететін мамандар 

жөнінде әңгімелеседі. 

Балалар фармацевт, 

провизор сияқты 

мамандардың 

міндеттерін, 

дәріханада қандай  

жайында әңгімелесуі 

керек. Балалар 

дәрігерлердің 

адамның қандай дене 

мүшелерін емдейтіні 

туралы ғана емес, 

қандай құралдарды  

жабдықтары), 

балалар ойын 

барысында осы 

сөздерді еркін 

қолдана алады. 

Балалардың 

арасынан ниетін  

 ойнау қажет екендігін 

анықтап алады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 

сақталуын 

қадағалайды, 

ойыншылар арасында 

сөйлеу тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

дәрі-дәрмектер 

болатынын, 

медициналық көмек 

жасау үшін қандай 

құралдардың 

сатылатынын 

анықтайды. 

Балалар дәріханашы 

мен провизор 

рөлдерін кімнің 

ойнайтынын 

анықтайды, 

қалғандары 

тұтынушылар 

болады; өздеріне 

қажет киім және 

құралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог 

тұтынушылар 

дәріханаға келіп, 

ойынды бастайтынын 

айтады. 

қолданатыны, қандай 

сұрақтарды 

қоятынын талқылап 

алуы керек. 

Балалар өздеріне 

ұнайтын 

дәрігерлердің 

рөлдерін бөлісіп 

алады, олардың 

киетін киімдерін 

және қолданатын 

құралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Соңында педагог 

білдірген бірнеше 

бала жаттықтырушы 

рөлін ойнайды, кейін 

балалар рөлдерді 

бөлу үшін санамақты 

қолданады. 

Алғашында педагог 

өз тарапынан ойын 

барысын сөзбен 

сүйемелдеп отырады, 

ойыншыларға 

қосымша әрекеттерін 

анықтайтын сұрақтар 

қойып жүреді, өзі 

қатысады. Бұндай 

амал ойын желісінің 

одан ары жалғасуына 

үлес қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: денсаулығың 

мықты, денең 

ветеринарлық емханада 

қызмет атқаратын 

қызметкерлер кім 

болатынын өзара таңдайды. 

Кейіпкерлер өздеріне қажет 

киім үлгілерін және 

құралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сөйлеу тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай алады: 

адам өзінің қасында тіршілік 

ететін жануарлар мен 

құстардың саулығы үшін, 

жабайы табиғаттағы 

аңдардың сақталуы үшін 

жауапты  



Алғашында педагог 

диалогтарды реттеп 

жатады, сұрақтарды 

тиянақты түрде 

қоюға 

жаттықтырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті,  

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адамның 

денсаулығына ауа 

райы, жыл мезгілі, 

тамақтануы, 

күнделікті жасайтын 

әрекеттері әсер  

шымыр болу үшін 

жаттығуларды 

ерінбей жасау керек; 

жаттығу залында 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

керек. 

(қарым-қатынас іс- 

  шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

ететінін анықтайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

екендігін айтуы тиіс. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың назарын кітаптың безендірілуіне, иллюстрацияларына аудару. Қолды жазуға дайындау. 

Жазу кезінде арқаны дұрыс ұстау ережелерімен таныстыру. Жазу парағында бағдарлай білу, жазу жолы мен жоларалық 

кеңістікті ажырата білуге үйрету. Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуді, интонациясы бойынша сөйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сөйлегенде қолдана білуді жетілдіру. Өз ойын жайылма сөйлемдермен жеткізуге 

мүмкіндік беру. Таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын көркем шығармалардың мазмұнын иллюстрациялар 

бойынша қайталап айтуға, тыңдалған көркем шығарма мазмұнын ретімен жүйелі түрде жеткізуге, кейіпкерлердің 

диалогын мәнерлі интонациямен беруге, шығарманы рөлдерге бөліп сомдауға, кейіпкерлердің мінез-құлқын жеткізуге 

баулу, шығарманы еркін талқылауға мүмкіндік беру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Өзіне-өзі қызмет 



17:40-18:00 көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

Мектепке дейінгі 

баланың жан-жақты 

дамуындағы театрлық 

іс-әрекет. 

«Салауатты өмір 

сүру – салтымыз» 

отбасылық спорттық 

сайыстар. 

Психолог кеңесі: 

«Баланың сөйлеу 

тілін дамыту». 

Медбикеден кеңес: 

«Тазалық – 

денсаулық кепілі». 

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды көрсету) 

27.02 - 03.03.2023 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 27.02.23 28.02.23 01.03.23 02.03.23 03.03.23 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08:00-08:45 

Ата-аналарға "Бала жиі ашуланатын болса ..." тақырыбында кеңестер беру; ата-аналарға баланың үйдегі тәртібіне 

көмек көрсету. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Бөлме 

өсімдіктеріне 

күтім жасау". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді таза 

ұстау әдістері 

туралы бұрын 

алған білімдерін 

нақтылау, 

балаларға сыртқы 

түріне, 

құрылымына 

назар аудара 

отырып, 

"Жабық 

өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға 

ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

"Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кезекші 

міндеттерін адал 

орындауға үйрету. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін 

кию, үстелді дұрыс 

қою. 

Тамақтанғаннан 

кейін ыдыстарды 

тазау. Еңбек 

дағдыларын 

"Шешіну 

бөлмесінің 

шкафындағы 

тәртіп" 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жеке 

киім шкафтарында 

тәртіпті сақтауға 

үйрету: шкафты 

киім мен 

аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

"Кір сүлгілерді ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. Еңбекке 

тұрақты қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. Ниеттеніп 

еңбектенуге тәрбиелеу, 

ересектерге көмектесу. 

(еңбек іс-әрекеті) 



өсімдіктен шаңды 

кетіру әдісін 

таңдауға үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

тәрбиелеу. Оларды 

суару қажеттілігін 

өз бетінше 

анықтауға үйрету 

(топырақтың түсі 

мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

дамыту, үстелді 

жабдықтауда 

тәртіпсіздікті көре 

білу. Ортақ игілік 

үшін, ниеттеніп 

еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

шүберекпен сүрту 

және киімді орнына 

мұқият бүктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре білуді. 

Ұжымда тату-тәтті 

еңбек етуді үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

«Түрлі - түсті 

гүлдер» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: дұрыс 

таңдау жасай 

білуді, 

құрдастарымен 

ынтымақтастықта 

жұмыс жасау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

күлтелері 

алынатын 

жасанды гүл, 

қызыл және сары 

текшелер. 

Тәрбиеші 

ойынның әртүрлі 

нұсқаларын 

қолданады. 

Ойынның бірінші 

нұсқасы: 

Ұлттық ойын. 

Теңге ілу 

Ойынға 

қатысушылар тепе-

тең екі топқа 

бөлінеді. Әр 

қайсысы жеке- жеке 

шыбықтан ат 

мінеді. Ойын кезгі 

басталатын жерге 

сызық сызылады. 

Одан әрі 20- 30 

метрдей жерден 

тереңдігі бір 

қарыстай екі 

шұңқыр қазылады. 

Шұңқырға он- 

оннан теңге 

салынады. Содан 

соң екі топтан екі 

сайыскер шығады. 

Сызыққа келіп 

қатарласып тұрады. 

Әртүрлі бағыттағы 

тігінен, көлденең, 

қысқа, ұзын, 

толқынды, ирек 

сызықтарды, 

нүктелерді, тамшы 

тәрізді пішіндерді 

олардың 

арасындағы 

арақашықтықты 

сақтап, алдымен 

үлгі бойынша және 

кейіннен өз бетінше 

жазуға мүмкіндік 

беру. 

(сурет салу) 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Қарлығаш - біздің 

досымыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарлығаш құсының 

дайындамаларын 

қағаз бетіне 

құрастырып, көктем 

мезгілінде 

құстардың жылы 

жақтан ұшып 

келетінін айтып, 

жапсыруға үйрету. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

«Жіпті орау» музыкалық-

дидактикалық ойын 

Ойынның мақсат-міндеттер: 

балаларды шапшаңдыққа, 

әуеннің аяқталуын сезіне 

білуге үйрету. 

Ойынның көрнекілігі: түрлі-

түсті жіптер. 

Ойынның шарты: 2 топтан 2 

бала шығады. Тарқатылған 

түрлі-түсті жіпті көңілді 

әуенді тыңдап тұрып орай 

бастайды. Музыка 

аяқталғанда қай баланың жібі 

көп оралса, сол бала жеңімпаз 

атанады. 

Музыкалық жетекші 

балалардың назарын өзіне 

аударып: 

- Балалар, екі топқа бөлінеміз. 

Әр топтан екі баладан шығып, 

көңілді музыканың әуенімен 

қолдарыңдағы жіпті орай 



Балалардың 

әрқайсысы гүлдің 

күлтесін жұлып 

алып, іштерінен 

тілек тілейді. Егер  

Бастаушының 

белгісі бойынша 

шыбық аттарын 

құйғытып, шаба 

жөнеледі. Сол 

беттерімен әлгі  

бастайсыңдар. Қай топтың 

баласы тез, әрі көп жіп ораса, 

сол топ жеңіске жетеді. 

(музыка) 

баланың тілегі 

өзінің жеке 

басына 

байланысты 

болса, балаға сары 

текше беріледі, 

егер тілегі 

әлеуметтік 

маңызға ие болса 

– онда қызыл 

текше беріледі. 

Ойынның 

соңында барлық 

текшелерді жинап 

алып, топтағы 

адамгершілік 

тәрбиесінің даму 

деңгейін 

анықтауға болады 

(бірақ оны 

балалармен 

талқылауға 

болмайды) және 

балаларға қандай 

тілектің ұнағанын, 

оның не себепті 

ұнағанын 

талқылауға  

шұңқырға жетіп қол 

соғып жібереді де, 

теңгені іліп алып, 

әрі қарай шауып 

кете барады, 

шұңқыр тұсында 

бөгелуге болмайды. 

Ұпайәр сайыскердің 

іліп алған 

теңгелерінің санына 

қарай есептеледі. 

Қай топ көп ұпай 

жинаса, сол топ 

жеңеді. 

(дене шынықтыру) 

   

болады.     



Ойынның екінші 

нұсқасы: 

Гүлдің бір 

күлтесін екі 

баланың алуына 

болады, олар 

ойланып және 

бірге келісе 

отырып, екеуіне 

ортақ тілек 

тілейді. 

Ойынды жүргізе 

отырып, педагог 

балалардың 

жолдастарына, 

қарт адамдарға, 

әлсіздерге 

қамқорлық 

жасағысы келетін 

тілектерін 

қолдайды. 

Педагог егер 

балалар шынымен 

қаласа, олардың 

барлық тілектері 

орындалатынын 

айтады. 

(әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

    

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамыту жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 

1-құрсауды екі қолдарымен алдына қояды; 2- құрсауды жоғары көтереді; 3-құрсауды алдына қояды ; 4- бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 



1-құрсауды жоғары көтереді; 2-қолды түзу ұстап, оңға иілу; 3-құрсауды жоғары көтереді; 4-4-бастапқы қалыпқа келу. 

Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 

1-2-отырып, құрсауды алдына шығару; 3-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: еденге отыру, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 

1-құрсау ұстаған қолымен оң аяғына иілу; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге арқасымен жатып, құрсауды түзу ұстап, басынан асыра қою. 

1-2-тізені бүгіп, құрсаудың шетіне тигізу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін санауы бойынша құрсаудан шығып секіру, қайтадан құрсауға секіру. Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 

1-құрсауды алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар, 

Теріп алып, қастерлеп, 

Торғайларға тастаңдар. 

Ө.Тұрманжанов 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

10:00-10:10 

Көктем жаршысы 

- құстар 

тақырыбында 

Көктемнің 

ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. 

Көктемнің суретіне 

қарап әңгімелесу. 

(қарым-қатынас 

Көктем туралы 

тақпақтар жаттау. 

(қарым-қатынас 

Көктем туралы ән айту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 



әңгімелесу. 

Аналар 

мейрамдары 

туралы 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

іс-әрекеті) іс-әрекеті) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10:00-11:00 

Сауат ашу 

негіздері 

"[б] дыбысы және 

Бб әрпіе 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

[Б] дыбысын және 

Б әріпін 

таныстыру. 

Артикуляция 

бойынша Б 

дыбысын дұрыс 

айтуға үйретуді 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

"Құстар - 

көктемнің 

жаршысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 8-

наурыз 

мерекесімен 

ауызша құттықтау 

ерекшеліктерімен 

таныстыру;  

Сауат ашу 

негіздері 

"[х] дыбысы және 

Хх әрпі". 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға [х] 

дыбысы мен әрпін 

таныту, оқу мен 

жазу дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Математика 

негіздері 

"Көктем мезгілінің 

есептері" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шартты 

өлшем көмегімен 

ұзындығы түрлі 

жолақтарды 

салыстыруға, 

сандар құрамы 

тізбегін 

құрастыруда 

жаттықтыру; тең 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Музыка 

Математика 

негіздері 

"Көңілді көктем 

дыбыстары" 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды 

жолақтардың 

көмегімен 

ұзындықты өлшеп, 

салыстыруға 

үйрету. 

 

Қазақ тілі 

"[Р] дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың 

орнын табу) мен 

әрпі (атау 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттер: 

[Р] дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылау, буында, 

сөзде, сөйлем 

ішінде дұрыс, анық 

айтуға Дене 

шынықтыру 

Математика 

негіздері 

"Көңілді көктем 

дыбыстары" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды 

жолақтардың 

көмегімен 

ұзындықты өлшеп, 

салыстыруға 

үйретуді пысықтау. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Менің анам" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

тақырыпқа 

байланысты әңгіме 

құрастыруды 

үйрету. 

 

Музыка 

«Қай  аспапта  

ойнаймын?» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қазақи 

әуенмен таныстыра 

Сауат ашу негіздері 

"[х] дыбысы және Хх әрпін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: Балаларға 

[х] дыбысы мен әрпін таныту, 

оқу мен жазу дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Мүсіндеу 

"Қарлығаштың құйрығы неге 

айыр?" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

"Қарлығаштың құйрығы неге 

айыр?" ертегі желісін еске 

түсіре отырып, мүсінделінген 

пішін бөліктерін біріктіру 

арқылы оларды бір-біріне 

жапсыру және біріктірілген 

жерін саусақпен тегістеу 

арқылы қарлығашты 

мүсіндеуге үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Кегльдер арасымен төрт 

тағандап еңбектеу" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

бір аяқтан екінші аяққа алға 



«Музыкалық 

әткеншек» 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

музыкалық туралы 

әннің сипатын 

ажыратау білу, 

дыбысты есту және 

әннің сөздік 

мағынасын түсініп 

айта білу, музыка 

әуенімен ырғақтық 

қимылдарды 

үйлесімді жасай 

білу, әуеннің 

ырғағына ілесе 

отырып, музыкалық 

аспапта шығарманы 

ойнай білу 

қабілеттерін 

жетілдіру 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Менің анам" 

Мақсат-міндеттер: 

тақырыпқа 

байланысты әңгіме 

құрастыруды 

үйрету. 

"Кегльдер арасымен 

төрт тағандап 

еңбектеу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

аяқтан екінші аяққа 

алға  

отырып, музыкаға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру; 

музыкалық 

шығармалардағы 

төмен және жоғары 

дыбыстарды 

ажырата білу 

қабілетін жетілдіру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Құстардың жылы 

жақтан қайтып 

келуі" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көктем 

мезгілінде қоныс 

аударатын құстар 

туралы түсініктерді 

нақтылау және 

кеңейту. 

айналдыра отырып және қос 

аяқтап ыршып секіруді 

алмастырып алға, артқа 

секіруге үйрету. 

 сөйлемдер 

үлгілері негізінде 

қазақ тілінде 

көктем туралы 

әңгіме құрауға 

үйрету. 

 

 

айналдыра отырып 

және қос аяқтап 

ыршып секіруді 

алмастырып алға, 

артқа секіруге 

үйрету. 

  

Көркем әдебиет 

"Ы. Алтынсарин «Аурудан 

аяған күштірек» (әңгімесін 

оқу, мазмұны бойынша 

әңгімелеу)" (қайталау) 



Құттықтауды 

модельдеуге 

арналған ауызша 

жаттығу: 

"Анамды 

құттықтаймын". 

 

Дене 

шынықтыру 

"Шелек ұстап 

жүгіру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды су 

құйылған шелекті 

екі қолына ұстап 

жүгіруге үйрету. 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

"Көктем  

 

Көркем әдебиет 

"Ы. Алтынсарин 

«Аурудан аяған 

күштірек» 

(әңгімесін оқу, 

мазмұны бойынша 

әңгімелеу)" 

Мақсат-міндеттер: 

анаға деген құрмет 

сезімдерін 

тәрбиелеу, орын 

алған жағдайларды 

бағалай білуге 

дағдыландыру. 

Өмірдің әртүрлі 

жағдайларында 

саналы әрекет 

жасауға үйрету. 

Мақсат-міндеттер: анаға 

деген құрмет сезімдерін 

тәрбиелеу, орын алған 

жағдайларды бағалай білуге 

дағдыландыру. Өмірдің 

әртүрлі жағдайларында 

саналы әрекет жасауға 

үйрету. 

 мерекесі" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

"Халықаралық 

әйелдер күні" 

туралы 

ұғымдарын 

толықтыру; 

мерекемен 

құттықтау 

түрлерімен 

таныстырып, 

құттықтауды 

өздігінен немесе 

    



балалармен 

бірлесіп 

құрастыру 

амалдарын 

игерту; өз ойын 

толық жеткізе 

білуге үйрету. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

11:00-11:30 

Мұз сүңгісін 

бақылау. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекет, таным 

іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекет) 

Жұмбақ. 

Отқа жанбайды, 

Суға батпайды. 

(мұз) 

Бақылау. Табиғат 

өзгерістерін 

бақылауды 

жалғастыру, қар 

ерігенде төбеден 

су тамшылап, 

аязбен ол сүңгіге 

айналды. Сүңгінің 

түр-түсіне назар 

аудару. Көшеде 

жүру ережелерін 

пысықтау (мұз 

сүңгілері бар 

үйлердің жанында  

Қар суын бақылау. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекет, таным 

іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекет) 

Жұмбақ. 

Жатты да жатты, 

Жылғаға жаратты. 

(Қардың еруі) 

Бақылау. 

Қар қалындығының 

өзгеруіне назар 

аудару. Күннің 

қыздыруымен 

қардың жұқа жері 

еріп, қар суына 

айналады. Қар суы 

күннің жарқырап 

тұрғанында және 

қыздырған жерінде 

пайда болады. Қар 

астынан пайда 

болған алғашқы көк 

шөпке назар аудару, 

көктемнің 

Маусымдық 

өзгерістерді 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 

таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғаттағы 

көктемгі өзгерістер 

туралы түсінік 

қалыптастыру; 

көктемнің келуімен 

торғайлардың 

мінез-құлқындағы 

өзгерістерді көруге 

үйрету; 

құстарды бақылауға 

қызығушылықты 

ояту, оларды 

құрметтеу. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

Итті бақылау. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекет, таным 

іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемгі 

жануарлардың 

тіршілігі туралы 

идеяларды жүйелеу; 

жануарлар 

тіршілігінің өзгеру 

себептерін табуға, 

себеп-салдар 

байланыстарын 

орнатуға үйрету; 

дәлелді сөйлеуді 

дамыту; қолға 

үйретілгендер үшін 

жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

Ересек 

адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

Тамшыны бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекет, 

таным іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Судың 

температураға байланысты 

өзгеруі туралы білімдерін 

бекіту; зерттеу қызметін 

үйрету. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: жерді 

қазуға қатысу. 

Мақсат-міндеттер. 

Ұйымдасып жұмыс істеу 

қабілетін бекіту; 

еңбекқорлықты 

қалыптастыру, жұмысты 

соңына дейін жеткізуге деген 

ұмтылыс. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Кілттер". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Секіру (бір 

аяғымен), тар жерде кеңістікті 



сұлулығына 

қызығушылығын 

арттыру. 

Қимылды ойын.  

гүлзарды былтырғы 

шөптен тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген 

позитивті 

қатынасты  

тапсырмалары: 

жерді қазуға 

қатысу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

ұжымдық жұмыс  

бағдарлау қабілеттерін 

жетілдіру; дәлдікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: қозғалыстарды 

дамыту. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Секіру 

техникасын жетілдіру (ұзын 

арқанмен жаттығулар). 

 жүрме). 

Тәжірибе: мұз 

сүңгісін қолда 

ұстау, бақылау, 

түрін, түсін 

анықтау. 

Қорытынды: мұз 

сүңгі - бұл қатқан 

су, күн жылы 

болғанда ериді. 

Қимылды ойын. 

«Қоймадағы 

тышқандар». 

(дене 

шынықтыру) 

Өрмелеу 

тәсілдерін 

орындау білімін 

бекіту. Ойынның 

ережесін сақтау. 

Белгі бойынша 

ұйымдасқан түрде 

ойнау. 

Еңбек. Ауладағы 

еңбек. (еңбек іс-

әрекеті) 

Қоқысты 

"Горелки" (орыс 

халқының 

ойыны). (дене 

шынықтыру) 

Жолдастарымен 

келісіп алаңда 

жүгіруге (және 

орындарына 

тұруды) үйрету. 

Қимыл түрлерін 

өзгертіп отыратын 

ойындарға 

қызықтыру. 

Өз бетімен 

ойындар. Қар 

бетіне сурет салу. 

(шығармашылық 

іс-әрекеті) 

Балаларды жерге 

қардың бетіне сурет 

салуға тарту, 

қызығушылықтары

н артыру. Өзіндік 

талабын мадақтау. 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Кім 

жылдам?", "Әрі 

қарай және одан 

жоғары". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жүгіру кезінде 

жаттығу, 

жылдамдықты 

дамыту; оңай, 

кедергіден оңай 

өтуге үйретуді 

жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: бір 

орында жоғары 

секіру. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Секіру қабілетін 

дамыту, күшін 

жылдамдықпен 

үйлестіру. 

істеу қабілетін 

бекіту; 

еңбекқорлықты 

қалыптастыру, 

жұмысты соңына 

дейін жеткізуге 

деген ұмтылыс. 

Қимыл - қозғалыс 

ойындары: 

"Кілттер". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

секіру (бір 

аяғымен), шектеулі 

жерде кеңістікті 

бағдарлау 

қабілеттерін 

жетілдіру; дәлдікті 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

секіру техникасын 

жетілдіру. (ұзын 

 



балаларға 

жинауды үйрету  

арқанмен 

жаттығулар) 

 және оларды 

белгіленген жерге 

апарту. Тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен 

ойындар: Сүйікті 

ойыншықтармен 

ойын. 

Балалардың 

сүйікті 

ойыншықтарымен 

көңілді ойнауын 

қадағалау. Ойын 

барысында 

ойыншықтарға 

ұқыпты болып, 

жанашырлықпен 

қарап әрекет етуге 

тәрбиелеу. 

    

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 



Қол жумай оны ұстамас. 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар, 

Теріп алып, қастерлеп, 

Торғайларға тастаңдар. 

Ө.Тұрманжанов 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Шаңғы жаттығуы (екі аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созу, жинау, табанды төсек үстіне үйкеу). Жалпақтабандықтың 

алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын 

орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) Балалармен 

жеке жұмыс 

 

15:50-16:10 

"Сақина" аз 

қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар: 

баланың 

алақанына 

жасырынатын 

шамадағы сақина. 

Шарты. 

Ойыншылар 

жарты шеңбер 

құрып отырады, 

Дидактикалық 

ойын. 

"Маталар 

жәрмеңкесі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды табиғи 

және жасанды 

маталар түрлерін 

ажыратуға 

жаттықтыру; мата 

түрлерін ұстап, 

сипау, көзбен қарау, 

салыстыру сияқты 

зерттеу тәсілдеріне 

үйрету; түйсік, 

зейін, ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін 

дамыту; 

Дидактикалық 

ойын. 

"Дұрыс па? Бұрыс 

па?" (қажетті 

етістіктермен 

сипаттау) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жан-

жануардың 

(адамның, 

құбылыстың) 

қимыл-қозғалысын 

білдіретін сөздерді 

тыңдатып, 

сипаттаманың 

дұрыс немесе 

бұрыстығын 

анықтатқызу, дұрыс 

Дидактикалық 

ойын. 

"Бұл қай мезгілде 

болады?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

мезгілге тән 

құбылыстар туралы 

білімдерін 

тиянақтайды; ойлау, 

есте сақтау, зейін, 

байланыстыра 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

кез келген жыл 

мезгіліне тән 

Дидактикалық ойын. 

"Адасқан сандар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сандар тізбегі 

жайындағы білімдерін 

нығайту; реттік сандарды 

пысықтау; сандар тізбегінде 

аталған санның көршілерін 

немесе тізбектегі кез келген 

санның арасында жасырынған 

санды тауып атауға 

жаттықтыру; зейінді, ойлау, 

елестету қабілеттерін дамыту; 

шапшаңдыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-



жүргізуші 

сақинаны алып, 

әрбір балаға 

кезегімен 

сақинаны салған 

сияқты қимылдар 

жасайды. 

Алақанына  

талғампаздыққа, 

зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Табиғи маталар 

кескіндері: мақта 

мата (сиса, батист, 

атлас, джинсы), 

зығыр мата; жүн 

мата (драп, киіз 

мата); жібек мата 

(шифон, жаккард, 

атлас); жасанды 

маталар  

нұсқаны айтуға 

ынталандыру; 

қоршаған әлем 

заңдылықтары 

жайындағы 

білімдерін нығайту; 

сөйлеу, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту; 

дүниетанымын 

кеңейту. 

Балалардың 

жауаптары мынадай 

болуы мүмкін:  

құбылысты 

сипаттайды, 

балалар 

құбылыстың 

атауын, жыл 

мезгілін табуға 

міндетті. 

Балаларды 

жауаптарын тек бір 

сөзбен ғана айтпай, 

құбылыстың не 

себептен болғанын 

түсіндіруге 

талпындыру қажет. 

(қарым-қатынас 

іс- 

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Аспазхана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың аспазханада 

жұмыс істейтін мамандар: 

аспаз, даяшы, кассир, 

гардероб қызметкері туралы 

білімдерін тиянақтау; 

қоғамдық орындарда 

әдептілік, тамақтанудағы әдеп 

ережелерін меңгерту, оларды  

 жасырынып 

салынған 

сақинасы бар 

баланы жүргізуші 

шақырғанда 

орнынан ытқып 

шығып, 

шеңбердің тысына 

шығып кету 

керек. 

Ойыншылар 

сақинасы бар 

баланы байқаса, 

оны орнынан 

жібермей, ұстап 

алу керек. 

(дене 

шынықтыру) 

 

(вискоза, плащ 

матасы). 

Педагог қанша 

маталарды 

зерттеуге 

болатынын, 

қалыптасқан 

жағдайларға 

сүйеніп, ойынды 

ұйымдастырады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Қасқыр 

шаңқылдамайды, 

ұлиды", "жел 

тамшыламайды, 

соғады, еседі", "құс 

жорғаламайды, 

ұшады", "балық 

ұшпайды, жүзеді", 

т.б. 

Педагог 

жануарларға немесе 

құбылыстарға ғана 

сипаттама беруі 

мүмкін. Бұл 

ойынның нұсқалары 

көп болады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

шығармашылық 

әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Кітапхана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

кітапхана жайында 

ұғымдарын 

нығайту; 

кітапханашы 

атқаратын рөлі неде 

екендігін анықтау; 

тәртіптілікке, 

ұғымталдыққа, 

ұстануға ынталандыру; 

сыпайы қарым-қатынас 

құруға, еңбекті қадірлеуге 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Аспазхана жиһаздары 

(үстелдер мен орындықтар), 

аспазхана қызметкерлеріне 

(аспаз, даяшы, кассир, 

гардероб қызметкері) киім 

үлгілері мен құралдары. 

Шарты. 

Педагог балалармен бірлесіп, 

алдымен аспазхананың 

адамдар (тұтынушылар) үшін 

тағамдар әзірлеу қызметі 

және оның маңызы туралы 

әңгімелеседі. Бұл кезде 

суреттер көрсетіліп, 



Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Сұлулық 

салоны". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

сұлулық салоны 

қызметкерлері  

"Киім тігу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түсінігінде киім тігу 

шеберханасы 

ұғымын бекіту; 

ойын барысында 

дизайнер, киім 

үлгісін пішуші 

маманы, тігінші,  

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Дәріхана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

дәріхана 

қызметкерлері 

(фармацевт,  

төзімділікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Кітаптарға сөрелер, 

түрлі кітаптар; 

оқырманды белгілеу 

кітапшасы; 

оқырман билеті 

бейнеленген 

карточкалар. 

Шарты. 

Педагог балалармен  

педагогикалық жағдаяттар 

шешіліп жатады. 

Балалардың рөлдерді ойнауда 

нені қалайтыны, содан соң 

санамақ амалы қолданылады. 

Сонымен қатар, педагог 

балалармен бірлесіп 

ұсынылатын белгілі 

тағамдардың тізімдерін, 

мәзірді жасайды. Ол үшін 

педагог және балалар кешкі  

 (шаштараз, 

маникюр, 

педикюр шебері, 

бет әрлеуші) 

мамандықтары 

жайында 

ұғымдарын 

тиянақтау; 

нәтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Шаштараз, 

маникюр, 

педикюр шебері, 

бет әрлеуші 

сияқты мамандар 

қолданатын 

ойыншық 

құралдар және 

модельдері (қатпа 

тоқымашы, 

үтіктеуші сияқты 

мамандықтардың 

киім тігу 

шеберханасында 

қандай орын 

алатыны туралы 

түсініктерін 

тиянақтау; ойын 

барысында рөлдерді 

игерту; эстетикалық 

талғамды, ойлау 

қабілетін; 

төзімділікке, 

еңбексүйгіштікке, 

адамның еңбегін 

қадірлеу қабілетіне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Ілмектер, ойыншық 

тігін машинасы, 

ойыншық қайшы, 

ойыншық үтік, 

провизор) 

мамандықтары 

жайында 

ұғымдарын 

тиянақтау; нәтижелі 

қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Дәрі-дәрмектердің 

модельдері. 

"Дәріхана" 

сөмкелері; ақ 

халаттар, төлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың орнына 

қолданылатын 

таңбалауыштар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, дайындық 

жұмыстары ретінде 

кітапхана жұмысы, 

кітапханашы 

қызметінің мәнін 

ашатын суреттер 

бойынша 

әңгімелейді, үлкен 

кітапханалар 

жайында 

бейнежазбалар мен 

фотосуреттерді 

тамашалайды. 

Балалар 

кітапханашы 

жұмысын қалай 

атқарып 

(оқырманнан 

берілген кітап үшін 

карточканы алу, 

толтыру), қандай 

құралдарды 

қолданатыны, 

уақытта түрлі тағамдардың 

суреттерін журналдардан 

қиып алады, ойында 

қолданады. 

Педагог адамдардың келуі 

алдында (балалар 

орындарында отырып) 

қызметкерлердің жұмысын 

бақылайды. 

Барлық тағамдар әзірленген 

кезде балалар (тұтынушылар) 

тамақтану залына 

шақырылады. 

Даяшы келген 

тұтынушыларға мәзірді 

ұсынады, балалар тапсырыс 

береді, аспаз әзірлеуді 

көрсетеді. Даяшы балаларға 

әкеліп береді, балалар төлемді 

жасайды. 

Балаларға "даяшы", "мәзір", 

"тағам" сияқты жаңа сөздерді 

айтқызу керек, балалар сол 



қағаздан, 

пластиктен 

жасалған); 

перчаткалар, 

халаттар, бас  

жіптер, мата 

үлгілері, бор, 

сызғыш, қарындаш, 

сәнді киімдердің 

суреттері басылған 

журналдар, киім 

үлгілерінің  

дәріханада қызмет 

ететін мамандар 

жөнінде 

әңгімелеседі. 

Балалар фармацевт, 

провизор сияқты 

мамандардың 

міндеттерін,  

оқырманның 

міндеті мен 

құқысын қалай іске 

қосуға болатынын 

біліп алуы тиіс. 

Балалардың 

арасынан  

сөздерді пайдаланады. 

Педагог ойын барысын өзі 

реттеп жатады, балалардың 

әрекеттерін белсенді ету үшін, 

қосымша сұрақтар қояды. 

Соңында педагог балалармен 

бірге қорытынды жасайды. 

Адамдарды дәмді  

 киімдер мен 

алжапқыштар; 

журналдар; 

төлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың 

орнына 

қолданатын 

таңбалауыштар. 

Шарты. 

Педагог ойын 

алдында 

балалармен 

сұлулық 

салонынды 

қызмет ететін 

шаштараз, 

маникюр, 

педикюр шебері, 

бет әрлеуші 

жайында 

әңгімелесіп, 

суретімен 

татанысады. 

Дәріханада 

қызмет ететін 

сызбалары. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, киім тігу 

шеберханасы 

туралы суреттерді 

қарайды, бұнда 

қызмет ететін 

мамандардың еңбегі 

жайында 

әңгімелеседі; түрлі 

сән журналдарын, 

сәнді киімдерді 

көрсету туралы 

бейнежазбаларды 

көреді, бәрін 

зерттейді. 

Балалар дизайнер, 

киім үлгісін пішуші 

маман, тігінші, 

тоқымашы, 

үтіктеуші сияқты 

мамандарға 

бөлінеді, қолдарына 

қажетті жабдықтар 

алып, орындарына 

отырады. 

дәріханада 

сатылатын дәрі-

дәрмектер мен 

медициналық көмек 

жасау үшін қандай 

құралдардың қажет 

болатынын 

анықтайды. 

Балалар дәріханашы 

мен провизор 

рөлдерін кімнің 

ойнайтынын 

анықтайды, 

қалғандары 

тұтынушылар 

болады; өздеріне 

қажет киім және 

құралдарды алып, 

орындарына 

барады. 

Педагог 

тұтынушылар 

дәріханаға келіп, 

ойынды 

бастайтынын 

айтады. 

Алғашында педагог 

кітапханашылар өз 

ниеттеріне 

байланысты 

таңдалады немесе 

санамақ 

қолданылады. 

Алғашында педагог 

өз тарапынан ойын 

барысын сөзбен 

сүйемелдеп 

отырады, 

ойыншыларға 

қосымша, 

әрекеттерін 

анықтайтын 

сұрақтар қойып 

жүреді, ойынға өзі 

қатысады. Бұндай 

амал ойын желісінің 

одан ары 

жалғасуына үлес 

қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: 

кітапханадағы 

тағамдармен тамақтандыру 

үшін, аспазхана 

қызметкерлері көп 

еңбектенетінін айту. Ойында 

"рақмет" пен "өтінемін" 

сөздерін қолдану, үстел 

басында тыныштық сақтау, 

асықпай тамақтану, 

құралдарды дұрыс пайдалану, 

қоғамдық орындарда тәртіпке 

бағыну. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 



мамандар  Қалған балалар 

тұтынушылар 

болып, сән 

журналынан 

өздеріне киім 

үлгісін,  

диалогтарды реттеп 

жатады, сұрақтарды 

тиянақты қоюға 

жаттықтырады. 

негізгі ережелер: 

тыныштық сақтау, 

қатты сөйлемеу; 

кітаптарды 

тазалықта  

 жөнінде 

әңгімелеседі. 

Балалар сұлулық 

салонында қай 

маман, қандай 

құралдарды 

қолданатынын 

түсіндіреді. 

Балалар сұлулық 

салонында қызмет 

ететін 

мамандарды 

таңдайды немесе 

санамақты 

қолданады; 

мамандар 

өздеріне қажет 

киім және 

құралдарды алып, 

орындарына 

барады; 

балалардың 

қалғаны 

тұтынушылар 

болады. 

Педагог 

мамандарға өз 

орындарын 

дайындап отыру 

тігіншімен бірге 

мата үлгісін 

таңдайды. 

Алғашында педагог 

ойын барысын 

белгілі фразалармен 

сүйемелдеп 

отырады, 

ойыншыларға 

қосымша, 

әрекеттерін 

анықтайтын 

сұрақтар қояды, өзі 

журналист ретінде 

ойынға қатысып 

жүреді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адамның 

әдемі киімді киім 

жүруі үшін 

көптеген мамандар 

еңбек етеді, еңбекті 

қадірлеу керек; ал 

еңбекте өте төзімді 

және шебер болу 

қажет. 

(қарым-қатынас 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

ұстау, оқып 

болғаннан кейін, 

кітапханаға 

қайтару. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 



жайында, ал 

тұтынушылар өз 

мұқтажын дұрыс 

сөзбен немесе 

журнал бетін 

көрсету жайында 

айтады. 

Алғашында 

педагог 

диалогтарды 

реттеп жатады, 

сұрақтарды 

тиянақты қоюға 

жаттықтырады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, 

зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

іс-әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Айналасындағылармен өздігінен диалогті бастауға ынталандыру, әңгімелесушіні мұқият тыңдап, 

сұрақтарды дұрыс қоюға және қойылған сұрақтарға қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, әңгімелесу кезінде 

өзін мәдениетті ұстау, әдепті және сабырлы болу Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Қазақ 

халқының тұрмыстық заттарымен, киім-кешегімен, азық-түлік өндірудегі тұрмыстық кәсібімен, тұрмыста, аң аулауда, 

мал өсіруде және егіншілікке қажетті құрал жабдықтары, туған өлкенің көрнекі жерлері, әсем табиғаты, тарихи 

орындары туралы суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта құру. Балалардың қоршаған ортаға өзінің 

қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі сөйлеуде мақал-мәтелдерді, көркем сөздерді қолдануына қолдау көрсету, 

ынталандыру. 



Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс әуендерді жеке және шағын топпен орындауға 

үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Таныс би қимылдарын қолдана 

отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би қимылдарын шығару, мәтінге сәйкес әнді сахналау; шығармашылық 

тапсырмаларды орындауға ынталандыру. Ертеңгілікке дайындық. 

Өнер бұрышында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің түрлері («түйетабан», «құсқанаты», «құстұмсық», «жапырақ», «жауқазын», 

«жетігүл», «жұлдызгүл») туралы түсінігін кеңейту, өзіне тән элементтерді пайдалана отырып, оларды құрастыра білуін 

дамыту. Қазақ ою-өрнектерінің сипатын, колоритін жеткізе отырып, көлемді пішіндерді бояу, парақтың ортасын, 

бұрыштарын, жоғарғы, төменгі, оң және сол жақтарын ажырату, тік сызықтардың әртүрлі үйлесуімен құрылған қазақ 

ою-өрнегінің элементтерін салу. Қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған бұйымдарымен, киіз үйдің 

жасауларымен, тұрмыстық заттарымен, ыдыстарымен таныстыру, олардың қандай материалдан жасалғанын зерттеу. 

 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

Балаға ертегі 

оқудың 

маңыздылығы 

жайлы ата-анамен 

әңгімелесу. 

"Ең әдемі гүлдер" 

жобасын 

ұйымдастыру. 

«Айына бір рет 

отбасы күнін 

өткізу». 

«Әкем, анам және 

мен – біз тату 

отбасымыз» жоба. 

Балалардың тазалығы туралы 

ата-аналармен әңгімелесу. 

 

 



 
 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы:«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ: «Жауқазын» мектепалды даярлық  тобы 

Балалардың жасы: 5 жасар. 

Жоспардың құрылу кезеңі: наурыз айы, 2022-2023 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырылғаніс-

әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері Тақырыбы 

Наурыз Дене шынықтыру - балалардыңденсаулығынсақтаужәнеқорғау, 

физикалықүйлесімдідамыту; 

- спортқадегенқызығушылықтыарттыру, 

салауаттыөмірсалтыдағдыларындамыту; 

- денешынықтыруға баулу, дененіңфизикалықсапаларын: күш, 

жылдамдық, шыдамдылық, икемділіктідамыту; 

- денешынықтырудыңәртүрлінысандарындашығармашылық, 

танымдықжәнесөйлеуқабілеттеріндамыту; 

- балалардыңденеқалыптарыныңдұрысдамуына, 

қимылдарыныңүйлесімдіқалыптасуына, 

жалпақтабандылықтыңалдыналуғамедициналық- 

педагогикалықбақылаужүргізужәнеұлттыққимылдыойындарөткіз

угежағдайларжасау. 

Негізгіқимылдар. 

"Кегльдерарасыментөрттағандапеңбект

еу" 

"Кегльдерарасыментөрттағандапеңбект

еу" 

(пысықтау) 

"Жаттығуға затты таңдаймын" 

"Қамшы ұстап шоқырақтап жүру" 

"Жүгіріп келіп жоғары секіру" 

"Биікке ілінген затқа секіріп қол 

тигізу" 

"Жіп арқылы бір-біріне доп лақтыру" 

"Допты бір-бірінен асырып лақтыру 

жаттығуын пысықтау" 

"Шелек ұстап жүгіру" 



Лақтыру, қағыпалу, домалату: доптыжоғары, 

жіптіңүстіненлақтыружәнеекіқолымен, бірқолымен 

(оңжәнесолқолыналмастыру) қағыпалу; 

доптыбірқатарғақойылғанзаттардыңарасымендомалату, 

доптықабырғағалақтыружәнеекіқолыменқағыпалу; 2–2,5 метр 

арақашықтықтағынысанағақұмсалынғанқапшықты, 

асықтылақтыру, доптыекіқолыменбір-біріне (арақашықтығы 1,5–

2 метр) басынанасыралақтыру, 

доптыекіқолымензаттардыңарасымен (арақашықтығы 4 метр) 

жүргізу, доптылақтыружәнеалғақарайжылжып, 

екіқолыменқағыпалу (арақашықтығы 4–5 метр). 

 

 

 

Наурыз Дене шынықтыру Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Арқағаарналғанжаттығулар: отырыпалға, артқаеңкею (5–6 

рет), стретчинг элементтері бар жаттығулардыорындау, 

қолдыңкөмегіменетпетіненжатыпеңбектеу (3 метр). 

Спорттықжаттығулар. 

Дене шынықтыру мен 

спортқақызығушылықтыоятужәнеденешынықтырумен, 

спортпенайналысуға баулу. Спорт 

түрлеріментаныстырудыжалғастыру. Спорт залдажәне спорт 

алаңындақауіпсіздіктісақтауға баулу. 

Жүзу.Судыңтаязжеріндеотырыпжәнежатыпаяқпенқимылдаржаса

у (жоғарыжәнетөмен). Судыңішіндеқолыменалға, артқажүру 

(аяғыденесініңдеңгейіндесозылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсудыңішіндеотыру, суғабетін малу, суғаүрлеу; 

суда жүзу. 

Спорттықойындар. 

Бадминтон. Воланды 

ракеткаменбелгілібіржаққабағыттайотырыплақтыру. 

Қимылдыойындар. 

Ынта мен шығармашылықтанытаотырып, 

танысқимылдыойындардыөзбетіншеұйымдастыруғамүмкіндік 

беру. Ұлттыққимылдыойындардыойнату. 

Балалардыжарысэлементтері бар ойындар мен 

"Биікке ілінген затқа секіріп қол 

тигізу" 

"Жүгіріп келіп жоғары секіру" 

"Бір-біріне асырып доп лақтыру" 

 



эстафеталықойындарғақатысуға баулу. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Қимылдыойынныңдамуынаықпалететінәртүрліқұралдар мен 

спорттықжабдықтары бар ортанықұру. 

Балалардыңқұрдастарыменқимылдыойындардыөзбетіншеұйымда

стыруынажағдайжасау, 

олардыңжарыстарұйымдастыруғадегенбелсенділігінқолдау. 

Балалардыңдербесқимылбелсенділігінұйымдастыруда, 

меңгергенқимылдағдыларынжетілдіруүшінсеруенөткізілетінорын

дыжабдықтау, 

ойыналаңындабалалардыңжүруінеарналғанкедергіжолдаржасау. 

Қысмезгіліндемұздыжолдарменсырғанауға, шаңғыменжүруге, 

хоккей ойындарына, шанаменсырғанауға, ал көктем, 

жазмезгілдерінде велосипед тебуге, футбол, бадминтон, 

баскетбол ойындарынажағдайжасау. 

Салауаттыөмірсалтынқалыптастыру. 

Адам 

ағзасыжәнеоныңқызметініңерекшеліктерітуралытүсініктердікеңе

йту. Балалардыңназарынағзасы мен 

денсаулығыныңерекшеліктерінеаудару. 

Салауаттыөмірсалтыныңмаңыздыкомпоненттері: 

дұрыстамақтану, қимылдар, ұйқыжәнекүн, ауа мен су 

жәнеденсаулыққазиянкелтіретінфакторлартуралытүсініктердікең

ейту. 

Адамныңденсаулығыдұрыстамақтануғабайланыстыекенітуралыт

үсініктердіжетілдіру. Адамныңденсаулығына гигиена мен 

күнтәртібініңықпалытуралытүсініктердікеңейту. 

Науқасқакүтімжасаудағдыларынқалыптастыру: 

оғанқамқорлықжасау, шуламау, оныңөтініштері мен  

  тапсырмаларын орындау. Науқастарға жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу. 

Өзінің көңіл-күйін сипаттай білуге үйрету. Балаларды дені сау 

адамның мүмкіндіктерімен таныстыру, олардың салауатты өмір 

салтына деген қажеттілігін қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру. 

Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану 

 



дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: 

дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият 

тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды 

жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін 

қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, 

асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар 

әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым 

шараларды өз бетінше жүргізуге дағдыландыру, балалардың 

денсаулығын, шынықтыру құралдарының әсерлеріне бейімделу 

деңгейін ескеріп, қарама-қарсы температурадағы сумен шайыну, 

таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене 

бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту. 

Сөйлеудідамыту - ересектерменжәнебалаларменеркінқарым-

қатынасжасаудағдыларынжетілдіру; 

- коммуникативтікдағдылардыдамыту: әңгімелесушінітыңдауға, 

диалог жүргізуге, өзпікірінайтуғаүйрету; 

- 

балалардыңтәжірибесінесүйенеотырыпжәнеолардыңқалауынеске

реотырып, 

тәрбиешіменжәнеқұрдастарыменкелесіталқылаументәуелсізқабы

лдауүшінкөрнекіматериалдардытаңдау; 

- әндер мен билердіқолданаотырып, 

көркембейненіқұрудашығармашылықдербестіктідамыту. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Сөйлеудеинтонациялықмәнерлілікқұралдарынқолдану: 

дауысқарқынын, логикалықүзіліс пен екпіндіреттеу. 

Сөздікқор 

"Меніңанам" 

"Меніңанам" 

"Меніңсүйіктіертегім. «Қотырторғай» 

қазақхалықертегісі". 

"Қазақ халқының ұлттық аспаптары" 

"Наурыз мерекесі құтты болсын!" 

"Наурыз мерекесі құтты болсын!" 

"«Күн мен Ай» ертегісі" 

"«Күн мен Ай» ертегісі" 

Қайталау 

"Менің сүйікті ертегім. «Қотыр 

торғай» қазақ халық ертегісі". 



Қазақхалқыныңсалт-дәстүрлеріментаныстырудыжалғастыру, 

«Асар»,  

«Сүйінші сұрау» дәстүрлерінің мәнін түсіндіру, балаларды бір-

біріне көмек қолын созуға, бірлесіп, келісіп ойнауға, тапсырманы 

орындауға, бір-бірінің қуанышына ортақтаса білуге, бір-біріне 

қамқор болуға баулу. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Айналасындағылармен өздігінен диалогті бастауға ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият тыңдап, сұрақтарды дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде өзін мәдениетті ұстау, әдепті және сабырлы 

болу 

 

Сауаташунегіздері - 

сауаташудыңалғышарттарынқалыптастыруарқылықолдыжазуғадайында

у; 

- коммуникативтікдағдылардыдамыту: әңгімелесушінітыңдауға, диалог 

жүргізуге, өзпікірінайтуғаүйрету; 

- 

балалардыңтәжірибесінесүйенеотырыпжәнеолардыңқалауынескереотыр

ып, 

тәрбиешіменжәнеқұрдастарыменкелесіталқылаументәуелсізқабылдауүш

інкөрнекіматериалдардытаңдау; 

Геометриялықфигуралардың, көгөністер, жеміс-

жидектердіңдайынсуреттерініңсыртыншеткешығармайбастыру, бояу. 

Әртүрлібағыттағытігінен, көлденең, қысқа, ұзын, толқынды, 

ирексызықтарды, нүктелерді, 

тамшытәріздіпішіндердіолардыңарасындағыарақашықтықтысақтап, 

алдыменүлгібойыншажәнекейінненөзбетіншежазуғамүмкіндік беру. 

"[б] дыбысы және Бб әрпіе 

қайталау". 

"[х] дыбысыжәнеХхәрпі". 

"[х] дыбысыжәнеХхәрпін 

қайталау". 

"[һ] дыбысы және Һһ әрпі". 

"[һ] дыбысы және Һһ әрпі". 

Қайталау 

"[я] дыбысыжәнеЯяәрпі". 

"[я] дыбысы және Яя әрпін 

қайталау". 

"[ф] дыбысы және Фф әрпін ". 

"[ф] дыбысы және Фф әрпін 

қайталау". 

"[ю] дыбысы және Юю әрпі". 

"[ю] дыбысы және Юю әрпі". 

Қайталау 

"[ё] дыбысы және Ёё әрпі". 

Көркемәдебиет - коммуникативтікдағдылардыдамыту: әңгімелесушінітыңдауға, диалог 

жүргізуге, өзпікірінайтуғаүйрету; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, салт- 

дәстүрлеріментаныстыруарқылыауызекісөйлеудідамыту; 

- 

"Құстар - көктемнің жаршысы". 

"Ы. Алтынсарин «Аурудан аяған 

күштірек» 

"Ы. Алтынсарин «Аурудан аяған 

күштірек»қайталау 



балалардыңтәжірибесінесүйенеотырыпжәнеолардыңқалауынескереотыр

ып, 

тәрбиешіменжәнеқұрдастарыменкелесіталқылаументәуелсізқабылдауүш

інкөрнекіматериалдардытаңдау; 

Баланыңбасқақұрдастарыменжәнеересектерментүрлідереккөздерден: 

ғаламтордан, теледидардан, 

жақындарыныңәңгімесіненалғанақпараттарымен, 

әсерлеріменбөлісуінемүмкіндік беру. 

Айналасындаболыпжатқаноқиғаларғаөзініңкөзқарасынбілдіругеқұлшын

ысындамыту, сөйлегендемақал-мәтелдердіқолдануға баулу. 

"«Әз Наурызым, армысың!» 

(өлеңді жаттау)" 

"«Әз Наурызым, армысың!» 

(өлеңді жаттау)" (қайталау) 

"Бесік жыры" 

"Бесік жыры"пысықтау 

"Домбыра туралы аңыз" 

"Домбыратуралыаңыз" 

(қайталау) 

Қазақтілі Сөздікқор. 

Қазақхалқықолөнершеберлеріменжасалғанкиізүйдіңзаттарынжәнетұрмы

стықзаттардыбілдіретін (кереге, уық, шаңырақ, ағашкерует, кебеже, 

сандық, кілем, сырмақ, алаша, ши, бау, басқұр, арқан, жіп), азық-

түлікатауларын (бидай, күріш, арпа, жүгері, талқан, тары, жент, құрт, 

сүзбе, шұбат, қымыз, айран). 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы 

Сөздердіжіктеп, тәуелдеп, септепқолданабілуді, 

интонациясыбойыншасөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, 

сөйлегендеқолданабілудіжетілдіру. 

Өзойынжайылмасөйлемдерменжеткізугемүмкіндік беру. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Таныснемесебейтанысертегілер мен 

шағынкөркемшығармалардыңмазмұныниллюстрацияларбойыншақайтал

апайтуға, 

тыңдалғанкөркемшығармамазмұнынретіменжүйелітүрдежеткізуге, 

кейіпкерлердіңдиалогынмәнерліинтонацияменберуге, 

шығарманырөлдергебөліпсомдауға, кейіпкерлердіңмінез-

құлқынжеткізуге баулу, шығарманыеркінталқылауғамүмкіндік беру. 

"[Р] дыбысы 

"Бәйшешек" өлеңін мәнерлеп 

оқу". 

"Наурыз құтты болсын! "Наурыз 

көже" санамағын жаттау". 

"[Н] дыбысы 

"Домбыратуралыаңыз". 

"Ғарышкерқалайатанам. 

Біздіңғарыштыңпланеталары". 

 

Математика негіздері - танымдыққызығушылықтарын, білугеқұмарлықты, 

оқуәрекетінеқызығушылықтыдамыту, мектептеоқуғаынтасынарттыру; 

- зейінді, естесақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдаужасайбілуді, себеп 

- салдарлықбайланыстардыорнату, қорытындыжасаудыдамыту; 

- балалардызерттеубарысындажаңаақпараттардыалуға, 

обьектілергезерттеужүргізуүшінөзәрекетініңалгоритмінжасауға баулу; 

"Көктеммезгілініңесептері" 

"Көңілдікөктемдыбыстары" 

"Көңілдікөктемдыбыстары" 

(пысықтау) 

"Күн мен түн теңелетін күн" 

"Армысын, науырыз!" 



- математикалықжәнеинтелектуалды-

шығармашылыққабілеттіліктіңалғышарттарыкөрінуінеықпалету. 

Кеңістіктібағдарлау. 

Кеңістіктуралытүсініктердібекіту: заттардыкеңістіктеорналастыру 

(солжақта, оңжақта, жоғарыда, төменде); қозғалысбағыттары: 

солжақтаноңжаққа, оңжақтансолжаққа, жоғарыдантөменге, алға, артқа. 

"Сарқытты тарату" 

"Алдар көсе қонаққа келгенде" 

"Алдар көсе қонаққа 

келгенде"пысықтау 

"Зымыранды ғарышқа ұшыру 

амалдарын игерейік" 

 

"Ғарыш әлемі" 

"Ғарыш әлемі"пысықтпау 

Қоршағанортаментаныс

тыру 

- әлеуметтік-эмоционалдыдағдылардықалыптастыру, 

қоғамныңәлеуметтікжәнеэтикалықнормалары мен дәстүрлеріне, 

жалпыадамиқұндылықтарға баулу; дербестіккетәрбиелеу; 

- Отанныңтарихы мен 

мәдениетінбілужәнеоғанқұрметпенқараудықалыптастыру, 

туғанжертуралытүсініктерінкеңейту; - 

еңбектүрлерінежәнеәртүрлімамандықиелерінеқұрметпенқараудықалыпт

астыру; 

- табиғатәлемінетанымдыққызығушылықты, 

табиғаттыңтіріобъектілерінежанашырлықсезіміндамыту, 

қоршағанортағақатыстыкейбірәрекеттерініңқарапайымсалдарынкөребіл

у; 

- 

экологиялықмәдениеттіңнегіздерінқалыптастыружәнетабиғаттаөзінқауіп

сізұстау. 

Табиғатпентаныстыру 

Адам өміріүшінсудың, құмның, күн, ай сәулесінің, саздың, 

тастардыңмаңызынтүсіну. 

Жануарларәлемі 

Жануарлардыңтірітіршілікиесіекендігінбақылаужәнесебеп-

салдарлықбайланыстардыажырату: жануарларқозғалады (жүреді, 

жүгіреді, секіреді, ұшады, қозғалады); қоректенеді 

(өсімдіктердіңжапырақтары, сабағы, бұтақтары, қабығы, шырыны, 

тұқымдарымен, етпен, жәндіктермен); өседіжәнекөбейеді, 

қоршағанортаныкөз, мұрын, тіл, құлақ, терікөмегіменсезебілу. 

Қоршағанортада, табиғаттатәртіпережелерінбілу; 

өзөмірініңқауіпсіздігінсақтау (бейтанысадамдарменсөйлеспеу, ойнамау, 

"Қазақ ұлттық аспаптары" 

"Шоқжұлдыздар" 

"Шоқжұлдыздар" 

 

"Көктем мерекесі" 

"Құстардың жылы жақтан 

қайтып келуі" 

"Көктемде табиғат оянады" 

"Сиқырлы су" 

"Қазақ ұлттық аспаптары" 

"Шеберханағасаяхат" 

"Ғарышәлемі" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Ғарышәлемі" 

 



бөтенмашиналарғаотырмау, 

бейтанысадамдардыңөтініштерінорындамау, олардыңсоңынанермеу). 

Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 

Тіріжәнеөлітабиғаттың, Қазақстанныңәсемтабиғаты, көрнекіжерлері мен 

тарихиорындарының, мәденимұрасыныңмаңыздылығынтүсіну. 

Қазақхалқыныңкиізүйініңмаңыздылығын, оныңқұрылысы мен 

ішкіжабдықтарынбілу. Қазақхалқыныңсалт-

дәстүрлерінбілужәнеқұрметтеу, 

қазақхалқыныңқұндылықтарынақұрметтаныту. 

МерекелікмерекелердіңХалықаралықәйелдеркүні, Наурыз 

мейрамымаңыздылығынтүсіну, оларғабелсендіқатысу. 

Құрастыру - 

балалардыңөнершығармаларынэмоционалдықабылдауқабілетінқалыптас

тыру. 

Қазақхалқыныңтабиғиматериалдарданжасалғанбұйымдарымен, 

киізүйдіңжасауларымен, тұрмыстықзаттарымен, 

ыдыстарыментаныстыру, 

олардыңқандайматериалданжасалғанынзерттеу. 

 

Сурет салу - өзінің, құрдастарыныңжұмыснәтижелерінбағалайбілуге, 

жұмыстыұжымменорындауға баулу; 

- балалардыңжекеерекшеліктері мен қажеттіліктерінескереотырып, 

ұлттықмәдениетке баулу 

арқылыпатриотизмдітәрбиелеуүшінжағдайжасау; 

балалардыңтүрліәрекеттеріндеқауіпсіздіктісақтау. 

Қазақою-өрнектерініңтүрлері («түйетабан», «құсқанаты», «құстұмсық», 

«жапырақ», «жауқазын», «жетігүл», «жұлдызгүл») 

туралытүсінігінкеңейту, өзінетәнэлементтердіпайдаланаотырып, 

олардықұрастырабілуіндамыту. Қазақою-өрнектерініңсипатын, 

колоритінжеткізеотырып, көлемдіпішіндердібояу, парақтыңортасын, 

бұрыштарын, жоғарғы, төменгі, оңжәнесолжақтарынажырату, 

тіксызықтардыңәртүрліүйлесуіменқұрылғанқазақою-

өрнегініңэлементтерін салу. 

Ою-өрнектерменқазақтыңұлттықкиімдерін (орамал, шапан, қамзол) 

салу, олардыпішіндердіңортасындажәнешеттеріндеорналастыру. Ою-

өрнектіөзбетіншеойдансалуғамүмкіндік беру. 

Ұжымменбіргежұмысістеу, міндеттердіөзаракелісіпорындау, 

 



салынғансуретпентүрліойындаройнау. 

Мүсіндеу - балалардыңшығармашылыққабілеттерін, 

қоршағанортаныэстетикалықтұрғыданқабылдауындамыту. 

Қазақхалқыныңтүрліыдыс-аяқтарын (қазан, астау, табақ, тостаған, 

керсен, ожау, күбіторсық), тұрмыстықзаттарын (керует, үстел, ер-

тұрман, ошақ, кебеже, диірмен), зергерлікбұйымдарымен (білезік, сырға, 

сақина, тұмар, шашбау), 

туғанөлкедегімәденимұраескерткіштеріментаныстыру, 

аталғанзаттарданқалауыбойыншамүсіндеужәнеолардыою-

өрнектерменжәнеқосымшазаттармен (моншақ, дән) безендіру, 

жұмысбарысындаәртүрліпішіндікескіштердіқолдану, 

олардыңбетінебедерлержасау. 

"Қарлығаштыңқұйрығы неге 

айыр?" 

"Қобыз - көнеаспап" 

 

 

Жапсыру - қоршағанәлемдіэмоционалдытану, 

өнертүрлерітуралытүсінігінқалыптастыру. 

Сюжеттікжапсырудазаттардыңөлшемінеқарайарақатынасын, 

әртүрлізаттардыңбөліктерініңпішінін, олардыңқұрылымын, 

пропорцияларын беру, әлеуметтікоқиғаларды, 

балаларөміріндегіоқиғалардыбейнелеу, шаблондармен, трафареттермен, 

дайынүлгілерменжұмысістеу, композиция ережелеріне, 

перспективағасәйкесбейнелердіқұрастыру. 

Қайшы мен желімдідұрысқолданудағдыларынжетілдіру, 

еңбекқауіпсіздігі мен жеке гигиена ережелерінсақтау. 

"Қарлығаш - біздіңдосымыз" 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардыңжасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтіңаты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардыңқұрылукезеңі 

(аптакүндерін, айды, 

жылдыкөрсету) 

06.03 -10.03.2023 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 06.03.23 07.03.23  09.03.23 10.03.23 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

08:00-08:45 

Ата-аналарға "Балаға қандай ойыншықтар сатып алуға болады" тақырыбында кеңестер беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

"Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

тәрбиешінің 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түсінігінде 

өсімдіктерге жарық пен  

"Ойыннан кейін 

топта тәртіп 

орнату". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тәртіпке 

"Ойыншықтардағытәртіп". 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмысбасталаралдындабалал

арғажұмысалжапқышынкиюді

үйрету; 



және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

көмекшісіне 

көмектесуге, 

топтық бөлмедегі 

орындықтарды таза 

ұстауға үйрету: 

оларды дымқыл 

шүберекпен сүртіп; 

орындарына қоюды 

үйрету. Еңбек 

дағдыларын 

дамыту, жұмыс 

кезінде мәдени-

гигиеналық 

талаптарды сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересектерге 

ынтамен 

көмектесуге, 

олардың жұмысын 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды 

сүйетеін және 

құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын 

үйрету. Су және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Табиғатқа ұқыпты 

қарауды, оған 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

деген саналы 

ұмтылысын, ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. 

Жұмыс жоспарын 

құру, алдағы қызмет 

үшін қажетті 

материалдарды 

таңдау қабілетін 

жетілдіру. 

(еңбекіс-әрекеті) 

ойыншықтардытәртіптеұстау; 

жуу, кептіру, 

сүртужәнеорнынақою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздіктікөребілудідамыт

у; 

суменжұмыскезіндеұқыптылы

қтыдамыту. Өзеңбегі мен 

басқаадамдардыңеңбегінқұрм

еттеугетәрбиелеу. 

(еңбекіс-әрекеті) 

Математика 

негіздеріненойын-

жаттығу 

"Армысын, 

науырыз!" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

Наурыз 

Дене 

шынықтыруданойы

н-жаттығу 

"Затпенжаттығужасау

икемі" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыгимнастика

лыққабырғаныңбасын

 Қазақтіліненойын-

жаттығу 

"[Ң] дыбысы 

(артикуляциясы, 

тілұстарту, 

сөздердегідыбыстар

дыңорнын табу) мен 

әрпі 

Көркемәдебиеттенойын-

жаттығу 

"«ӘзНаурызым, армысың!» 

(өлеңдіжаттау)" 

Мақсат-міндеттер: 

өлеңдіоқып-үйретіп, 

сөздердіңмағыналарынашу, 

түсіндіру. Мерекеліккөңіл-



мейрамыныңерекш

еліктері мен 

ұлттықтағамдаржай

лытүсініктерінкеңе

йту; 

геометриялықпішін

дердіажыратып, 

дұрысатаудымеңге

рту; 

заттаржиыныменци

фрлардысәйкестенд

іругемашықтандыр

у. 

адейінсатыданаттамай

өрмелеп, 

басқааралыққаауысып

төменгетүсугеүйрету. 

(атаунегіздері)". 

Мақсат-міндеттер: 

[И] дыбысы мен 

әрпіментаныстыру, 

артикуляциялықжат

тығулардыжасауғаү

йрету, 

өзбетіншежұмысжас

ауына, 

өзсөйлеутілінқадаға

лайбілуге баулу. 

күйлерінкөтеру, Наурыз 

туралыөзойларын, 

көргендерінбаяндауғаүйрету. 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамыту жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 

1-құрсауды екі қолдарымен алдына қояды; 2- құрсауды жоғары көтереді; 3-құрсауды алдына қояды ; 4- бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 

1-құрсауды жоғары көтереді; 2-қолды түзу ұстап, оңға иілу; 3-құрсауды жоғары көтереді; 4-4-бастапқы қалыпқа келу. 

Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 

1-2-отырып, құрсауды алдына шығару; 3-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: еденге отыру, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 

1-құрсау ұстаған қолымен оң аяғына иілу; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге арқасымен жатып, құрсауды түзу ұстап, басынан асыра қою. 

1-2-тізені бүгіп, құрсаудың шетіне тигізу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін санауы бойынша құрсаудан шығып секіру, қайтадан құрсауға секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 

1-құрсауды алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2-бастапқы қалып. Жаттығусолжағынақайталанады. Жаттығу 6 



ретқайталанады. 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 

Қолжуғыштың қасына, (алға қарай жүреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі қолдың алақандарын қосып үйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі қолдың алақандарын ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, (екі қолын көрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. (денемізді оңға бұру, екі алақанды үйкелеу) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен 

«Тек 

жақсықасиеттердіата

» 

Педагог 

қолынадопалып, 

балалардыңалдынатұра

ды да, 

олардыңәрқайсысынадо

птылақтырады. 

Балалардоптыкез-

келген «жақсықасиет» 

(адалдық, мейірімділік, 

ұқыптылық) 

 «Эмоциялардыжатт

ықтырамыз» 

Ойынныңмақсаты: 

елгезектікке, көңіл-

күйдікөребілуге, 

өзэмоцияларынбасқа

руғатәрбиелеу. 

Тәрбиешібалалардан: 

- 

күзгібұлтсияқтытүне

руді; ашулыадамды; 

зұлымсиқыршыны; 

- 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаэмоционалдыжағым

дыкөңіл-күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациялықдайын

дықтықалыптастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугемүмкіндік 

беру, 

ұжымдадостыққатәрбиелеу. 

Дала гүлгеоранады, 

Түрлітүскебоянады, 



сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Наурыз тойын 

бастайық, 

Жақсы тілек 

айтайық. 

Дастархандаржайы

лсын, 

Қуанышты той 

болсын. 

(қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

әлеуметтік-

эмоционалдыдағд

ылар) 

айтылғанкездеғанаұста

палуытиіс. 

Бұлжағдайдаоларпедаг

огкеқарайқадамжасайд

ы. 

Егербалаларбайқаусызд

а «жаманқасиет» 

(сараңдық, 

ашуланшақтық) 

айтылғандадоптыұстап

алса, 

оларартқабірқадамшегі

неді. 

Педагогкебіріншіжетке

н бала жеңімпазболады. 

(әлеуметтік-

эмоционалдыдағдыла

р) 

күлімдегенкүнніңкөзі

н; қутүлкіні; 

қуаныштыбаланы; 

- 

балмұздағынтартыпа

лғанызалыбаланы; 

көпірдегіекіқойды; 

итеріп 

жібергенадамды; 

- 

ормандаадасыпкетіпқ

орыққанбаланы; 

қасқырдыкөргенқоян

ды; иттен 

қорыққанмысықты; 

- 

жұмыстанкейіншарш

ағанәкесін; 

ауыржүккөтергенада

мды; үлкен 

бұтақтысүйреп бара  

Нұрлыкөктемкелгенкезде 

Табиғат та оянады. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті, 

әлеуметтік-

эмоционалдыдағдылар) 

    жатқанқұмырсқаны; 

- көпжұмысістеген, 

бірақанасынакөмекте

скен бала 

сияқтыдемалуды; 

ауыржүкәкелгенжыл

қыны; 

жұмыстанкейінгіанас

ыныңэмоцияларынкө

рсетудісұрайды. 

 



(әлеуметтік-

эмоционалдыдағды

лар) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастырылғ

аніс-әрекет 

10:00-11:00 

Сауат ашу 

негіздері 

"[һ] дыбысы және 

Һһ әрпі". 

Мақсат-міндеттер: 

әріпті тану, 

ажырату және оны 

дыбыспен 

сәйкестендіру. 

Оқудың түрлерін 

буындап оқу, жиі 

кездесетін сөздерді 

тұтас оқу, түсініп 

оқу. 

Қазақ тілі 

"Бәйшешек" өлеңін 

мәнерлеп оқу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

"Бәйшешек" өлеңін 

мұқият тыңдауға, 

өлең жолдарын 

қайталап есте 

сақтауға үйрету; 

қардың еруі туралы 

сөз тіркестері 

арқылы сөйлем 

құрастыру 

Сауат ашу негіздері 

"[һ] дыбысы және Һһ 

әрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

әріпті тану, ажырату 

және оны дыбыспен 

сәйкестендіру. Оқудың 

түрлерін буындап оқу, 

жиі кездесетін сөздерді 

тұтас оқу, түсініп оқу. 

 

Математика негіздері 

"Күн мен түн теңелетін 

күн" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көктемдегі 

Наурыз мейрамына 

байланысты 

оқиғаларды, күн мен 

түн теңелетін тәулік 

бөліктеріндегі 

құбылыстың принципін 

түсіндіру; жыл 

мезгілдерінің реттілігі 

туралы білімдерін 

бекіту. 

 

 

 

 

 

 

 

Математика 

негіздері 

"Армысын, 

науырыз!" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың Наурыз 

мейрамыныңерекшел

іктері мен 

ұлттықтағамдаржайл

ытүсініктерінкеңейту

; 

геометриялықпішінд

ердіажыратып, 

дұрысатаудымеңгерт

у; 

заттаржиыныменциф

рлардысәйкестендіру

гемашықтандыру. 

 

Сөйлеудідамыту 

"Меніңсүйіктіертегім

. «Қотырторғай» 

қазақхалықертегісі". 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

ертегінісахналатуарқ

ылытілбайлықтарын

Сауаташунегіздері 

"[я] дыбысыжәнеЯяәрпі". 

Мақсат-міндеттер: Я ядыбысы 

мен әрпінмеңгерту, 

сөзгедыбыстықталдаужасату, 

сөздердібуынғабөлгізу, 

оларқылыберілгенсөздердіоқу

ғаүйрету. 

 

Жапсыру 

"Қарлығаш - біздіңдосымыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардықарлығашқұсының

дайындамаларынқағазбетінеқ

ұрастырып, 

көктеммезгіліндеқұстардыңж

ылыжақтанұшыпкелетінінайт

ып, жапсыруғаүйрету. 

Дене шынықтыру 

"Жаттығуғазаттытаңдаймын" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыбір 



дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Дене шынықтыру 

"Қамшы ұстап  

жетілдіру. Сөйлесу 

 шоқырақтап жүру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қамшы 

ұстап шоқырақтап 

жүруге және аттай 

шоқырақтап 

жүрген кезде ұсақ 

заттар 

(қолорамалға 

түйілген тиындар) 

алып жүруге 

үйрету. 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

"Көктемде табиғат 

оянады" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көктемгі 

табиғат 

құбылыстарын 

бақылай білу 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

көктемнің тән 

Музыка 

«Үлкен –кішкентай» 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың музыкалық 

шығармалардағы төмен 

және жоғары 

дыбыстарды ажырата 

білу, музыка 

жетекшісімен ілесе ән 

айту, музыка әуенімен 

бірге би қимылдарын 

еркін орындау және 

музыкалық аспапта 

ойнау қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Менің сүйікті ертегім. 

«Қотыр торғай» қазақ 

халық ертегісі". 

Мақсат-міндеттер: 

ертегіні сахналату 

арқылы тіл 

байлықтарын 

жетілдіру. Сөйлесу 

барысында сұрақ 

 барысында сұрақ 

қойып, оған дұрыс 

жауап беруге, 

сөздерді орнымен 

қолдана білуге 

жаттықтыру. 

 

Музыка 

«До –ре-ми» 

Мақсат-міндеттер: 

балалар әнді тыңдай 

отырып, оның 

сипатын түсіне білу 

қабілетін арттыру; 

наурыз туралы әнді 

үйретуде дыбысты 

есту қабілетін және 

бидің элементтерін 

есте сақтай отырып, 

музыка әуенімен 

бірге орындай білу 

дағдысын жетілдіру. 

 

Қоршағанортамент

аныстыру 

орындажәне 6-8 м 

қашықтыққаалғақарайжылжу

арқылысекіругеүйрету. 

 

Көркемәдебиет 

"«ӘзНаурызым, армысың!» 

(өлеңдіжаттау)" (қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

өлеңдіоқып-үйретіп, 

сөздердіңмағыналарынашу, 

түсіндіру. Мерекеліккөңіл-

күйлерінкөтеру, Наурыз 

туралыөзойларын, 

көргендерінбаяндауғаүйрету. 



белгілері туралы 

білімдерін 

нақтылау және 

жүйелеу. 

қойып, оған дұрыс  "Сиқырлы су" 

Мақсат-міндеттер: 

жербетіндегібарлықті

ршілікиелерінесудың

маңызы 

  жауап беруге, сөздерді 

орнымен қолдана 

білуге жаттықтыру. 

 туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

балаларды судың 

қасиеттерімен 

таныстыру. 

 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен 

11:00-11:30 

Көктемдегі 

құбылыстарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 

таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Жұмбақ. 

Жылт-жылт еткен. 

Жырадан өткен. 

(су) 

Бақылау. 

Көктемдегі 

құбылыстар туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

Жылғалардың 

пайда болуына 

Талды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Тал 

туралы білімдерін 

бекіту, көктемде тал 

алғашқылардың бірі 

болып гүлдейтініне 

назар аудару. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: кіші 

топтың балаларына 

алаңды былтырғы  

Бұршақтың 

жауғанын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Бұршақ ұғымымен 

таныстыру; көктем 

мезгіліндегі табиғат 

құбылыстарының 

ерекшеліктерін атай 

отырып, бұршақ 

туралы түсінік беру; 

зейінді, есте 

сақтауды белсендіру. 

Ересек адамдармен 

Бірінші будақ бұлттарды 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекет, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Жұмбақ. 

Қанаты жоқ ұшады, 

Аяғы жоқ, жетеді, 

Ауызы жоқ ұлиды. (Жел) 

Бақылау. Балаларға бұлтты 

бақылауды үйрету: олардың 

өте әдемі, бірегей негізді, 

күмбез тәрізді аппақ көлемнен 

түрлі болатынын; таңертен 

пайда болып кешке жоқ 

болтынын ескеру. Өлі табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылығын, 



назар аудару: 

неліктен су бір 

жерде ғана ағады, 

ал бір жерде 

ақпайтынын 

түсіндіру. 

Жинақталған 

тәжірибе арқылы 

табиғат 

құбылысының 

байланысын 

анықтау. 

Қимылды ойын: 

«Қармақ». (дене 

шынықтыру) 

Балалар шеңбер 

бойымен тұрады.  

қоқыстардан тазартуға 

көмектесу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Өз 

бетінше кіші топтың 

балаларына 

көмектесуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қарғалар 

мен торғайлар", 

"Мұқият бол". (дене 

шынықтыру) 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

бұталар мен 

ағаштардың кесілген 

бұтақтарын тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп тату-тәтті 

жұмыс істеуге, істі 

соңына дейін 

жеткізуге, еңбек 

нәтижесіне қуана 

білуге үйрету. 

байқағыштығын дамыту. 

Қимылды ойын: «Түзу 

шеңбермен». (дене 

шынықтыру) 

Балаларға жаттығуларды 

шеңбер бойынша  

 Ортада тәрбиеші. 

Оның қолында 

«қармақ» 

(скакалка) 

қармақты төменнен 

айналдырады, ал 

балалар «қармаққа» 

түсіп қалмау үшін 

орында тұрып 

жоғары секіреді. 

Кімге қармақ тиіп 

кетсе, сол ойыннан 

шығады. 

Еңбек. Аула маңын 

Мақсат-міндеттер. 

Жан-жаққа шашырап 

жүгіруді, кеңістікті 

бағдарлауды дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: заттарды 

нысанаға лақтыру. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Қолдың күшін және 

көзбен мөлшерлеуді 

дамыту. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Кім 

жылдам?", "Әрі 

қарай және одан 

жоғары". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жүгіру кезінде 

жаттығу, 

жылдамдықты 

дамыту; кедергіден 

оңай өтуге үйретуді 

жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

бірге орындауға үйрету. 

Қозғалыс келісімділігін 

жетілдіру. 

Еңбек. Өсімдіктердің 

топырағын қопсыту. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Аулада еңбекпен айналысу. 

Балаларды өсімдіктерді 

күтуге үйрету. 

Өз бетімен ойындар. (дене 

шынықтыру) 

Әткеншек тебу. 

Балалар арасында жақсы 

қарым-қатынасты 



қоқыстан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ұжымда еңбектене 

білуді 

қалыптастыру, 

жұмысты 

жоспарлау, 

бақылауды іске 

асыру. Ұқыптылық 

пен белсенділікке 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен 

ойындар: «Қайық 

станциясы». (дене 

шынықтыру) 

Қайықшалар 

жіберуге ұсыныс 

жасау. Өз 

еріктерімен пайда 

болған ойын тобын 

мадақтау. 

әрекеттері: "Алда 

кім бар?" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Орташа қарқынмен 

бір-бірден бағанда 

жүгіруді үйрету. 

қалыптастыру: достық 

қатынас, өзара көмек. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 



Көркем сөз 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 

Қолжуғыштың қасына, (алға қарай жүреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі қолдың алақандарын қосып үйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі қолдың алақандарын ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, (екі қолын көрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. (денемізді оңға бұру, екі алақанды үйкелеу) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы 

дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу 

күйіне өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 

Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке жұмыс 

 

15:50-16:10 

Дидактикалықой

ын. 

"Не, 

қалайестіледі?" 

(табиғатқұбылыст

ары). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғатабиғатқұ

былыстарынанқанд

айдыбыстарестілеті

Дамытушыойын. 

"Қайдаболғанымызд

ыайтпаймыз, 

көргеніміздікөрсетіпқ

айтамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңойлау, 

елестетуқабілеттерін, 

логикасын, 

тапқырлығындамыту.  

Логикалықойын. 

"Келешекте неге 

айналады?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңқоршаған

заттар мен 

құбылыстар, адам 

мен жан-

жануарлартіршілікте

ріндегібілімдерінтия

Дидактикалықойын. 

"Сөздертізбегі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңсөздікқорынбайыт

у, ой шапшаңдығын, 

зейініндамыту; 

өзаражағымдықатынастардын

ығайту. 

Шарты. 

Педагог балаларғақандай сала 



нінажыратуға, 

табиғидыбыстарды

сөйлеудіңдыбысты

қмәдениетінқолдан

уарқылыбілдіругеы

нталандыру; 

дыбыстардыесту, 

дыбыстардыңартик

уляциясын, 

елестетуқабілеттері

ндамыту; 

сезгіштікке, 

зеректіккетәрбиеле

у. 

Құралдар: 

табиғиқұбылыстар

дыңдыбыстықжазб

алары, 

таңбалауыштары. 

Шарты. 

Педагог 

балалардыңалдына

түрлітаңбалауштар

ды 

Шарты. 

1-нұсқа. 

Педагог 

жұмбақтардықимыларқ

ылыкөрсетеді, 

балаларкөрсетілгензатт

ы, жан-жануарды, 

құбылыстыкөрсетеді. 

2-нұсқа. 

Белсендібалаларортаға

шығып, 

кезекпенқимылдардыкө

рсетеді. 

3-нұсқа. 

нақтау; 

логикалықойлау, 

естесақтау, 

елестетуқабілеттерін

дамыту; 

тапқырлыққа, 

ұғымталдыққатәрбие

леу. 

Құралдар. 

Заттықсуреттернемес

емнемокарточкаларб

олуымүмкін. Педагог 

тапсырмалардысөзар

қылығана да 

беруімүмкін. 

Шарты. 

Педагог 

атағанжандынемесеж

ансызобъектіге, 

көрсеткенсуреткеқар

ап, объектінің 

туралысөздердіқұрастыратын

дарынайтады. Осы жағдайда 

"Отбасы" тақырыбы. 

Педагог "Отбасы" 

ұғымынабайланыстысөздіңбір

інайтып, 

кезектікелесіотырғанбалағабе

реді. 

Сөздідәлуақытындатабаалмағ

ан бала өзқатесінөтейді, 

өнерінкөрсетеді. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті,  

 қойып, өздеріне 

бір-бірден таңдап 

алуды ұсынады. 

Таңбалауыштағы 

құбылысты атап, 

оны дыбыстық 

жазбалардың 

Шеңберденемесетізбек

теотырған (тұрған) 

әрбір бала 

кезекбойыншақимылда

рдыкөрсетеді. 

Барлықбалаларойланып

,  

немесеқұбылыстыңке

лешекте неге 

айналатынынатаукер

ек. 

Педагог 

ойыншартынбалаларғ

абылайтүсіндіруімүм

шығармашылықіс-әрекеті, 

таныміс-әрекеті, зерттеуіс-

әрекеті) 

 

Ұлттықойын. 

Сиқырлытаяқ 

Ойнаушыларқолұстасып, 



арасынан тауып 

алу керегін айтады. 

Балалар табиғат 

құбылысы қалай 

естілетінін 

білгеннен кейін, 

оның дыбыстарын 

артикуляция 

арқылы білдіруге 

тырысады. 

Мысалы, "жел ш-

ш-ш" немесе "у-у-

у" депдыбыстайды. 

Жаңбыр "там-там-

там", "тақ-тоқ-тақ-

тоқ" 

депдыбыстайдыт.б.

. 

(қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

шығармашылықі

с-әрекеті, 

таныміс-әрекеті, 

зерттеуіс-әрекеті) 

 

жұмбақтышешугетыры

сады. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

шығармашылықіс-

әрекеті, таныміс-

әрекеті, зерттеуіс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдікойын. 

"Кемеменсаяхат". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғакемеменсаяха

ттауқалайөтетінітуралы

, теңіз порты 

қандайорынекендігінтү

сіндіру; кеме капитаны, 

даяшы, күтушілер, 

есепші, бақылаушы 

полиция 

сияқтымамандықтартур

алы 

кін: "Мен атаған 

(көрсеткен) 

жандынемесежансыз 

объект, 

құбылыскелешекте 

не болады?" 

Педагог 

ұсынатынсөздер мен 

сөзтіркестері: 

жасылжапырақкүзде; 

өзенқыста; бала 

өскенде; ұн; 

жауынқыста; 

балапан; бұзау; түн; 

күшік; іргетас; 

көшет; аяздыңболуы; 

дән; жұмыртқа; 

қардыңжауғаны; 

қаркөктемде; 

желдесарғайғанжапы

рақтар; кеш; көжек; 

көпеңбек; оқуоқу; 

адамдардыңбір- 

дөңгеленешеңбержасаптұрад

ы. Қолындатаяғы бар 

ойынжүргізушішеңбердіңорта

сынакеледі де, 

ойынныңережесінтүсіндіреді. 

Ойнаушылардыбірденбастапт

үгелнөмірлепшығады. 

Ойынныңшартыбойыншаойы

нжүргізушіқолындағытаяғын

шеңбердіңортасындатікұстапт

ұрады да, бірнөмірдіатап, 

таяқтықоябереді. 

Аталғаннөміртаяқтыжергеқұл

атпайұстапқалуыкерек, ал 

таяқты 

 Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Киімдер" 

дүкені". 

Мақсат-міндеттер. 

"Киімдер" дүкені, 

ұғымдар қалыптастыру; 

кемедегі жолаушылар 

саяхат кезінде қандай 

тәртіпті ұстанатыны 

туралы жаңа білімдерін 

пысықтау; ойындағы  

біріне көмектесуі; 

сүт. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

ұстай алмай құлатып алса, 

онда айып тартады, яғни 

көптің ұйғаруымен ортаға 

шығып, өнер көрсетеді. 

Ойынға қатысушылардың 

бәрі бір-бір реттен міндетті 



киім сатушысының 

жұмысының 

ерекшелігі туралы 

балалардың 

ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тәртіп 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сөрелер, қораптар, 

ілмектер, киім 

үлгілері (көрнекілік 

қуыршаққа арнайы 

тігілген), ойыншық 

смартфондар, 

төлем 

карточкалары, 

сөмкелер, қаражат 

қағаздары, 

қуыршақтар. 

Шарты. 

рөлдік әрекеттерді 

игерту; жағымды 

қарым-қатынастарға, 

қоғамдық тәртіп 

ережелеріне, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Жасанды кеме бортын 

құрастыру үшін, 

орындықтарды екі 

бөлек қатарға тізу; 

капитан, күтуші, 

полицей, есепшінің 

киім үлгілері (бас 

киімдері); капитанның 

алдында кемені 

жүргізуге қажет 

батырмалары бар 

панель; сусындар мен 

шырындардың бос 

ыдыстары;  

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Жедел жәрдем". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "жедел 

жәрдем" ұғымы 

жөніндегі 

түсініктерін 

тиянақтау; дәрігер, 

мейірбике (мейіраға), 

жүргізуші, телефонда 

отыратын оператор 

сияқты мамандықтар 

жайында ұғымдарды 

пысықтау; 

медицинаның 

әлеуметтік 

маңыздылығын 

көрсету; нәтижелі 

қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа  

түрде ойнап шығулары керек. 

Ал одан әрі ойынды 

жалғастыру-жалғастырмау 

ойнаушылардың өз еркінде. 

Ойнаушылардың саны көп 

болса, ойын қызықты өтеді. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Автобус". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың автобуста қызмет 

ететін мамандар: жүргізуші 

және кейбір көліктерде 

қызмет ететін бақылаушы 

туралы білімдерін тиянақтау; 

 Педагог дайындық 

жұмысы ретінде 

балалармен дүкенге 

саяхатты 

тағамдар макеттері; 

терминалда тұратын 

бақылау өткелінің 

макеті; сөмкелер мен  

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Дәрі-дәрмектер мен 

ойыншық 

 қоғамдық көлікте әдептілік 

және қауіпсіздік ережелерін 

меңгерту, оларды ұстануға 

ынталандыру; қарым-



ұйымдастыруы 

мүмкін. Балалар 

дүкен жайында 

суретті, 

бейнежазбаны 

көрсетіп, "тауар" 

ұғымына киімдер 

де жататынын, 

киімдердің сыртқы 

киім, үстіге 

киілетін киім және 

іш киім болып 

бөлінетіні жайында 

түсіндіреді. 

Киімдердің 

үтіктелініп, әдемі 

күйінде сатып 

алушы алдына 

ұсынылу керектігі 

туралы да айтылуы 

тиіс. 

Сатушылар өз 

қалаулары (немесе 

санамақ) бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

құралдарды алып 

(карточка, қаражат,  

қораптар, ойыншық 

чемодандар, ойыншық 

смартфондар; билеттер 

және жеке куәлікті 

білдіретін 

таңбалауыштар; мөр; 

қағаз бетіне салынған 

кемеде тәртіпті сақтау 

ережелерінің сызбалы 

суреті. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жұмысы ретінде 

балалармен кемеде 

саяхатқа шығу үшін, 

билеттерді салып алуы 

қажет; кемемен сапарға 

шығу алдында теңіз 

портында тіркеуден 

өтіп, кейін кеме 

бортына өтуге 

болатынын анықтайды. 

Балалар дайындық 

барысында теңіз  

медициналық 

құралдары бар 

сөмкесі; "жедел 

жәрдем" жазуы бар 

макет; ақ халаттар, 

руль, телефон, жазуға 

кітапша, қаламсап. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

жедел жәрдемде 

қызмет ететін 

мамандар жөнінде 

алдын-ала 

әңгімелеседі. 

Адамдардың жедел 

жәрдемді шақыру 

үшін қандай 

әрекеттерді жасау 

керектігін, жедел 

жәрдемнің телефон 

нөмірлерін 

анықтайды. 

Балалар өзара 

дәрігер, мейірбике 

(мейіраға), 

жүргізуші, үй иесі 

және тұтынушы  

қатынасты сыпайылық 

негізінде құруға, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Автобус салонының үлгісін 

білдіретін орындықтардың 

белгілі қатарларда тізіліп 

тұруы; билеттер 

жинақтамасы, ойыншық 

смартфондар (төлемдер жасау 

үшін); бақылаушыға, 

жүргізушіге киім үлгілері. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

жолаушыларды тасымалдау, 

жол ережелерін сақтаудың 

маңызы  

 смартфон), ойын 

барысында 

порты, кеме борты 

сияқты жерлерді сурет  

болып бөлініп, 

өздеріне қажет киім 

туралы ойынды өткізуге 

дейінгі уақыттарда 



қолданады. 

Сатушы 

тауарларды өз 

орындарына 

орналастырып, 

бағаларын анықтап, 

сатып алушыларға 

киім үлгілерінің 

ұтымды жақтарын 

айтып, оларды 

сатады. 

Ойынды 

ұйымдастырғанда 

киімді өлшейтін 

орынды да ескеру 

керек. Балалар өз 

қуыршақтарын 

алып, белгілі жерде 

киім кигізіп 

жатады. 

Педагог 

диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Ойынның соңында 

пен бейнежазбаны көру 

арқылы түсінеді. 

Педагог кемедегі 

даяшы, капитан тағы 

басқа мамандық 

иелерінің қандай 

қызмет 

атқаратындарын 

біртіндеп түсіндіреді. 

Ойын кезінде 

тиянақтау сұрақтары 

ғана қойылып, 

балалардың арасынан 

тағайындалған 

(санамақ), кеме 

қызметкерлерінің 

міндеттері үлестіріледі. 

Ойынға қатысушылар 

өз құрал-жабдықтарын 

алып, орындарына 

барады, ойынға дайын 

тұрады. 

Педагог балаларға 

кемеде саяхаттау 

қызықты шара 

екендігін ойын 

барысында түсіндіруі 

тиіс. 

Алғашында педагог 

балалардың жеке 

мамандар ретінде өз 

және құралдарды 

алып, орындарына 

барады. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, ойын 

желісін 

жалғастырып, 

кейіпкерлерге 

көмекші сұрақтар 

қойып, барысын 

қадағалайды. Балалар 

біртіндеп ойын 

желісін меңгеріп 

алып, өздері 

басқарады. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: жедел 

жәрдемнің көмегі 

адамның денсаулығы 

жақсы кезде ғана 

қажет болмайды; 

жедел жәрдемде 

білікті мамандар 

еңбек етеді, олардың 

еңбегін құрметтеу 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әңгімелеседі. Бұндай 

жұмыстар үнемі жүріп 

жатады, суреттер көрсетіліп, 

педагогикалық жағдаяттар 

шешіледі, бейнежазбалар 

талқыланады. 

Балалар жүргізуші мен 

бақылаушыны санамақ 

арқылы таңдайды. 

Педагог (бақылаушы) 

балаларды автобус салонына 

шақырады; жолаушылар 

(бұндай атауды қолдану 

туралы келісіп алады) салонға 

өтеді, билеттерін көрсетеді 

немесе ойыншық смартфон 

арқылы төлемдерді жасауды 

көрсетеді. 

Жүргізуші, "есік жабылды" 

сияқты сөздерді естігеннен 

кейін автобусты жүргізу 

қимылдарын көрсетеді 

(рульді бұрайды). 

Педагог аялдамаларды 

жариялап жатады. Егер 

мүмкіндіктер туындап жатса, 

өз дауысымен айтылған 

қажетті хабарламаларды 

жазып алып, қолдануға 

болады. 

Салоннан шыққан және ішіне 



қорытынды 

жасауға болады: 

тауарларды жақсы 

күтсе, сапасы 

сақталып, жақсы 

сатылады; 

дүкендерде сатушы 

мен сатып алушы 

сыпайы сөздерді 

қолданып, 

әдептілік 

ережелерін 

ұстанулары тиіс; 

сатушының еңбегін 

құрметтеу керек; 

сатып алушының 

таңдауын 

құрметтеу керек. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

орындарында 

міндеттерін атқару 

барысын реттеп, 

қадағалап отырады. 

Қажеттілік болса, 

педагог бетпердесіне де 

көңіл аударады. 

Мамандар өз 

орындарына барған 

кезде балалар 

жолаушылар болып, 

билеттерін алады, 

тіркеуден өтеді содан 

соң кеме бортына 

шақырылады. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: кемеде 

саяхаттау үшін 

көптеген ерекше 

ережелерді орындау 

керек; 

тұтынушылардың 

демалыстары үшін 

көптеген адамдар 

қызмет етеді; теңіз 

порты мен кеме борты - 

қоғамдық орындардың 

бірі; кеме - су көлігі, 

оны басқарып, жүргізу 

үшін жақсы оқып, көп 

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

кірген балалар жолаушы 

рөлдерін атқарады. Бұн жерде 

өз орындарын үлкендерге 

беру үлгісін көрсетуге 

болады. 

Педагог ойын барысын өзі 

реттеп жатады, балалардың 

әрекеттерін белсенді ету үшін 

қосымша сұрақтар қояды. 

Ойынның соңында педагог 

балалармен бірге қорытынды 

жасайды. Автобусқа отырып, 

жол жүру кезінде көптеген 

жалпы ережелер болады, 

оның орындалуын қадағалау 

керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 



дайындалу керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналықдаңдылар, дербесәрекет) 

Серуен  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Айналасындағылармен өздігінен диалогті бастауға ынталандыру, әңгімелесушіні мұқият тыңдап, 

сұрақтарды дұрыс қоюға және қойылған сұрақтарға қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті және сабырлы болу Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Қазақ халқының 

тұрмыстық заттарымен, киім-кешегімен, азық-түлік өндірудегі тұрмыстық кәсібімен, тұрмыста, аң аулауда, мал өсіруде 

және егіншілікке қажетті құрал жабдықтары, туған өлкенің көрнекі жерлері, әсем табиғаты, тарихи орындары туралы 

суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта құру. Балалардың қоршаған ортаға өзінің қарым-қатынасын 

білдіруге, ауызекі сөйлеуде мақал-мәтелдерді, көркем сөздерді қолдануына қолдау көрсету, ынталандыру. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

18:00-18:30 

Балалардың 

суреттерінен 

көрме. 

«Анашым! Мен 

сізді жақсы 

«Айынабірретотбасыкү

нінөткізу». 

 Кеңес. 

"5-6 

жастағыбалағақандай

ойыншықтарпайдалы

". 

«Бүгінбізненіүйрендік?» ата-

аналарменсұхбатжүргізу. 



көремін!» 

«8-наурыз 

Аналармерекесі». 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардыңжасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтіңаты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардыңқұрылукез

еңі (аптакүндерін, 

айды, жылдыкөрсету) 

13.03 -17.03.2023 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 13.03.23 14.03.23 15.03.23 16.03.23 17.03.23 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

08:00-08:45 

Балалардың балабақшадағы тамақтану және ұйықтау әдебі, оқу үлгерімі жайлы ақпарат беру 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан 

алатынын, 

біртіндеп 

топырақтың 

құнары 

таусылатындығын 

"Біз топ 

бөлмесіндежәнежа

тынбөлмедегітерез

еніңернектақтайла

рындымқылшүбер

екпенсүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардысуменжұ

мыскезіндекелесіер

ежелердісақтауғаүй

рету: жеңдітүру, 

шүберектісулаужән

"Бізорындықтард

ыорнынаорналаст

ырамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекдағдыларында

мытудыжалғастыру; 

тапсырманыжылдам

, мұқияторындау. 

(еңбекіс-әрекет) 

"Кітапбұрышында

ғыеңбек". 

(кітаптардықалпы

накелтіру). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғажөндеудіқ

ажетететінкітаптард

ытаңдауға, 

олардымұқиятжелім

деугеүйрету (желім 

мен 

қайшыныдұрыспайд

"Өзтөсегіміздіжинаудыүйре

неміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңөзтөсегінекүтімжа

саубойыншабіліктері мен 

дағдыларынқалыптастыру; 

ұқыптылыққа, 

басқабіреугекөмектесугеұмты

луғатәрбиелеу; 

еңбеккеұқыптықарауғатәрбие

леу; өзіне-

өзіқызметкөрсетубойыншадер



түсіндіру. 

Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

әрекетпен 

көрсету. 

(еңбекіс-әрекет) 

еқұрғатыпсығу, 

ластанғанкезде оны 

суменшаю. 

(еңбекіс-әрекет) 

алану, 

майлықтардыпайда

лану). 

Кітаптарғаұқыптық

арауға, 

жұмысістеуге, 

тәртіптісақтауғатәр

биелеу. 

(еңбекіс-әрекет) 

бестігі мен 

дағдыларындамыту. 

(еңбекіс-әрекет) 

Үстелүстіойыны 

«Мозаика» 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаберілген

суреттердіңбөлігі

нтауыпорналасты

рабілугеүйрету. 

Тапқырлықа 

баулу. 

(танымдықіс-

әрекет) 

«Заттықфриздер» 

дидактикалықойы

ны 

Ойынныңмақсат-

міндеттер: 

заттардыкөріпсипат

тауарқылыбалалард

ыңсезімталдығында

мыту; қоршаған 

орта 

жайлытанымдарынк

еңейту; 

сөздікқорынмолайт

у. 

Ойынныңкөрнекіліг

і: ыдыс, көгөністер 

мен 

жемістерсуреттері, 

көгөністер мен 

жемістермуляждары

, қоржын. 

Ойынныңшарты: 

әртүрліжемістернем

есекөгөністермуляж

дарысалынғаныдыс

Интеллектуалды 

карта 

негізіндезаттардыт

оптастыруғаарнал

ғансөздікжаттығу. 

«Азық-түліктер». 

Мақсат-міндеттер. 

Негізгіазық-

түліктүрлерінажыра

тып, 

атаудыүйретудіжалғ

астыру. 

Негізгіерекшеліктер

ібойынша: 

сүтөнімдері, 

ұнтағамдары, 

еттағамдары. 

Ережесі. Әр бала 

кезкелгеназық-

түлікбейнеленгенбі

ркарточканытаңдап

алып, 

недендайындалғаны

н (ұн, ет, сүт) 

тауып, 

"Қағазданбүктеу" 

жұмысы. 

Тақырыбы: 

"Күшік". 

Мақсат-міндеттер. 

Әртүрліаңдар, 

құстар, 

гүлдердіңпішіндері

нқағазданбүктепжас

ауғамүмкіндік беру. 

(шығармашылықі

с-әрекет) 

"Артықзатты тап" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Заттардыңарасынанажыратуіс

керліктерінжетілдіру, 

танымдыққабілеттеріндамыту

. 

Барысы. Педагог 

балаларғазаттардыңсуретінта

ратады. 

Артықзаттардыалыптастайды. 

Алыптастағанзаттыңатауынат

айды. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті, қазақтілі) 



танбірзаттыалады. 

Содансоңсолзаттыж

ан-

жақтысипаттайдыж

әнезаттыңатынатап,  

суреттегіорнынанық

тайды. 

Ойынбарысындаәр 

бала азық-

түліктіатап, 

неденжасалғанынай

тады. 

Барысы. Педагог  

 түр-

түсінажыратады. 

Бала 

ыдыстаннемесеқор

жыннаналманыалып

пішінін, түсін, 

дәмінжәнеқасиеттер

інайтады. 

Көзінбайлапқойып, 

қоржыннанбірзатты

алғызады. Ол оны 

сипалап, не 

екенінажыратады да 

сипаттайды, 

атынайтады. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті) 

заттықсуреттітаңбал

ауыштардыалдын 

ала дайындайды: 

– сүтөнімдері - 

айран, қаймақ, май, 

ірімшік, сыр; 

– еттағамдары - 

шұжық, 

жіңішкешұжық 

(сосиска), қазы, 

кәуап, котлет; 

– ұнтағамдары - 

нан, шелпек, тоқаш, 

бауырсақ, құймақ. 

Топтабалаларкөпбо

лса, онда педагог 

азық-

түліктердіңкөшірме

сіндайындайды, 

еңбастысы, 

әрбаладабіртаңбала

уыштан болу керек. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті) 

  

Таңертеңгіжаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (шығыршықтармен) 



09:15-09:30 1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен алдына ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қолымен аяғына дейін бұрап, айналдыру; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен төменде ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты жоғары көтеру; 2 - бастапқы қалып (жаттығу 7-8 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ұстап, шығыршықты оң қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жіберу; 2 - қолдарын жоғары көтеріп, шығыршықты екінші қолына салу; 3 - қолдарын жанына 

жіберу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды келесі қолымен орындау (жаттығу 6-8 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқты табан деңгейінде ұстап, шығыршықты оң қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, көтеру, аяқтың астынан шығыршықты келесі қолға салу; 2 - қолын жіберіп, бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды сол жаққа қайталау (жаттығу 6 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ұстап, шығыршықты ортасынан екі қолымен төменде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға ұстау; 2 - еңкейіп, шығыршықты жерге тигізу; 3 - тіктеліп, шығыршықты алдына әкел; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты басына, екі қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына қою; 2 - сол аяғын орнына қою; 3 - сол аяғын жанына қою; 4 - оң аяғын орнына қою; 5-6 - 

бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шығыршық жерде, аяқ бірге, қолды белге қою. 

Шығыршықты айналып, 1-4-ке дейін оңға және 5-8-ге дейін солға секіру (жаттығу 3-4 рет қайталанады). 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілдібоп, 

Мен үнеміжүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 



Ризалықберсінбәріңе. 

Аман болсынбасыңыз, 

Жүзгежетсінжасыңыз. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-

күй мен 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Кел, балалар, 

күлейік, 

Күлкіменен 

түлейік! 

Қабақ түйген не 

керек, 

Көңілді боп 

жүрейік! 

Кел, балалар, 

күлейік! 

Күлкіменен 

түлейік! 

Күлкі көңіл 

ашады, 

Күліп өмір 

сүрейік! 

(қарым-

Балаларғаэмоциона

лдыжағымдыкөңіл-

күй мен 

ұйымдастырылғаніс

-

әрекетінемотивация

лықдайындықтықал

ыптастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесуге

мүмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатә

рбиелеу. 

Жарықболсынкүнім

із, 

Жарқынболсынүнім

із. 

Елінсүйіп ер жетер, 

Бізболашақгүліміз. 

(қарым-қатынасіс-

әрекет) 

Балаларғаэмоциона

лдыжағымдыкөңіл-

күй мен 

ұйымдастырылғаніс

-

әрекетінемотивация

лықдайындықтықал

ыптастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесуге

мүмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатә

рбиелеу. 

Кел, балалар, 

күлейік, 

Күлкіменентүлейік! 

Қабақтүйген не 

керек, 

Көңілдібопжүрейік! 

Кел, балалар, 

күлейік! 

Күлкіменентүлейік! 

Күлкікөңілашады, 

Күліпөмірсүрейік! 

(қарым-қатынасіс-

әрекет) 

Ұлттықойын. 

Киізүй 

Ортағаарқалығынао

рамалілінгентөртор

ындыққойылады. 

Балаларорындықты

айналажүгіріп, 

нұсқаушыныңдабыл

ыбойынша «киізүй» 

құрады: 

орамалдыңбұрышы

нанұстапжоғарыкөт

ереді. 

«Мақтаусөздерайту» 

Ойынныңмақсат-міндеттер: 

достыққарым-қатынасқа, 

әрадамныңжақсықасиетінкөре

білугетәрбиелеу. 

Қатысушыларшеңберқұрыпот

ырады, ал бір бала 

шеңбердіңортасынаотырады. 

Балалароныңмінез-

құлқындағыжағымдықасиетте

рін, қабілетін, 

сыртқыкелбетініңтартымдыл

ығынайтып, мақтайды. 



қатынасіс-

әрекет) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыр

ылғаніс-әрекет 

10:00-11:00 

Сауат ашу 

негіздері 

"[я] дыбысы және 

Яя әрпін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

Я я дыбысы мен 

әрпін меңгертуді 

пысықтау, сөзге 

дыбыстық талдау 

жасату, сөздерді 

буынға бөлгізу, ол 

арқылы берілген 

сөздерді оқуға 

үйрету. 

 

Қазақ тілі 

"Наурыз құтты 

болсын! "Наурыз 

көже" санамағын 

жаттау". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

Наурыз мейрамы, 

наурыз көже, 

ұлттық 

дәстүрлердің бірі-

сүйінші берумен 

таныстыруды 

жалғастыру; сурет 

бойынша сөйлем 

құрастыру 

дағдыларын 

дамыту. 

Сауат ашу 

негіздері 

"[ф] дыбысы және 

Фф әрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

Ф дыбысы және 

оның әріп 

таңбасымен 

таныстыра отырып, 

балалардың ойлау 

қабілеттерін, 

қиялын дамыту. 

 

Математика 

негіздері 

"Сарқытты тарату" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың шартты 

өлшемды 

заттырдың 

шамасын 

(қалыңдығын) 

салыстыруда 

пайдалануға 

үйретуді 

жалғастыру; 

геометриялық 

денелердің негізгі 

қасиеттері мен 

айырмашылығын 

бекіту. 

Музыка 

«Бұл қай  кезде  

болады?» 

Математика 

негіздері 

"Алдаркөсеқонаққа

келгенде" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың он 

көлеміндегісандаро

лардыңқұрамы, 

сандыққатарынмеңг

ертудіжалғастыру; 

заттардыңерекшеле

рінтабабілуді, 

негізгіқасиеттері 

мен 

айырмашылығынан

ықтайбілудіпысықт

ау. 

 

Қазақтілі 

"[Н] дыбысы 

(артикуляциясы, 

тілұстарту, 

сөздердегідыбыстар

дыңорнын табу) 

мен әрпі 

(атаунегіздері)". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңұғымын

дағы Наурыз 

мейрамытуралытүсі

ніктері мен  

Математика 

негіздері 

"Алдаркөсеқонаққа

келгенде" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың он 

көлеміндегісандаро

лардыңқұрамы, 

сандыққатарынмеңг

ертудіжалғастыру; 

заттардыңерекшеле

рінтабабілуді, 

негізгіқасиеттері 

мен 

айырмашылығынан

ықтайбілудіпысықт

ау. 

 

Сөйлеудідамыту 

"Қазақхалқыныңұлт

тықаспаптары" 

Мақсат-міндеттер: 

қазақхалқыныңұлтт

ықаспаптарынбалал

арғатүсіндіру. 

Музыка 

«Ғажайып үйшік» 

Мақсат-міндеттер:  

балаларды  

дауысын қабылдай 

білуге және  

дыбысын ажырата 

білуге үйрету. 

Сауат ашу негіздері 

"[ф] дыбысы және Фф әрпін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: Ф дыбысы 

және оның әріп таңбасымен 

таныстыра отырып, 

балалардың ойлау 

қабілеттерін, қиялын дамыту. 

 

Сурет салу 

Дене шынықтыру 

"Жүгіріп келіп жоғары секіру" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

кегльдер арасымен жүре 

отырып, 40 см қашықтықта 

қойылған жіптерден оң және 

сол аяқты алмастыра отырып, 

жүруге үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Бесік жыры" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: өлеңді 

оқып-үйретіп,  



 Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

музыканың сипатын 

түсіне білу, 

дыбысты есту 

қабілетін және 

бидің элементтерін 

есте сақтай отырып, 

музыка әуенімен 

бірге орындай білу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Наурыз мерекесі 

құтты болсын!" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға наурыз 

айында келетін 

наурыз мерекесі 

туралы білімдерін 

кеңейту; "наурыз 

туралы аңызды" 

оқып беріп, 

балалардың сұрақ 

жауап арқылы 

тілдерін дамыту. 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Шеберханаға 

саяхат" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қазақтың төл 

қолөнерлері мен 

кәсіптері туралы 

ұғымдарды 

жетілдіру; Наурыз 

мерекесіне 

құрылатын киіз үй 

құрылысын 

пысықтау. 

 Дене 

шынықтыру 

"Биікке ілінген 

затқа секіріп қол 

тигізу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 25 см 

биікке ілінген 

 

 

 

білімдерін кеңейту; 

наурызкөже және 

оның құрамындағы 

тағамдар туралы 

білімдерін бекіту; 

ұлттық 

дәстүрлердің бірі - 

сүйінші сұрау, ізгі 

 

 

сөздердің мағыналарын ашу, 

түсіндіру. Қазақтың салт-

дәстүрлерін ұстануға, 

сақтауға үйрету. 



затқа (таспаға) 

жүгіріп келіп 

жоғары секіріп 

қол тигізуге 

үйрету. 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

"Қазақ ұлттық 

аспаптары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қазақтың ұлттық 

аспаптарымен 

таныстыру 

жалғастыру, 

оларды 

ажыратып, айта 

білу қабілеттерін 

пысықтау. 

хабар үшін 

берілетін сүйіншіні 

таныстыруды 

жалғастыру; азық-

түлік өнімдерінің 

түрлері (сүт, ет, ұн) 

туралы білімдерін 

қорытындылау; 

«сүт», «ет», «ұн» 

сөздерінен шыққан 

түбірлі сөздер 

арасындағы 

байланысты 

көрсетуді 

жалғастыру; дұрыс 

тамақтану, 

дәстүрлерді 

құрметтеу туралы 

түсініктерін 

нақтылау: сурет 

бойынша сөйлем 

құрастыру 

дағдыларын 

дамыту; мәтіндегі 

тірек  

   сөздерді табуға, 

оларды қазақ 

тілінде дұрыс 

дыбыстауға 

жаттықтыру; 

наурыз көже 

құрамындағы жеті 

тағамның атын еске 

сақтауға, жатқа 

айтуға 

машықтандыру; 

  



балаларды 

ұйымдастырушылы

ққа, асты 

қадірлеуге, ұлттық 

тағамдарды, салт-

дәстүрлерді 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Жүгіріп келіп 

жоғары секіру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кегльдер 

арасымен жүре 

отырып, 40 см 

қашықтықта 

қойылған жіптерден 

оң және сол аяқты 

алмастыра отырып, 

жүруге үйрету. 

    

Көркем әдебиет 

"Бесік жыры" 

Мақсат-міндеттер: 

өлеңді оқып-

үйретіп, сөздердің 

мағыналарын ашу, 

түсіндіру. 

Қазақтыңсалт-

дәстүрлерінұстануғ

а, сақтауғаүйрету. 

  

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Теректі бақылау. Көгершіндерді Көктемкезіндегіас Құрылысжабдықт Қоғамдықөмірдегіқұбылыст



11:00-11:30 (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Тақпақ. 

Гүлдерге толы 

ауламыз, 

Біз өсеміз, 

толамыз. 

Бәріміз де ер 

жетіп, 

Үлкен жігіт 

боламыз. 

Бақылау. Терек – 

ағаштардың бір 

түрі екені туралы 

түсінік беру, 

табиғатқа 

сүйсінуге 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Түйілген 

орамал». (дене 

шынықтыру) 

Шеңберге тұрып, 

екі қолмен 

түйілген 

орамалды қағып 

алу, 

икемділіктерін 

арттыру. Ойын 

барысында 

достық және 

құрдастар 

арасында қарым-

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 

таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Құстардың пайда 

болуы, олардың 

әдеттері мен 

тіршілік ету ортасы 

туралы білімдерін 

кеңейту; құстардың 

тіршілігі туралы 

нақты түсініктерді 

қалыптастыру. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауланы қар мен 

қоқыс 

қалдықтарынан 

ұжыммен бірге 

тазарту). (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тазалық 

пен тәртіпке 

дағдыландыру. 

Қимыл-қозғалыс 

пандыбақылау. 

(қарым-қатынасіс-

әрекет, таныміс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыаспанның

түсіне, 

бұлттардыңөзгеруін

е, 

күнніңкөкжиектенж

оғарыорналасуынаб

айланыстыкөктембе

лгілерінбайқауғаүйр

ету. 

Ересекадамдармен

біргеорындалатын

қарапайымеңбекта

псырмалары 

(балаларғааймақтық

ардантазартуғакөме

ктесу). 

Мақсат-міндеттер. 

Қамқорболуға, 

достыққатәрбиелеу. 

Қимыл-

қозғалысойындар

ы: 

"Бізкөңілдібалала

рмыз". 

(денешынықтыру) 

арынбақылау. 

(қарым-қатынасіс-

әрекет, таныміс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Құрылыстыңәртүрлі

кезеңдеріндегітехно

логияныңрөлітурал

ы, 

құрылысшымаманд

ығытуралыбілімдері

нбекітужәнекеңейту

; 

ересектердіңеңбегін

құрметтеусезімінда

мыту. 

Ересекадамдармен

біргеорындалатын

қарапайымеңбекта

псырмалары 

(ересектергеағашот

ырғызуғакөмектесу 

(ағаштыұстау, 

отырғызғаннанкейін

суару). (еңбекіс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбеккежәнетабиға

тқақұрметпен 

ардыбақылау: 

"Жолдыңжүретінбөлігі". 

(қарым-қатынасіс-әрекет, 

таныміс-әрекет, зерттеуіс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңбайқағыштығын, 

ойлауқабілеттеріндамыту. 

Шығармашылықтапсырма

лар: "Кел, ойнайық, 

балақай!" 

(шығармашылықіс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Пантомимикалықдағдыларды

дамыту, эмоционалдыкөңіл-

күйлерінкөтеруге ықпалету. 

Қимыл-қозғалысойындары: 

"Жоғары". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Физикалық 



қатынасты, ойын 

шартын сақтауға 

үйрету. 

 Еңбек. Табиғат 

бұрышындағы 

жұмыс. Көшетті 

суару. Су 

бұрқақпен 

жапырақтарға су 

себелеу. 

Балаларға табиғат 

бұрышындағы 

гүлдерді суарту, 

бүркіп шашу 

әдісін үйрету. 

Үлкендерге көмек 

көрсеткеніне риза 

болып, мадақтау. 

Еңбек етуге деген 

оңды қатынасқа 

тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен 

ойындар. 

Балалардың ойын 

тақырыбын өз 

бетінше таңдап 

алуы, 

шығармашылық 

қаблеттерін, 

қимыл-

әрекеттерін 

дамыту. 

(денешынықтыр

у) 

ойындары: 

"Көгершінді қуып 

жет", "Жапалақ". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ептілікті, 

жылдамдықты 

жақсарту (артқа 

қарамай, белгі 

бойынша жүгіру); 

жылдамдықты 

үдету кезінде белгі 

бойынша 

қозғалуды, 

қадамдарды 

жиілетуге үйрету, 

қолдың жігерлі 

қимылдарын 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Оңға, солға, 

айналаға бұрылып 

секіру 

жаттығуларын 

жасау. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ойынережелерінбекі

ту, 

ептілікжылдамдығы

ндамыту. 

Өзіндікеркінойынә

рекеттері, 

қозғалыстардыдам

ыту: "Еңжылдам". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жылдамжүгіругежа

ттығу; ептілікті, 

физикалыққасиетте

рдідамыту. 

қараудыңүлгісінкөр

сету. 

Қимыл-

қозғалысойындар

ы: 

"Ормандағыаю", 

"Лақтырып, ұстап 

ал". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Белгібойыншажылд

амқозғалуқабілетінб

екіту; 

қозғалыстыжақсарт

у. 

Өзіндікеркінойынә

рекеттері:бөренеме

нжүру. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Тепе-

теңдіктісақтауқабіл

етінбекіту. 

қасиеттерін, ептілігін, 

бұлшықет, 

тынысалуқимылдарындамыту

. 

Өзіндікеркінойынәрекеттері

, қозғалыстардыдамыту: 

"Қуыпжет". 

Мақсат-міндеттер. 

Жүгіружылдамдығын, 

төзімділіктідамыту. 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 



11:30-11:55 жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілдібоп, 

Мен үнеміжүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалықберсінбәріңе. 

Аман болсынбасыңыз, 

Жүзгежетсінжасыңыз. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің көзім" 

Мақсат-міндеттер: тыныш ұйқыға қолайлы жағдай ояту. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

Сөздік жаттығу. 

"Жаңа сөзді 

құрастырайық". 

Мақсат-міндеттер. 

"Хан талапай" 

ұлттық қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: 

Ұлттықойын. 

Алтыатаройыны 

Көндегікенейлердің

біршетінетүптеқалғ

Дидактикалықойы

н. 

"Ұстап ал да, 

түсіната". 

Ұлттықойын. Бес тас 

«Бестас» - 

өтекөнедәуірденкележатқан, 

қазақхалқыныңұлтойындарын



әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) Балалармен 

жеке жұмыс 

 

15:50-16:10 

Балалардың 

қоршаған заттар 

мен 

құбылыстардың 

қасиеттері 

жайында 

білімдерін 

толықтыру; сөздік 

қорды байыту; 

ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту; ой 

шапшаңдығына, 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Жаңбыр, шатыр, 

ай, аяқ, көз, шаш, 

көз, қап суреттері 

салынған 

мнемокарточкалар

, түсі ақ карточка. 

Шарты. 

Педагог ұсынған 

мнемокаточкаларғ

а қарап, 

көрсетілгенді 

сөзбен атап, одан 

жаңа түбірлес 

сөздерді тауып, 

атау  

балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

баулу. Ойынға 

қызығушылығын 

арттыру. 

Ойынның шарты: 

Ойынға 5-10 

балағадейінқатысаб

ереді. Асықкөп болу 

керек. 

Көпасықтыңішіненү

лкенірекбіреуіналы

пқызылтүскебояңда

р. Осы асық «хан» 

болады. 

Алдыменсанамақар

қылыойынбастаушы

нытағайындапалың

дар. Осы бала 

асықтыңбәрінуысын

ажиыпалып, 

отырғанбалалардың

алдынашашыпжібер

еді. Сендер 

«ханның» 

қалайтүскенінбайқа

потырыңдар.  

ан( 

сақасышықпаған)ба

ланыңсақасытігіледі

. 

Кенейдіңарасындас

аңлауболмайтіркест

ірілеқойылады. 

Көнніңекіжағына 

1м жерден су 

(сызық) ал 5-6 м 

жерденқарақшыбелг

ілейді. 

Кімдекімтүптегісақа

ныжұлыпкетсе 

(суданшығарса) 

бүкілкенейдісолала

ды. Ал 

сақағатимейкенейді

ұшырса, 

оныңсуданшыққаны

ғанасоныкіболыпта

былады. Ату саны ─ 

6 рет. 

Алғашсақасышыққа

н бала, 

қалғандарыоданкейі

нгікезектеатады. 

Алтыретатыстанқал

ғанкенейдіңбәрі 

Балалардыдоптыұст

апалып, 

аталғантүскесайбоя

лғанбелгілізаттыңат

ауын (құбылысты, 

жануарды, құсты) 

жылдаматауғажатт

ықтыру; ой 

шапшаңдығын, 

түстердіажырату, 

зейінқабілетін, 

дүниетанымындамы

ту. 

Құралдар: доп. 

Балаларшеңбердене

месеқатардаотырад

ы (тұрады). 

Ойынды педагог 

немесесанамақарқы

лытаңдалғанбалалар

дыңбіріжүргізеді. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, зерттеуіс-

әрекеті) 

 

ыңбірі. Ойынғакеректізат бес 

кішкентейдомалақтаснемесек

ейде бес асықпайдаланылады. 

Ойынғақатысатынадамсанына

шектеуқойылмайды. 

Кеміндеекіадамнанбасталады. 

Ойынғақатысушылардөңгелен

еотырады. 

Ойнауүшінқолғаепті, 

ұстауғаыңғайлытастартаңдал

ыпалынады. 

Ойыншы бес 

тастыеденгешашырататастайд

ы да, 

ішіненбіртастытаңдапалады. 

Алғантасынжоғарылақтырып

жіберіп, жерденбір 

 керек. 

- Жаңбыр - 

жаңбырлы. 

- Шатыр - 

қолшатыр. 

Егер «хан» бүк, шік, 

тәйкі түссе, ойын 

бастаушы бала 

«ханның» түсуіне 

қарай жақын жатқан 

түптеқалғанбаланікі

болыпесептеледі. 

(денешынықтыру) 

 

Сюжетті-

Театрландырылға

нқойылым. 

"Алдаркөсе мен 

шықбермесШығай

бай" ертегісі. 

тастыіліпалып, 

лақтырғантасынқайтақағыпүл

герді. 

Жерденалғантасынжанынақой

ып, солтәсілмен, екінші, 



- Күн - күндіз, 

күнтізбе, 

күнбағыс. 

- Ай - Айжан, 

Айбол, Айнұр. 

- Аяқ - аяқкиім, 

аяқтау. 

- Шаш - шашбау. 

- Көз - көзілдірік, 

Аякөз. 

- Қап - қолғап; 

қаптау. 

- Ақ - ақша қар, 

ақжелкен, аққала, 

Ақбала, Ақжан. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекет) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Аурухана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түсінігіндегі 

медициналық 

мамандықтар 

(бала дәрігері, тіс 

дәрігері, ЛОР-

дәрігер, хирург,  

асықтарды бас 

бармақтың көмегі 

арқылы сұқ 

саусағымен итере-

ыршытып біріне-

бірін дәлдей 

отырып тигізеді. 

Тигізген асықтарды 

өзіне алады. 

Керекті құралдар: 

асықтар 

(дене шынықтыру) 

 

Бояу 

қағаздарындағы 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(шығармашылықі

с-әрекет) 

рөлдікойын. 

"Азық-түлік" 

дүкені. 

Балалардың "Азық-

түлік" дүкені, 

азықтардысатушын

ыңқызметіжөніндегі

ұғымдарынтиянақта

у; сатушы мен 

сатыпалушырөлдері

ндегіәрекеттердіиге

рту; 

жағымдықарым-

қатынастарға, 

қоғамдықтәртіпере

желерінетәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сөрелер, сөмкелер, 

қорапшаларданемес

е пластик 

қаптардажармалар, 

макарондартүрлері, 

қаттыазықтар, 

сүтөнімдерініңқора

птары (қап 

Әйгіліертегініңмазм

ұнынбалалардыңест

ерінетүсіру, 

естесақтау, ой-

қиялдың, 

эмоциялық, 

пантомимикалық, 

қатынастыққабілетт

еріндамыту. 

Құралдар. 

"АлдарКөсе мен 

шықбермесШығайб

ай" 

ертегісінеқатысатын

кейіпкерлердіңкиім

дері, 

үйшаруасындақаже

ттізаттар мен 

жиһаздар. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

"АлдарКөсе мен 

шықбермесШығайб

ай" 

ертегісініңмазмұны

нқайталатады. 

сонансоңүшінші, 

төртіншітастардыбір-

бірлепіліпалыпотырады. 

Бұлойынныңбірнешетәсілі 

бар. 

(математика негіздері) 

 мейірбике) 

жөнінде 

ұғымдарды 

нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің 

ауруханада 

 ыдыстары), түрлі 

пішінді себеттер, 

ойыншық 

смартфондар, төлем 

карточкалары, 

қаражат қағаздары. 

Шарты. 

Балалар өз 

қалаулары бойынша 

кейіпкерлерді 

таңдайды, өз 

костюмдерін киіп, 

орындарына 

барады. 

 



атқаратын рөлі 

неде екендігін 

анықтау; 

еңбекқорлыққа, 

сыпайылыққа, 

салауатты өмір 

салтына 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Медицина 

мамандарына 

қажет заттар мен 

құралдар; ақ 

халаттар, 

перчаткалар; 

ауруханаға қажет 

жиһаз, сөмкелер; 

кейіпкер 

ойыншықтар. 

Балалар 

қуыршақтар мен 

кейіпкер 

ойыншықтарды 

ауруханаға 

қаратып немесе 

өздеріне 

қаралатын 

жағдайлар 

жайында өзара 

келісіп шешеді. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жұмысы ретінде 

балалармен азық-

түлік дүкеніне 

саяхатты 

ұйымдастыруы 

мүмкін. Педагог 

балаларға дүкеннің 

суреттерін, 

бейнежазбаны 

көрсетіп, "азық-

түлік тауарлары" 

сөзінің мағынасын, 

оларды сақтау үшін 

түрлі ережелерді 

ұстану керектігі 

жайында 

түсіндіреді. Балалар 

азық түрлеріне сүт, 

ет, нан өнімдері 

жататыны туралы 

әңгімелейді. 

Балаларға азық-

түліктің сақталу  

Алғашында автор 

рөлін педагог 

алады, содан соңғы 

жағдайларда 

балалардың 

арасынан автордың 

рөлін ойнайтын 

баланы ұсынуға 

болады. 

Қойылым соңында 

педагог кейіпкерлер 

рөлдеріндегі 

балаларды жеке 

қатарға шығарып, 

қай бала, қай 

кейіпкердің рөлін 

атқарғанын 

көрермендерге 

таныстырып 

жатады. Артист 

балалар 

көрермендерге иіліп 

құрмет білдіреді, 

қошемет пен 

мақтауға бөленеді. 

Соңында педагог  

 Педагог 

дайындық 

жұмысында 

балалармен 

медицина 

 мерзімі, оларды таза 

өнім күйінде тұту 

жайындағы білімді 

беру өте маңызды. 

Сатушы өз қалауы 

балалардан 

шығарманың 

осылай 

аяқталғанына не 

себеп болғанын 

 



мамандары 

жайында 

әңгімелесуі керек. 

Балалар 

дәрігерлердің 

адамның қандай 

дене мүшелерін 

емдейтіні туралы 

ғана емес, қандай 

құралдарды 

қолданатыны, 

қандай 

сұрақтарды 

қоятынын 

талқылап алуы 

керек. 

Балалар өздеріне 

ұнайтын 

дәрігерлердің 

рөлдерін бөлісіп 

алады, олардың 

киетін киімдерін 

және қолданатын 

құралдарды алып, 

орындарына 

барады. 

Педагог 

диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу  

(немесе санамақ) 

бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

құралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон), ойын 

барысында 

қолданады. 

Сатушы тауарларды 

сөрелерге 

орналастырып, 

бағаларын анықтап, 

сатып алушыларға 

тауардың ұтымды 

жақтарын айтып, 

оны сатады. 

Педагог 

диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін 

реттейді,  

анықтайды, 

кейіпкерлер 

әрекеттеріне 

қысқаша талдау 

жасатады. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

 тізбектерін 

реттейді, 

тиянақтау 

 тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Ойынның соңында 

  



сұрақтарын 

қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адамның 

денсаулығына ауа 

райы, жыл мезгілі, 

тамақтануы, 

күнделікті 

жасайтын 

әрекеттері әсер 

ететінін 

анықтайды. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, 

зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды 

ережелерге сай 

сақтаса, олардың 

сапасы 

бұзылмайды, жақсы 

сатылады; 

дүкендерде сатушы 

мен сатып алушы 

сыпайы сөздерді 

қолданып, әдептілік 

ережелерін ұстануы 

тиіс; сатушының 

еңбегін құрметтеу 

керек; сатып 

алушының 

таңдауын құрметтеу 

керек. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналықдаңдылар, дербесәрекет) 

Серуен  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Айналасындағылармен өздігінен диалогті бастауға ынталандыру, әңгімелесушіні мұқият тыңдап, 

сұрақтарды дұрыс қоюға және қойылған сұрақтарға қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, әңгімелесу кезінде 

өзін мәдениетті ұстау, әдепті және сабырлы болу Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Қазақ 

халқының тұрмыстық заттарымен, киім-кешегімен, азық-түлік өндірудегі тұрмыстық кәсібімен, тұрмыста, аң аулауда, 

мал өсіруде және егіншілікке қажетті құрал жабдықтары, туған өлкенің көрнекі жерлері, әсем табиғаты, тарихи 

орындары туралы суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта құру. Балалардың қоршаған ортаға өзінің 



қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі сөйлеуде мақал-мәтелдерді, көркем сөздерді қолдануына қолдау көрсету, 

ынталандыру. 

 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

«Балаңызбен 

қандай ойындар 

ойнайсыз?» 

сауалнама. 

«Айына бір рет 

отбасы күнін 

өткізу». 

Балалардыңтазалығ

ытуралыата-

аналарменәңгімелес

у. 

"Еңәдемігүлдер" 

жобасыныңнәтижес

інқорытындылау. 

Балалардыңтазалығытуралыат

а-аналарменәңгімелесу. 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардыңжасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтіңаты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардыңқұрылукезеңі 

(аптакүндерін, айды, 

жылдыкөрсету) 

20.03 - 24.03.2023 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 20.03.23    24.03.23 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

08:00-08:45 

Балалардың балабақшадағы тамақтану және ұйықтау әдебі, оқу үлгерімі жайлы ақпарат беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

"Кітап 

бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды 

қалпына келтіру). 

   "Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

өз төсегіне күтім жасау 

бойынша біліктері мен 



және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін 

кітаптарды 

таңдауды, оларды 

мұқият желімдеуді 

үйрету (желім мен 

қайшыны дұрыс 

пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). 

Кітаптарға ұқыпты 

қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіпті 

сақтауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

дағдыларын қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа біреуге 

көмектесуге ұмтылуға 

тәрбиелеу; еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбекіс-әрекеті) 

"Көркемәдебиетш

ығармаларыноқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардамәтінніңс

өздері мен 

дыбыстықтіркестері

нқайталауғадегенұм

тылыстарынқалыпт

астыру. 

Балалардакөркемәд

ебиеткеқызығушыл

ықтарынояту. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

 

   "Ағаштан не жасайды?" 

Мақсат-міндеттер: 

ұлттықсалт-дәстүр, әдет-

ғұрыпжайындақарапайымтүсі

нік беру; ата-

бабаларымыздыңкейінгіұрпақ

қамирасеткенасылмұрасынқад

ірлеп, қастерлеуге, 

қасиетінтүсінуге баулу. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті, 

зерттеуіс-әрекеті) 

 

Шығармашылықжүмыс. 

«Туғанжеріміздігүлдендірейік

». 



"Киіз басу" 

рөлдікойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларғакиізді 

басу 

әрекеттерінемашық

тандыру; 

ересектердіңеңбегін

едегенқызығушылы

қтыарттыру; 

ептілікке, 

шыдамдылыққатәрб

иелеу. 

Құралдары: киізге 

Балаларағаштар, 

талшыбықтар, гүлдер, 

шөптер. т.бсуреттерінсалып, 

қиыпалыпватмангажапсырады

. 

(шығармашылықіс-әрекет) 

 

ұқсаскөрпелер, 

таяқтар, жіптер. 

Киізбасыпаяқпен, 

Дөңгелентіпаламыз. 

Сабалаймызтаяқпен

, 

Білектейміз, 

жаямыз. 

Г. Кужагулова. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

денешынықтыру) 

   «Туғанжерімізгеағашотырғыз

айық» 

тақырыбындасалынғансуретб

ойыншаәңгімекұрастырыңдар. 

Суреттібояңдар. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті, 

шығармашылықіс-әрекет) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамыту жаттығулары (шығыршықтармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен алдына ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қолымен аяғына дейін бұрап, айналдыру; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен төменде ұстау. 



1 - отыру, шығыршықты жоғары көтеру; 2 - бастапқы қалып (жаттығу 7-8 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ұстап, шығыршықты оң қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жіберу; 2 - қолдарын жоғары көтеріп, шығыршықты екінші қолына салу; 3 - қолдарын жанына 

жіберу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды келесі қолымен орындау (жаттығу 6-8 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқты табан деңгейінде ұстап, шығыршықты оң қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, көтеру, аяқтың астынан шығыршықты келесі қолға салу; 2 - қолын жіберіп, бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа қайталау (жаттығу 6 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ұстап, шығыршықты ортасынан екі қолымен төменде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға ұстау; 2 - еңкейіп, шығыршықты жерге тигізу; 3 - тіктеліп, шығыршықты алдына әкел; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты басына, екі қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына қою; 2 - сол аяғын орнына қою; 3 - сол аяғын жанына қою; 4 - оң аяғын орнына қою; 5-6 - бастапқы 

қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шығыршық жерде, аяқ бірге, қолды белге қою. 

Шығыршықты айналып, 1-4-ке дейін оңға және 5-8-ге дейін солға секіру (жаттығу 3-4 рет қайталанады). 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

Салт-дәстүр. Қонақасы 



Танысын, танымасын үйге келген кісіге әр қазақ отбасы кәделі тағамдардан қонақасы береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын танытатын үлкен дәстүр. Салт бойынша әр кісінің түскен үйінде лайықты қонақасы жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

«Менің көңіл-

күйім» 

Ойынның мақсат-

міндеттері: 

мейрімділікке, 

жақын адамның 

көңіл-күйін көре 

білуге тәрбиелеу . 

Балалар кезек-кезек 

жылдың қай 

мезгілі, табиғат 

құбылысы, ауа-

райы олардың 

бүгінгі көңіл-күйіне 

ұқсас екенін 

айтады. 

Салыстыруды 

тәрбиеші бастауы 

тиіс: «Менің көңіл-

күйім көгілдір 

аспандағы ақ ұлпа 

бұлттарға ұқсайды, 

сенің көңіл-күйің 

қандай?» деп, 

балаларды ойынға 

тартады. Ойынның 

соңында тәрбиеші 

қорытындылайды – 

   «Мейірімділіктуралыойлайы

қ» 

Ойынныңмақсат-міндеттер: 

ұжымдатілектестікқарым-

қатынасқатәрбиелеу. 

Балаларшеңбергетұрады. 

Жүргізуші («мейірімділік») 

таңдалады. Педагог 

оғанбөлмеденшығып, 

балалардыңкез-

келгенінеқандайқайырымдылы

қжасайалатындығытуралыойла

нудыұсынады. 

Педагогтіңбелгісібойыншабала

лар «мейірімділікті» 

шақырады. Олбөлмегекіріп, 

балалардыңбіреуініңқолынанұс

тап, оны 

шеңбердіңортасынаапарады да, 

олүшінқандайжақсылықжасайа

латынынайтады. 

Соданкейінжүргізушіауысады, 

ойыносылай 



бүгін топтың көңіл-

күйі қандай: 

көңілсіз, көңілді, 

күлкілі, ызалы 

екенін айтады. 

Қолайсыз ауа-райы,  

 суық, жаңбыр, 

түнерген аспан 

сияқты агрессивті 

элементтер 

эмоционалды 

күйзелісті 

көрсететінін 

түсіндіру керек. 

(әлеуметтік-

эмоционалдыдағд

ылар) 

   жалғасады. 

(әлеуметтік-

эмоционалдыдағдылар) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастырылғ

аніс-әрекет 

10:00-11:00 

Көктемгі демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық 

ойындар, қыс 

қызығына 

байланысты 

суреттер бояу) 

   Көктемгі демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, үстел үсті 

ойындар, театр қойылымдары, 

басқатырғыш, логикалық 

ойындар, қыс қызығына 

байланысты суреттер бояу) 

Серуенгедайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 



11:00-11:10 дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен 

11:00-11:30 

Көктемде қайың 

ағаштарын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 

таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштардың 

көктемде тіршілік 

ету ерекшеліктері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

өсімдіктерге деген 

құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Ересек 

адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

"Табиғаттың жас 

көмекшілері" 

операциясы. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

байқау қабілетін 

дамыту, тіршілік 

иелеріне қолайлы 

жағдай жасауға 

   Қоғамдық өмір 

құбылыстарын бақылау: 

"Жүретін бөлік". (қарым-

қатынас іс-әрекет, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

байқағыштығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Шығармашылық 

тапсырмалар: "Кел, 

ойнайық, балақай!" 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

пантомимикалық дағдыларды 

дамыту, эмоционалды көңіл-

күйлерін көтеруге ықпал ету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Жоғары". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: физикалық 

қасиеттерін, ептілігін, бұлшық 

ет,  



ұмтылу, 

табиғаттағы мінез-

құлық ережелерін 

сақтау. 

 Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Айна", "Күн мен 

түн". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылдардың 

көркемдігі мен 

мәнерлілігін 

дамыту. 

Өзіндік еркін 

ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Дорба". 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

екі аяқпен секіру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

   тыныс алу қимылдарын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Қуып жет". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жүгіружылдамдығын, 

төзімділіктідамыту. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 



11:55-12:15 Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын үйге келген кісіге әр қазақ отбасы кәделі тағамдардан қонақасы береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын танытатын үлкен дәстүр. Салт бойынша әр кісінің түскен үйінде лайықты қонақасы жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Ұйқыдан оянғаннан кейін, бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (2-3 минут төсекте жатып жасалған 

гимнастика балалардың ұйқыдан ояу күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, 

қалғандары оянған кезде қосылады). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру)    

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

Дидактикалықой

ын. 

 

  

Дидактикалықойын. 

"Аталғандыбыстыңсөзқұрам



ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке жұмыс 

 

15:50-16:10 

"Ұстап ал да, 

түсіната". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыдоптыұст

апалып, 

аталғантүскесайбоя

лғанбелгілізатты 

(құбылысты, 

жануарды, құсты) 

жылдаматауғажатт

ықтыру; ой 

шапшаңдығын, 

түстердіажырату, 

зейінқабілетін, 

дүниетанымындам

ыту. 

Құралдар: доп. 

Балаларшеңбердене

месеқатардаотырад

ы (тұрады). 

Ойынды педагог 

немесесанамақарқы

лытаңдалғанбалала

рдыңбіріжүргізеді. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

шығармашылықіс

-әрекеті, таныміс- 

ындағыорнын тап". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңфонематикалықест

уқабілеттерін, зейін, ойлау, 

елестетуқабілеттерінарттыру; 

кезкелгенсөздіңдыбыстыққұра

мыныңкестесінеқарап, 

аталғандыбыстыңорнынтабуға

жаттықтыру; 

сөздікқордыбайыту. 

Құралдар. 

Заттардыңкөрнекіліксуреттеріж

әнеолардыңсөздерінеқұрылған

дыбыстыққұрамыныңкестелері. 

Ойынныңекіншікүрделенгеннұ

сқасы. 

Белгісізсөздердіңдыбыстыққұр

амдарының 

 әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

 

  

кестелері ұсынылады. Балалар 

кез келген кестеге қарап, 

сөздерді құрамына салып, 



Театрлық 

қойылым. 

"Алдар Көсе мен 

шық бермес 

Шығайбай" 

ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Әйгілі ертегінің 

мазмұнын 

балалардың 

естеріне түсіру, есте 

сақтау, ой, қиял, 

эмоциялық, 

пантомимикалық, 

қатынастық 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар. 

"Алдар Көсе мен 

шық бермес 

Шығайбай" 

ертегісіне 

қатысатын 

кейіпкерлердің 

киімдері, үй 

шаруасына қажетті 

заттар мен 

жиһаздар. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

"Алдар Көсе мен 

педагог атаған дыбыстың 

орнын табады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Азық-түлік" дүкені. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

"Азық-түлік" дүкені, 

азықтарды сатушы қызметі 

жөніндегі ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы мен сатып 

алушы рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; жағымды 

қарым-қатынастарға,  



шық бермес  

 Шығайбай" 

ертегісін қайталап 

оқып береді. 

Балалар өз 

қалаулары бойынша 

кейіпкерлерді 

таңдайды, өз 

костюмдерін киіп, 

орындарына 

барады. 

Алғашында автор 

рөлін педагог өзі 

алады, содан кейін 

балалардың 

арасынан автордың 

рөліне бір баланы 

ұсынуға болады. 

Қойылым соңында 

педагог 

кейіпкерлерді 

ойнаған балаларды 

жеке қатарға 

шығарып, қайсы, 

кімнің рөлін 

атқарғанын 

көрермендерге 

таныстырып 

жатады. Артист 

балалар 

көрермендерге 

 

  

қоғамдық тәртіп ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар: сөрелер, сөмкелер, 

қорапшаларда немесе пластик 

қаптарда жармалар, макарон 

түрлері, қатты азықтар, сүт 

өнімдерінің қораптары (қап 

ыдыстары), түрлі пішінді 

себеттер, ойыншық 

смартфондар, төлем 

карточкалары, қаражат 

қағаздары. 

Шарты. 

Педагог дайындық жұмысы 

ретінде балалармен азық-түлік 

дүкеніне саяхатты 

ұйымдастыруы мүмкін. 

Педагог балаларға дүкен 

жайында суреттерді, 

бейнежазбаны көрсетіп, 

""азық-түлік тауарлары""  



иіліп құрмет 

білдіреді, қошемет 

пен мақтауға ие 

болады. 

 Соңында педагог 

балалардан 

шығарманың немен 

аяқталғанын 

анықтайды, 

кейіпкерлер 

әрекеттеріне 

қысқаша талдау 

жасатады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

  

сөзінің мағынасын, оларды 

сақтау үшін түрлі ережелерді 

ұстану керектігі жайында 

түсіндіреді. Балалар азық 

түрлеріне сүт, ет, нан өнімдері 

жататыны туралы әңгімелейді. 

Балаларға азықтардың сақталу 

мерзімі, азықтардың таза өнім 

күйінде тұту жайында білім 

беруі өте маңызды. 

Сатушы өз қалауы (немесе 

санамақ) бойынша 

тағайындалады, сатып 

алушылар қолдарына қажетті 

құралдарды алып (карточка, 

қаражат, смартфон), ойын 

барысында қолданады. 

Сатушы тауарларды сөрелерге 

орналастырып, бағаларын 

анықтайды, сатып  

   

  

алушыларға тауардың ұтымды 

жақтарын айтып, оны сатады. 

Педагог диалогтарда әдептілік 

ережелерінің сақталуын, 

ойыншылар арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 



Ойынның соңында қорытынды 

жасауға болады: тауарларды 

ережелерге сай күтіп сақтаса, 

олар бұзылмайды, сапалы 

болады, жақсы сатылады; 

дүкендерде сатушы мен сатып 

алушы сыпайы сөздерді 

қолданып, әдептілік ережелерін 

ұстану тиіс; сатушының 

еңбегін құрметтеу керек; сатып 

алушының таңдауын құрметтеу 

керек. 

   

  

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Айналасындағылармен өздігінен диалогті бастауға ынталандыру, әңгімелесушіні мұқият тыңдап, 

сұрақтарды дұрыс қоюға және қойылған сұрақтарға қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті және сабырлы болу Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Қазақ халқының 

тұрмыстық заттарымен, киім-кешегімен, азық-түлік өндірудегі тұрмыстық кәсібімен, тұрмыста, аң аулауда, мал өсіруде 

және егіншілікке қажетті құрал жабдықтары, туған өлкенің көрнекі жерлері, әсем табиғаты, тарихи орындары туралы 

суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта құру. Балалардың қоршаған ортаға өзінің қарым-қатынасын 

білдіруге, ауызекі сөйлеуде мақал-мәтелдерді, көркем сөздерді қолдануына қолдау көрсету, ынталандыру. 

 



Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

18:00-18:30 

"Ең әдемі гүлдер" 

жобасының 

нәтижесін 

қорытындылау. 

   Балалардыңтазалығытуралыәңг

імелесу. 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардыңжасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтіңаты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардыңқұрылукез

еңі (аптакүндерін, 

айды, жылдыкөрсету) 

27.03 - 31.03.2023 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 27.03.23 28.03.23 29.03.23 30.03.23 31.03.23 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

08:00-08:45 

Балалардыңтазалығытуралыата-аналарменәңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

өсімдіктердің 

"Біз топ 

бөлмесіндежәнежат

ынбөлмедегітерезен

іңернектақтайлары

ндымқылшүберекпе

"Бізорындықтарды

орнынаорналастыр

амыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекдағдыларында

"Кітапбұрышындағ

ыеңбек". 

(кітаптардықалпын

акелтіру). 

Мақсат-міндеттер. 

"Өзтөсегіміздіжинаудыүйре

неміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңөзтөсегінекүтімжа

саубойыншабіліктері мен 



және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

қоректік заттарды 

топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатындығын 

түсіндіру. 

Балалардың біліміне 

сүйеніп, 

өсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбекіс-әрекеті) 

нсүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардысуменжұм

ыскезіндекелесіереже

лердісақтауғаүйрету: 

жеңдітүру, 

шүберектісулаужәнеқ

ұрғатыпсығу, 

ластанғанкезде оны 

суменшаю. 

(еңбекіс-әрекеті) 

мытудыжалғастыру; 

тапсырманыжылдам, 

мұқияторындау. 

(еңбекіс-әрекеті) 

Балаларғажөндеудіқа

жетететінкітаптардыт

аңдауға, 

олардымұқиятжелімд

еугеүйрету (желім 

мен 

қайшыныдұрыспайда

лану, 

майлықтардыпайдала

ну). 

Кітаптарғаұқыптықар

ауға, жұмысістеуге, 

тәртіптісақтауғатәрб

иелеу. 

(еңбекіс-әрекеті) 

дағдыларынқалыптастыру; 

ұқыптылыққа, 

басқабіреугекөмектесугеұмты

луғатәрбиелеу; 

еңбеккеұқыптықарауғатәрбие

леу; өзіне-

өзіқызметкөрсетубойыншадер

бестігі мен 

дағдыларындамыту. 

(еңбекіс-әрекеті) 

«Игіістерқоржыны

» 

Түрлі-

түстіқағаздандөңгеле

ктердінемесежүрекш

елердіқиыпалуғабол

ады. 

Әркүнніңсоңындаба

лаға «қоржынға» 

бүгінқаншаигіістерж

асаса, 

соншадөңгелек салу 

ұсынылады. Бала 

қиналғанжағдайда, 

оғанкөмектесукерек. 

Мұндайойынбаланы

"Қазақхалқыныңс

алт-

дәстүрлерінесаяхат

" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттер. 

Тәрбиеленушілердің

қазақхалқыныңсалт-

дәстүрлеріжайлыбіл

імдерінжинақтау, 

білетінжәнеүйренге

нақпараттарынөзара

ұштастырып, сын 

тұрғысынанойлауға, 

талқылауғаүйрету, 

"Әдемікілемшелер

" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттер. 

Бөліктерденкілемше

жасауғаүйрету; 

қабылдау, ес, 

зейінқабілеттерінда

мыту; 

ұйымшылдыққатәрб

иелеу. 

(танымдықіс-

әрекет, 

шығармашылықіс

-әрекет) 

Жасзерттеуші 

"Зергерлікбұйымдар

" 

Мақсат-міндеттер: 

ұлттыққолданбалыө

нертуралы, 

алғантүсінігі мен 

әсерлерінтүрліжолд

арменжеткізу, 

балалардыңұлттықб

ұйымғадегенқызығу

шылығын, сана-

сезімін, ынта-

жігерінарттыру. 

Көркемәдебиеттенойын-

жаттығу 

"Өнералды - қызылтіл". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыжаңылтпаштармен

таныстыраотырып, бар 

ықыластарыментүсініп, 

тыңдауғаүйрету. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті) 



игіістержасауғаынта

ландырады. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, әлеуметтік-

эмоционалдыдағды

лар) 

 

"Қоржыңдыбезенді

рейік" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардытіктөртбұр

ыштыпішіндіқағазды

ң, "қоржынның", 

бұрыштарынажәне 

салт-

дәстүрлердіқұрметт

еп, қадірлейбілуге, 

мейірімділіккетәрби

елеу. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, зерттеуіс-

әрекеті) 

ортасынасимметриял

ық "қошқармүйіз" 

оюынқұрастырабілуг

е баулу. 

(шығармашылықіс

-әрекет) 

    

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1-таяқшаны екі қолдарымен көкірек тұсына қояды; 2-таяқшаны жоғары көтереді; 3-көкірек тұсына қояды ; 4-бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 

1-таяқшаны жоғары көтереді; 2-таяқшаны түзу ұстап, оң аяққа иілу; 3-таяқшаны жоғары көтереді; 4-бастапқы қалыпқа 

келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқшаны иыққа қою. 

1-отырып, бас пен арқаны тік ұстау; 2-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 



1-таяқшаны жоғары көтеру; 2-таяқша ұстаған қолымен оңға (солға) иілу; 3-таяқшаны жоғары ұстап, тіктелу; 4-бастапқы 

қалып. Жаттығу 6-8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге ептетінен жатып, таяқшаны бүгілген қолдарымен алдына қою. 

1-2-таяқшаны жоғары көтеріп, артқа бүгілу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: таяқшаның алдында тұрып, қолды төменде ұстау. Таяқшаны айналып, оңға-солға секіру. 

Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-солға секіру. Жаттығу 3-4 ретқайталанады. 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға шығарып салып тұрып, оларға «жол болсын» айтып, дәм-тұз ұсынады. Сонан кейін қош 

айтысып, қалады. Бұл да тамақтың жолының бөлек екенін дәлелдейтін халықтық салт - дәстүрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

"Өнер көзі - 

халықта" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Өнертуралытақпақта

ржаттау, 

өнерлерінкөрсету. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Өнерлі, 

атақтытұлғаларжайл

ыәңгімелесу. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Өнертуралымақал-

мәтелдержаттау. 

(сөйлеудідамытужән

екөркемәдебиет) 

"Өнерліөргежүзер" 

тақырыбындаәңгімелесу. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыр

ылғаніс-әрекет 

10:00-11:00 

Сауат ашу негіздері 

"[ю] дыбысы және 

Юю әрпі". 

Мақсат-міндеттер: 

[ю] дыбысын және 

Ю әрпін таныстыру. 

Сауат ашу негіздері 

"[ю] дыбысы және 

Юю әрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

[ю] дыбысын және Ю 

әрпін қайталау. 

Математика 

негіздері 

"Ғарыш әлемі" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ғарыш 

әлемі жайлы 

Математика 

негіздері 

"Ғарышәлемі" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардығарышәлем

Сауаташунегіздері 

"[ё] дыбысыжәнеЁёәрпі". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыЁ 

ёдыбысыжәнеәрпіментанысты

ру. 



Артикуляция 

бойынша дыбысын 

дұрыс айтуға үйрету. 

 

Қазақ тілі 

"Домбыра туралы 

аңыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қазақ 

тілінде домбыра 

туралы аңызды 

мұқият тыңдауға 

үйрету; шығарманың 

мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап 

беру негізінде 

мәтінді түсіну 

қабілетін дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Жіп арқылы бір-

біріне доп лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жіп 

арқылы бір-біріне  

Артикуляция 

бойынша дыбысын 

дұрыс айтуға үйрету. 

 

Математика 

негіздері 

"Зымыранды 

ғарышқа ұшыру 

амалдарын игерейік" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды алыс және 

жақын орналасқан 

объектілердің 

шынайы сипатын 

тануға, шамасын 

салыстыруға үйрету. 

Музыка 

«Сиқырлы  ағаш» 

Мақсат-міндеттер:  

дауысын қабылдай 

тырып,  

түсініктерін 

қалыптастыру; қағаз 

бетінде байдарлай 

отырып, "алыс", 

"жақын" ұғымдарын 

қалыптастыру; 

сөзерді түсініп, оған 

қарама-қарсы 

мағыналы сөздер 

табуға жаттықтыру. 

 

Қазақ тілі 

"Ғарышкер қалай 

атанам. Біздің 

ғарыштың 

планеталары". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "ғарыш 

айлағы", "ғарышкер", 

"ғарыш" сөздерімен 

таныстыру; ым-

ишара, 

ғарышкерлердің іс-

қимыл кешенін 

орындау арқылы  

іжайлытүсініктерінқа

лыптастыру; 

қағазбетіндебайдарла

йотырып, "алыс", 

"жақын" 

ұғымдарынқалыптаст

ыру; сөзердітүсініп, 

оғанқарама-

қарсымағыналысөзде

ртабуғажаттықтыру. 

 

Сөйлеудідамыту 

"«Күн мен Ай» 

ертегісі" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға "Күн мен 

ай" ертегісіноқып 

беру; 

сұрақжауапқамоноло

гтікжәнедиологтікба

йланыстырыпсөйлеу

діқосып, 

мазмұндысуретбойы

нша 

Ұсынылғанәрбірсөзгедыбыст

ықталдаужасайбілугеүйрету. 

 

Мүсіндеу 

"Қобыз - көнеаспап" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардысазбалшықтыңкесег

інсозу, 

ойықжасауарқылықобызды, 

сазбалшықтанкішкентайкесек

үзіпалып, 

есуарқылықобыздыңысқышы

нмүсіндеугеүйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Доптыбір-

біріненасырыплақтыружаттығ

уынпысықтау" 

 бастан асырып доп 

лақтыруға үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Шоқжұлдыздар" 

музыканың сипатын 

ұғыну және әуезін 

ажырата білу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

ойын білдіру 

қабілетін дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Бір-біріне асырып 

доп лақтыру" 

әңгімелеуді, 

схемағасүйенеотыра, 

заттардысалыстырыр

ыпәңгімелеуіндамыт

у. 

 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

арақашықтығы 40 см 

құрсаудан келесі құрсауға бір 

аяқтап секіруге үйрету. 

 

Көркем әдебиет 



Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

астрономияны 

ғылымы туралы 

түсініктер беру, 

ғарыш ғылымы 

ретінде таныстыру; 

ғарыш, 

ғарышкерлер, 

планеталар, 

жұлдыздар, Күн 

жүйесі деге 

ұғымдарды 

балаларға түсіндіру. 

Сөйлеуді дамыту 

"«Күн мен Ай» 

ертегісі" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға "Күн мен 

ай" ертегісін оқып 

беру; сұрақ жауапқа 

монологтік және 

диологтік 

байланыстырып 

сөйлеуді қосып, 

мазмұнды сурет 

бойынша 

әңгімелеуді, схемаға 

сүйене отыра, 

заттарды 

салыстырырып 

әңгімелеуін дамыту. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

гимнастикалық 

орындық үстімен 

арақашықтығы 

баладан екі қадам 

қашықтықта 

қойылған 

толтырылған 

доптардан аттап 

жүруге үйрету. 

 

Көркемәдебиет 

"Домбыратуралыаңы

з" 

Мақсат-міндеттер: 

аңызтуарлытүсінік 

беру. Аңыздыоқып, 

мағынасынашу, 

түсіндіру. 

Сөздікқорларынмола

йту. 

Қазақтыңұлттықаспа

быжайлымағлұмат 

беру. 

Домбыранықастерлеу

геүйрету. 

Музыка 

«Анасын  тап» 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың әнді 

тыңдауға деген 

қызығушылығын 

арттыру; әннің 

мазмұнын әуен 

арқылы эмоциямен 

қабылдай білуге 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Ғарыш әлемі" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ғарыш 

әлемі туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

ғарыш кемесінің 

құрылысын сызба 

арқылы, өзге 

балалармен бірлесіп 

жобада іске асыруға 

үйрету. 

"Домбыра туралы аңыз" 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: аңыз 

туарлы түсінік беру. Аңызды 

оқып, мағынасын ашу, 

түсіндіру. Сөздік қорларын 

молайту. Қазақтың ұлттық 

аспабы жайлы мағлұмат беру. 

Домбыраны қастерлеуге 

үйрету. 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен Бұтақтардың Аққайыңныңшыры Ағаштардыңгүлден Қылқандыағаштард Теректібақылау. 



11:00-11:30 бүршіктенуін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

Тақпақ. 

Көкормандакөпағаш, 

Өскенжақсыаралас. 

Еңәдеміменіңше, 

Құсұясы бар ағаш. 

Бақылау.Балаларме

нбүршіктердібақыла

у. 

Балаларғаісініпбүрж

арыптұрғанбүрденжа

пырақтаршығыпкеле

жатқанынкөрсету. 

Күнжылынғандааға

штардыңбүршіктеріі

сінеді, 

соданжапырақтарпай

даболатынынтүсінді

ру 

Тәжірибе.Құмырада

ғыбұтақжылыжерде 

тез бүршікжарады. 

нбөлгенуақытынба

қылау. (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

зерттеуіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекет) 

Көкормандакөпағаш. 

Өскенжақсыаралас. 

Еңәдеміменіңше 

Құсұясы бар ағаш. 

Бақылау.Балаларды

ңназарынаққайыңғаа

удару. 

Көктемкелісіменағаш

тардыңшырындыққоз

ғалысыболатыныната

пөту. 

Бұлжағдайкөктемдее

рігенқардыңсуынтам

ырыарқылыжұтып, 

шырынбөліндісісода

нпайдаболатынынтүс

індіру. 

Олқысбойғыөсімдікт

ердіңтағамдыққорын

ыңеруіненпайдаболат

ынерітінді.  

уінбақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамытужән

екөркемәдебиет) 

Жұмбақтар. 

Жазболсажайнап, 

Саясындаәнсалып, 

Құстаржүргенсайрап. 

Бұл не? 

(Ағаш) 

Жаздажатсаң – 

көлеңкесінеалады, 

Қыстажатсаң – 

жаның рахат табады. 

(Ағаш) 

Бақылау. 

Ағаштарбүржарды, 

оданкейінжапырақш

ықты, кейінгүлдеді. 

Басқагүлдегенағашта

рдыңгүліменсалысты

ру. 

Балалардытабиғатты

қорғауғатәрбиелеуар

қылыолардыңәдемілі

гінесүйсіндіру. 

Қимылдыойын.  

ыбақылау (қарағай, 

шырша). (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

зерттеуіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекет) 

Жұмбақ. 

Қар су 

болыпжөнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Күннұрынакеңелді, 

Бүршікатып бар ... 

(Ағаш) 

Тақпақ. 

Алмаағаштыңқұшағы 

– 

Қанатжайғанбұтағы. 

Жапырағыжүрегі, 

Бұтақтарыбілегі. 

Бақылау. 

Балаларғақылқандыа

ғаштардыбілугеүйрет

у. 

Балабақшааймағында

ғыөсіпжатқанекітүрлі

қылқандыағашты, 

сыртқыбелгілеріненб

ілу. 

Басқаағаштарданерек

шеліктерінкөру,  

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамытужәнекөркем

әдебиет) 

Тақпақ. 

Гүлдерге толы ауламыз, 

Бізөсеміз, толамыз. 

Бәріміз де ер жетіп, 

Үлкенжігітболамыз. 

Бақылау. 

Терек – 

ағаштардыңбіртүріекенітурал

ытүсінік беру, 

табиғатқасүйсінугетәрбиелеу. 

Қимылдыойын. 

«Түйілгенорамал». 

(денешынықтыру) 

Шеңбергетұрып, 

екіқолментүйілгенорамалдықа

ғыпалу, 

икемділіктерінарттыру. 

Ойынбарысындадостықжәнеқ

ұрдастарарасындақарым-

қатынасты, 

ойыншартынсақтауғаүйрету. 

 Қимылдыойын. 

«Лақтырыпқағып 

Балалардың 

қызуғышылығы мен 

«Домалақты жерге 

түсіріп алма». (дене 

олардыатау. 

Ағаштардықастерлеп

Еңбек.Табиғатбұрышындағы

жұмыс. Көшеттісуару. Су 



ал». 

(денешынықтыру) 

Ептілікті, 

шапшаңдықты 

,тапқырлықтыталапе

ту. 

Еңбек.Балаларүлкен

дерменбіргекөшетот

ырғызады. (еңбекіс-

әрекеті) 

Өзбетіменойындар. 

Жақсыкөретінойын

шықтарменойнау. 

Ойнаубарысындабір-

біріментатулықта, 

бірліктеболуғатәрби

елеу. 

(денешынықтыру) 

қабілетін дамыту. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін ояту. 

Қимылды ойын. 

«Орман дақтары». 

(дене шынықтыру) 

Балалардың өз 

бетінше ойынды 

ұйымдастыра білуін 

дамыту. Ойын шарты 

бойынша. Ағашқа 

арқасын беріп 

тұрған, қос қолымен 

ұстасып тұрған 

баланы қозғауға 

болмайтынын айту. 

Ойынға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Еңбек. Ағаштың жан-

жағын дөңгелетіп 

қопсыту, еңбекке 

тәрбиелеу. Жалпы 

пайда үшін 

еңбектенуге үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

(дене шынықтыру) 

шынықтыру) 

Берілген дыбыс 

бойынша қасықты 

қолына алады. 

Қасыққа кішкентай 

домалақ шарды 

салып түсірмей 

берілген жерге 

жеткізу, ептілікке 

баулу. 

Еңбек. Алаңдағы 

жұмыстар. Жасаған 

құс ұясын ағашқа 

орнату. (еңбек іс-

әрекеті) 

Өз бетімен ойындар. 

(денешынықтыру) 

«Доппенойнаймыз». 

, 

олардыкүтугетәрбиел

еу. 

Қимылдыойын. 

«Жіптікөтеру». 

(денешынықтыру) 

Жіптібекітіп, 

белгібойыншажүгіріп

келу. 

Кімбіріншіболыпмәр

егекеліп, 

жіптібіріншіболыпта

ртыпалса, 

солжеңімпаз. 

Баланыңшапшаңдығ

ы мен 

ептілігіндамыту. 

Еңбек. (еңбекіс-

әрекеті) 

Табиғатбұрышындағ

ыжұмыс. 

Гүлдердіотырғызу. 

Балалардыжердіқопс

ытып, суаруғаүйрету. 

Үлкендергекөмеккөр

сетугетәрбиелеу. 

Өзбетіменойындар. 

(денешынықтыру) 

Ойынбарысындабір- 

бұрқақпенжапырақтарға су 

себелеу. 

Балаларғатабиғатбұрышындағ

ыгүлдердісуарту, 

бүркіпшашуәдісінүйрету. 

Үлкендергекөмеккөрсеткеніне 

риза болып, мадақтау. 

Еңбекетугедегеноңдықатынас

қатәрбиелеу. (еңбекіс-

әрекеті) 

Өзбетіменойындар. 

Балалардыңойынтақырыбынө

збетіншетаңдапалуы, 

шығармашылыққаблеттерін, 

қимыл-әрекеттеріндамыту. 

(денешынықтыру) 

  Бірлескен іс-әрекет 

барысында ереже 

 бірімен қарым-

қатынас жасап, өз 

 



мен тәртіп 

нормаларын белсенді 

қолдана білуге 

ынталандыру. 

ойларын ортаға 

салып, 

құрдастарының 

шешіміне 

келіспеушілік білдіре 

білу, рөлдерге бөлу, 

ойыншықты бөлісе 

білуге дағдыландыру. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға шығарып салып тұрып, оларға «жол болсын» айтып, дәм-тұз ұсынады. Сонан кейін қош 

айтысып, қалады. Бұл да тамақтың жолының бөлек екенін дәлелдейтін халықтық салт - дәстүрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Қайық жаттығуы (ішпен жату, қолдары иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). 

(денешынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) Балалармен 

жеке жұмыс 

 

15:50-16:10 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Қанша және 

қандай 

айырмашылықтар

ы бар?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Жұпты суреттер 

(екінші суретте 

бірінші суретке 

қарағанда, көзге 

байқала қоймайтын 

бірнеше өзгерістер 

болады). 

Шарты. 

Педагог балаларға 

бірінші суретті 

көрсетіп, содан соң 

оған ұқсас екінші 

суретте көруді 

ұсынады. Балалар 

екінші суретте, 

біріншіге қарағанда 

не өзгергенін 

Дидактикалық 

ойын. 

"Кейіпкердің 

сөздерін 

жалғастыр". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

ертегінің кез келген 

кейіпкерінің айтқан 

сөздерін ары қарай 

жалғастыруға 

ынталандыру; 

байланыстыра сөйлеу 

мәдениетін, есте 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

сөздік қорды байыту; 

ертегілер әлеміне 

тұрақты 

қызығушылықты 

арттыру; халық ауыз 

әдебиеті үлгілеріне 

сүйіспеншілік 

сезіміне тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Түрлі ертегілер 

бойынша белгілі 

сюжеттер салынған 

суреттер. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті,  

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің 

қатесін тап". 

Мақсат-міндеттер. 

Заттар, жан-

жануарлар, 

құбылыстар 

жөніндегі 

балалардың 

ұғымдарын 

пысықтау; 

табиғатына сәйкес 

емес белгілерді 

байқап, 

құрылымында немесе 

сипатында не дұрыс 

еместігін атауға 

жаттықтыру; 

қоршаған әлем 

заңдылықтарына 

деген 

қызығушылықты 

арттыру, 

зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сыртқы сипатында, 

құрмынадай болуы 

мүмкін: "Қасқырдың 

жүні жасыл емес, сұр 

болады", "Қоянның  

Дамытушы ойын. 

"Қимылдар тізбегі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

қимылдар тізбегіне 

қарап, есте сақтап, 

тура сол қимылдар 

тізбегін дәлме-дәл 

қайта көрсетуге 

жаттықтыру; есте 

сақтау, зейін, ойлау, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілеттерін дамыту; 

достыққа, 

ұйымшылдаққа 

тәрбиелеу. 

Педагог немесе 

балалардың бірі 

қалған балалардың 

алдында бірнеше 

қимылдар тізбегін 

(кешенін) көрсетеді. 

Балалар мұқият 

қарап болғаннан 

кейін есте сақтап, 

қимылдарды қайта 

жаңғыртады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс- 

Дидактикалық ойын. 

"Тергеушілер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау, елестету 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты. 

Педагог балаларға әртүрлі 

заттарды кезекпен көрсетіп 

жатады. Балалар заттың кімге 

және не үшін қажетін екенін 

түсіндіреді. 

Ойынның тағы бір нұсқасы: 

қалаған бала түрлі заттар 

жатқан қораптан белгілі затты 

өздігінен алып, оған 

сипаттама береді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдікойын. 



айтады,  

 айырмашылықтарын 

табады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Киім тігу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түсінігінде киім тігу 

шеберханасы 

ұғымын бекіту; ойын 

барысында 

дизайнер, киім 

үлгісін пішуші 

маманы, тігінші, 

тоқымашы, 

үтіктеуші сияқты 

мамандықтардың 

киім тігу 

шеберханасында 

қандай орын 

алатыны туралы 

түсініктерін 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Отбасы мүшелері 

жөнінде балалардың 

ұғымдардын 

нығайту; отбасы 

мүшелерінің 

әрқайсының рөлі 

туралы ойларын 

пысықтау; үлкенге 

құрмет, жақынына 

деген сүйіспеншілік 

сезімдеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Отбасы мүшелеріне 

қажет заттар: 

көзілдірік, ыдыс-аяқ, 

алжапқыш, ойыншық 

саймандар, кітап, 

газета, сыпырғыш, 

шелек пен сүлгі, 

ойыншықтар, 

құлағы тышқанның 

құлағындай 

кішкентай емес, ұзын 

болады", "Күндіз 

аспанда жұлдыздар 

көрінбейді", "Бұлақ 

төменнен жоғары 

емес, жоғарыдан 

төмен ағады", 

"Бәйшешек күзде 

емес, көктемде 

шығады", "Аққала 

көктемде аулада тұра 

алмайды, еріп 

кетеді", "Ит ағаштағы 

ұяда емес, аулада, 

ағаш үйшікте 

тұрады", "Жазда өзен 

мұз бола алмайды, 

себебі күн ыстық", 

"Түлкінің құйрығы 

қоянның қысқа 

құйрығы сияқты 

емес, қалың, сарғыш 

болады" және тағы 

басқа нұсқалар. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Туған күн". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардан "туған 

күн" ұғымын 

қалайша 

түсінетіндерін рөлдік 

ойын барысында 

анықтау; отбасыда 

туған күнді атау 

дәстүрі жайындағы 

білімдерін кеңейту; 

жақынына деген 

сүйіспеншілікке, 

достыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Туған күнді өтеуге 

қажетті безендіру 

жабдықтары, торт 

және басқа 

тәттілердің жасанды 

пішіндері, журналдан 

қиылған суреттер; 

әдемі қапталған 

сыйлықтар; 

ойыншық музыкалық 

"Ойыншықтарды жөндеу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойыншықтар 

жайындағы білімдерін 

нығайту, шығармашылықпен 

ойлану, нәтижелі қарым-

қатынастар жасай білу 

қабілеттерін дамыту, 

заттардың қасиеттеріне 

қызығушылықтарын арттыру. 

Құралдар: құрастырылатын 

ойыншықтар (көліктер, дене 

мүшелері салынатын пластик 

қуыршақтар, лего 

ойыншықтар, жұмыртқаға 

салынатын тосынсый 

ойыншықтар). 

Шарты. 

Балалар өз қалаулары 

бойынша немесе 

топтастардың  



тиянақтау; ойын 

барысында рөлдерді  

ойыншық тұрмыстық  әрекеті, зерттеу іс- аспаптар,  

 игерту; эстетикалық 

талғамды, ойлау 

қабілетін; 

төзімділікке, 

еңбексүйгіштікке, 

адамның еңбегін 

қадірлеу қабілетіне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Ілмектер, ойыншық 

тігін машинасы, 

ойыншық қайшы, 

ойыншық үтік, 

жіптер, мата 

үлгілері, бор, 

сызғыш, қарындаш, 

сәнді киімдердің 

суреттері басылған 

журналдар, киім 

үлгілерінің 

сызбалары. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, киім тігу 

шеберханасы туралы 

суреттерді қарайды, 

бұнда қызмет ететін 

мамандардың еңбегі 

жайында 

техника тағы басқа 

заттар мен киім 

үлгілері. 

Шарты. 

Балалар отбасы 

мүшелерінің 

рөлдерін бөліседі, 

өздеріне қажет киім 

және құралдарды 

алып, орындарына 

барады. 

Педагог алдымен 

балалармен бірге күн 

тәртібіндегі қандай 

оқиғаны ойнау қажет 

екендігін анықтап 

алады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Супермаркет". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

"Супермаркеттің" 

қызметі жайында 

түсіндіру; 

супермаркетте 

әртүрлі тауарлар 

сатылатыны жайында 

мәліметтер беру; 

сатушы мен сатып 

алушы рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тәртіп 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сөрелер, қораптар, 

ілмектер, киім, 

аяқкиім үлгілері, 

ыдыс-аяқтар, 

жиһаздар, азықтар, 

ойыншықтар; 

микрофондар; 

сайқымазақ немесе 

басқа кейіпкерлердің 

костюмдері. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп әрбір 

отбасыда туған 

күннің қалай өтетіні 

жайында әңгімелеп, 

тәттілерді әзірлеуге 

қандай құралдарды 

пайдаланатынын 

анықтайды; туған 

күнін атау дәстүрі 

қайдан келгенін 

талқылайды. 

Балалар туған күнін 

өткізу үшін, 

педагогпен бірге 

қандай әрекеттер 

тізбегін жасау 

керектігін 

жоспарлайды. 

Содан соң қалаған 

балалар өздерінің сол 

жоспар бойынша 

қандай міндеттерді 

атқаратыны жайында 

көрсетуімен шеберлердің 

рөлін ойнайтын балаларды 

тағайындайды. 

Олар үшін педагог белгілі 

бұрышты ұйымдастырып, 

безендіріп қояды. 

Ойыншы балалар сынық 

ойыншықтарын әкеліп, 

шеберлерге өз көрсетеді, 

шеберлер сынық ойыншықты 

зерттеп, жөндеп береді. 

Ойыншылар шеберлерге 

жұмысының ақысын төлейді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 



әңгімелеседі; түрлі 

сән журналдарын, 

сәнді киімдерді  

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс- 

ойыншық 

смартфондар, төлем  

айтады, қажетті 

құралдары алып,  

 көрсету туралы 

бейнежазбаларды 

көреді, бәрін 

зерттейді. 

Балалар дизайнер, 

киім үлгісін пішуші 

маман, тігінші, 

тоқымашы, 

үтіктеуші сияқты 

мамандарға бөлінеді, 

қолдарына қажетті 

жабдықтар алып, 

орындарына 

отырады. 

Қалған балалар 

тұтынушылар 

болып, сән 

журналынан 

өздеріне киім 

үлгісін, тігіншімен 

бірге мата үлгісін 

таңдайды. 

Алғашында педагог 

ойын барысын 

белгілі фразалармен 

сүйемелдеп 

отырады, 

ойыншыларға 

әрекеті) карточкалары, 

сөмкелер, тауарларға 

арбалар, қаражат 

қағаздары; есептеу 

машиналарының 

макеттері. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жұмысы ретінде 

балалармен 

әңгімелесулер, 

супермаркеттің 

суреттері, 

бейнежазбалар мен 

жарнамаларды 

көрсетіп, 

супермаркетте 

адамның кез келген 

тауарды сатып 

алумен байланысты 

барлық мұқтажы 

орындалатынын 

түсіндіреді. 

Супермаркеттің алып 

жатқан орны кең 

және тауарлар 

көптеген сөрелерде 

топтасып 

туған күніне 

дайындай бастайды. 

Туған күн иесін 

балалар санамақ 

арқылы таңдауы 

мүмкін. Оқу 

жылының аяғына 

дейін әрбір бала 

туған күнінің иесі 

болып үлгеруі тиіс. 

Алғашында педагог 

өз тарапынан ойын 

барысын сөзбен 

сүйемелдеп отырады, 

ойыншыларға 

қосымша әрекеттерін 

анықтайтын, 

сұрақтар қойып 

жүреді, өзі қатысады, 

ойын желісінің одан 

ары жалғасуына үлес 

қосады. 

Соңында педагог 

балаларменбіргеқоры

тындыжасайалады. 

Туғанкүнніңәдеміөту

інебірнешесебепбола

ды: 

 



қосымша, 

әрекеттерін 

анықтайтын 

сұрақтар қояды, өзі 

журналист ретінде 

ойынға қатысып 

жүреді. 

Соңында педагог  

орналасатыны 

жайында да айтылуы 

тиісті.  

қонақтардыңжақсыни

етпенкелуі, 

тағамдардыңдәмді 

 балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адамның 

әдемі киімді киім 

жүруі үшін көптеген 

мамандар еңбек 

етеді, еңбекті 

қадірлеу керек; ал 

еңбекте өте төзімді 

және шебер болу 

қажет. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 Супермаркетте 

сатушы емес кеңесші 

мен есепшілер 

(есептеу машинасы) 

көп болатыны, 

кеңесшілер 

тауарларды 

сөрелерге уақытында 

орналастырып, сатып 

алушыларға тауарды 

таңдауға 

көмектесетіні, 

есепшілер тек 

таңдалған 

тауарларды санап 

беріп, қанша 

қаражатты беру 

керектігін айтатыны 

туралы балалар білу 

керек. 

Балалар 

ойыншыларды 

санамақ арқылы 

болуы, ойын-сауық 

шараларының 

қызықты 

дайындалуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 



таңдайды, сатып 

алушылар қолдарына 

қажетті құралдарды 

алып (карточка, арба, 

қаражат, смартфон), 

ойын барысында 

қолданады; 

кеңесшілер балаларға 

не таңдау керектігі 

туралы кеңес айтып 

жатады, есепшілер 

есептейді. 

Педагог балалардың 

диалогтарын, қарым- 

қатынас үлгілерін, 

сөйлеу тізбектерін 

реттеп отырады, 

қосымша және 

тиянақтау 

сұрақтарын қойып 

жатады. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды 

жақсы күтсе, сапасы 

сақталып, жақсы 

сатылады; 

супермаркет қоғамды 

орын болғандықтан, 

әдептілік ережелерін 

ұстану керек; 



супермаркетте 

жүрген барлық адам 

бір-бірінің уақытын, 

еңбегін бағалау 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Айналасындағылармен өздігінен диалогті бастауға ынталандыру, әңгімелесушіні мұқият тыңдап, 

сұрақтарды дұрыс қоюға және қойылған сұрақтарға қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті және сабырлы болу Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Қазақ халқының 

тұрмыстық заттарымен, киім-кешегімен, азық-түлік өндірудегі тұрмыстық кәсібімен, тұрмыста, аң аулауда, мал өсіруде 

және егіншілікке қажетті құрал жабдықтары, туған өлкенің көрнекі жерлері, әсем табиғаты, тарихи орындары туралы 

суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта құру. Балалардың қоршаған ортаға өзінің қарым-қатынасын 

білдіруге, ауызекі сөйлеуде мақал-мәтелдерді, көркем сөздерді қолдануына қолдау көрсету, ынталандыру 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Балалардың үйге «Баланы ойлануға «Айына бір рет «Баланыңдемалысын «Отбасындағы бала Балалардыңтазалығытуралыат



қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

қалай үйретуге 

болады?» атты 

тақырыпта ата-

аналарға кеңес. 

отбасы күнін өткізу». дұрысұйымдастыру». тәрбиесініңмаңызы» 

тақырыбындаата-

аналарғакеңес. 

а-аналарменәңгімелесу. 

 

 



 
 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы:«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ: «Жауқазын» мектепалды даярлық  тобы 

Балалардың жасы: 5 жасар. 

Жоспардың құрылу кезеңі: сәуір айы, 2022-2023 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері  

Сәуір Дене шынықтыру - балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту; 

- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты 

дағдыларын дамыту; 

- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, 

жылдамдық, шыдамдылық, икемділікті дамыту; 

- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, 

танымдық және сөйлеу қабілеттерін дамыту; 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының 

үйлесімді қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға 

"Гимнастикалық бөрене үстінде 

жаттығу жасау" 

"Тепе-теңдікті сақтаймыз" 

"Тепе-теңдікті сақтаймыз" 

(пысықтау) 

Тепе-теңдікті сақтап, құм 

толтырылған қапшықты лақтыру" 

Қолды алға-артқа сермеп, құм 



медициналық- педагогикалық бақылау жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар өткізуге жағдайлар жасау. 

Негізгі қимылдар. 

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру: сапқа бір, екі, үш 

қатармен тұру, бір-бірінің жанына және бір-бірінің артынан сапқа 

тұру, орнында айналу, оңға, солға бұрылу, сап түзеп, бір және екі, 

үш қатармен қайта тұру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), 

стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың 

көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). 

Спорттық жаттығулар. 

 

толтырылған қапшықты лақтыру" 

"Тепе-теңдікті сақтап, құм 

толтырылған қапшықты лақтыру" 

"Құм толтырылған қапшықты 

лақтыру жаттығуын пысықтау" 

"Бір аяқты серпу арқылы 

орындыққа қарғып шығу" 

"Бір аяқты серпу арқылы 

орындыққа қарғып шығуды 

пысықтау" 

  Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене 

шынықтырумен, спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен 

таныстыруды жалғастыру. Спорт залда және спорт алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Жүзу. Судың таяз жерінде отырып және жатып аяқпен қимылдар 

жасау (жоғары және төмен). Судың ішінде қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы денесінің деңгейінде созылған). Иек, көз деңгейіне дейін 

судың ішінде отыру, суға бетін малу, суға үрлеу; суда жүзу. 

Судағы аэробика. Бұрылыстар жасай отырып, суда қимылдар жасау. 

Спорттық ойындар. 

Футбол элементтері. Берілген бағытқа допты оң және сол аяқпен 

тебу. 

Допты заттарды айналдыра жүргізу. Допты қақпаға тебу. Допты 

бірнеше рет аяқпен қабырғаға тебу. 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық 

қимылды ойындарды ойнату. Балаларды жарыс элементтері бар 

"Затты 5 метр қашықтықта тұрған 

нысанаға көздеп лақтыру" 

"Затты 5 метр қашықтықта тұрған 

нысанаға көздеп лақтыруды 

пысықтау" 

"Кім зерек?" 

 



ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін әртүрлі құралдар мен 

спорттық жабдықтары бар ортаны құру. Балалардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруына жағдай жасау, 

олардың жарыстар ұйымдастыруға деген белсенділігін қолдау. 

Балалардың дербес қимыл белсенділігін ұйымдастыруда, меңгерген 

қимыл дағдыларын жетілдіру үшін серуен өткізілетін орынды 

жабдықтау, ойын алаңында балалардың жүруіне арналған кедергі 

жолдар жасау. 

Қыс мезгілінде мұзды жолдармен сырғанауға, шаңғымен жүруге, 

хоккей ойындарына, шанамен сырғанауға, ал көктем, жаз 

мезгілдерінде велосипед тебуге, футбол, бадминтон, баскетбол 

ойындарына жағдай жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Адам ағзасы және оның қызметінің ерекшеліктері туралы 

түсініктерді кеңейту. Балалардың назарын ағзасы мен 

денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. Салауатты өмір салтының 

маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, қимылдар, ұйқы және 

күн, ауа мен су және денсаулыққа зиян келтіретін факторлар туралы 

түсініктерді кеңейту. 

Адамның денсаулығы дұрыс тамақтануға байланысты екені туралы 

түсініктерді жетілдіру. Адамның денсаулығына гигиена мен күн 

тәртібінің ықпалы туралы түсініктерді кеңейту. Науқасқа күтім 

жасау дағдыларын қалыптастыру: оған қамқорлық жасау, шуламау, 

оның өтініштері мен тапсырмаларын орындау. Науқастарға 

жанашырлық танытуға тәрбиелеу. 

Өзінің көңіл-күйін сипаттай білуге үйрету. Балаларды дені сау 

адамның мүмкіндіктерімен таныстыру, олардың салауатты өмір 

салтына деген  

  қажеттілігін қалыптастыру.  



Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру. 

Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: 

дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге 

дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және 

жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада 

кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне 

қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым 

шараларды өз бетінше жүргізуге дағдыландыру, балалардың 

денсаулығын, шынықтыру құралдарының әсерлеріне бейімделу 

деңгейін ескеріп, қарама-қарсы температурадағы сумен шайыну, 

таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене 

бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту. 

Сөйлеуді дамыту - ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау 

дағдыларын жетілдіру; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, 

диалог жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз қабылдау үшін көрнекі материалдарды 

таңдау; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда 

«Түлкі мен қоян» орыс халқының 

ертегісі" 

«Түлкі мен қоян» орыс халқының 

ертегісі" (пысықтау) 

"Б. Соқпақбаев «Ағаштар неге 

ашуланды?»" 

 



шығармашылық дербестікті дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеуде интонациялық мәнерлілік құралдарын қолдану: дауыс 

қарқынын, логикалық үзіліс пен екпінді реттеу. 

Сөздік қор 

Алуан түрлі заттарды сипаттауға, қарым-қатынас жасауға қажетті 

сөздерді қолдану және түсіну, оларды сөйлегенде белсенді қолдану 

дағдыларын қалыптастыру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Негізгі ойды дұрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып құра 

білу, әңгімені бірізді айту, шағын логикалық және хабарлау 

сипатындағы әңгімелерді құрастыру. Ойыншықтарды, заттарды, 

сюжеттік суреттер, 

табиғат құбылыстарын сипаттауда заттар мен нысандардың 

ерекшеліктерін білдіретін сөздерді дұрыс таңдау, сын есімдер мен 

үстеулерді қолдану. 

"Б. Соқпақбаев «Ағаштар неге 

ашуланды?»" (қайталау) 

"1 мамыр − Қазақстан халқының 

бірлігі күні" 

"1 мамыр − Қазақстан халқының 

бірлігі күні" 

(қайталау) 

"«Мәңгілік алау» өлеңін жаттау. 

"«Мәңгілік алау» өлеңін жаттау 

Көркем әдебиет - коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, 

диалог жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт- 

дәстүрлерімен таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз қабылдау үшін көрнекі материалдарды 

таңдау; 

Шешендікке, сөз өнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, жұмбақ 

шешу, айтыс өнеріне баулу. 

"С.Қалиев «Тұңғыш қазақ 

ғарышкері» өлеңін жаттау". 

(қайталау) 

"Менің сүйікті ертегім. 

«Құмырсқа» қазақ халқының 

ертегісі". 

"Менің сүйікті ертегім. 

«Құмырсқа» қазақ халқының 

ертегісі". (қайталау) 

"Көктем сәні" 



"Көктем сәні"қайталау 

"«Мақта қыз бен мысық» 

Ы.Алтынсарин (сахналау, 

мәнерлеп оқу)" 

"«Мақта қыз бен мысық» 

Ы.Алтынсарин (сахналау, 

мәнерлеп оқу)"қайталау 

Сауат ашу негіздері - сауат ашудың алғышарттарын қалыптастыру арқылы қолды 

жазуға дайындау; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, 

диалог жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз қабылдау үшін көрнекі материалдарды 

таңдау; 

Геометриялық фигуралардың, көгөністер, жеміс-жидектердің 

дайын суреттерінің сыртын шетке шығармай бастыру, бояу. 

Әртүрлі бағыттағы тігінен, көлденең, қысқа, ұзын, толқынды, ирек 

сызықтарды, нүктелерді, тамшы тәрізді пішіндерді олардың 

арасындағы арақашықтықты сақтап, алдымен үлгі бойынша және 

кейіннен өз бетінше жазуға мүмкіндік беру. 

Жазуды көзбен қадағалай отырып, қаламды немесе қарындашты 

дұрыс, еркін ұстап, үстінен қатты қысып күш түсірмей, 

саусақтармен біркелкі жоғарыдан төменге, солдан оңға 

қимылдарды орындап, сызықтарды үзбей салу. 

"[ё] дыбысы және Ёё әрпін 

қайталау". 

"[в] дыбысы және Вв әрпі". 

"[в] дыбысы және Вв әрпін 

қайталау". 

"[э] дыбысы және Ээ әрпі". 

"[э] дыбысы және Ээ әрпін 

қайталау". 

"[ц] дыбысы және Цц әрпі". 

"[ц] дыбысы және Цц әрпін 

қайталау". 

"[щ] дыбысы және Щщ әрпі". 

"[щ] дыбысы және Щщ әрпін 

қайталау". 

"[ч] дыбысы және Чч әрпі". 



"[ч] дыбысы және Чч әрпі". 

қайталау 

Қазақ тілі - коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, 

диалог жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- балалардың заттар мен жағдайды нақты сипаттауда қарапайым 

тұжырымдар мен өз ойларын басқаларға түсінікті жеткізуге баулу; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда 

шығармашылық дербестікті дамыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Туған 

өлкенің көрнекі жерлері, әсем табиғаты, тарихи орындары туралы 

суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта құру. 

Балалардың қоршаған ортаға өзінің қарым-қатынасын білдіруге, 

ауызекі сөйлеуде мақал-мәтелдерді, көркем сөздерді қолдануына 

қолдау көрсету, ынталандыру. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Тілдік және артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды және таза 

дикцияны дамыту, қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ, ң, һ дыбыстарын, 

осы дыбыстардан тұратын сөздерді дұрыс айтуға дағдыландыру. 

Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі дыбыстардың орнын 

анықтау (басы, ортасы, соңы). 

Сөздік қор. 

Азық-түлік атауларын (бидай, күріш, арпа, жүгері, талқан, тары, 

жент, құрт, сүзбе, шұбат, қымыз, айран). 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуді, интонациясы 

бойынша сөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, 

сөйлегенде қолдана білуді жетілдіру. Өз ойын жайылма 

сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

"[И] дыбысы 

"Отан деген не? А.Пушкинннің 

"Балықшы мен балық” туралы 

ертегісін әңгімелеу". 

"[Э] дыбысы 

"Бердібек Соқпақбаев "Ағаштар 

неге ашуланды" әңгімесі. Ағаш 

түрлері" 

"Й дыбысы 

"Достық" ертегісін баяндау. 

Достық дегеніміз не?". 

"[Ю] дыбысы 

"Әскери қызмет. Халық 

аузындағы "Үш батыр" ертегісі". 

 



Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға 

мүмкіндік беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер бойынша 

әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 сөйлеммен 

сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі және одан кейінгі 

оқиғаны ойлап табуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжетті 

суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып, сипаттауда 

сөздерді дәл және дұрыс қолдануға, берілген мәтіннің басталуын 

және соңын ойдан құрастыруға баулу. 

Математика негіздері - танымдық қызығушылықтарын, білуге құмарлықты, оқу әрекетіне 

қызығушылықты дамыту, мектепте оқуға ынтасын арттыру; 

- зейінді, есте сақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдау жасай білуді, 

себеп - салдарлық байланыстарды орнату, қорытынды жасауды 

дамыту; 

- балаларды зерттеу барысында жаңа ақпараттарды алуға, 

обьектілерге зерттеу жүргізу үшін өз әрекетінің алгоритмін жасауға 

баулу; 

- математикалық және интелектуалды-шығармашылық 

қабілеттіліктің алғышарттары көрінуіне ықпал ету. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте 

орналастыру (сол жақта, оң жақта, жоғарыда, төменде); қозғалыс 

бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан 

төменге, алға, артқа. 

Сөйлеуде белгілі бір заттың өзіне немесе басқа затқа қатысты 

орнын көрсете білуге үйрету. Берілген бағытта, оны белгі бойынша 

өзгерте отырып, бағдарлауын қалыптастыру. Қағаз парағын 

бағдарлай білуді бекіту. 

"Үй жануарларының өрістегі 

жолдарын салыстырайық" 

"Өрістегі төлдерді санадың ба?" 

"Өрістегі төлдерді санадың 

ба?"(пысықтау) 

"Баубақшаның ағаштарына суды 

қалай жеткіземіз?" 

"Ағаштар жайлы сен не білесің?" 

"Ағаштар жайлы сен не 

білесің?"(пысықтау) 

"Достық үйінің құрылысы" 

"Достармен бөлісе біл" 

"Достармен бөлісе біл" 

(пысықтау) 

"Жалауларды ретімен қоямыз" 



"Мереке қарсаңында" 

"Мереке қарсаңында"пысықтау 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, қоғамның 

әлеуметтік және этикалық нормалары мен дәстүрлеріне, жалпы 

адами құндылықтарға баулу; дербестікке тәрбиелеу; 

- Отанның тарихы мен мәдениетін білу және оған құрметпен 

қарауды қалыптастыру, туған жер туралы түсініктерін кеңейту; - 

еңбек түрлеріне және әртүрлі мамандық иелеріне құрметпен 

қарауды қалыптастыру; 

- табиғат әлеміне танымдық қызығушылықты, табиғаттың тірі 

объектілеріне жанашырлық сезімін дамыту, қоршаған ортаға 

қатысты кейбір әрекеттерінің қарапайым салдарын көре білу; 

- экологиялық мәдениеттің негіздерін қалыптастыру және табиғатта 

өзін қауіпсіз ұстау. 

Жануарлар әлемі 

Жануарларды әртүрлі белгілері бойынша: құстар, балықтар, 

жануарлар, аңдар, жәндіктер, мекендеу орны (орман, шалғын, су 

айдыны, бақша, бақ, алаң); қозғалу тәсілі (жүгіру, ұшу, секіру, жүзу 

); табиғи-климаттық аймақтар (ақ аю, итбалық, пингвин, жираф, піл, 

маймыл) бойынша топтастыру. 

Мобильді құрылғыларды қолдану кезінде қарапайым қауіпсіздік 

ережелерін білу (күніне ата-аналардың рұқсатымен 30 минуттан 

артық емес мобильді құрылғыларды қолдану). 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Мемлекеттік мерекелердің Қазақстан халқының бірлігі мерекесі 

маңыздылығын түсіну, оларға белсенді қатысу. 

Қазақстанның тұңғыш ғарышкерлері Тоқтар Әубәкіров, Талғат 

Мұсабаевті білу, оларды құрметтеу. 

 

Төрт түлік мал» 

"Жер - ортақ үйіміз!" 

"Ағаштың қасиеттері" 

"Жас бағбандар" 

"Қазақстандағы ұлттар мәдениеті" 

 

"Тірі және өлі табиғат" 

"Ағаштар, табиғат және адам" 

"Жәндіктер әлемі 



Құрастыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 

қалыптастыру. 

Табиғи (ағаш, мақта, жүн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дәннің 

түрлері) және қалдық заттардан құрастыруға баулу. 

"Құрылыс ғаламшары" 

 

Сурет салу - өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, 

жұмысты ұжыммен орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере 

отырып, ұлттық мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу 

үшін жағдай жасау; балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті 

сақтау. 

Суретті қарапайым қаламның көмегімен жеңіл ырғақпен үстінен 

қатты баспай бейненің сұлбасын салу, бірнеше заттардың 

өлшеміндегі айырмашылықтарды беру, геометриялық пішіндегі 

заттарды салу. 

Бояумен сурет салу кезінде қылқаламды бояуға батыру, қағазға 

жуан сызықтарды сызарда қылқаламды көлденең, ал жіңішке 

сызықтар мен нүктелерді сызу үшін тігінен ұстап, суреттерді 

бояғанда бір бағытта солдан оңға қарай, жоғарыдан төмен қарай, 

қиғашынан жүргізу. 

"Інжугүлдер" 

 

Мүсіндеу - балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны 

эстетикалық тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

Біртекті заттардан сюжеттер құру, бірнеше пішінді бір тұғырға 

орналастыру, сюжеттерде пішіннің, қимылдың ерекшеліктерін 

жеткізе білу, кейіпкерлердің өзіне тән бөлшектерін мүсіндеу, 

композицияларды қосымша заттар мен элементтердің көмегімен 

көркемдеп жеткізу. Ертегілер мен әңгімелердің мазмұны бойынша 

сюжеттік композицияларды құру дағдыларын жетілдіру. 

"Киелі шаңырақ" 

 



 

 

Жапсыру - қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру; 

Сюжеттік жапсыруда заттардың өлшеміне қарай арақатынасын, 

әртүрлі заттардың бөліктерінің пішінін, олардың құрылымын, 

пропорцияларын беру, әлеуметтік оқиғаларды, балалар өміріндегі 

оқиғаларды бейнелеу, шаблондармен, трафареттермен, дайын 

үлгілермен жұмыс істеу, композиция ережелеріне, перспективаға 

сәйкес бейнелерді құрастыру. 

Қайшы мен желімді дұрыс қолдану дағдыларын жетілдіру, еңбек 

қауіпсіздігі мен жеке гигиена ережелерін сақтау. 

Билер. 

Қазақ халқынының би өнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би 

өнері ерте заманнан қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай 

ауыз әдебиетімен, ән-күйлерімен дәстүрлі тұрмыс салтымен біте 

қайнасып келе жатқан ел мұрасы екенін, би өнері өзінің 

эстетикалық болмысында қазақ жұртының жалпы дүниетанымына 

сай арман-мұраттарын бейнелейтін қимылдар жүйесін құрайтынын 

түсіндіру, балаларға "Қаражорға" биін билету. 

Би шығармашылығы. 

Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына 

сәйкес ойдан би қимылдарын шығару, мәтінге сәйкес әнді сахналау; 

шығармашылық тапсырмаларды орындауға ынталандыру. 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау. 

Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс әуендерді жеке 

және шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын 

дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. 

 

"Зымырайды зымыран" 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды көрсету) 

03.04 - 07.04.2023 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 03.04.23 04.04.23 05.04.23 06.04.23 07.04.23 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08:00-08:45 

Балаларды тәрбиелеуде қиын мәселелері бар ата-аналарға арналған кеңестер беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Бөлме 

өсімдіктеріне 

күтім жасау". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді таза 

ұстау әдістері 

туралы бұрын 

алған білімдерін 

нақтылау; сыртқы 

түріне, 

құрылымына назар 

аудара отырып, 

өсімдіктен шаңды 

кетіру әдісін 

"Жабық 

өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға 

ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге 

ұқыпты қарауды 

"Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кезекші 

міндеттерін өз 

бетінше және адал 

орындауға үйрету. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін 

кию, үстелді дұрыс 

қою. 

Тамақтанғаннан 

кейін ыдыстарды 

тазалау. Еңбек 

"Шешіну 

бөлмесінің 

шкафындағы 

тәртіп" 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен 

бірге). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында 

тәртіпті сақтауға 

үйрету: шкафты 

киім мен 

аяқкиімнен босату, 

"Кір сүлгілерді ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрену. Еңбектенуге ниетін 

тәрбиелеу, ересектерге 

көмектесу. 

(еңбек іс-әрекеті) 



таңдауға үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

тәрбиелеу. Оларды 

суару қажеттілігін 

өз бетінше 

анықтауға үйрету 

(топырақтың түсі 

мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

дағдыларын 

дамыту, үстелді 

жабдықтауда 

тәртіпсіздікті көре 

білу. Ортақ игілік 

үшін, ниеттеніп 

еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту 

және киімді орнына 

мұқият бүктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре білуді. 

Ұжымдағы тату-

тәтті еңбек етуге 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Жиі қайталанатын 

сөздерді дыбыстау 

негізінде сөзді-

ырғақты жаттығу. 

«Біз ғарышкерміз». 

Педагог балаларды 

ашық алаңға 

шақырады. 

- Балалар, бүгін 

ғарышкер боламыз! 

Барлықтарың 

ұшуға 

дайындалыңдар. 

- Алдымен, тыңдап 

аламыз, маған 

қосылып 

қайталаңдар. 

 

Көкке ұшамын - 

(аяқтың арасы 

алшақ, қолды 

алдыға айқастыру) 

Ұшқыш болар 

баламын. (теңселу) 

Дидактикалық 

ойын. 

"Адасқан сандар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түсінігінде сандар 

тізбегі жайындағы 

білімдерін нығайту; 

реттік сандарды 

пысықтау; сандар 

тізбегінде аталған 

санның көршілерін 

немесе тізбектегі 

кез келген санның 

арасында 

жасырынған санды 

тауып атауға 

жаттықтыру; 

зейінді, ойлау, 

елестету 

қабілеттерін 

дамыту; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Зымыран ұшар 

ғарышқа" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды есу, созу, 

тегістеу әдістерін 

қолдана отырып 

зымыранды 

мүсіндеуге үйрету. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

 Жас зерттеуші 

"Жұлдыздар 

әлемі" 

Мақсат-міндеттер: 

өлі табиғаттың 

түрлі нысандарын 

бақылау; балаларға 

жұлдыздар әлемі 

туралы жалпы 

түсінік беру. 

 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Біздің ғарышқа 

саяхатымыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

"ғарышқа саяхат" 

тақырыбы аясында 

қарапайым сюжетті 

құрастыруға баулу; 

өз қиялдарына, 

ғарыш кемелері мен 

денелері, 

"Скафандр киеміз" саусақ 

жаттығуы. (педагог сөздерін 

өзі айтып, қимылдарын 

балалармен бірге жасайды). 

Арманшыл баламыз, (бас 

бармақтар жоғары) 

Ғарышкер боламыз. 

(жұдырықтарды түйіп 

шынтақты бүгу) 

Бір аяқты өткізіп, (қол белде, 

аяқ көтеріліп, орнына тұрады) 

Екіншіні саламыз. (қол белде, 

екінші аяқ көтеріліп, орнына 

тұрады) 

 

Қолды жеңге өткізіп, (бір 

қолды бүгулі қалыптан ашып, 

созу) 

Қолды жеңге өткізіп, (екінші 

қолды бүгулі қалыптан ашып, 

созу) 

Сыдырманы жүргізіп, (бір 

қолдың саусақтарын 

жинақтап, дене ортасы 



Соңына ерем. (екі 

қолды жоғары созу, 

аяқтың ұшына 

тұру) 

Ер ғарышкер 

ағаның. 

 

Батыр болам - 

(қолды иыққа 

қойып айналдыру) 

Көк аспанды 

сүйемін. (белді 

айналдыру) 

Жұлдыздарға 

(аяқтың арасы 

алшақ, қолдарды 

екі жаққа созу, 

алақанды ашу, 

жабу) 

Барып келіп 

жүремін. 

(Т. Молдағалиев) 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, дене 

шынықтыру) 

тәрбиелеу. 

(таным іс-әрекеті) 

ғарышкерлер 

туралы 

түсініктеріне 

сүйеніп қағаз бетіне 

жоспарлап, 

орналастырып, салу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

бойымен төменнен жоғарыға 

жүргізу) 

Киеміз скафандрды. (екі 

қолды жоғары көтеріп, бас 

төбесіне жауып салу, екі бетті 

екі алақанмен тіреп, баспен 

шайқау) 

 

Алақай! Алақай! 

Ғарышкерміз, балақай! 

Алақай! Алақай! 

Ғарышкерміз, балақай! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1-таяқшаны екі қолдарымен көкірек тұсына қояды; 2-таяқшаны жоғары көтереді; 3-көкірек тұсына қояды ; 4-бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 

1-таяқшаны жоғары көтереді; 2-таяқшаны түзу ұстап, оң аяққа иілу; 3-таяқшаны жоғары көтереді; 4-бастапқы қалыпқа 

келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқшаны иыққа қою. 

1-отырып, бас пен арқаны тік ұстау; 2-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1-таяқшаны жоғары көтеру; 2-таяқша ұстаған қолымен оңға (солға) иілу; 3-таяқшаны жоғары ұстап, тіктелу; 4-бастапқы 



қалып. Жаттығу 6-8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге ептетінен жатып, таяқшаны бүгілген қолдарымен алдына қою. 

1-2-таяқшаны жоғары көтеріп, артқа бүгілу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: таяқшаның алдында тұрып, қолды төменде ұстау. Таяқшаны айналып, оңға-солға секіру. Жаттығуды 

3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-солға секіру. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 

Тәрелкеме түсірдім. 

Дәмді болды құймағым, 

Құйып жедім қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

10:00-10:10 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Жарық болсын 

күніміз, 

Жарқын болсын 

Шона Смаханұлы 

«Космосқа 

ұшамын». 

«Сәт сапар!» деп, 

достар берген 

Гүлге толып 

құшағым, 

Асамын да асқар 

өрден, 

Космосқа ұшамын. 

Болса-дағы қанша 

көркем, 

Көкте қайтіп жай 

табам?! 

Ораламын асыл 

өлкем - 

Отаныма қайтадан. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Кел, балалар, 

күлейік, 

Күлкіменен түлейік! 

«Көңіл - күйдің кездесуі» 

Ойынның мақсат-міндеттері: 

мейрімділікке, өзгенің көңіл-

күйін түсінуге тәрбиелеу. 

Педагог эмоциялар 

бейнеленген карточкалардың 

екі тобын (пиктограммалар) 

орналастырады және 

балалардан әртүрлі эмоциялар 

қалай кездесетінін, жағымды 

және жағымсыз эмоцияларды 

елестетуді сұрайды. Тәрбиеші 

«жағымды» эмоцияны, ал 

бала «жағымсыз» эмоцияны 

көрсетеді, содан кейін 

карточкалардың орнын 

ауыстырады. Эмоцияларды 



таратты. 

Жарқырады 

күніміз. 

Жарқырайды 

даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, 

балалар! 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

үніміз. 

Елін сүйіп ер жетер, 

Біз болашақ гүліміз. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Қабақ түйген не 

керек, 

Көңілді боп 

жүрейік! 

Кел, балалар, 

күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

қалай татуластыруға 

болатындығы туралы 

талқылайды. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10:00-11:00 

Сауат ашу 

негіздері 

"[ё] дыбысы және 

Ёё әрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды Ё ё 

дыбысы және 

әрпімен таныстыру. 

Ұсынылған әрбір 

сөзге дыбыстық 

талдау жасай білуге 

үйрету. 

 

Қазақ тілі 

"[И] дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың 

орнын табу) мен 

әрпі (атау 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттер: 

[И] дыбысын сөздің 

басында, ортасында 

кездесетінін 

Сауат ашу 

негіздері 

"[в] дыбысы және 

Вв әрпі". 

Мақсат-міндеттер: 

В дыбысы және 

оның әріп 

таңбасымен 

таныстыра отырып, 

балалардың ойлау 

қабілеттерін, 

қиялын дамыту. 

 

Математика 

негіздері 

"Үй 

жануарларының 

өрістегі жолдарын 

салыстырайық" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

заттардың шамасын 

салыстыруда 

шартты өлшемді 

пайдалануға баула, 

Математика 

негіздері 

"Өрістегі төлдерді 

санадың ба?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

салыстыру негізінде 

тең бөліктерге бөліп 

сандық мөлшерін 

теңестіруді 

меңгерту; сандар 

құрамын жылдам 

анықтауға 

жаттықтыру; 

есептерді шығару 

барысында қосу 

("+"), "алу" ("-") 

және "тең болады" 

("=") белгілерін 

дұрыс пайдалану 

білігін жетілдіру. 

 

Қазақ тілі 

"Отан деген не? 

А.Пушкинннің 

Математика 

негіздері 

"Өрістегі төлдерді 

санадың ба?" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

салыстыру негізінде 

тең бөліктерге бөліп 

сандық мөлшерін 

теңестіруді 

меңгерту; сандар 

құрамын жылдам 

анықтауға 

жаттықтыру; 

есептерді шығару 

барысында қосу 

("+"), "алу" ("-") 

және "тең болады" 

("=") белгілерін 

дұрыс пайдалану 

білігін жетілдіру. 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Сауат ашу негіздері 

"[в] дыбысы және Вв әрпін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: В дыбысы 

және оның әріп таңбасымен 

таныстыра отырып, 

балалардың ойлау 

қабілеттерін, қиялын дамыту. 

 

Жапсыру 

"Зымырайды зымыран" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

дайын тіктөртбұрыш, 

үшбұрыш, шеңбер пішінді 

қағаздар арқылы зымыранның 

бейнесін құрастырып, жазық 

қағаз бетіне желімнің 

көмегімен жапсыруға үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті сақтаймыз" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

допты бір қолымен жоғары 

лақтырып, бір қолымен қағып 



ұғындыру, 

айтылуын дұрыс 

меңгерту, көру 

және есту қабілетін 

дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Гимнастикалық 

бөрене үстінде 

жаттығу жасау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

гимнастикалық 

бөрене үстінде 

тепе-теңдік сақтай 

отырып жаттығу 

жасауға үйрету. 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

"Төрт түлік мал" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

Қазақстанда қолда 

өсірілетін түлік 

түрлері, үй 

жануарларына 

күтім жасау, 

олардың тіршілік 

қалпы туралы 

түсініктерін 

кеңейту. 

сызғыштың 

сипатымен 

таныстыру; 

қоршаған 

объектілерді 

топтастырып, қосу, 

алу және тең ету 

амалдарын есепте 

көрсетуге 

талпындырту. 

 

Музыка 

Музыкалық  

моншақтар 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың әннің 

мазмұнын әуен 

арқылы эмоциямен 

қабылдай білу, 

музыканың көңілді, 

ойнақы сипатын 

ажырата білу, 

алақандарымен 

баяу, ырғақты ұрып, 

әуен 

сүйемелдеуімен 

жұбымен жүре 

отырып, көңілді 

билей білу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"«Түлкі мен қоян» 

орыс халқының 

ертегісі" 

"Балықшы мен 

балық” туралы 

ертегісін 

әңгімелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

"Отан оттан да 

ыстық "мақалы, 

суреттерге сүйене 

отырып, 

диалогтарда 

қарапайым 

сөйлемдер құруға 

жаттықтыру; А.С. 

Пушкиннің 

"Балықшы мен 

балық" ертегісінің 

негізгі мазмұнын 

мұқият тыңдауға 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті 

сақтаймыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты 

бір қолымен жоғары 

лақтырып, бір 

қолымен қағып 

алуға үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"С.Қалиев «Тұңғыш 

қазақ ғарышкері» 

өлеңін жаттау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ғарыш 

"«Түлкі мен қоян» 

орыс халқының 

ертегісі" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

ертегіні оқу 

барысында оқиға 

желісі мен 

кейіпкерлерді 

белгілер арқылы 

сызып көрсетіп, әр 

белгінің нені 

бейнелейтінін 

түсіндіру. 

 

Музыка 

«Көлеңке» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әнді 

тыңдау кезінде 

оның сөздің 

мағынасын түсіну 

және музыкалық 

фрагментті басынан 

аяғына дейін 

мұқият тыңдай 

білуге және 

музыкалық 

аспаптарда ырғақты 

ойнай білуге 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Жер - ортақ 

үйіміз!" 

Мақсат-міндеттер: 

алуға үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"С.Қалиев «Тұңғыш қазақ 

ғарышкері» өлеңін жаттау". 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

ғарыш туралы түсінік беру, 

өлеңнің мазмұнын түсіне 

білуге үйрету. 



Мақсат-міндеттер: 

ертегіні оқу 

барысында оқиға 

желісі мен 

кейіпкерлерді 

белгілер арқылы 

сызып көрсетіп, әр 

белгінің нені 

бейнелейтінін 

түсіндіру. 

туралы түсінік беру, 

өлеңнің мазмұнын 

түсіне білуге 

үйрету. 

Жер планетасы 

және ғаламшардағы 

адамдардың өмірі 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру, 

әртүрлі елдер мен 

ұлттарға 

қызығушылық пен 

құрмет сезімін ояту; 

балалардың сөздік 

қорын кеңейту. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:00 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Торғай, көгершін, 

үйрек құстарын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

Тақпақ. 

Ұшып, қонып жүр 

торғай, 

Жем іздейді. 

Серігіне табасын 

жегізбейді, 

Құттай дәнді 

қиядан көзі шалып, 

Байғұс сірә 

көрмейді өгіздерді. 

Бақылау. 

Құстардың 

көлеміне, түрі-

түсіне, шығарған 

дыбыстарына 

қарай, аттарын 

Көктемде ұзақ, 

тырна, 

қараторғайлардың 

ұшып келуін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Жұмбақтар. 

Ұзақ тектес құс, 

Шiркей жеп. 

Ауыл маңынан 

Ұзап кетпес құс. 

(Қараторғай) 

Талдың басында, 

Жемi бар қасында. 

Там тұр саялы, 

Достарға аялы. (Құс 

ұясы) 

Бақылау. 

Көктемнің келуімен 

жәндіктердің 

жандануына 

Құстардың 

ұяларын бақылау. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

"Шым тостаған". 

Далаға кім 

тастаған? 

(Құстың ұясы) 

Бақылау. 

Тұмсығымен 

тістеген шөп, жүн-

жұрқаны ұясына 

алып келген 

қараторғайды 

бақылау. Үй 

алдында ән салуын, 

қанат қағысын, 

басын шұлғып 

тұмсығын кеңінен 

ашады. Құс 

Ұяны бақылау. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Ши түбінде шым 

кесе. 

(Ұя) 

Тақпақ. 

Құстар ұя салады, 

Жасауға жұмсақ 

ұяны. 

Жабағы жүнді 

жияды, 

Жайлы қып жасап 

ұяны 

Жұмыртқасын 

салады. 

Бақылау. Шатыр 

астындағы ұяны 

бақылау, ағаштағы 

құстардың 

Өсімдіктердің бірінші 

көктеуін бақылау (Ақселеу). 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

Тақпақ. 

Үлбіреген бақбақ, 

Үлпілдеген аппақ. 

"Уф!"-десем бақбақ, 

Ұшасың ғой қаптап. 

Бақылау. Назар 

аударыңыздар: жердің 

жылуымен жаңа өсімдіктер 

пайда бола бастайды. 

Өсімдіктер алдымен күннің 

жылы қызуымен өседі. Бір-екі 

өсімдіктерді айыра білу. 

Өсімдіктерді аялауға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Күшік пен 

мысықай». (дене 

шынықтыру) 

Гимнастикалық қабырғада 4 



айыра білуге, 

қимыл іс-әрекетіне 

назар аудару, 

қимылдарын 

салыстыру. Торғай 

секіреді, ал 

көгершін жүреді. 

Қимылды ойын. 

«Көптерді қуып 

жет». (дене 

шынықтыру) 

Жарысуға үйрете 

отырып, ойынға 

деген 

қызығушылықтары

н арттыру. 

Еңбексүйгіштікке 

баулу. 

Еңбек. "Құстарды 

тамақтандыр". 

(еңбек іс-әрекеті) 

Құстарды 

тамақтандыруға 

және олардың 

қасында өзін-өзі 

ұстай білуге және 

құстарға қамқор 

бола білуге баулу. 

Өз бетімен 

ойындар. Әр 

балаға өзіне 

ұнайтын ойынды 

ойнауға 

мүмкіншілік беру. 

(дене 

шынықтыру) 

байланысты, құстар 

көбейеді. Қар 

ерігенде ұзақтар 

құрт-құмырсқаны 

іздеп жерді 

шұқылайды. 

Олардың 

қимылдарына көңіл 

бөлу керек. 

Құстарға қамқор 

болуға баулу. 

Қимылды ойын. 

«Құлыншақ» 

(ұлттық ойын). 

(дене шынықтыру) 

Тізесін жоғары 

көтеріп, шеңберді 

айнала отырып, алға 

секіре білуге 

үйрету. 

Арқашықтықты 

сақтай білу, белгі 

бойынша кері 

жүруге үйрету, 

балалардың 

ұйымдастырушылы

қ қабілетін дамыту. 

Еңбек. Ауладағы 

жұмыс. Көшеттерді 

отырғызу. 

Балаларды бақта 

жұмыс істеуге 

баулу, гүлзар қазу, 

суару. Еңбекке, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. (еңбек 

үйшігінің жанында, 

балаларды өзін 

байсалды ұстай 

білуге тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Өрт 

сөндірушілер». 

(дене шынықтыру) 

Гимнастика 

баспалдағынан 

жүру, балалардың 

өздерінің қимыл 

қозғалыстарын 

үйлестіре алуы. 

Сорғышты шайқау. 

Балалардың белгі 

бойынша қимыл 

әрекетін дамыту. 

Еңбек. Жер қазу 

жұмысы 

(ағаштардың 

түптерін қопсыту, 

құрғақ 

жапырақтарды 

жинау). 

Балаларды құрғақ 

жапырақтарды 

жинауға қатыстыру, 

белгілі бір жерге 

апарғызу. 

Балаларды 

тазалықты сақтауға 

және еңбек етуге 

тәрбиелеу. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Өз бетімен 

ұяларының 

ерекшелігін 

белгілеу. Құстар 

ұяны жасайды. 

Өздері ағаш 

бұтақтарынан, 

жүннен, шөптен 

құрайды. 

Балапандарын 

ұрғашы құс басады, 

ал еркегі тамақ 

тауып, ұяның 

жаныңда ән айтып 

отырады. 

Қимылды ойын. 

«Кім шақырды?» 

(дене шынықтыру) 

Белгі арқылы 

шеңберге тұруға 

дағдыландыру. 

Жолдасының 

дауысын тануға 

үйрету, ойын 

шартын орындату. 

Жануардың 

дауысын салу, 

бұйрықсыз 

бұрылмау. Есте 

сақтау мен 

төзімділік қабілетін 

арттыру. 

Еңбек. Жер қазу 

жұмысы. Гүлзарлар 

қазу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Гүлзар жұмысында 

аяқтап өрмелеу қабілетін 

арттыру. Ептілік пен 

төзімділікке тәрбиелеу. 

Еңбек. Гүлзарға гүл тұқымын 

себу. (еңбек іс-әрекеті) 

Өз еркімен таяқшамен қуыс 

жасауды және суаруды 

үйрету. Өз еңбегіне ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар. Құммен 

ойын. 

Алдын ала келісім арқылы 

өзара жұмыстарды бөлісу, 

бір-бірінің жұмысын 

үйлестіру және біріккен 

жігермен нәтижеге жетуге 

үйрету. 



дағдылары) 

Өз бетімен 

ойындар. «Үй». 

Балаларды 2-3 рөлге 

бөлу, ойын 

барысында бірлесу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

ойындар. «Гараж». 

Балалардың 

құралдарды дұрыс 

пайдалана білуге 

үйрету. Ойын 

барысында «жол» 

салуға басшылық 

жасау. Танымал 

ойындарды өз 

қатарларымен 

ұйымдастыру 

қабілетін арттыру. 

 

тәрбиешіге 

көмектесу, еңбек 

ету тапсырмаларын 

орындату. 

Ересектерге 

көмектесу, 

бастамасын 

мадақтау. 

Өз бетімен 

ойындар. 

«Ғарышкер». 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

Балалар құрылыс 

ойынында зымыран 

құруға үйрету, 

жағдай жасау, керек 

заттар мен ыңғайлы 

орын дайындау. 

Ойында татулық 

қарым-қатынасын 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 

Тәрелкеме түсірдім. 

Дәмді болды құймағым, 



Құйып жедім қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

"Мысықтың ызалануы" жаттығуы (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) Балалармен 

жеке жұмыс 

 

15:50-16:10 

"Домино" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланың 

топтамалар жайлы 

білімдерін дамыту, 

пысықтау; сәйкес 

заттың бейнесін 

тауып дұрыс 

атауға, оның 

атқаратын қызметі 

жайында бір 

сөйлемді 

құрастыруға 

дағдыландыру; 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттері, 

ұсақ қол 

моторикасын 

желілдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес 

келетін 

карточкалардың 

біріне қатарлап 

Дидактикалық 

ойын. 

"Жаман - жақсы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кез 

келген зат, қасиет, 

құбылыс, оқиғаның 

жағымсыз және 

жағымды жақтарын 

жақсы тануға, 

қарым-

қатынастарда, 

сөйлеуде мақал-

мәтелдерді 

қолдануға 

ынталандыру; 

дүниетанымын, ой-

өрісін, сөйлеу 

мәдениетін дамыту; 

оптимизм сезіміне, 

достыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Адам, ауа райы, 

тәулік, жыл мезгілі 

құбылысы, зат, жан-

жануар салынған 

"Бояулар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіру 

бағытын өзгертіп, 

жылдамдықпен 

жүгіре білуге 

машықтандыру; 

қуғыншы жете 

алмайтындай 

тырысуды, 

ептілікті, қозғалыс 

жылдамдығын 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар 

"бояушыны" 

санамақ арқылы 

таңдайды, қалғаны 

"бояуларды" 

сомдайды. 

"Бояулар" белгілі 

жерде тізіліп 

отырады (тұрады). 

Әрбір бала, ешкімге 

айтпай, өзіне бояу 

Ұлттық ойын. 

Асықты тігіп 

ойнау 

Бір топ бала, жастар 

жиылып келіп, тегіс 

жерді таңдап алады 

да оны тазартып, 

ортадан төрт 

бұрышты сызық 

сызады. Сол төрт 

бұрышты 

ортасынан тең етіп 

екіге бөледі. Әр 

жағының 

қашықтығы 

балалардың жас 

мөлшеріне қарай 

белгіленеді. Сонда 

1-1,20 см немесе 1,5 

метрге 

дейінболады. Мұны 

«көн» деп атайды. 

Сонда 

ойнаушылардың 

өзара келісімі 

бойынша көннен 4-

Дамытушы ойын. 

"Қайда болғанымызды 

айтпаймыз, көргенімізді 

көрсетіп қайтамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау, елестету 

қабілеттерін, логикасын, 

тапқырлығын дамыту. 

Шарты. 

1-нұсқа. 

Педагог жұмбақтарды қимыл 

арқылы көрсетеді, балалар 

көрсетілген затты, жан-

жануарды немесе құбылысты 

көрсетеді. 

2-нұсқа. 

Белсенді балалар ортаға 

шығып, қимылдарды кезекпен 

қимылдарды көрсетеді. 

3-нұсқа. 

Шеңберде немесе тізбекте 

отырған (тұрған) әрбір бала 

кезек бойынша қимылдарды 

көрсетеді. Барлық балалар 

ойланып, жұмбақты шешуге 

тырысады. 



тізіп қою, кім 

бұрын барлық 

карточкаларын 

қояды, сол жеңіп 

шығады. 

Қажетті құралдар: 

бірдей қос 

суреттер, әртүрлі 

объектілердің 

бейнеленген 

көлемдері 5×6 см 

карточкалар. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

"Сөйлемді аяқта" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

құбылыстар 

арасындағы 

себептік 

байланысты 

түсінуге үйрету; 

сөздерді дұрыс 

таңдауға жаттығу 

жасау. 

Міндеттері: 

балаларға сөйлем 

құрауға үйрету. 

Зейінді, есте 

сақтауды, 

суреттер. 

Ойынның 

нұсқалары көп. 

Мақал-мәтелдерге 

мысалдар: Адам туа 

жаман болмайды, 

жүре жаман болады, 

Бітер істің басына, 

жақсы келсін 

қасына, Жақсының 

қадірін жақсы білер, 

Жақсы қыз – 

жағадағы құндыз, 

жақсы жігіт – 

көктегі жұлдыз. 

Балалар өз 

мысалдарын да айту 

мүмкін: "Жалғыз 

жаяу жүріп, 

жұмыстан 

қалғанша, көп 

адаммен автобусқа 

толып, уақытында 

келу артық"; 

"Қолды жумасаң, 

тамаққа тез 

отырасың, қолды 

жусаң - 

ауырмасың"; 

"Жаздың жаманы - 

күні ыстық, жаздың 

жақсысы - далада 

достарыңмен көп 

ойын ойнайсың". 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

түсін таңдайды, тек 

"бояушы" сұраған 

кезде, өзі ойлап 

қойған түсті естіп, 

ойынға кіріседі. 

Педагог (кейін 

балалардың бірі) 

"бояуды сатушы" 

болып, "бояушы" 

бояуды сатып алуға 

келген кезде 

сұрақтар қояды: 

- Сәлеметсіз бе! Кім 

боласыз? 

"Бояушы": 

- Мен бояушымын, 

Үстімде боялған 

киімім. 

Алыстан келемін, 

Бояу үшін теңге 

беремін. 

"Бояуды сатушы": 

- Түсі қандай 

бояуды қалайсыз? 

Осы кезде 

"бояушы" кез 

келген түсті айтады, 

сол түс болып өзін 

ойлаған бала сыртқа 

шығып, қаша 

жөнеледі. Ал диалог 

ары қарай 

жалғасады: 

- Бояудың бағысы 

қанша? 

- Бағасы бес (он, он 

5 метр не одан да 

көп мөлшерде асық 

ататын орын 

белгіленеді. Оны 

сызықпен 

белгілейді. 

Ойыншылар осы 

жерден тұрып 

көндегі асықты 

ататын болады. 

Ойынды кім бірінші 

болып бастайтынын 

сақа иіру арқылы 

анықтайды. Сақасы 

алшы түскен 

ойыншы бірінші 

болып ату кезегін 

алады. 

Ойыншы асыққа 

дәл тигізіп, оны 

көнбе сызығынан 

шығарса, оны алады 

да, сақасы түскен 

жерден қайта атады. 

Сөйтіп көннен 

шығарғандарын ала 

береді. Егер оның 

сақасы көндегі 

асыққа тимей кетсе, 

асықты келесі 

ойыншы атады. Ал 

тігілген асықтарды 

бұзып, бірақ көннен 

шығара алмаса, 

қалған ойыншылар 

асықтарды сол 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ұшақпен сапар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

ұшақпен сапарға шығу қандай 

әрекеттерден тұратынын, 

әуежайдың қандай орын 

екендігін түсіндіру; ұшқыш-

пилот, стюардесса, есепші, 

бақылаушы полиция сияқты 

мамандар туралы ұғымдар 

қалыптастыру; ұшақтарда 

жолаушылардың қандай 

тәртіп бойынша саяхаттай 

алатыны жайлы жаңа 

білімдерді пысықтау; 

ойындағы рөлдік әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Құралдар: "ұшақтың борты" - 

орындықтарды екі қатарға 

тізу; ұшқыш, стюардесса, 

полицей, есепшінің киім 

үлгілері (бас киімдері); 

ұшқыш-пилоттың алдында 

тұратын ұшақты жүрзуге 

арналған батырмалары бар 

панель; сусындар мен 

шырындардың бос ыдыстары; 

тағамдар макеттері; 



келісілген сөйлеуді 

және логикалық 

ойлауды дамыту. 

Дидактикалық 

ойынға 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші сөйлемді 

бастайды: «Мен 

жылы тон кидім, 

өйткені…», 

«Балалар бастарына 

панама киді, 

өйткені…», 

«Далада жаңбыр 

жауып тұр, 

өйткені…» 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

 

Еркін ойын: 

"Мұздату". 

Мақсаты: ерікті 

реттеу дағдыларын, 

ережелерге бағына 

білу қабілеттерін 

дамытуға арналған 

ойын. 

Ойын барысы. 

Балалар әуеннің 

ырғағына секіріп, 

ойнап жүреді. 

Кенеттен әуен 

тоқтайды. 

Ойыншылар 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Кемемен саяхат". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға кемемен 

саяхаттау қалай 

өтетіні туралы, 

теңіз порты қандай 

орын екендігін 

түсіндіру; кеме 

капитаны, даяшы, 

күтушілер, есепші, 

бақылаушы 

полиция сияқты 

мамандықтар 

туралы ұғымдар 

қалыптастыру; 

кемедегі 

жолаушылар саяхат 

кезінде қандай 

тәртіпті ұстанатыны 

туралы жаңа 

білімдерін 

пысықтау; 

ойындағы рөлдік 

әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тәртіп 

ережелеріне, 

сыпайылыққа 

бес, сегіз, бағасы 

тағы басқа) теңге. 

"Бояушы" 

алақанымен 

"сатушы" алақанын 

келісілген сан рет 

қағады да, "бояуды 

қуалап кетеді. 

Егер "бояу" қашып, 

қайтып келсе, 

"бояушы" бояуды 

сатып алуға қайта 

келеді. "Бояу" 

ұсталынса, оны 

сомдаған бала 

"бояушы" болады. 

"Бояушы" балалар 

таңдамаған түсті 

айтса, өзге түсті 

қалауға мәжбүр 

болады. 

(дене шынықтыру) 

жатқан қалыбында 

атып, көннен 

шығарып алуға тиіс. 

Ойын көндегі 

асықтар бойынша 

біткенше ойнала 

береді. Көндегі 

асық біткен соң, 

ойынға 

қатынасушылар бір-

бірден көнге қайта 

асық тігіп, ойын 

қайта басталып, 

жалғаса береді. 

(дене шынықтыру) 

терминалда тұратын бақылау 

өткелінің макеті; сөмкелер 

мен қораптар, ойыншық 

чемодандар, ойыншық 

смартфондар; билеттер және 

жеке куәлікті білдіретін 

таңбалауыштар; мөр; қағаз 

бетіне салынған ұшу алдында, 

ұшу барысында және 

аяқталған кезде тәртіпті 

сақтау ережелерінің сызбалы 

суреті. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жұмысында ұшақпен сапарға 

шығу үшін, билеттерді салып 

алу қажеттілігі; ұшақпен ұшу 

алдында әуежай 

терминалында тіркеуден өтіп, 

содан соң ұшақ бортына өтуге 

болатынын анықтайды. 

Балалар әуежай, ұшақ салоны 

сияқты жерлерді суреттер 

және бейнежазбалардан 

алдын-ала көріп түсінеді. 

Педагог стюардесса, пилот, 

бақылаушы полицей, есепші 

мамандарының адамдарды 

ұшақпен тасымалдау үшін 

қандай әрекеттер жасайтынын 

біртіндеп түсіндіреді. 

Ойын кезінде тек тиянақтау 

сұрақтары қойылады, 

балалардың арасынан 

тағайындалған (санамақ) 

мамандардың міндеттері 



кідіріске ұшыраған 

күйінде қатып 

қалуы керек. Егер 

қатысушылардың 

біреуі қозғалып 

қойса, ол ойыннан 

шығарылады. Олар 

тек бір қатысушы 

қалғанға дейін 

ойнайды. 

 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Жасанды кеме 

бортын құрастыру 

үшін, 

орындықтарды екі 

бөлек қатарға тізу; 

капитан, күтуші, 

полицей, есепшінің 

киім үлгілері (бас 

киімдері); 

капитанның 

алдында кемені 

жүргізуге қажет 

батырмалары бар 

панель; сусындар 

мен шырындардың 

бос ыдыстары; 

тағамдар макеттері; 

терминалда тұратын 

бақылау өткелінің 

макеті; сөмкелер 

мен қораптар, 

ойыншық 

чемодандар, 

ойыншық 

смартфондар; 

билеттер және жеке 

куәлікті білдіретін 

таңбалауыштар; 

мөр; қағаз бетіне 

салынған кемеде 

тәртіпті сақтау 

ережелерінің 

сызбалы суреті. 

Шарты. 

үлестіріледі. 

Ойынға қатысушылар өз 

құрал-жабдықтарын алып, 

орындарына барады, ойынға 

дайын тұрады. 

Педагог балаларға ұшақпен 

саяхаттау өте қызықты 

болатынын ойын барысында 

жеткізіп отыруы тиіс. 

Алғашында педагог 

балалардың мамандар ретінде 

өз орындарында міндеттерін 

атқару барысын реттеп, 

қадағалап отырады. 

Қажеттілік болса, педагог 

бетпердесіне де көңіл 

аударады. 

Мамандар өз орындарына 

барған кезде, балалар 

жолаушылар болып, 

билеттерін алады, тіркеуден 

өтіп, содан соң ұшақ 

салонына шақырылады. 

Стюардессалар көпшілікке 

жариялайтындай бірнеше 

ережені ескеруі керек: қол 

жүгін орнына салу; 

смартфондарды өшіру; 

қауіпсіздік белбеуін тағу; 

салонда шуламау, көршісіне 

кедергі жасамау; ұсынған 

тағамды алу; демалу; ұшақ 

қонғаннан кейін белбеуді 

шешу, қол жүгін алып шығу. 

Стюардессалар мен ұшақтың 

пилотына қажетті 



Педагог дайындық 

жұмысы ретінде 

балалармен кемеде 

саяхатқа шығу 

үшін, билеттерді 

салып алуы қажет; 

кемемен сапарға 

шығу алдында теңіз 

портында тіркеуден 

өтіп, кейін кеме 

бортына өтуге 

болатынын 

анықтайды. 

Балалар дайындық 

барысында теңіз 

порты, кеме борты 

сияқты жерлерді 

сурет пен 

бейнежазбаны көру 

арқылы түсінеді. 

Педагог кемедегі 

даяшы, капитан 

тағы басқа 

мамандық иелерінің 

қандай қызмет 

атқаратындарын 

біртіндеп 

түсіндіреді. 

Ойын кезінде 

тиянақтау 

сұрақтары ғана 

қойылып, 

балалардың 

арасынан 

тағайындалған 

(санамақ), кеме 

нұсқауларды беріп жүргені 

дұрыс; балалар өз рөлдерін 

міндеттерін біртіндеп 

меңгеріп алады. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға болады: 

ұшақпен сапарға шығу 

кезінде көптеген ерекше 

ережелерді орындау керек; 

жолаушылардың 

демалыстары үшін көптеген 

адамдар қызмет етеді; әуежай 

мен ұшақ салоны - қоғамдық 

орын; ұшақ - ерекше әуе 

көлігі, оны басқарып, жүргізу 

үшін жақсы оқып, көп 

дайындалу керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 



қызметкерлерінің 

міндеттері 

үлестіріледі. 

Ойынға 

қатысушылар өз 

құрал-жабдықтарын 

алып, орындарына 

барады, ойынға 

дайын тұрады. 

Педагог балаларға 

кемеде саяхаттау 

қызықты шара 

екендігін ойын 

барысында 

түсіндіруі тиіс. 

Алғашында педагог 

балалардың жеке 

мамандар ретінде өз 

орындарында 

міндеттерін атқару 

барысын реттеп, 

қадағалап отырады. 

Қажеттілік болса, 

педагог 

бетпердесіне де 

көңіл аударады. 

Мамандар өз 

орындарына барған 

кезде балалар 

жолаушылар болып, 

билеттерін алады, 

тіркеуден өтеді 

содан соң кеме 

бортына 

шақырылады. 

Ойынның соңында 



қорытынды жасауға 

болады: кемеде 

саяхаттау үшін 

көптеген ерекше 

ережелерді орындау 

керек; 

тұтынушылардың 

демалыстары үшін 

көптеген адамдар 

қызмет етеді; теңіз 

порты мен кеме 

борты - қоғамдық 

орындардың бірі; 

кеме - су көлігі, оны 

басқарып, жүргізу 

үшін жақсы оқып, 

көп дайындалу 

керек. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Негізгі ойды дұрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып құра білу, әңгімені бірізді айту, шағын 

логикалық және хабарлау сипатындағы әңгімелерді құрастыру. Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік суреттер, табиғат 

құбылыстарын сипаттауда заттар мен нысандардың ерекшеліктерін білдіретін сөздерді дұрыс таңдау, сын есімдер мен 

үстеулерді қолдану. Шешендікке, сөз өнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, жұмбақ шешу, айтыс өнеріне баулу. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер 

бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған 



дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжетті суреттерді зат, сын, сан 

есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сөздерді дәл және дұрыс қолдануға, берілген мәтіннің басталуын және соңын 

ойдан құрастыруға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

«Баланы ойлануға 

қалай үйретуге 

болады?» атты 

тақырыпта ата-

аналарға кеңес. 

«Айына бір рет 

отбасы күнін 

өткізу». 

«Баланың 

демалысын дұрыс 

ұйымдастыру». 

«Отбасындағы бала 

тәрбиесінің 

маңызы» 

тақырыбында ата-

аналарға кеңес. 

Балалардың тазалығы туралы 

ата-аналармен әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды көрсету) 

10.04 - 14.04.2023 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 10.04.23 11.04.23 12.04.23 13.04.23 14.04.23 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08:00-08:45 

«Бала - ата-ана көзімен» сауалнамалар жүргізу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетіне 

арналған 

жабдықтар мен 

материалдарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-

міндеттер. 

Тапсырылған іс 

үшін 

жауапкершілік 

сезімін дамыту, 

балаларды білім 

"Бөлме 

өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түсінігінде 

өсімдіктердің 

жарық пен ылғалды 

қажет етуі туралы 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сүйетін 

және 

құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

"Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

тәрбиешінің 

көмекшісіне 

көмектесуге, 

топтық бөлмедегі 

орындықтарды таза 

ұстауға үйрету: 

оларды дымқыл 

шүберекпен сүртіп, 

орындарына қоюды 

үйрету. Еңбек 

"Ойыннан кейін 

топта тәртіп 

орнату". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тәртіпке 

деген саналы 

ұмтылысын, ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. Жұмыс 

жоспарын құру, 

алдағы қызмет үшін 

қажетті 

материалдарды таңдау 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. Жұмыс 

басталар алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын киюді 

үйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау; жуу, кептіру, 

сүрту және орнына қою. 

Еңбекқорлықты, тәртіпсіздікті 

көре білуді дамыту; сумен 

жұмыс кезінде ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 



беру қызметіне 

арналған 

материалдар мен 

жабдықтарды 

ұқыпты салуға 

үйрету. 

(еңбек іс-

әрекеті) 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтарынан 

қалай тануға 

болатындығын 

үйрету. Су және 

өсімдіктермен 

жұмыс кезінде 

дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 

табиғатқа ұқыпты 

қарауға, оған 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

дағдыларын 

дамыту, жұмыс 

кезінде мәдени-

гигиеналық 

талаптарды сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересектерге 

көмектесуге 

ынталандыру, 

олардың жұмысын 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

қабілетін жетілдіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Көктем 

белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды тез 

ойлануға 

тәрбиелеу. 

Барысы: 

- Балалар, 

сендермен ойын 

ойнайтын 

боламыз. Мына 

жерде жыл 

мезгілдерінің 

белгілерін 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Глобус" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ермексазды 

домалақтау әдісін 

қолдана отырып 

"глобусты" 

мүсіндеуге, 

ермексазды жағу 

арқылы құрлықты 

бейнелеуге үйрету. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

Қимылды ойын: 

«Қоқыстан 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Түйе" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды түйенің 

пішінін салуға 

үйрету; трафаретті 

бастырып жалпы 

сұлбасын, түйе 

арқасының үстіне 

алтыбұрышты 

пішінді бастыру 

техникасын игерту. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

Түйені зерттеу 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық ойын 

«Қай өсімдік екенін 

тап». 

Мақсат-міндеттер: 

тақырыпты сипаттау 

және оны сипаттама 

бойынша тану. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші бір баланы 

өсімдікті сипаттауға 

немесе ол туралы 

жұмбақ жасауға 

шақырады. Басқа 

балалар бұл қандай 

өсімдік екенін табуі 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Түйеқұс" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

дәстүрлі емес материал: мақта 

табақшаларынан қағаз бетіне 

түйеқұсты жапсыруға үйрету. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

 

Ұлттық ойын. Бос орын 

Балалар шеңберді айналып 

малдас құрып отырады. 

Қолына қамшы ұстаған 

жүргізуші ойыншылардың 

бірінің қасына тоқтайды және 

қамшыны соның артына 

қойып кетеді. «Бұл жер тар, өз 

орныңды тап!» деген сөздерді 

айтады. Ойыншы қамшыны 



білдіретін 

суреттер тұр. 

Осы белгілердің 

ішінен қыс 

мезгілінің 

белгісін 

ажыратып 

алуымыз керек. 

Ал, ендеше, 

балалар, 

суреттерді 

тезірек 

ажыратып 

алайық. 

Балалар 

суреттерді 

жылдам қойып 

шығады. 

(қарым-

қатынас іс-

әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, 

таным іс-

әрекеті) 

 

"Боямақты 

бояйық". 

Мақсат-

міндеттер. 

Көктем мезгілін 

бояу. 

(шығармашыл

ық іс-әрекеті) 

тазалау» (балалар 

2топқа бөлініп 

үстел үстінде) 

Шарты: 

Ғаламшарды 

қоқыстан тазарту 

керек, ол үшін мына 

геометриялық 

денелерді пішініне 

қарай 

топтастыруымыз 

керек. 

(дене шынықтыру, 

еңбек іс-әрекеті) 

Түйенің тіршілігін, 

қорегін, сипатын 

сипаттау. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

 

Қимылды ойын «Аш 

қасқыр» (қазақтың 

ұлттық ойыны) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жүгіру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Аш қасқыр» — кең 

жазықта ойналатын 

халықтың ең көне 

ойындарының бірі. 

Ойынға 

қатынасушыларға шек 

қойылмайды. 

Алдымен ойынға 

жиылған жастар 

орталарынан біреуін 

«аш қасқыр» деп 

белгілейді. Сонан соң 

алаңның бір шетінен 

шеңбер сызып, оны 

қасқырдың апаны деп 

атайды. Осының бәрін 

орындап болған соң, 

ойыншылар өздеріне 

басқарушы етіп бір 

ойыншыны 

тағайындайды. Қалған 

ойыншылар 

басқарушының 

артынан тізіліп 

тұрады да бірінің 

белдігінен бірі 

алады және жүргізушіні қуа 

жөнеледі. Егер оны ұстап 

алса, қамшымен ақырын 

ұрады. Ал жүргізуші сол 

ойыншының орнына отырып 

алуы тиіс. Егер отырып алса, 

ойыншы ойынды жүргізеді. 

(дене шынықтыру) 



ұстасады. Ойын 

басталады. «Аш 

қасқыр» шабуылға 

шығады. Ойын 

басқарушы екі қолын 

жайып, оның қарсы 

алдынан шығып, кес-

кестеп, бөгет 

жасайды. «Қасқыр» 

қайтсе де «қойларды» 

ұстауға тырысады. 

Егер бұл «аң 

қасқырдың» қолынан 

келсе, ұстаған 

«қойларды» өзінің 

апанына «апарады», 

олар сол «апанда» 

ойын біткенше қала 

береді. Ойын соңғы 

ойыншыға дейін 

ойнала береді де, 

қайта басталады. 

(дене шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамыту жаттығулары "Қара жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - иықты артқа қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау) 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 

1- оң аяқты алға созып, оңға қарай иіліп, қолды бүге, саусақтарды қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 

3 - сол аяқты алға созып, солға қарай иіліп, қолды бүге, саусақтарды қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 

1 - сол аяқты алға созып, оң қолды жоғары көтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу; 

3 - оң аяқты алға созып, оң қолды жоғары көтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу (6 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, қолды 2 жаққа соза, иықты қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 



5. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 

1 - аяқты айқастыра тұрып, қолды белге ұстап, иықты алға, артқа қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

6. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - екі аяқты кезек көтеріп, қолды белге ұстап, орнында шоқырақтау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пенен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дәндер салам. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

Салт-дәстүр. Асату. 

Табақтағы тамақты (ет) жеп болғаннан кейін ондағы қалғанетті қарттар жас балаларға асатады. Балалар ет асаймыз деп 

күтіп тұрады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

10:00-10:10 

Жарқырап күн 

де ашылды, 

Айналаға нұр 

шашылды. 

Қайырлы күн! 

Біз көңілді 

баламыз! 

Қайырлы күн! 

Біз сүйікімді 

Жүректен жүрекке 

Балалар шеңберге 

тұрып төмендегі 

өлең жолдарын 

қайталайды: 

Күніміз ашық 

болсын! 

Түніміз тыныш 

болсын! 

«Көңіл-күйді 

анықтау» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: 

мейрімділікке, 

жақын адамның 

көңіл-күйін көре 

білуге тәрбиелеу . 

Педагог балаларға 

«Әдепті сөздер 

шеңбері» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: сыпайы 

қарым-қатынас 

жасауға үйрету, 

зейінділікке, 

мейірімділікке баулу. 

Балалар шеңберге 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Арайлап таң атты, 



баламыз! 

(қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

Ауамыз таза 

болсын! 

Суымыз мөлдір 

болсын! 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

айналасындағы 

адамдарға көңіл 

бөлу керектігін 

түсіндіреді. Бір 

бірінің көзіне, бет-

әлпетіне қарап, 

көңіл-күйді 

анықтауды 

ұсынады. 

Балалар жұптасып, 

қолдарынан 

ұстайды. Тәрбиеші 

оларға: «Тек 

көздеріңе қарап, 

бір-біріңнің 

қолдарыңнан ұстап, 

әр түрлі 

эмоцияларды үнсіз 

жеткізуге 

тырысыңдар: «Мен 

көңілсізбін, маған 

көмектес! Мен 

көңілдімін, кел 

ойнайық! Мен 

сенімен дос болғым 

келеді!» және т.б. 

деп айтады. 

Балалар 

тапсырманы 

жұппен орындайды. 

Содан кейін балалар 

қандай эмоцияның 

берілгенін және 

қабылдағанын 

талқылайды. 

(әлеуметтік-

тұрады, бір-біріне 

ойыншықты бере 

отырып, әдепті сөздер 

айтады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырады күніміз. 

Жарқырайды даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, балалар! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 



эмоционалды 

дағдылар) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10:00-11:00 

Сауат ашу 

негіздері 

"[э] дыбысы 

және Ээ әрпі". 

Мақсат-

міндеттер: Э э 

дыбысы мен 

әрпін 

таныстыру, 

сөздерге 

дыбыстық 

талдау жасауға, 

дыбыс пен әріпті 

ажырата білуге, 

берілген 

сөздерді дұрыс 

оқуға, жаза 

білуге үйрету. 

 

Қазақ тілі 

"[Э] дыбысы 

(артикуляциясы, 

тіл ұстарту, 

сөздердегі 

дыбыстардың 

орнын табу) мен 

әрпі (атау 

негіздері)". 

Мақсат-

міндеттер: [Э] 

дыбысының 

айтылуын дұрыс 

меңгерту, 

артикуляциялық 

Сауат ашу 

негіздері 

"[э] дыбысы және 

Ээ әрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

Э э дыбысы мен 

әрпін таныстыруды 

қайталау, сөздерге 

дыбыстық талдау 

жасауға, дыбыс пен 

әріпті ажырата 

білуге, берілген 

сөздерді дұрыс 

оқуға, жаза білуге 

үйретуді пысықтау. 

 

Математика 

негіздері 

"Баубақшаның 

ағаштарына суды 

қалай жеткіземіз?" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттар 

топтамаларын 

салыстыруда "кем", 

"артық", "тең" 

белгілерін 

пайдалана білуге 

үйрету. 

 

Музыка 

Сиқырлы ағаш 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың әннің 

Математика 

негіздері 

"Ағаштар жайлы 

сен не білесің?" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

заттарды салыстыра 

білуге ортақ 

қасиеттері бойынша 

топтастыра білу 

дағдыларын 

дамыту; сан 

құрамын, заттар 

жиынтығын 

цирфмен 

сәйкестендіруді 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

"Бердібек 

Соқпақбаев 

"Ағаштар неге 

ашуланды" әңгімесі. 

Ағаш түрлері" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

Б.Соқпақбаев 

"Ағаштар неге 

ашуланды" 

әңгімесінің 

мазмұнымен 

таныстыру; 

ағаштарға күтіммен 

қарауға тәрбиелеу. 

Математика 

негіздері 

"Ағаштар жайлы сен 

не білесің?" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттарды 

салыстыра білуге 

ортақ қасиеттері 

бойынша топтастыра 

білу дағдыларын 

дамыту; сан құрамын, 

заттар жиынтығын 

цирфмен 

сәйкестендіруді 

пысықтау. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Б. Соқпақбаев 

«Ағаштар неге 

ашуланды?»" 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға "Ағаштар 

неге ашуланды?" 

ертегісін оқып беру; 

сұрақ жауапқа 

монологтік және 

диологтік 

байланыстырып 

сөйлеуді қосып, 

мазмұнды сурет 

бойынша әңгімелеуді, 

схемаға сүйене отыра, 

Сауат ашу негіздері 

"[ц] дыбысы және Цц әрпі". 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

[ц] дыбысы мен әрпін таныту. 

[ц] дыбысына байланысты 

жаңа сөздермен таныстыру. 

 

Құрастыру 

"Құрылыс ғаламшары" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

құрылыс материалдары білеу, 

арка, призма, текше, 

цилиндрды пайдалана отырып 

ғарыш кемесін құрастыруды 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті сақтап, құм 

толтырылған қапшықты 

лақтыру" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

арақашықтығы 40 см 

құрсаудан келесі құрсауға қос 

аяқтап секіру; кегльдер 

арасымен жүре отырып, 40 см 

қашықтықта қойылған 

жіптерден оң және сол аяқты 

алмастыра отырып жүруге 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Менің сүйікті ертегім. 

«Құмырсқа» қазақ халқының 

ертегісі". (қайталау) 



жаттығуларды 

дұрыс, толық 

орындауын 

қалыптастыру, 

көру және есту 

қабілетін 

дамыту. 

 

Дене 

шынықтыру 

"Қолды алға-

артқа сермеп, 

құм 

толтырылған 

қапшықты 

лақтыру" 

Мақсат-

міндеттер: 

балаларды 

қолды алға-артқа 

сермей отырып, 

құм 

толтырылған 

қапшықты 

нысананың 

ортасына 

лақтыруға 

үйрету. 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

"Ағаштың 

қасиеттері" 

Мақсат-

міндеттер: 

сөзі мағынасын 

түсіне білу, 

музыкалық 

фрагментті басынан 

аяғына дейін 

мұқият тыңдай білу, 

музыкалық 

аспаптарда ырғақты 

ойнай білу; жоғары 

және төменгі 

дыбыстарды 

ажыратып, ән айта 

білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Б. Соқпақбаев 

«Ағаштар неге 

ашуланды?»" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға "Ағаштар 

неге ашуланды?" 

ертегісін оқып беру; 

сұрақ жауапқа 

монологтік және 

диологтік 

байланыстырып 

сөйлеуді қосып, 

мазмұнды сурет 

бойынша 

әңгімелеуді, схемаға 

сүйене отыра, 

заттарды 

салыстырырып 

әңгімелеуін дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті 

сақтап, құм 

толтырылған 

қапшықты лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

арақашықтығы 40 

см құрсаудан келесі 

құрсауға қос аяқтап 

секіру; кегльдер 

арасымен жүре 

отырып, 40 см 

қашықтықта 

қойылған жіптерден 

оң және сол аяқты 

алмастыра отырып 

жүруге үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Менің сүйікті 

ертегім. 

«Құмырсқа» қазақ 

халқының ертегісі". 

Мақсат-міндеттер: 

ертегінің мазмұнын 

түсіндіру, 

әңгімелеуге, саусақ 

театры арқылы 

сахналауға үйрету. 

заттарды 

салыстырырып 

әңгімелеуін дамыту. 

 

Музыка 

Анасын  тап 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды түрлі 

қарқындағы музыканы 

тыңдауға және 

музыкалық 

шығарманы 

эмоциямен 

қабылдауға үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Жас бағбандар" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

табиғаттағы мінез-

құлық ережелерімен 

таныстыру; еліміздің 

көрікті жерлері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Мақсат-міндеттер: ертегінің 

мазмұнын түсіндіру, 

әңгімелеуге, саусақ театры 

арқылы сахналауға үйрету. 



балалардың 

көктемдегі 

маусымдық 

өзгерістер 

туралы 

білімдерін 

бекіту; 

ағаштардың 

бүршік жаруы 

туралы 

ақпаратты 

өздігінен 

толықтыруға 

машықтандыру. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Тастарды 

бақылау. 

(қарым-

қатынас іс-

әрекеті, таным 

іс-әрекет, 

зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-

міндеттер. 

Тастардың алуан 

түрімен және 

олардың 

қасиеттерімен 

таныстыру. 

Зерттеу. 

Балабақша 

аймағындағы 

тастарды табу: 

сұр, дөңгелек, 

Бұлттарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғаттың жансыз 

құбылыстары 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

бақшадағы 

жұмыстар, қоқыс 

жинау, сыпыру 

жолдары. (еңбек іс-

әрекеті) 

Желді бақылау. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жел туралы 

ойларын нақтылау. 

Зерттеу. 

Құбылнаманың 

көмегімен желдің 

бағытын анықтау; 

желбағарды 

пайдаланып желдің 

күшін анықтау. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

Су қоймасын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Мұздың қасиеттері 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Зерттеу. Мұздың 

қалыңдығын мұз 

өлшегішпен өлшеу 

(келесі серуендерде су 

қоймасындағы мұздың 

еруін бақылау). 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауланы қоқыстан 

Топырақты бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Топырақ 

қабаты - шымтезекпен 

таныстыру. 

Зерттеу. Құрғақ және сулы 

шымтезек кесектерін 

салыстыру; ұлғайтқыш 

арқылы шымтезек неден 

тұратынын бақылау; топырақ 

қайда тез кебеді және неге? 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: бақша 

жүйекшелеріне және 

ағаштардың түбіне шымтезек 

тасу. (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 



үлкен және 

кішкентай. 

Ересек 

адамдармен 

бірге 

орындалатын 

қарапайым 

еңбек 

тапсырмалары: 

аумақты тазарту 

бойынша 

ұжымдық 

жұмыс. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-

міндеттер. 

Зейінді белгілі 

бір заттарға 

шоғырландыру, 

күш пен 

жылдамдықты 

біріктіру 

қабілетін 

шоғырландыру. 

Қимыл-

қозғалыс 

ойындары: 

"Кім жылдам?" 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттер: тізені 

жоғары көтеріп, 

педагог 

белгілеген 

межеге дейін 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп жұмыс 

істеуге 

ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Таңертең 

орманда", 

"Құстар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Педагогтің 

нұсқауларын 

тыңдау және 

оларды дұрыс 

орындау, берілген 

кеңістікте 

шашыраңқы жүру 

қабілеттерін бекіту; 

құстардың атауын, 

бір аяғымен секіру 

қабілетін бекіту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

математикалық 

жаттығу. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жұп және тақ 

сандардың есебін 

бекіту. 

ауланы тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп жұмыс 

жасау, бірлескен 

күш-жігермен 

тапсырмаларды 

орындау 

қабілеттерін бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Кім 

жылдам?" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жүгіру кезінде 

жаттығу, 

жылдамдықты 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: допты 

бір-біріне төменнен 

лақтыру. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылдарды 

үйлестіруді дамыту. 

тазалау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектерге 

көмектесуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Кім 

жылдам?" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жүгіру кезінде 

жаттығу, 

жылдамдықты 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

ұзындыққа секіру. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұзындыққа секіруді 

үйрету. 

Шымтезектің пайдалы 

қасиеттері туралы білімдерін 

бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ақ пен қара". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Қашып 

бара жатқан балаларды белгі 

бойынша қуып жету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: арқанмен 

жаттығулар жасау. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Арқанды 

алға және артқа айналдырып, 

секіру қабілетін бекіту. 



аяқтың ұшымен 

жүгіру. 

Өзіндік еркін 

ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттер. 

Құрсауды еркін 

бағытта 

домалату 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пенен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дәндер салам. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 



Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

Салт-дәстүр. Асату. 

Табақтағы тамақты (ет) жеп болғаннан кейін ондағы қалғанетті қарттар жас балаларға асатады. Балалар ет асаймыз деп 

күтіп тұрады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Арқаға арналған "Ауа райы" жаттығуы; балалар бірінің артына бірі тұрып, алдыңғы тұрған баланың арқасына әтүрлі 

массаж (уқалау) жасайды. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) Балалармен 

жеке жұмыс 

 

15:50-16:10 

Дидактикалық 

ойын 

««Экологиялық 

пирамида». 

Мақсат-

міндеттер: 

балаларды 

логикалық ойлай 

білуге, әр 

сатыны 

таңдауын 

негіздей отырып, 

эколргиялық 

пирамида 

құрастыруға 

үйрету. 

Табиғаттағы 

барлық 

нысандардың 

өзара 

байланысын 

Дидактикалық 

ойын. 

"От, су, аспан, 

жер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тірі 

және өлі табиғат 

өкілдері жайында 

білімдерін нығайту; 

ой шапшаңдығын, 

елестету, зейін 

қабілеттерін 

дамыту; 

алғырлыққа, 

зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: доп. 

Шарты. 

Балалар бір 

тізбекке, жарты 

шеңберде 

Дидактикалық 

ойын. 

"Не 

жасырынғанын 

айт". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау, 

елестету, 

байланыстыра 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту; заттардың 

қасиеттерін 

зерттеуге деген 

қызығушылықтары

н арттыру. 

Шарты. 

Алғашында 

жүргізушінің рөлін 

педагог, содан соң 

балалар кезекпен 

атқарады. 

Дидактикалық 

ойын. 

"Ассоциациялар" 

(көктем мезгілі). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көктем 

мезгілі жайындағы 

түсініктерін 

тиянақтау, қысқы 

құбылыстарға көңіл 

аудару; "көктем 

мезгілі" ұғымына 

сәйкес келетін 

сөздерді табуға 

ынталандыру; ой-

қиялын дамыту. 

Құралдар. 

Қыс мезгілі жайында 

суреттер немесе 

бейнежазба. Көктем 

мезгіліне байланысты 

Дидактикалық ойын. 

"Мен кіммін? Ол не?" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

кез келген жануар, құс, зат, 

құбылыс немесе мамандық 

иесі туралы сипаттаманы 

естіп, оның кім немесе не 

екенін табуға ынталандыру; 

қоршаған заттар, құбылыстар, 

заңдылықтар мен оқиғалар 

жайындағы білімдерін 

тиянақтау, жалпылау; 

білгірлікке тәрбиелеу. 

Шарты. 

Алғашында педагог, содан 

соң қалаған балалар кезекпен 

шығып, қалған балаларға 

өздерінің жұмбақтарын 

жасырады. Жұмбақты 

шешкен бала өзі жаңа 

жұмбақты жасырады. 



көре білуге 

баулу. 

Ойынның 

ережелері. 

«Экологиялық 

пирамида» 

құрудың тәртібі. 

6 текше 

қолданылады. 

Олардың төрт 

жағында 

суреттер 

бейнеленген, 

бесіншісі мен 

алтыншысында- 

«экологиялық 

пирамида деген 

жазу бар. 

Ойынның 

барысы. 

Тәрбиеші 

балаларға 

текшенің тірі 

және өлі табиғат 

бейнеленген 

беттерін 

көрсетеді. 

Бірінші беті – 

күн, жер, дәндер, 

тышқан, жылан, 

қаршыға. 

Екінші бетте – 

күн, жер, гүл, 

көбелек, 

шымшық, 

жапалақ. 

(шеңберде) 

отырады (тұрады). 

Ойын шартының 

орындалуын реттеп 

отыру үшін, 

басында жүргізуші 

рөлін педагог өзі 

алуы мүмкін. 

Жүргізуші допты әр 

балаға кезекпен 

"От!", "Су!", 

"Аспан!", "Жер!" 

сөздерін айтып, 

допты қолдарына 

лақтырады. 

Допты ұстап алған 

бала әрбір сигнал 

сөзіне әрқалай, бір 

ғана жауап береді. 

Мысалы, "от" - өзін-

өзі айналу, "су" - 

суда мекендейтін 

балық, суасты 

жануарының 

атауын айту, 

"аспан" - аспанда 

ұшып жүретін құс 

не жәндікті атау, 

"жер" - жерде 

мекендейтін 

жануардың немесе 

жәндіктің атауын 

айту. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

шығармашылық 

Жүргізуші 

балаларға 

жасырынған затты 

(ойыншықты, 

құбылысты, 

жануарды, құсты, 

өсімдікті) сөзбен 

сипаттайды, бірақ 

оны атамайды. 

Ойыншы балалар 

жауабын табуға 

тырысады. 

Ойынның басында 

педагог балалар 

үшін заттың 

сипаттамасын 

қарапайым жән 

нақтылы беріп 

жатады, содан соң 

тапсырмалар 

күрделене 

бастайды. 

Мысалы,"Бұл 

өсімдік, қылқан 

жапырақты 

ағаштарға жатады, 

пішіні үшбұрышқа 

келеді"; "Бұл жиһаз, 

ол пластиктен де, 

ағаштан да 

жасалады, адамның 

демалуына 

жағымды ықпалы 

бар". 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

мнемокарточкалар. 

Шарты. 

Балалар көктем 

мезгіліне байланысты 

құбылыстарды, жанды 

және жансыз 

табиғатта болатын 

ерекшеліктерді атау 

керек. 

Педагог балалардың 

тақырыпқа деген 

қызығушылығын ояту 

үшін тақпақты оқып 

беру мүмкін немесе 

балалардың қыс 

туралы білетін 

тақпақтарын кезекпен 

айтып бере алады. 

Мысалы, Ө. 

Тұрманжановтың 

өлеңіне көңіл аударуға 

болады. 

Балалар-ау, балалар! 

Шақырады далалар. 

Көктем келді гүл 

алып, 

Құстар келді жыр 

алып. 

Қос білекті сыбанып, 

Жүгірейік қуанып. 

Қыр басына шығайық, 

Көктем тілін ұғайық. 

Қызғалдақты терейік, 

Теріп үйге келейік. 

Көбелектей киінген, 

Гүлді көріп сүйінген, 

Жұмбақты жасыру мысалы: 

"Мен ақ халатты киемін. 

Қолымда ақ сөмке болады. 

Мені көріп біреулер қуанады, 

біреулер алаңдайды". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Киімдер" дүкені. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "Киімдер" дүкені, 

киім сатушының жұмысының 

ерекшелігі жөніндегі 

ұғымдарын тиянақтау; 

сатушы мен сатып алушы 

рөлдеріндегі әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сөрелер, қораптар, ілмектер, 

киім үлгілері (көрнекілік 

қуыршаққа арнайы тігілген); 

ойыншық смартфондар, төлем 

карточкалары, сөмкелер, 

қаражат қағаздары; 

қуыршақтар. 

Шарты. 

Педагог дайындық жұмысы 

ретінде балалармен дүкенге 

саяхатты ұйымдастыруы 

мүмкін. Балалар дүкен 

жайында суретті, 



Үшінші беті – 

күн, жер, шөп, 

орман, қоян, 

қасқыр, 

түлкілер. 

Төртінші беті – 

күн, су тоғаны 

және балдырлар, 

су жәндіктері, 

бақа мен балық, 

кірпі. 

Пирамида 

құрастырылғанн

ан кейін 

тәрбиеші 

балаларға әр 

сатының өз 

маңызы бар 

екенін айтады. 

(қарым-

қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылы

қ іс-әрекеті, 

таным іс-

әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Қимылды 

ойын: «Етек - 

етек» 

Мақсат-

міндеттер: 

топтан қалыспай 

тез қимылдауға, 

шапшаңдыққа 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Жанармай 

бекеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түсінігіндегі 

жанармай бекеті 

жайындағы 

ұғымдарын 

нақтылылау; 

жанармай құюшы, 

есепші, дүкенде 

құрал-жабдық 

сатушы жөнінде 

білімдерін кеңейту, 

тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

жауапкершілікке, 

төзімділікке, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Жанарамай бекеті 

жазуы; жанармай 

құятын орын, 

автомобиль 

бағанасы мен шланг 

макеті; рульдер, 

көліктің жанармай 

бактарының 

жасанды үлгілері; 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын. 

"Табиғи қорық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғи 

қорық, "Қызыл 

кітап" туралы 

түсініктер беру; 

қорықта қызмет 

атқаратын 

орманшы, аңшы, 

ағаш кесуші, 

ветеринар дәрігері 

жөніндегі 

ұғымдарын 

нығайту; орман 

мамандарының 

орманды, жан-

жануарларды 

қорғаудағы 

атқаратын рөлі неде 

екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, 

жан-жануарларға 

деген аяушылыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Табиғи қорықтың 

қызметкерлеріне 

қажет заттар мен 

Алақайлап жүгірген, 

Қып-қызыл бет – 

бүлдірген, 

Қарындасқа қаршадай, 

Жас балапан аршадай, 

Гүлдің шоғын берейік, 

Қуанғанын көрейік. 

Педагог көркем сөзді 

оқып болғаннан кейін, 

ойынға көшеді. Егер 

балаларда қиындықтар 

туындап жатса, 

көктем туралы суретті 

немесе бейнежазбаны 

алдымен көрсетіп, 

кейін көз алдынан 

алып қойып, содан соң 

балаларға қыс 

жайында 

ассоцияцияларды 

айтуды ұсына алады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Аурухана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түсінігіндегі 

медициналық 

мамандықтар (бала 

бейнежазбаны көрсетіп, 

"тауар" ұғымына киімдер де 

жататынын, киімдердің 

сыртқы киім, үстіге киілетін 

киім және ішкиім болып 

бөлінетіні жайында 

түсіндіреді. Киімдердің 

үтіктеліп, әдемі күйінде сатып 

алушы алдына ұсынылу 

керектігі жайында да айтылуы 

тиісті. 

Сатушы немесе бірнеше 

сатушы өз қалаулары (немесе 

санамақ) бойынша 

тағайындалады, сатып 

алушылар қолдарына қажетті 

құралдарды алып (карточка, 

қаражат, смартфон), ойын 

барысында қолданады. 

Сатушы тауарларды өз 

орындарына орналастырып, 

бағаларын анықтап, сатып 

алушыларға киім үлгілерінің 

ұтымды жақтарын айтып, 

оларды "сатады". 

ойынды ұйымдастырғанда 

киімді өлшейтін орынды да 

ескеру керек. Балалар өз 

қуыршақтарын алып, белгілі 

жерде киім кигізіп жатады. 

Педагог диалогтарда әдептілік 

ережелерінің сақталуын, 

ойыншылар арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау сұрақтарын қояды. 

Ойынның соңында 



тәрбиелеу. 

Ойын шарты: 

Балалар ішінен 

біреуі құс 

болады. 

Ал, басқалары 

бірінің етегінен 

бірі ұстап, 

бастапқы 

баланың 

артынан жүреді. 

Етектен 

айырылып 

қалған баланы 

құс ұстап жеп 

қояды. 

Ол бала ойыннан 

шығарылады. 

Ал, ұстаңдар 

етектен, 

Айырылмаңдар 

жетектен, 

Біз шөжелер 

боламыз, 

Алдымызда 

анамыз. 

Кім айырылса 

етектен, 

Шығып қалса 

жетектен, 

Соны ұстайды 

карақұс, 

Сол болады 

құсқа жем, 

Ұрынады 

қатерге, 

автомобильдерге 

арналған 

дөңгелектер. 

Машинаның 

автобак үлгісінің 

орнына шырыннан 

босаған 

тетрапакетті жіпке 

байлап, иыққа іліп 

алуға болады. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

жанармай бекетінің 

қызметі жөнінде, 

осында еңбек ететін 

жанармай құюшы, 

есепші, көлік 

жабдықтарын 

сатушы сияқты 

мамандар жөнінде 

суреттер мен 

бейнежазбаларды 

көрсету арқылы 

әңгімелеседі. 

Балалар жанармай 

бекетінде кім, 

қандай қызмет 

атқаратынын 

анықтап, рөлдерді 

бөліседі (санамақ та 

арқылы болады), 

өздеріне қажет киім 

және құралдарды 

алып, орындарына 

барады. 

Педагог 

құралдар; алғашқы 

медициналық көмек 

қобдишасы, 

сөмкелер; ойыншық 

жануарлар және 

құстар; орман, 

бұлақ, жасанды 

таулар үлгілері. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, дайындық 

жұмыстары ретінде 

табиғи қорық 

туралы суреттерді 

қарап, 

Қазақстандағы 

табиғи қорықтар 

жөнінде 

бейнебаяндарды 

тамашалайды. 

Балалар орманшы, 

аңшы, ағаш кесуші, 

ветеринар дәрігері 

сияқты 

мамандардың 

табиғи қорықта не 

істейтіні (орманшы 

ауру ағаштарды 

тауып, ағаш 

кесушіге кесіп алуға 

тапсырма береді; 

ауру аңдарды 

байқап, ветеринарға 

көрсетеді, аңшы 

саны көбейіп кеткен 

жыртқыштарды 

дәрігері, тіс дәрігері, 

ЛОР-дәрігер, хирург, 

мейірбике) жөнінде 

ұғымдарды нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің 

ауруханада атқаратын 

рөлі неде екендігін 

анықтау; 

еңбекқорлыққа, 

сыпайылыққа, 

салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Медицина 

мамандарына қажет 

заттар мен құралдар; 

ақ халаттар, 

перчаткалар; 

ауруханаға қажет 

жиһаз, сөмкелер; 

кейіпкер ойыншықтар. 

Балалар қуыршақтар 

мен кейіпкер 

ойыншықтарды 

ауруханаға қаратып 

немесе өздеріне 

қаралатын жағдайлар 

жайында өзара келісіп 

шешеді. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жұмысында 

балалармен медицина 

мамандары жайында 

әңгімелесуі керек. 

қорытынды жасауға болады: 

тауарларды жақсы күтсе, 

сапасы сақталып, жақсы 

сатылады; дүкендерде сатушы 

мен сатып алушы сыпайы 

сөздерді қолданып, әдептілік 

ережелерін ұстану тиіс; 

сатушының еңбегін құрметтеу 

керек; сатып алушының 

таңдауын құрметтеу керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 



Ана сөзін екі 

еткен. 

(дене 

шынықтыру) 

диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін 

реттейді, 

ойыншыларға 

әрекеттерін 

анықтайтын 

сұрақтарды қойып 

жүреді, өзі де 

қатысуы мүмкін. 

Бұндай амал ойын 

желісінің одан ары 

жалғасуына үлес 

қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: көліктердің 

еркін жүруін 

қамтамасыз ету 

үшін, жанармай 

құюшы үнемі 

орнында болу 

керек, жұмысын 

жылдам және 

мұқият орындау 

керек; жанармай 

бекетінде үнемі 

қауіпсіздік 

ережелерін ұстану 

керек, от жағуға, 

темекі шегуге 

атып алады), қандай 

құралдарды 

қолданатыны 

туралы талқылап 

алу керек. 

Балалар табиғи 

қорықта жұмыс 

істейтін 

мамандарды өздері 

таңдайды немесе 

санамақты 

қолданады. 

Кейіпкерлер 

өздеріне қажет киім 

үлгілерін және 

құралдарды алып, 

орындарына 

барады. Қалған 

балалар қолдарына 

аңдар мен 

құстардың 

ойыншықтарын 

алып, белгілі 

орындарға 

қондырып, қимылға 

келтіреді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адам жабайы 

табиғаттағы 

тіршіліктің 

заңдылықтарын 

бұзбау керек, оны 

қадағалап, көмегін 

беріп, қорғану да 

Балалар дәрігерлердің 

адамның қандай дене 

мүшелерін емдейтіні 

туралы ғана емес, 

қандай құралдарды 

қолданатыны, қандай 

сұрақтарды қоятынын 

талқылап алуы керек. 

Балалар өздеріне 

ұнайтын дәрігерлердің 

рөлдерін бөлісіп 

алады, олардың киетін 

киімдерін және 

қолданатын 

құралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар арасында 

сөйлеу тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адамның 

денсаулығына ауа 

райы, жыл мезгілі, 

тамақтануы, 

күнделікті жасайтын 

әрекеттері әсер 

ететінін анықтайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-



болмайды. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

керек. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Негізгі ойды дұрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып құра білу, әңгімені бірізді айту, шағын 

логикалық және хабарлау сипатындағы әңгімелерді құрастыру. Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік суреттер, табиғат 

құбылыстарын сипаттауда заттар мен нысандардың ерекшеліктерін білдіретін сөздерді дұрыс таңдау, сын есімдер мен 

үстеулерді қолдану. Шешендікке, сөз өнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, жұмбақ шешу, айтыс өнеріне баулу. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер 

бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған 

дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжетті суреттерді зат, сын, сан 

есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сөздерді дәл және дұрыс қолдануға, берілген мәтіннің басталуын және соңын 

ойдан құрастыруға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

«Біздің отбасы 

серуенде». 

«Айына бір рет 

отбасы күнін 

өткізу». 

Ата-аналармен 

жиналыс өткізу. 

«Бала дамуыны 

отбасының 

ықпалы». 

«Бала - ата-ана 

көзімен» 

сауалнамалар жүргізу. 

«Баланы қоршаған әлемді 

танып-білуге 

дағдыландырыңыз». 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

17.04 - 21.04.2023 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 17.04.23 18.04.23 19.04.23 20.04.23 21.04.23 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08:00-08:45 

"Үйде балалардың бос уақытын қалай тиімді өткізуге болады?" тақырыбында кеңестер беру; әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді таза 

ұстау әдістері 

туралы бұрын алған 

білімдерін нақтылау, 

балаларға сыртқы 

түріне, құрылымына 

назар аудара 

отырып, өсімдіктен 

шаңды кетіру әдісін 

"Жабық 

өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

балалардың 

түсінігінде 

жапырақтарға 

ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

"Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кезекші 

міндеттерін өз 

бетінше және адал 

орындауға үйрету. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін 

кию, үстелді дұрыс 

қою. 

Тамақтанғаннан 

кейін ыдыстарды 

"Шешіну 

бөлмесінің 

шкафындағы 

тәртіп" 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында 

тәртіпті сақтауға 

үйрету: шкафты 

киім мен 

аяқкиімнен босату, 

"Кір сүлгілерді ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. Еңбекке 

деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. Ортақ игілік үшін, 

ниеттеніп еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 



таңдауға үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. Оларды 

суару қажеттілігін 

өз бетінше 

анықтауға үйрету 

(топырақтың түсі 

мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

тазалау. Еңбек 

дағдыларын 

дамыту, үстелді 

жабдықтауда 

тәртіпсіздікті көре 

білу. Ортақ игілік 

үшін, ниеттеніп 

еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту 

және киімді орнына 

мұқият бүктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре білуді. 

Ұжымда тату-тәтті 

еңбек етуді үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Гүлденген ағаштар" 

Мақсат-міндеттер: 

көктем мезгілі 

келісімен табиғат 

оянып, ормандағы 

ағаштардың гүлдеп, 

бүршік атулары 

жайлы білім беру. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

«Түрлі-түсті гүл 

шоғы». 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

эмоцианалды көңіл-

күйін көтеру. 

- Балалар біз, орман 

алаңымен келеміз 

"Дәрілік 

өсімдіктің атауын 

анықта?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға емдік 

қасиеті бар 

өсімдіктердің 

иісіне, түр-түсіне 

қарап, атауын 

табуға үйрету. 

Шарты. Педагог 

дәрілік қасиеті бар 

өсімдіктерді 

дәріханадан әкеліп, 

кішкентай 

табақшаларға салып 

қояды. Балалар екі 

топқа бөлініп 

табақшадағы 

Жас зерттеуші 

"Көктемгі ағаштар" 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштар туралы 

білімдерін кеңейту, 

ағаштарды ажырата 

білуге үйрету; 

ағаштардың маңызы 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 

Дидактикалық 

ойын. 

«Түстері бойынша 

бөл». 

Өз еріктерімен 

суреттерді бояу. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Көктем көркі" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ашық 

және қою түсті 

жасыл түсті 

ермексаздарды қосу 

арқылы ағаштың 

ұшар басын жасап, 

мүсіндеудің 

шиыршықтау әдісін 

пайдалана отырып 

ағаш жапырақтарын 

жасау арқылы 

ағашты мүсіндеуге 

үйрету. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

"Көктем" өлеңін 

Пазл "Теңіздегі балықтар". 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

зейінін, ынтасын, 

байқампаздыққа, ойлау 

қабілетін, саусақ 

моторикасын, жылдамдығын 

дамытады. Теңіз 

балықтарының атауын атап 

білімдерін бекіту. 

Ойын шарты.Теңіз 

балықтарының суреті бар 

пазлды құрау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

“Не артық” ойыны 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың қабылдауын 

анықтау, артық суретті айта 

білуге үйрету. 



деп елестетіңдер. 

Күн ашық, құстар 

сайрап жүр, самал 

жел соғып тұр. 

Өсімдіктердің хош 

иісін байқадыңдар 

ма? 

Біз орманда 

саяхаттамыз, мұнда 

түрлі-түсті гүлдер 

бар, ақ, қызыл, көк, 

сары т.б.. 

Гүлдерді жұлуға 

болмайды. Олар біз 

секілді өмір сүреді. 

Енді, сіздерге ұнаған 

гүлді таңдаңыз. 

Оның түсін, көлемін 

байқаңыз, естеріңе 

сақтаңыздар. Енді 

бізге кейін оралу 

керек. 

(әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

кептірілген 

өсімдіктерді 

бақылайды. Әр топ 

өсімдіктердің 

атауын дұрыс 

тауып, олардың 

қасиеттерін естеріне 

түсіріп, айтып 

береді. Өсімдіктің 

атауы дұрыс 

табылса, тиісті 

таңбалауышты 

ыдыстың жанына 

қояды. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті) 

 

«Сөзді аяқта» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Сөйлеу тілін 

дамыту. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

жаттау. 

Көктем қырға 

төрледі, 

Төрт түлік мал 

төлдеді. 

Бәйшешектер 

құлпырып, 

Деп тұрғандай: 

«Көр мені!» 

Жылы мезгіл 

жетіпті, 

Тастадық біз етікті. 

Қар көктемге 

жеткізбей, 

Тауға шығып 

кетіпті! 

К.Ыбырайұлы 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Шарты: 4 сурет берілген 

картокадағы артық суретті 

табу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамыту жаттығулары "Қара жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - иықты артқа қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау) 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 

1- оң аяқты алға созып, оңға қарай иіліп, қолды бүге, саусақтарды қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 

3 - сол аяқты алға созып, солға қарай иіліп, қолды бүге, саусақтарды қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 

1 - сол аяқты алға созып, оң қолды жоғары көтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа 

келу; 



3 - оң аяқты алға созып, оң қолды жоғары көтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу (6 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, қолды 2 жаққа соза, иықты қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 

1 - аяқты айқастыра тұрып, қолды белге ұстап, иықты алға, артқа қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

6. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - екі аяқты кезек көтеріп, қолды белге ұстап, орнында шоқырақтау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 

Қойға қарай жүгірсек, 

Қой ішінде көк ісек, 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала үй күшік. 

Нәйім-нәйім бауырсақ, 

Бауырсақты қуырсақ. 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

10:00-10:10 

"Көктемгі ағаштар" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Гүлденген 

ағаштар" суретіне 

қарап әңгімелесу. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Ағаштың түрлері, 

қасиеттері туралы 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Ағашқа байланысты 

мақалдар жаттау. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Тақырыпқа байланысты 

қызықты мәлімет айту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Сауат ашу негіздері 

"[ц] дыбысы және 

Цц әрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға [ц] 

Сауат ашу 

негіздері 

"[щ] дыбысы және 

Щщ әрпі". 

Мақсат-міндеттер: 

Математика 

негіздері 

"Достармен бөлісе 

біл" 

Мақсат-міндеттер: 

Математика 

негіздері 

"Достармен бөлісе 

біл" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

Сауат ашу негіздері 

"[щ] дыбысы және Щщ әрпін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: Щ 

дыбыстарын және Щ 



10:00-11:00 дыбысы мен әрпін 

таныту. [ц] 

дыбысына 

байланысты жаңа 

сөздермен 

таныстыру. 

 

Қазақ тілі 

"Й дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен әрпі (атау 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттер. 

"Й" дыбысы мен 

әрпімен таныстыру. 

"Й" дыбысының 

айтылуын дұрыс 

меңгерту. 

 

Дене шынықтыру 

"Құм толтырылған 

қапшықты лақтыру 

жаттығуын 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

белгіленген жерге 

дейін жылдамдыққа 

(ұзындығы 20 м) 

жүгіруге үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қазақстандағы 

Щ дыбыстарын 

және Щ әріптерін 

таныстыру. 

Артикуляция 

бойынша дыбысын 

дұрыс айтуға 

үйрету. 

 

Математика 

негіздері 

"Достық үйінің 

құрылысы" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды түрлі 

оқиғалар, мен 

ертегілер 

мысалында және іс-

тәжірибеде тұтас 

бөлікті тең екі және 

төртке бөлу тәсіліне 

үйрету. 

 

Музыка 

Үлкен-кішкентай 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың түрлі 

қарқындағы 

музыканы тыңдауға, 

музыкалық 

шығарманы 

эмоциямен 

қабылдауға, 

дыбыстарды 

биіктігіне қарай 

ажыратып, әуеннің 

басталуы мен 

балаларды заттарды 

салыстыру негізінде 

тең төрт бөлікке 

бөліп, сандық 

мөлшерін 

теңестіруді 

меңгерту; сандар 

құрамын жылдам 

анықтауға, тез 

санауға 

жаттықтыру. 

 

Қазақ тілі 

"Достық" ертегісін 

баяндау. Достық 

дегеніміз не?". 

Мақсаты: 

Қазақстандағы 

халықтар достығы 

туралы ұғымды 

дамыту; "Достық" 

ертегісінің сюжетін 

есте сақтауға, 

мағынасын түсінуге 

үйрету; стандартты 

емес жағдайларда 

достар айтқан 

негізгі сөз 

тіркестерін айтуға 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Бір аяқты серпу 

арқылы орындыққа 

қарғып шығу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

салыстыру негізінде 

тең төрт бөлікке 

бөліп, сандық 

мөлшерін 

теңестіруді 

меңгерту; сандар 

құрамын жылдам 

анықтауға, тез 

санауға 

жаттықтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"1 мамыр − 

Қазақстан 

халқының бірлігі 

күні" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 1 

- мамыр Қазақстан 

халықтарының 

бірлігі күні екенін 

балаларға оқып 

беру арқылы 

түсіндіру. 

 

Музыка 

До –ре-ми 

Мақсат-міндеттер: 

балалар 

шығарманың 

мазмұнын тереңірек 

түсініп, соңына 

дейін тыңдай білуге 

және шығарманың 

бөлімдерін ажырата 

білуге үйрету. 

әріптерін таныстыруды 

қайталау. Артикуляция 

бойынша дыбысын дұрыс 

айтуға үйретуге 

дағдыландыру. 

 

Сурет салу 

"Інжугүлдер" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қылқалам мен мақта 

таяқшасымен салу 

техникаларын үйлесімді 

пайдалану іскерлігін ұштау; 

көктем гүлі інжугүлдің 

құрылым және түс 

ерекшеліктерін байқап, қағаз 

бетінде көрсете білу; қараңғы 

жасыл түсті араластырып 

жасау тәсіліне үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Бір аяқты серпу арқылы 

орындыққа қарғып шығуды 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қырлы бөренелерден аттау 

арқылы орташа қарқынмен 

бір-бірлеп бір қатарда 

жүгіруге үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Көктем сәні" (қайталау) 

Мақсат-міндеттер: ертегінің 

желісін кейіпкерлерін, 

мазмұнын түсіну. Ертегіні 

баяндауда өз ойларын 



ұлттар мәдениеті" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

Қазақстанда тұратын 

көп ұлттар туралы 

мәліметтер 

жиынтығын 

толықтыру. 

аяқталуына мән 

бере білу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"1 мамыр − 

Қазақстан 

халқының бірлігі 

күні" 

Мақсат-міндеттер: 1 

- мамыр Қазақстан 

халықтарының 

бірлігі күні екенін 

балаларға оқып 

беру арқылы 

түсіндіру. 

балаларды бірнеше 

қадам аттап барып 

бір аяқты серпу 

арқылы орындыққа 

қарғып шығуға 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Көктем сәні" 

Мақсат-міндеттер: 

ертегінің желісін 

кейіпкерлерін, 

мазмұнын түсіну. 

Ертегіні баяндауда 

өз ойларын 

алдымен 

ұштастыруға баулу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Тірі және өлі 

табиғат" 

Мақсат-міндеттер: 

тірі және өлі 

табиғат туралы 

білімдерін кеңейту; 

қойылған сұрақтың 

дұрыс жауабын 

табуға үйрету; 

қызығушылығын, 

есте сақтау 

қабілеттерін, 

шығармашылық 

қиялын дамыту. 

алдымен 

ұштастыруға баулу. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

11:00-11:30 

Жәндіктерді 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шыбынның пайда 

болу ерекшеліктері, 

оның өмір сүруі 

туралы білімдерін 

дамыту. 

Зерттеу. 

Шыбындардың 

ұшуын қадағалау 

(ұшу ұзақтығы); 

шыбындардың көп 

Жаяу жүргіншілер 

жолын бақылау. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жолдың жаяу 

жүргінші бөлігі, 

жол ережелері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

Өтіп бара жатқан 

көліктерді 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Көлік түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ересектердің 

жұмысын 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

"Серуендегі 

қауіпсіздік". 

Балабақшаның 

алаңында 

мақсатты түрде 

серуендеу. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

балабақша алаңын 

тексеруге шақыру, 

қауіпті 

жағдайлардың 

алдын-алу үшін не 

Бұлттарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Әлемді 

тұтас қабылдаудың негізі 

ретінде, жер мен көктің 

бірлігі туралы сананы 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(ауладағы бұтақтарды жинау). 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Нұсқаулыққа сәйкес және 



шоғырланған 

ауданын табу (неге 

бұл аймақта 

шыбындардың көп 

шоғырланған және 

онымен қалай күресу 

керек). 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: ас 

бұршақ тұқымын 

отырғызу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Асбұршақ отырғызу 

дағдыларын дамыту; 

еңбекке деген 

позитивті қатынасты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Допты 

ұста". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Дәлдікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Қабырғаға доппен 

ойнау техникасын 

жетілдіру. 

тапсырмалары 

(кішкентай 

бұтақтарды жинау) 

Мақсат-міндеттер. 

Өз бетімен 

еңбектенуге үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ұстап 

ал". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ереже 

бойынша ойнауға 

үйрету, ептілікті, 

батылдықты 

дамыту, ашық 

ойындарға деген 

қызығушылықты 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: 

"Жүгірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жылдамдықты, 

ептілікті дамыту. 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

"Өзіңе жұмыс тап". 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалармен осы 

жұмыстың 

мақсатын талқылау, 

еңбекті құрметтеу 

сезіміне тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Дәл 

тигіз". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Нақтылықты, 

ептілікті дамыту, 

өзіне деген 

сенімділікті 

қалыптастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

істеу керектігін 

талқылау. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(құстарды 

тамақтандыру). 

Мақсат-міндеттер. 

Құстарды 

тамақтандыру үшін 

орынды таңдау; 

құстардың 

тіршілігін бақылау; 

балаларды құстарға 

қамқорлық жасауға 

шақыру. (еңбек іс-

әрекеті) 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қу 

түлкі". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жүгіруге 

жаттықтыру, 

ептілікті дамыту, 

дене белсенділігін 

арттыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: 

"Секірейік, 

шаршамайық" 

қимылды ойыны. 

бірлесіп жұмыс істеу 

қабілетін қалыптастыру, 

жалпыға бірдей жұмыс 

істеуге деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Сұңқар мен 

түлкі". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

ережелерін айтуға, жүгіру 

кезінде негізгі қимылдарды 

дұрыс орындауға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Ең жылдам". 

Мақсат-міндеттер. Жылдам 

жүгіру кезінде жаттығу; 

ептілікті, физикалық 

қасиеттерді дамыту. 



Мақсат-міндеттер. 

Балалар педагог 

белгілеген межеге 

дейін қос аяқтап 

секіреді. Ең бірінші 

секіріп, орнына 

қайтып келген бала 

жеңіске жетеді. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 

Қойға қарай жүгірсек, 

Қой ішінде көк ісек, 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала үй күшік. 

Нәйім-нәйім бауырсақ, 

Бауырсақты қуырсақ. 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 

Аяқ массажы. 

Мақсат-міндеттер: төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатындығын үйрету. 

Резеңке төсеніштермен және ағаш жолмен жүре отырып, аяқты уқалауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс және синхронды 

түрде орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай өлеңдер жаттау . 



(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

15:50-16:10 

Дидактикалық 

ойын «Қай өсімдік 

екенін тап». 

Мақсат-міндеттер: 

тақырыпты сипаттау 

және оны сипаттама 

бойынша тану. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші бір баланы 

өсімдікті сипаттауға 

немесе ол туралы 

жұмбақ жасауға 

шақырады. Басқа 

балалар бұл қандай 

өсімдік екенін табуі 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Ұлттық ойын. 

Ханталапай 

Бұл отырып 

ойналатын ойын. 

Оған төрт-бес 

үміткерден 

қатысады.Ойын үшін 

он асық таңдап 

алынады. Он бірінші 

асықтың ерекше өзге 

түске (қызыл, не көк) 

боялған болуы шарт. 

"Табиғат және 

адам" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың адам не 

жасайтыны, табиғат 

адамға не беретіні 

туралы білімдерін 

жүйелеу. 

Ойын барысы. 

«Адам не істеді?» - 

тәрбиеші сұрақ 

қойып, бір затты 

ойыншылардың 

біріне береді 

(немесе допты 

лақтырады). Бала 

жауап беріп, допты 

немесе затты жақын 

тұрған балаға 

береді. Осылай 

шеңбер бойымен 

бір-біріне затты 

немесе допты 

береді. Шеңберді 

аяқтағаннан кейін 

тәрбиеші жаңа 

сұрақ қояды: 

«Табиғат нені 

тудырды?». Ойын 

шеңбер бойымен 

жалғасады; жауап 

"Күнді ата" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

күннің бөліктері 

туралы түсініктерді 

бекіту (таңертең, 

түстен кейін, кешке, 

түнге дейін) 

Материалдар: 

күннің бөліктері 

бейнеленген 

карточкалар. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші 

балалармен бірге 

күннің неше 

бөліктен 

тұратындығын 

біледі, олардың 

аттарын атап, 

сәйкес суреттерді 

көрсетіп, дұрыс 

ретпен 

орналастыруды 

ұсынады (таңертең, 

түстен кейін, кешке, 

түнге). 

Тәрбиеші күн 

құруды ұсынады 

және күннің бір 

бөлігін атайды. 

Балалар күннің 

Дидактикалық 

ойын. 

"Ассоциациялар" 

(көктем мезгілі). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көктем 

мезгілі жайындағы 

түсініктерін 

тиянақтау, қысқы 

құбылыстарға көңіл 

аудару; "көктем 

мезгілі" ұғымына 

сәйкес келетін 

сөздерді табуға 

ынталандыру; ой-

қиялын дамыту. 

Құралдар. Қыс 

мезгілі жайында 

суреттер немесе 

бейнежазба. Көктем 

мезгіліне 

байланысты 

мнемокарточкалар. 

Шарты. Балалар 

көктем мезгіліне 

байланысты 

құбылыстарды, 

жанды және жансыз 

табиғатта болатын 

ерекшеліктерді атау 

керек. 

Педагог балалардың 

тақырыпқа деген 

Дидактикалық ойын. "Не 

жасырынғанын айт". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, елестету, 

байланыстыра сөйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

заттардың қасиеттерін 

зерттеуге деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Шарты. 

Алғашында жүргізушінің 

рөлін педагог, содан соң 

балалар кезекпен атқарады. 

Жүргізуші балаларға 

жасырынған затты 

(ойыншықты, құбылысты, 

жануарды, құсты, өсімдікті) 

сөзбен сипаттайды, бірақ оны 

атамайды. Ойыншы балалар 

жауабын табуға тырысады. 

Ойынның басында педагог 

балалар үшін заттың 

сипаттамасын қарапайым жән 

нақтылы беріп жатады, содан 

соң тапсырмалар күрделене 

бастайды. Мысалы,"Бұл 

өсімдік, қылқан жапырақты 

ағаштарға жатады, пішіні 

үшбұрышқа келеді"; "Бұл 

жиһаз, ол пластиктен де, 

ағаштан да жасалады, 

адамның демалуына жағымды 

ықпалы бар". 



Бір-бірден асық 

иіріледі де, 

қорытынды 

бойынша 

ойыншылардың 

кезектері 

анықталады. Бұдан 

соң алғашқы 

ойыншы қос уыстай 

ұстаған бар асықты 

ортаға иіруі керек. 

Қалған ойыншылар 

өзге асықтардан 

ерекшеленген 

«ханға» көз 

салады.Себебі, хан 

алшы түссе, барлығы 

тарпа бас салып, 

ортадағы асықтарды, 

хан талапай жасауы 

тиіс. Хан кімнің 

қолында кетсе, 

келесі үйірі кезегі 

соған беріледі екен, 

хан мен бірге қолына 

ілінген асықтардың 

санына қарай ұпай 

жазылады. 

Хан алшы түспеген 

жағдайда иірген 

ойыншы шашылған 

асықтардың бүгі мен 

бүгін, шігі мен шігін, 

алшысы мен 

алшысын, тәйкесі 

мен тәйкесін бір-

бере алмаған бала 

шеңберден шығып, 

оны өткізіп 

жібереді, бірақ егер 

ол сөзді ойлап 

тауып, атаса, оны 

қайтадан ойынға 

қосады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

"Аңшылар мен 

қояндар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қоян 

болып секіруге, 

аңшыдан қорғануға 

үйрету. 

Ойын барысы. 

Алаңның бір 

жағына аңшы, 

келесі жақта 

қояндарға орын 

белгіленеді. Әрбір 

үйде 2-3 қоян 

болады. Белгі 

бойынша қояндар 

үйінен шығып, 

жайылымда қос 

аяқтап, секіріп 

жүреді. Тәрбиеші: « 

Аңшы» дегенде 

қояндар үйлеріне 

қалған бөлігін 

тізімдейді және 

сәйкес суреттерді 

көрсетеді. Ойын 2-3 

рет қайталанады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Ұлттық ойын. 

Алтыатар ойыны 

Көндегі 

кенейлердің бір 

шетіне түпте қалған 

( сақасы 

шықпаған)баланың 

сақасы тігіледі. 

Кенейдің арасында 

саңлау болмай 

тіркестіріле 

қойылады. Көннің 

екі жағына 1м 

жерден су (сызық) 

ал 5-6 м жерден 

қарақшы белгілейді. 

Кімде кім түптегі 

сақаны жұлып кетсе 

(суданшығарса) 

бүкіл кенейді сол 

алады. Ал сақаға 

тимей кенейді 

ұшырса, оның судан 

шыққаны ғана 

соныкі болып 

табылады. Ату саны 

қызығушылығын 

ояту үшін тақпақты 

оқып беру мүмкін 

немесе балалардың 

қыс туралы білетін 

тақпақтарын 

кезекпен айтып бере 

алады. 

Мысалы, Ө. 

Тұрманжановтың 

өлеңіне көңіл 

аударуға болады. 

Балалар-ау, 

балалар! 

Шақырады далалар. 

Көктем келді гүл 

алып, 

Құстар келді жыр 

алып. 

Қос білекті 

сыбанып, 

Жүгірейік қуанып. 

Қыр басына 

шығайық, 

Көктем тілін 

ұғайық. 

Қызғалдақты 

терейік, 

Теріп үйге келейік. 

Көбелектей киінген, 

Гүлді көріп 

сүйінген, 

Алақайлап 

жүгірген, 

Қып-қызыл бет – 

бүлдірген, 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

"Теңіз толқиды" аз 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиешінің белгісі бойынша 

орындау, шығармашылық, 

зейінділік, ұстамдылық 

таныту. 

Белгі бойынша екі аяқпен 

секіру; ептілікке, зейінділікке 

тәрбиелеу, қозғалыс 

координациясын дамыту. 

(дене шынықтыру) 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын. 

"Табиғи қорық". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

табиғи қорық, "Қызыл кітап" 

туралы түсініктер беру; 

қорықта қызмет атқаратын 

орманшы, аңшы, ағаш кесуші, 

ветеринар дәрігері жөніндегі 

ұғымдарын нығайту; орман 

мамандарының орманды, 

жан-жануарларды қорғаудағы 

атқаратын рөлі неде екендігін 

анықтау; еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға деген 

аяушылыққа, қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Табиғи қорықтың 



біріне соғып, бір-

біріне тимей 

қалғанша ұпай 

жинайды. Көздеген 

асығы үшінші бір 

асыққа тиіп кетсе 

немесе бөгде асықты 

қозғап қалса да, 

ойынның бұзылғаны. 

Онда кезек келесі 

ойыншыға беріледі. 

Осы ретпен әр 

ойыншы жинаған 

асығының санына 

қарай ұпай жинайды. 

Межелі ұпай санын 

(100, 40) ойын 

жүргізуші алдын-ала 

белгілейді. Межеге 

бұрын жеткен 

ойыншы жеңімпаз 

болып саналады. 

Ескерту: Асықтарды 

бір-біріне тигізу 

кезінде қолмен 

сүйретіп апаруға, 

орнынан қозғап 

түзетуге болмайды. 

Ойынның соңына 

дейін ханға бірде-бір 

асық тимеуі керек. 

Себебі ол – хан. 

(дене шынықтыру) 

жүгіреді. Аңшы 

бала оларға доп 

лақтырады. Доп 

тиген қояндар 

атылған болып 

саналады. Аңшы 

оны өзіне алып 

кетеді. Ойын 

бірнеше рет 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

 

Еркін ойын: 

"Менің бұлтым". 

Мақсат-міндеттер: 

қиялды, зейінді, 

табиғатты елестетіп 

қабылдауды дамыту 

(ойын 

релаксациялық 

кідіріс рөлін де 

атқарады). 

Ойын барысы. 

Балалар ашық 

жерде, шөпте 

жайлы орналасады, 

тынышталып, 

көздерін жұмады. 

Тапсырма. 

Шабындықта 

демалуды елестетіп 

көріңіз. Құстардың 

дауысы естіледі, 

шөптер мен 

гүлдердің иісі 

шығады, бұлт 

─ 6 рет. Алғаш 

сақасы шыққан 

бала, қалғандары 

одан кейінгі кезекте 

атады. Алты рет 

атыстан қалған 

кенейдің бәрі түпте 

қалған баланікі 

болып есептеледі. 

(дене шынықтыру) 

 

Қалаған ертегіні 

мазмұндау. 

Мақсат-міндеттер: 

есте сақтау, 

елестету, сөйлеу 

қабілеттерін 

жетілдіру; ертегілер 

әлемінде деген 

сүйіспеншілікті 

арттыру. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Қарындасқа 

қаршадай, 

Жас балапан 

аршадай, 

Гүлдің шоғын 

берейік, 

Қуанғанын көрейік. 

Педагог көркем 

сөзді оқып 

болғаннан кейін, 

ойынға көшеді. 

Егер балаларда 

қиындықтар 

туындап жатса, 

көктем туралы 

суретті немесе 

бейнежазбаны 

алдымен көрсетіп, 

кейін көз алдынан 

алып қойып, содан 

соң балаларға қыс 

жайында 

ассоцияцияларды 

айтуды ұсына 

алады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. "Аурухана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

қызметкерлеріне қажет заттар 

мен құралдар; алғашқы 

медициналық көмек 

қобдишасы, сөмкелер; 

ойыншық жануарлар және 

құстар; орман, бұлақ, 

жасанды таулар үлгілері. 

Шарты. 

Педагог балалармен бірлесіп, 

дайындық жұмыстары ретінде 

табиғи қорық туралы 

суреттерді қарап, 

Қазақстандағы табиғи 

қорықтар жөнінде 

бейнебаяндарды 

тамашалайды. 

Балалар орманшы, аңшы, 

ағаш кесуші, ветеринар 

дәрігері сияқты мамандардың 

табиғи қорықта не істейтіні 

(орманшы ауру ағаштарды 

тауып, ағаш кесушіге кесіп 

алуға тапсырма береді; ауру 

аңдарды байқап, ветеринарға 

көрсетеді, аңшы саны көбейіп 

кеткен жыртқыштарды атып 

алады), қандай құралдарды 

қолданатыны туралы 

талқылап алу керек. 

Балалар табиғи қорықта 

жұмыс істейтін мамандарды 

өздері таңдайды немесе 

санамақты қолданады. 

Кейіпкерлер өздеріне қажет 

киім үлгілерін және 

құралдарды алып, 



аспанда 

қалықтайды. 

Аспандағы бұлтты 

таңдап, оның неге 

ұқсайтынын айту. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

түсінігіндегі 

медициналық 

мамандықтар (бала 

дәрігері, тіс 

дәрігері, ЛОР-

дәрігер, хирург, 

мейірбике) жөнінде 

ұғымдарды 

нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің 

ауруханада 

атқаратын рөлі неде 

екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, 

сыпайылыққа, 

салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Медицина 

мамандарына қажет 

заттар мен 

құралдар; ақ 

халаттар, 

перчаткалар; 

ауруханаға қажет 

жиһаз, сөмкелер; 

кейіпкер 

ойыншықтар. 

Балалар 

қуыршақтар мен 

кейіпкер 

ойыншықтарды 

ауруханаға қаратып 

немесе өздеріне 

қаралатын 

орындарына барады. Қалған 

балалар қолдарына аңдар мен 

құстардың ойыншықтарын 

алып, белгілі орындарға 

қондырып, қимылға келтіреді. 

Соңында педагог балалармен 

бірге қорытынды жасай 

алады: адам жабайы 

табиғаттағы тіршіліктің 

заңдылықтарын бұзбау керек, 

оны қадағалап, көмегін беріп, 

қорғану да керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 



жағдайлар жайында 

өзара келісіп 

шешеді. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жұмысында 

балалармен 

медицина 

мамандары 

жайында 

әңгімелесуі керек. 

Балалар 

дәрігерлердің 

адамның қандай 

дене мүшелерін 

емдейтіні туралы 

ғана емес, қандай 

құралдарды 

қолданатыны, 

қандай сұрақтарды 

қоятынын талқылап 

алуы керек. 

Балалар өздеріне 

ұнайтын 

дәрігерлердің 

рөлдерін бөлісіп 

алады, олардың 

киетін киімдерін 

және қолданатын 

құралдарды алып, 

орындарына 

барады. 

Педагог 

диалогтарда 

әдептілік 

ережелерінің 



сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адамның 

денсаулығына ауа 

райы, жыл мезгілі, 

тамақтануы, 

күнделікті 

жасайтын 

әрекеттері әсер 

ететінін анықтайды. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Негізгі ойды дұрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып құра білу, әңгімені бірізді айту, шағын 

логикалық және хабарлау сипатындағы әңгімелерді құрастыру. Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік суреттер, табиғат 

құбылыстарын сипаттауда заттар мен нысандардың ерекшеліктерін білдіретін сөздерді дұрыс таңдау, сын есімдер мен 

үстеулерді қолдану. Шешендікке, сөз өнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, жұмбақ шешу, айтыс өнеріне баулу. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер 

бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі 

және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжетті суреттерді зат, сын, сан есімдерді 



қолдана отырып, сипаттауда сөздерді дәл және дұрыс қолдануға, берілген мәтіннің басталуын және соңын ойдан 

құрастыруға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

«Ата-аналарға 

арналған 10 кеңес». 

Кеңес: 

«Саусақ 

жаттығулары». 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамытудың 

маңыздылығын 

түсіндіру. 

Суреттер көрмесін 

ұйымдастыру. 

«Айына бір рет 

отбасы күнін 

өткізу». 

"Балаға баға бермеңіз, оның 

іс-әрекетін бағалаңыз" 

тақырыбында ата-аналарға 

кеңес. 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды көрсету) 

24.04 - 28.04.2023 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 24.04.23 25.04.23 26.04.23 27.04-.23 28.04.23 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08:00-08:45 

«Әжелердің немерелерді тәрбиелеуге арналған кеңестері» қабырға газеті. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

"Біз топ бөлмесінде 

және жатын 

бөлмедегі терезенің 

ернек тақтайын 

дымқыл 

шүберекпен 

"Біз орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбек дағдыларын 

"Кітап 

бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды 

қалпына келтіру). 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың өз төсегіне 

күтім жасау бойынша 



әрекеттер) 

08:45-09:15 

топырақтан алатынын, 

біртіндеп топырақтың 

құнары 

таусылатындығын 

түсіндіру. Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы айту, 

нақты іс-әрекетпен 

көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен 

жұмыс кезінде келесі 

ережелерді сақтауға 

үйрету: жеңдерді 

орау, шүберекті 

сулау және құрғатып 

сығу, ластанған кезде 

оны сумен шаю. 

(еңбек іс-әрекеті) 

дамытуды 

жалғастыру; 

тапсырманы жылдам, 

мұқият орындау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін 

кітаптарды таңдауды, 

оларды мұқият 

желімдеуді үйрету 

(желім мен қайшыны 

дұрыс пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). 

Кітаптарға ұқыпты 

қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіпті 

сақтауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа біреуге 

көмектесуге ұмтылуға 

тәрбиелеу; еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

«Бес саусақ». 

Оң қолымда бес саусақ, 

Сол қолымда бес саусақ. 

Оларды атап шақырар, 

Әрқайсысының аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортаң терек, 

Шылдыр шүмек, 

«Төрт жақты 

лото». 

Мақсат-міндеттер. 

1-ден 10-ға дейін 

санау, не 

бейнеленгенін, 

түсін, неше 

бірліктен 

тұратынын, 

саусақпен санап 

көрсету, 

балалардың ой-

өрісін кеңейту, 

зейінді болуға 

"Дөңгелек, 

үшбұрыш, 

шаршыға 

ұқсайтын 

заттарды тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Пішіндерді 

қайталау, түстерді 

қабылдауын және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

Үстел үсті ойыны 

«Есіңе сақта». 

Балаларға 5 түрлі 

сурет көрсетіледі, 

сосын педагог 

көздерін 

жұмуларын 

ұсынады да, 1 

суретті алып 

тастайды, балалар 

қай суретті алып 

тастағанын байқап, 

атауын атайды. 

Педагог балалардың 

Фотосуреттер қарастыру 

«Ұлттар достығы». 

Фотосуретте бейнеленген 

ұлттар достығы 

тақырыбында әңгімелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Кішкене бөбек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

тәрбиелеу. 

Ойынның барысы. 

Бала аталған санды 

сурет арқылы, 

санның неше 

бірліктен 

тұратынын айтады 

және бәрін бірге 

кұрастырады. 

(танымдық іс-

әрекет) 

дамыту. 

(танымдық іс-

әрекет) 

қаншалықты 

естеріде 

сақтағандарын 

тексереді. 

(танымдық іс-

әрекет) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамыту жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 

1-құрсауды екі қолдарымен алдына қояды; 2- құрсауды жоғары көтереді; 3-құрсауды алдына қояды ; 4- бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 

1-құрсауды жоғары көтереді; 2-қолды түзу ұстап, оңға иілу; 3-құрсауды жоғары көтереді; 4-4-бастапқы қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 

1-2-отырып, құрсауды алдына шығару; 3-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: еденге отыру, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 

1-құрсау ұстаған қолымен оң аяғына иілу; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 



5. Бастапқы қалып: жерге арқасымен жатып, құрсауды түзу ұстап, басынан асыра қою. 

1-2-тізені бүгіп, құрсаудың шетіне тигізу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін санауы бойынша құрсаудан шығып секіру, қайтадан құрсауға секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 

1-құрсауды алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз шашпаймыз. 

Тамақтану үстінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгімен де орынды, 

Пайдалана аламыз. 



Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстайм қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Ұстанатын баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

10:00-10:10 

"Бір шаңырақ астында" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Бәріне ортақ 

мереке" 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді 

қарастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көршілермен 

сыйластық туралы 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Қалалар" сөздік 

ойыны. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Кемпірқосақтың түстері" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Түстерді ажырата білуге 

үйрету; ашық және күлгін 

түстерді сезіну қабілетін 

жетілдіру, үлкен-кіші 

көлеміне қарай доғаларды 

дұрыс орналастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10:00-11:00 

Сауат ашу негіздері 

"[ч] дыбысы және Чч 

әрпі". 

Мақсат-міндеттер: әріпті 

тану, ажырату және оны 

дыбыспен сәйкестендіру. 

Оқудың түрлерін 

(буындап оқу, жиі 

Сауат ашу негіздері 

"[ч] дыбысы және Чч 

әрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

әріпті тану, ажырату 

және оны дыбыспен 

сәйкестендіру. 

Оқудың түрлерін 

Математика 

негіздері 

"Мереке қарсаңында" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 10 

көлеміндегі сандар 

мен цифрлар мен 

геометриялық 

Математика 

негіздері 

"Мереке қарсаңында" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 10 

көлеміндегі сандар 

мен цифрлар мен 

Сауат ашу негіздері 

"ь,ъ әрпімен таныстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

оқушыларды ъ белгісімен 

таныстыру, оның 

дыбысталмайтынын 

түсіндіру, ъ белгісі бар 

сөздерді дұрыс оқуға және 



кездесетін сөздерді тұтас 

оқу, түсініп оқу) 

қолдану. 

 

Қазақ тілі 

"[Ю] дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен әрпі (атау 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттер: [Ю] 

дыбысы мен әрпін 

таныту; оның 

қосарланған дыбыс 

екенін ұғындыру; [Ю] 

дыбысының айтылуын 

дұрыс меңгерту. 

 

Дене шынықтыру 

"Затты 5 метр 

қашықтықта тұрған 

нысанаға көздеп 

лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 5 метр 

(буындап оқу, жиі 

кездесетін сөздерді 

тұтас оқу, түсініп 

оқу) қолдану. 

 

Математика 

негіздері 

"Жалауларды ретімен 

қоямыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

айналасына қарап 

геометриялық 

пішіндерді табу, 

оларға талдау жасай 

біліктерін ұштау; 

белгілі бір бағытта 

келе жатып, белгі 

бойынша бағытын 

өзгерте білу қабілетін 

жетілдіру. 

 

Музыка 

Күн мен жаңбыр 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қимылды 

пішіндер жайлы 

білімдерін тиянақтау. 

 

Қазақ тілі 

"Әскери қызмет. 

Халық аузындағы 

"Үш батыр" ертегісі". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "Отан", 

"Туған жер" 

түсініктерін дамыту; 

халық аузындағы 

"Үш батыр" 

ертегісіндегі 

оқиғалар тізбегін 

есте сақтауға үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Затты 5 метр 

қашықтықта тұрған 

нысанаға көздеп 

лақтыруды 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 5 метр 

қашықтықтан тік 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін тиянақтау. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"«Мәңгілік алау» 

өлеңін жаттау. 

Тынышбай Рахимов" 

Мақсат-міндеттер: 

соғыс туралы 

білімдерін арттырып, 

Жеңістің 

оңайшылықпен 

келмегенін түсіндіру. 

 

Музыка 

Үлкен-кішкентай 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әнді 

тыңдау кезінде 

сипатын ажырата 

білуге үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

жазуға, есте сақтауға, 

дыбыстық талдау жасауға 

үйрету. 

 

Мүсіндеу 

"Киелі шаңырақ" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ермексаз 

бөліктерін жұмсартып, есу 

арқылы дөңгелек пішінге 

келтіріп шаңырақты 

мүсіндеуге үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Кім зерек?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үш қатарға қайта 

сап түзеу арқылы (жолай 

кегльді алу); қырынан 

қойылған сатының 

тақтайшалары арасынан 

еңбектеп өтуге үйрету. 

 

Көркем әдебиет 



қашықтықтан тік 

нысанаға көздеп зат 

лақтыруға үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Ағаштар, табиғат және 

адам" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ағаштың 

табиғатқа және адамның 

тіршілігіне қосатын 

үлесі туралы түсініктерін 

жетілдіру; түрлі 

зияткерлік, тәжірибелік 

және шығармашылық 

әрекеттерге араластырып 

ағаштан жасалатын 

өнімдерді пайдалану 

біліктерін арттыру. 

музыкамен 

сәйкестендіру және 

музыканың екінші 

бөлігінде қимылды 

өзгертіп, әуенмен 

орындай білу 

дағдыларын дамыта 

отырып, музыкалық 

аспаптық оркестрлық 

ұжымда қарапайым 

ырғақты суретті 

өздігінен орындау 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"«Мәңгілік алау» 

өлеңін жаттау. 

Тынышбай Рахимов" 

Мақсат-міндеттер: 

соғыс туралы 

білімдерін арттырып, 

Жеңістің 

оңайшылықпен 

келмегенін түсіндіру. 

нысанаға көздеп зат 

лақтыруға үйрету. 

 

 

Көркем әдебиет 

"«Мақта қыз бен 

мысық» 

Ы.Алтынсарин 

(сахналау, мәнерлеп 

оқу)" 

Мақсат-міндеттер: 

педагог 

Ы.Алтынсарын 

туралы, оның 

шығармашылығы 

туралы білімдерін 

жетілдіру. 

Шығарманы оқу 

арқылы түсінуге 

үйрету. 

таныстыру 

"Жәндіктер әлемі" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жәндіктердің кейбір 

түрлері (көбелек, 

шыбын, қоңыз, 

қанқыз) туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

"«Мақта қыз бен мысық» 

Ы.Алтынсарин (сахналау, 

мәнерлеп оқу)" (қайталау) 

Мақсат-міндеттер: педагог 

Ы.Алтынсарын туралы, 

оның шығармашылығы 

туралы білімдерін жетілдіру. 

Шығарманы оқу арқылы 

түсінуге үйрету. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 



балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

11:00-11:30 

Өсімдіктер мен 

бұталарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Тіршілік иелері жайлы 

білімдерін кеңейту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(учаскедегі қоқыстарды 

жинау) 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмысқа деген оң 

көзқарасты тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қазына 

аралы" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Физикалық белсенділікті 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

Жердегі тастарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Өлі табиғаттың бөлігі 

ретінде тастар 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

(Қандай тастар бар? 

Адам тастарды қайда 

пайдаланады?) 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(алаңға тастарды 

жинау және олардан 

композиция құру). 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп жұмыс 

істеуге үйрету; 

шығармашылық 

қиялын дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

Қылқанжапырақты 

ағаштарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ағаштар туралы 

білімдерін бекіту; 

талдау, салыстыру, 

қорытынды жасау 

қабілетін дамыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

"Жұмыс істейік, 

балақай!" (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалармен 

жұмыстың мақсатын 

талқылау, еңбекті 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Күн 

Көктем мезгіліндегі 

қайыңды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қайың ағашы, оның 

көктем мезгіліндегі 

ерекшеліктерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауладағы қоқысты 

тазалау) (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген 

жағымды қатынасты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қу 

түлкі". (дене 

Қайың бүршіктерін 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Көктем 

мезгіліндегі қайың 

ағашының бүршіктерін 

бақылау, ағаштардың 

өзгерістері туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(балабақша ауласын 

тазарту.) (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Көшет 

отырғызуға деген 

ұмтылысты ояту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Жүгір және 

секір", "Жолмен кім 

жылдам жүгіреді?" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Секіру 

кезінде епті болуға 

тәрбиелеу, кеңістіктік 



әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту, зейінді, 

қимылдарды үйлестіруді 

дамыту. 

ойындары: 

"Қазынаны тап". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жерде жатқан 

ерекше тастарды 

табу; байқағыштық 

қабілеттерін дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Секірейік". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұзындыққа секіру 

дағдыларын дамыту. 

мен түн" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ептілікті, реакция 

жылдамдығын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Секірейік". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұзындыққа секіру 

дағдыларын дамыту. 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Моториканы, 

ептілікті, реакция 

жылдамдығын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Кегльді 

соқ". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ептілікті, 

реакцияның 

жылдамдығын 

дамыту. 

бағдарлауды дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту, заттарды 

нысанаға лақтыру. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Заттарды 

нысанаға бір қолмен 

лақтыру дағдыларын бекіту. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 



шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз шашпаймыз. 

Тамақтану үстінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгімен де орынды, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстайм қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Ұстанатын баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу күйіне 

өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 

Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. 

(дене шынықтыру) 



Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) Балалармен 

жеке жұмыс 

 

15:50-16:10 

Рөлдік ойын: "Қонақ 

күту". 

Мақсат-міндеттер: 

мәдени дағдыларды 

бекіту, балаларға үй 

шаруашылығының 

кейбір білімдері туралы 

хабарлау (бөлмені 

жинау, дастарқан жаю). 

Ойын материалы. 

Қуыршақ тағамдары, 

ойдан шығарылған 

тағамдар, оларды 

алмастыратын заттар; 

дастарқан жайылған 

үстелдер, шай ыдыстары, 

вазалар, шай, пирогтар. 

Ойын барысы. Педагог 

ойынды әр түрлі әдіспен 

жүргізе алады. Балалар 

өз тобында ойдан 

шығарылған жағдайда 

ойнай алады немесе 

басқа топтан қонақтар 

шақыра алады. 

Осыдан кейін барлық 

Ұлттық ойын. 

Арқан тартыс 

Бұл ойынның екі түрі 

бар. Біріншісі жазда 

көгал үстінде, 

екіншісі қыста қар 

үстінде ойналады. 

Жазда 

ойыншылардың саны 

10 баладан кем 

болмаса, ойын 

қызықты болады. 

Ойынға ұзындығы 8-

10 метрлік екі ұшы 

түйілген арқан 

әзірленеді. Оның тең 

ортасына белгі 

ретінде қызыл 

матаны байлап 

қояды. Ойынға 

қатысушы екі 

топтағылар өз 

жағында бойларына 

қарай сап түзеп, 

ойын бастауға белгі 

берілгенде арқанды 

өз жағына қарай 

тартады. Қыста он-он 

«Достықты 

сақтаймыз!» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір-

бірімен дос, тату, 

ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. 

Шарты. Педагог 

қолына достықты 

білдіретін күнді 

алып, бөлменің 

ортасына шығады. 

Күннің сәулелері 

түрлі-түсті 

ленталардан 

жасалып, шеттеріне 

қысқа таяқшалар 

ілінген. 

Педагог көңілді 

әуенді қосады. Әр 

таяқшаның екі 

шетінен, екі баладан 

ұстап күнмен бірге 

Ұлттық ойын. 

Ақсүйек 

Ең алдымен, 

ойнаушылар өзара 

келісіп, жеңген топ 

үшін жүлде 

тағайындайды да, екі 

топқа бөлінеді. Топ 

басқарушылар 

ақсүйекті 

қайсысының 

лақтыратынын 

шешіп алу үшін 

кезектесіп таяқ 

ұстайды, таяқтың 

басына кімнің қолы 

бұрын шықса, сол 

ақсүйекті құлашы 

жеткенше 

лақтырады. Ақсүйек 

жерге түскеннен 

кейін ғана 

ойыншылар іздеуге 

шығады. Көмбеде 

топ 

басқарушылардан 

басқа ешкім 

қалмайды. Ақсүйекті 

"Сөйлемнен гүл шоқтарын 

тоқу" сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тақырыптық 

тұрғыдан біріккен 

сөйлемдер дайындауға 

жаттықтыру, сөйлеу зейініне 

тәрбиелеу. 

Барысы. Тәрбиеші сөйлемді 

айтады. Балалар соңғы сөзді 

атайды және онымен жаңа 

сөйлем ойлап табады. 

Мысалы, Мақсат кітап оқып 

жатыр. Кітап үстел үстінде. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

 

"Бір шаңырақ астында" 

өлеңін жаттау. 

Тату-тәтті тұрамыз. 

Бірге ішеміз асты да, 

Бірге сайран құрамыз. 



ойын әрекеттері 

қонақтарды қабылдауға 

және оларға қамқорлық 

жасауға дайындық 

шеңберінде өрбиді. 

Педагог балаларға 

қонақтар келгенге дейін 

иелері пәтерді жинап, 

оны гүлдермен 

безендіріп, дастарқан 

жайып, тұрмыстық 

техниканы дұрыс 

орналастыру керектігін 

айтады. Содан кейін 

қонақтарды қалай қарсы 

алу керектігін, оларды 

қалай құрметтейтінін 

айтып түсіндіреді 

Содан кейін педагог 

балаларды өз бетінше 

ойын жоспарын құруға 

шақырады, онда не, 

қалай және қалай 

болады. Бұл қызықты 

сюжетті дамыту үшін 

бірнеше идеялар ұсынуы 

мүмкін, бірақ оның 

негізгі мазмұнын 

балалардың өздері ойлап 

табуы керек. 

бес бала тартқанда 

үзілмейтін арқан 

таңдап алынып, 

үлкен адамның 

алақанының 

көлеміндей екі 

тақтайдың ортасынан 

өткізіліп,ортасына 

аққала үйіліп, екі жақ 

оны өзіне қарай 

құлату үшін тартады. 

(дене шынықтыру) 

айналады. 

Педагог достық, 

ынтымақ 

тақырыбында 

тақпақты мәнерлеп 

оқиды. Лента ұстаған 

балалар тақпақ 

айтуды 

жалғастырады. 

Педагог бұл 

тақырыпты өтерден 

бұрын, оқу 

қызметінен тыс 

уақытта балаларға 

достық, ынтымақ, 

татулық 

тақырыбындағы 

тақпақтарды оқып 

беріп, үйден жаттап 

келуді тапсырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

тапқан ойыншы 

ешкімге білдірмей, 

көмбеге қашуға 

әрекет жасайды да, 

ал қарсыластары 

біліп қалса, қолма-

қол тартып 

алуғатырысады. 

Сондықтан ақсүйекті 

алдымен тауып алған 

топтың ойыншылары 

біріне-бірі лақтырып, 

көмбеге қай топтың 

адамы бұрын 

жеткізсе, сол топ 

жеңіске жетіп, 

жүлдегер атанады. 

Келесі жолы 

ақсүйекті екінші топ 

лақтырады, сөйтіп 

ойын жалғаса береді. 

(дене шынықтыру) 

Ортақ болып ісіміз, 

Еңбек десе тынбаймыз. 

Үлкен сыйлап кішіміз, 

Аға ақылын тыңдаймыз. 

Достықты үлгі санаған, 

Бір үйде біз тұрамыз, 

Қалған ата-бабадан, 

Бірлік асыл мұрамыз! 

Н.Айтов 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Ойын нұсқаларының бірі 

келесідей болуы мүмкін. 

«Қонақтар» келгенде, 

«үй иелері» оларды 

дұрыс орналастырады 

және ыңғайлы 

орындарды ұсынады. 

Шай ішу кезінде 

қонақтарды қызықты 

әңгімеге тартады, оларға 

жылы шыраймен 

қарайды: «Ішіңіз, жеңіз», 

«Мына пирогты жеп 

көріңіз», «Шай немесе 

шырын тағы алғыңыз 

келе ме?». 

Шай ішіп болғаннан 

кейін «үй иелері» 

педагогтің көмегімен 

қонақтарды ұжымдық 

әндермен, 

жұмбақтармен, ашық 

ойындармен немесе 

ауызша ойындармен 

қуантады. Мұның бәрі 

«иелері» алдын-ала 

талқылап, дайындалып, 

кімнің қандай ойын-

сауық өткізетінін 

дайындап қояды. 



Ойынның соңында 

педагог үй иелері немесе 

қонақтар жіберген 

барлық қателіктерді 

ұжымдық түрде 

талқылауы керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Негізгі ойды дұрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып құра білу, әңгімені бірізді айту, шағын 

логикалық және хабарлау сипатындағы әңгімелерді құрастыру. Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік суреттер, табиғат 

құбылыстарын сипаттауда заттар мен нысандардың ерекшеліктерін білдіретін сөздерді дұрыс таңдау, сын есімдер мен 

үстеулерді қолдану. Шешендікке, сөз өнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, жұмбақ шешу, айтыс өнеріне баулу. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер 

бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі 

және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 



әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

«Әжелердің немерелерді 

тәрбиелеуге арналған 

кеңестері» қабырға 

газеті. 

«Айына бір рет 

отбасы күнін өткізу». 

Кеңес. «Баланы 

ұлтжандылыққа 

тәрбиелеу жолдары». 

«Өзге қалаларға 

саяхат» тақырыбына 

фотокөрме 

ұйымдастыру. 

Балалардың танымдық 

үрдістерінің диагностикасы 

(психолог). 

 



 

 
 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы:«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ: «Жауқазын» мектепалды даярлық  тобы 

Балалардың жасы: 5 жасар. 

Жоспардың құрылу кезеңі: мамыр айы, 2022-2023 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырылғаніс-

әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері Тақырыбы 

Мамыр Дене шынықтыру - балалардыңденсаулығынсақтаужәнеқорғау, 

физикалықүйлесімдідамыту; 

- спортқадегенқызығушылықтыарттыру, 

салауаттыөмірсалтыдағдыларындамыту; 

- денешынықтыруға баулу, дененіңфизикалықсапаларын: күш, 

жылдамдық, шыдамдылық, икемділіктідамыту; 

- денешынықтырудыңәртүрлінысандарындашығармашылық, 

танымдықжәнесөйлеуқабілеттеріндамыту; 

- балалардыңденеқалыптарыныңдұрысдамуына, 

қимылдарыныңүйлесімдіқалыптасуына, 

жалпақтабандылықтыңалдыналуғамедициналық- 

педагогикалықбақылаужүргізужәнеұлттыққимылдыойындарөткіз

"Арқаннан бір қырымен секіру" 

"Арқан арқылы жанымен секіруді 

"Арқан арқылы жанымен секіруді 

пысықтау. 

"Құрсаумен жаттығулар" 

"Құрсауды тура бағытта домалатуды 

пысықтау" 

"Құрсаумен жаттығуларды пысықтау" 

"Құрсаумен эстафеталар" 

"Құрсаумен эстафеталарды пысықтау" 

Доға астынан өту кезінде топтасу" 

Өткен тақырыптарды пысықтау. 



угежағдайларжасау. 

Негізгіқимылдар. 

Сапқатұру, сап түзеу, сапқақайтатұру: сапқабір, екі, 

үшқатарментұру, бір-бірініңжанынажәнебір-

бірініңартынансапқатұру, орнындаайналу, оңға, солғабұрылу, сап 

түзеп, біржәнеекі, үшқатарменқайтатұру. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Аяққаарналғанжаттығулар: аяқтыңұшынакөтерілу, 

қолдыалғасозып, жартылайотырып-тұру (2-3 рет); 

қолдытізегеқойыпотырып-тұру; 

аяқтыңұшыменұсақзаттардыжылжыту. 

Спорттықжаттығулар. 

 

Доға астынан өту кезінде топтасуды 

пысықтау" 

  Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене 

шынықтырумен, спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен 

таныстыруды жалғастыру. Спорт залда және спорт алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Велосипед, самокат тебу.Шеңбер бойымен және тура жолмен өз 

бетінше екі дөңгелекті велосипед тебу. Оңға және солға бұрылу. 

Жүзу.Судың таяз жерінде отырып және жатып аяқпен қимылдар 

жасау (жоғары және төмен). Судың ішінде қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы денесінің деңгейінде созылған). Иек, көз деңгейіне 

дейін судың ішінде отыру, суға бетін малу, суға үрлеу; суда жүзу. 

Судағы аэробика.Бұрылыстар жасай отырып, суда қимылдар 

жасау. 

Спорттық ойындар. 

Футбол элементтері. Берілген бағытқа допты оң және сол 

аяқпен тебу. 

Допты заттарды айналдыра жүргізу. Допты қақпаға тебу. Допты 

бірнеше рет аяқпен қабырғаға тебу. 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық 

қимылды ойындарды ойнату. Балаларды жарыс элементтері бар 

ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

 



Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін әртүрлі құралдар мен 

спорттық жабдықтары бар ортаны құру. Балалардың 

құрдастарымен қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруына 

жағдай жасау, олардың жарыстар ұйымдастыруға деген 

белсенділігін қолдау. 

Балалардың дербес қимыл белсенділігін ұйымдастыруда, 

меңгерген қимыл дағдыларын жетілдіру үшін серуен өткізілетін 

орынды жабдықтау, ойын алаңында балалардың жүруіне арналған 

кедергі жолдар жасау. 

Қыс мезгілінде мұзды жолдармен сырғанауға, шаңғымен жүруге, 

хоккей ойындарына, шанамен сырғанауға, ал көктем, жаз 

мезгілдерінде велосипед тебуге, футбол, бадминтон, баскетбол 

ойындарына жағдай жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Адам ағзасы және оның қызметінің ерекшеліктері туралы 

түсініктерді кеңейту. Балалардың назарын ағзасы мен 

денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. Салауатты өмір 

салтының маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, қимылдар, 

ұйқы және күн, ауа мен су және денсаулыққа зиян келтіретін 

факторлар туралы түсініктерді кеңейту. 

Адамның денсаулығы дұрыс тамақтануға байланысты екені 

туралы түсініктерді жетілдіру. Адамныңденсаулығына гигиена 

мен күн 

  тәртібініңықпалытуралытүсініктердікеңейту. 

Науқасқакүтімжасаудағдыларынқалыптастыру: 

оғанқамқорлықжасау, шуламау, оныңөтініштері мен 

тапсырмаларынорындау. 

Науқастарғажанашырлықтанытуғатәрбиелеу. 

Өзініңкөңіл-күйінсипаттайбілугеүйрету. 

Балалардыденісауадамныңмүмкіндіктеріментаныстыру, 

олардыңсалауаттыөмірсалтынадегенқажеттілігінқалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру. 

Мәдениеттітамақтанужәнеасханақұралдарынеркінқолданудағдыла

рынжетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерінорындаудаөзін-өзібақылаудыдамыту: 

дененіңтазалығынбақылау, қол-аяғынжуу, тістерінмұқияттазалау, 

 



тамақтанғаннанкейінауыздышаю, қолорамалдыпайдалану, 

белгедейіндымқылсүлгіменсүртіну. Осы 

шаралардыжүргізудіңжәнежеке гигиена 

заттарынпайдаланудыңқажеттілігінтүсіну. 

Гигиеналықшаралардыжүргізудебалалардыңөзаракөмегінқолдау. 

Өзіне-

өзіқызметкөрсетужәнекиімінекүтімжасаудағдыларынжетілдіру. 

Шамасыкелетінеңбектапсырмаларын, 

асханадакезекшілердіңміндеттерінорындауға, 

түрлібалаларәрекеттерінеқажеттіқұралдардыдайындауға баулу. 

Қоғамдықорындарда гигиена 

ережелерінсақтаудағдыларынқалыптастыру. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Су температурасынбіртіндептөмендетеотырып, 

қарапайымшаралардыөзбетіншежүргізугедағдыландыру, 

балалардыңденсаулығын, 

шынықтыруқұралдарыныңәсерлерінебейімделудеңгейінескеріп, 

қарама-қарсытемпературадағысуменшайыну, 

таңертеңгіжаттығудыорындауғақызығушылықтудыру, 

денебітімінқалыптастыружәнеөкшелердінығайту. 

Сөйлеудідамыту - ересектерменжәнебалаларменеркінқарым-

қатынасжасаудағдыларынжетілдіру; 

- коммуникативтікдағдылардыдамыту: әңгімелесушінітыңдауға, 

диалог жүргізуге, өзпікірінайтуғаүйрету; 

- 

балалардыңтәжірибесінесүйенеотырыпжәнеолардыңқалауынескер

еотырып, 

тәрбиешіменжәнеқұрдастарыменкелесіталқылаументәуелсізқабыл

дауүшінкөрнекіматериалдардытаңдау; 

- әндер мен билердіқолданаотырып, 

көркембейненіқұрудашығармашылықдербестіктідамыту. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Сөйлеудеинтонациялықмәнерлілікқұралдарынқолдану: 

дауысқарқынын, логикалықүзіліс пен екпіндіреттеу. 

Сөздікқор 

Затесімдер мен жалпылаушысөздердідұрысқолданабілудідамыту. 

"Таңғажайыпгүлдер" 

"Таңғажайыпгүлдер"пысықтау 

"Таңғажайыпгүлдер" 

"А.Бақтыгерееваның «Гүлектік» 

өлеңінжаттау. 

"Сөздер мен сөйлемдер" 

"Сөздер мен сөйлемдер" 

"Сөздер мен сөйлемдер" 

"«Көңілді жаз» 

Өткен тақырыптарды пысықтау. 

Өткен тақырыптарды пысықтау. 



Балаларғасөздердімағынасынасәйкесқолдануғакөмектесу. 

Шығармашылықпенсөйлеуәрекеті. 

Шығармашылықпенәңгімелепберудіжетілдіру: 

ересектердіңкөмегіменәңгіменіңжалғасынжәнесоңынойданшығар

у, бақылаулар мен 

суреттербойыншасипаттаужәнехабарлауәңгімелерінқұрастыру, 

өзарабайланыстыбірізді сюжет құрастыру, 

сөйлегендебейнелісөздерді, эпитеттерді, 

салыстырулардықолдану. 

Көркемәдебиет - коммуникативтікдағдылардыдамыту: әңгімелесушінітыңдауға, 

диалог жүргізуге, өзпікірінайтуғаүйрету; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, салт- 

дәстүрлеріментаныстыруарқылыауызекісөйлеудідамыту; 

- 

балалардыңтәжірибесінесүйенеотырыпжәнеолардыңқалауынескер

еотырып, 

тәрбиешіменжәнеқұрдастарыменкелесіталқылаументәуелсізқабыл

дауүшінкөрнекіматериалдардытаңдау; 

Сахналыққойылымдарғақатысуға баулу, ондарөлді, 

сюжеттітаңдаудабастамашылық пен 

дербестіктанытуғаынталандыру, белгіліобраздысомдауда 

эксперимент жасауға, түрлендіругемүмкіндік беру. 

"С.Оспанов «Тілегіміз - бейбіткүн» 

(жаттау)" 

"С.Оспанов «Тілегіміз - бейбіткүн» 

(жаттау)" (пысықтау) 

"«Жақсы мен жаман» өлеңімен 

танысу" 

"«Жақсы мен жаман» өлеңімен 

танысу" (қайталау) 

"«Қоян және кірпі» ертегі-пантомима" 

"«Қоян және кірпі» ертегі-пантомима" 

(қайталау) 

Жаз мезгілі. Орман ертегісі". 

Сиқырлы дыбыстар мен әріптер". 

"Кел жаттайық Т. Молдағалиев «Жаз 

келіпті»" (қайталау) 

 

Сауаташунегіздері - 

сауаташудыңалғышарттарынқалыптастыруарқылықолдыжазуғада

йындау; 

- коммуникативтікдағдылардыдамыту: әңгімелесушінітыңдауға, 

диалог жүргізуге, өзпікірінайтуғаүйрету; 

- 

балалардыңтәжірибесінесүйенеотырыпжәнеолардыңқалауынескер

еотырып, 

тәрбиешіменжәнеқұрдастарыменкелесіталқылаументәуелсізқабыл

дауүшінкөрнекіматериалдардытаңдау; 

Жазудыкөзбенқадағалайотырып, 

"Дыбыстар мен әріптердіпысықтау". 

"Дыбыстар мен әріптердіпысықтау". 

"Дауысты, дауыссыздыбыстар. 

Қайталау". 

"Пысықтауға арналған дидактикалық 

ойындар". 

"Пысықтауға арналған дидактикалық 

ойындар". 

"Пысықтауға арналған дидактикалық 

ойындар". 



қаламдынемесеқарындаштыдұрыс, еркінұстап, 

үстіненқаттықысыпкүштүсірмей, 

саусақтарменбіркелкіжоғарыдантөменге, 

солданоңғақимылдардыорындап, сызықтардыүзбей салу. 

Қазақтілі - коммуникативтікдағдылардыдамыту: әңгімелесушінітыңдауға, 

диалог жүргізуге, өзпікірінайтуғаүйрету; 

- балалардыңзаттар мен 

жағдайдынақтысипаттаудақарапайымтұжырымдар мен 

өзойларынбасқаларғатүсініктіжеткізуге баулу; 

- әндер мен билердіқолданаотырып, 

көркембейненіқұрудашығармашылықдербестіктідамыту. 

Тілдікдамытушы орта. 

Ауызекісөйлеудіқарым-қатынасқұралыретіндедамыту. 

Туғанөлкеніңкөрнекіжерлері, әсемтабиғаты, 

тарихиорындарытуралысуреттер, фотолар, 

альбомдарменжабдықталған орта құру. 

Балалардыңқоршағанортағаөзініңқарым-қатынасынбілдіруге, 

ауызекісөйлеудемақал-мәтелдерді, 

көркемсөздердіқолдануынақолдаукөрсету, ынталандыру. 

Балалардыңқоршағанортағаөзініңқарым-қатынасынбілдіруге, 

ауызекісөйлеудемақал-мәтелдерді, 

көркемсөздердіқолдануынақолдаукөрсету, ынталандыру. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Тілдікжәнеартикуляциялықаппаратты, тынысалудыжәне таза 

дикцияныдамыту, қазақтілінетән ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ, ң, һ дыбыстарын, 

осы дыбыстардантұратынсөздердідұрысайтуғадағдыландыру. 

Фонематикалықестудідамыту, сөздегідыбыстардыңорнынанықтау 

(басы, ортасы, соңы). 

Сөздікқор. 

 

"Г.Х.Андерсеннің "Түймеқыз" 

ертегісі. 

 

"[У] дыбысы 

"Көктемгі егістік. "Құмырсқа" 

ертегісін мәнерлеп оқу". 

"Қызықты әріптер". 

"Жаз мезгілі. Орман ертегісі". 

"Сиқырлы дыбыстар мен әріптер". 

 

 Егіншіліккәсіпкебайланысты (дән, тұқым, суару, отау, ору, 

диірмен, орақ, кетпен, шалғы, айыр, күрек, тырма, соқа) 

сөздерментолықтыру. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы 

Сөздердіжіктеп, тәуелдеп, септепқолданабілуді, 

интонациясыбойыншасөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) 

 



ажыратып, сөйлегендеқолданабілудіжетілдіру. 

Өзойынжайылмасөйлемдерменжеткізугемүмкіндік беру. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Балалардыңтүрліәрекеттеріндебір-біріменеркін диалог 

құруғамүмкіндік беру, өзініңтәжірибесінесүйеніп, 

суреттербойыншаәңгімеқұрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 

5-6 сөйлемменсипаттауға, 

берілгенсуретбойыншаоғандейінгіжәнеоданкейінгіоқиғаныойлапт

абуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжеттісуреттердізат, сын, 

сан есімдердіқолданаотырып, 

сипаттаудасөздердідәлжәнедұрысқолдануға, 

берілгенмәтінніңбасталуынжәнесоңынойданқұрастыруға баулу. 

Математика негіздері - танымдыққызығушылықтарын, білугеқұмарлықты, 

оқуәрекетінеқызығушылықтыдамыту, 

мектептеоқуғаынтасынарттыру; 

- зейінді, естесақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдаужасайбілуді, 

себеп - салдарлықбайланыстардыорнату, 

қорытындыжасаудыдамыту; 

- балалардызерттеубарысындажаңаақпараттардыалуға, 

обьектілергезерттеужүргізуүшінөзәрекетініңалгоритмінжасауға 

баулу; 

- математикалықжәнеинтелектуалды-

шығармашылыққабілеттіліктіңалғышарттарыкөрінуінеықпалету. 

Уақыттыбағдарлау. 

Әртүрліоқиғалардың, аптакүндерінің, 

тәулікбөліктерініңретітуралыбілімдібекіту. Айлар, 

жылмезгілдерітуралытүсініктердіқалыптастыру, 

олардыңретінбілужәнеатау, циферблат бойыншауақыттыанықтау. 

Тәулікбөліктерініңауысуын («кеше», «бүгін», «ертең»), 

оқиғалардыңретін («алдымен – соданкейін», «бұрын – кейінірек») 

анықтау. 

Заттар мен 

құбылыстардыңматематикалықмәнінтануғақызығушылық пен 

эмоционалдыкөзқарасты, ойлаумәдениетін, 

танымпроцесінеріктіреттеу, шыдамдылық, ұқыптылық, 

өзінедегенсенімділіктіқалыптастыруға баулу. 

"Табиғатзаңдылықтарынұстанайық" 

"Әдемігүлдер" 

"Әдемігүлдер"пысықтау 

"Табиғатзаңдылықтарынұстанайық" 

Жануарларжұмбақтардыжасырудыба

стайды" (пысықтау) 

"Бақшадағыжұмыстар" 

"Бақшадағыжұмыстар" (қайталау) 

"Жиынықанша?" 

"Жиынықанша?"пысықтау 

Жазғықызықтар" 

Жазғықызықтар" 

Жазғықызықтар"пысықтау 

 



Нүктелерді, өрнектердісалуға, тікжәнекөлбеутаяқшаларды, 

қисықжәнеқиғашсызықтардыдәптердің тор көзіндесызуғаүйрету. 

Қоршағанортаментаныс

тыру 

- әлеуметтік-эмоционалдыдағдылардықалыптастыру, 

қоғамныңәлеуметтікжәнеэтикалықнормалары мен дәстүрлеріне, 

жалпыадамиқұндылықтарға баулу; дербестіккетәрбиелеу; 

- Отанныңтарихы мен 

мәдениетінбілужәнеоғанқұрметпенқараудықалыптастыру, 

туғанжертуралытүсініктерінкеңейту; - 

еңбектүрлерінежәнеәртүрлімамандықиелерінеқұрметпенқараудық

алыптастыру; 

- табиғатәлемінетанымдыққызығушылықты, 

табиғаттыңтіріобъектілерінежанашырлықсезіміндамыту, 

қоршағанортағақатыстыкейбірәрекеттерініңқарапайымсалдарынк

өребілу; 

- 

экологиялықмәдениеттіңнегіздерінқалыптастыружәнетабиғаттаөзі

нқауіпсізұстау. 

Қоршағанортада, табиғаттатәртіпережелерінбілу; 

өзөмірініңқауіпсіздігінсақтау (бейтанысадамдарменсөйлеспеу, 

ойнамау, бөтенмашиналарғаотырмау, 

бейтанысадамдардыңөтініштерінорындамау, 

олардыңсоңынанермеу). 

Жануарларәлемі. 

Жануарлардыәртүрлібелгілерібойынша: құстар, балықтар, 

жануарлар, аңдар, жәндіктер, мекендеуорны (орман, шалғын, су 

айдыны, бақша, бақ, алаң); қозғалутәсілі (жүгіру, ұшу, секіру, 

жүзу ); табиғи-климаттықаймақтар (ақаю, итбалық, пингвин, 

жираф, піл, маймыл) бойыншатоптастыру. 

Мобильдіқұрылғылардықолданукезіндеқарапайымқауіпсіздікереж

елерінбілу (күнінеата-аналардыңрұқсатымен 30 

минуттанартықемесмобильдіқұрылғылардықолдану). 

Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 

ӨзОтанынжақсыкөру, оны қорғаудың, 

Қазақстанәскерініңмаңыздылығынтүсіну. Ұлы Отан 

соғысыжылдарындаОтанынқорғағанқазақстандықжауынгерлердің 

- КеңесОдағыныңбатырларыБауыржанМомышұлының, 

"Әсемдікәлемі" 

 

"Адал еңбек - бәрін жеңбек" 

 

"Қош келдің, жаз!" 

"Қош келдің, жаз!" 

 

Өткен тақырыптарды пысықтау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ӘлияМолдағұлованың, МәншүкМәметованың, 

ХалыққаһарманыРахымжанҚошқарбаевтыңерліктерітуралыбілу, 

олардықұрметтеу. 

МемлекеттікмерекелердіңЖеңіскүні, Отан 

қорғаушыкүнімаңыздылығынтүсіну, оларғабелсендіқатысу. 

Жолқозғалысыережелері. 

Жолдақауіпсіздікережелерінсақтау. Жолбелгілерін (жүрубөлігі, 

жаяужүргіншілерөткелі, тротуар, велосипед, электросамокат, 

гироскутер, сигвейгеарналғанжол) білу, 

бағдаршамныңбелгілерінесәйкесжолданөту. 

Жолқозғалысыныңқарапайымережелерін, жаяужүргіншілер мен 

велосипедшілердіңқозғалысережелерінсақтау. 

«Балалар», «Трамвай аялдамасы», «Автобус аялдамасы», «Метро 

аялдамасы», «Тройллебусаялдамасы», «Жаяужүргіншілержолы»,  

 «Велосипедкеарналғанжол (электросамокат, гироскутер, сигвей)» 

жолбелгілеріментаныстырудыжалғастыру. 

 

Құрастыру - 

балалардыңөнершығармаларынэмоционалдықабылдауқабілетінқа

лыптастыру. 

Ойынғақажеттіқұрылыстыбірлесіпойданқұрастыруға, 

алдағыжұмыстыбіргежоспарлауға, бір-біріменкелісіпорындауға, 

дайынқұрылыспенойнауғамүмкіндік беру. 

"Танк - әскерикөлік" 

 

Сурет салу - өзінің, құрдастарыныңжұмыснәтижелерінбағалайбілуге, 

жұмыстыұжымменорындауға баулу; 

- балалардыңжекеерекшеліктері мен 

қажеттіліктерінескереотырып, ұлттықмәдениетке баулу 

арқылыпатриотизмдітәрбиелеуүшінжағдайжасау; 

балалардыңтүрліәрекеттеріндеқауіпсіздіктісақтау. 

Балалардыңсуреттеқарапайымсюжеттерді: әлеуметтікоқиғаларды, 

қоршағанөмірдегіоқиғаларды, мерекелерді, адамдардыңеңбегін, 

ертегілердің, өлеңдердің, әндердіңжелісінжеткізебілуінжетілдіру. 

Қазақхалқыныңөмірін, еңбегін, тұрмысынкөрсетеотырып, 

қазақертегілерініңжелісібойыншасурет салу. 

Ұжымдықжұмыстарға, өзбетіншеойдансуретсалуғамүмкіндік 

беру. 

"Меніңатамегінші". 

"Меніңатамегінші". 

 

Мүсіндеу - балалардыңшығармашылыққабілеттерін, Сұлукөбелек" 



қоршағанортаныэстетикалықтұрғыданқабылдауындамыту; 

Ойданөзбетіншемүсіндеуге, ұжымдықжұмыстардыорындауға 

баулу. Мүсіндегензаттарыментүрліойындаройнау. 

Жұмыстыұқыптыорындау, заттардыжинау, қауіпсіздікережелерін 

сақтау. 

Жапсыру - қоршағанәлемдіэмоционалдытану, 

өнертүрлерітуралытүсінігінқалыптастыру; 

Сюжеттікжапсырудазаттардыңөлшемінеқарайарақатынасын, 

әртүрлізаттардыңбөліктерініңпішінін, олардыңқұрылымын, 

пропорцияларын беру, әлеуметтікоқиғаларды, 

балаларөміріндегіоқиғалардыбейнелеу, шаблондармен, 

трафареттермен, дайынүлгілерменжұмысістеу, композиция 

ережелеріне, перспективағасәйкесбейнелердіқұрастыру. 

Қайшы мен желімдідұрысқолданудағдыларынжетілдіру, 

еңбекқауіпсіздігі мен жеке гигиена ережелерінсақтау. 

"Әуе шары қалықтайды" 

 

 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардыңжасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтіңаты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды көрсету) 

01.05 - 05.05.2023 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

  02.05.23 03.05.23 04.05.23 05.05.23 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

08:00-08:45 

Балалардың үйде күн тәртібін сақтауларын және уақтылы ұйықтау керектігін талап ету. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

 "Жабықөсімдіктердібү

ріккішпистолеттенсуме

нбүрку". 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңаеңбекдағдыларынү

йрету; 

балалардыңтүсінігіндежа

пырақтарғаылғалдыңқаж

еттілігітуралыұғымдары

нбекіту; 

өсімдіктергеұқыптықара

уғатәрбиелеу. 

"Асханабойыншак

езекшілік". 

Мақсат-

міндеттер.Балаларға

кезекшіміндеттерін

өзбетіншежәнеадал

орындауғаүйрету. 

Қолдымұқиятжуу, 

кезекшініңкиімін 

кию 

үстелдідұрысқою. 

Тамақтанғаннанкейі

"Шешінубөлмесінің

шкафындағытәртіп

" 

(тәрбиешініңкөмек

шісіменбірге). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыжекекиімш

кафтарындатәртіптіса

қтауғаүйрету: 

шкафтыкиім мен 

аяқкиімненбосату, 

сөрелердідымқылшүб

"Кірсүлгілердіауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбеккедегентұрақтықызығу

шылықтысақтау, 

тапсырманымұқияторындауғ

аұмтылу. 

Сүлгініжекеұяшыққаіліпқою

дыүйрету. Еңбектенуге, 

үлкендергекөмектесугетәрби

елеу. 

(еңбекіс-әрекеті) 



Олардысуаруқажеттілігі

нөзбетіншеанықтауғаүйр

ету (топырақтыңтүсі мен 

күйіне, 

өсімдіктіңпайдаболуына

байланысты), 

суарутехникасынескетүс

іру. 

(еңбекіс-әрекеті) 

ныдыстардытазау. 

Еңбекдағдыларында

мыту, 

үстелдіжабдықтауда

тәртіпсіздіктікөребі

лу. 

Ортақигілікүшін, 

ниеттеніпеңбектену

гетәрбиелеу. 

(еңбекіс-әрекеті) 

ерекпенсүртужәнекиі

мдіорнынамұқиятбүк

теу. Еңбекқорлықты, 

тәртіптікөребілуді. 

Ұжымда тату-

тәттіеңбекетугеүйрет

у. 

(еңбекіс-әрекеті) 

 "Қонаққайелден?" 

заттарменойналатыной

ын. 

Дидактикалықміндеті. 

Балалардыңбасқа ел 

тұрғындарытуралыбілім

дерінбекіту; 

басқаұлтөкілдерінеқызығ

ушылықты, 

олардықұрметтеугетәрби

елеу, 

өмірітуралыбілугеынтал

андыру. 

Ойынережесі. 

Суреткесәйкесбасқаұлтө

кілініңұлттықкиімінтаңд

ау; 

қуыршаққаұлттықкиімді

киіндіру; 

кімұлттықкиімдідұрысж

әнежылдамкиіндірсе, 

солжеңеді. 

Ойынәрекеттері: 

қуыршақтыкиіндіру; 

ұлттық би 

немесеөлеңорындау. 

Мүсіндеуденойын-

жаттығу 

"Әскериұшақ" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыермексаз

данбөліктердібір-

бірінебіріктіруарқы

лыәскериұшақтымү

сіндеугеүйрету. 

(шығармашылықі

с-әрекет) 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Атқамінгеншабандоз

" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыатқамінген

шабандозбаланыңсур

етінсалуғаүйрету; 

баланыңденебітімі 

мен 

аттыңденекөлемінесә

йкестендірубілігіндам

ыту. 

(шығармашылықіс-

әрекет) 

«Бәрінеортақмереке» 

тақырыбындаиллюстрациял

ықсуреттердіқарастыру. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті) 



(қарым-қатынасіс-

әрекеті, танымдықіс-

әрекет) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамыту жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 

1-құрсауды екі қолдарымен алдына қояды; 2- құрсауды жоғары көтереді; 3-құрсауды алдына қояды ; 4- бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 

1-құрсауды жоғары көтереді; 2-қолды түзу ұстап, оңға иілу; 3-құрсауды жоғары көтереді; 4-4-бастапқы қалыпқа келу. 

Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 

1-2-отырып, құрсауды алдына шығару; 3-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: еденге отыру, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 

1-құрсау ұстаған қолымен оң аяғына иілу; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге арқасымен жатып, құрсауды түзу ұстап, басынан асыра қою. 

1-2-тізені бүгіп, құрсаудың шетіне тигізу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін санауы бойынша құрсаудан шығып секіру, қайтадан құрсауға секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 

1-құрсауды алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2-бастапқы қалып. Жаттығусолжағынақайталанады. Жаттығу 6 

ретқайталанады. 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Тиін жаңғақ жарады, 

Ешкі шөп жеп барады. 

Құстар дәнді шоқиды, 

Ұлу отыр қоқиып. 

Сүйекті жеп күшігім, 

Ара балды сорады. 

Жемгетойғанбұзауым, 



Қамаулытұрқорада. 

Ботқажейміндейсіңбе? 

Қазіржасапберемін. 

Сүтботқасынкөпжесең, 

Жылдамөсіпкетесің. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

 "Бейбітшілікқорғанында

" 

тақырыбындаәңгімелесу. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Жеңіскүнінтойлайм

ыз. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Бірлік, бейбітшілік, 

туғанжер, Отан 

туралымақал-

мәтелдержаттау. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Балаларғаэмоционалдыжағы

мдыкөңіл-күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациялықдайы

ндықтықалыптастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугемүмкінді

к беру, 

ұжымдадостыққатәрбиелеу. 

Көңілдекөпқуаныш, 

Әркөңілдежақсыүміт. 

Келетінжылғамыңалғыс, 

Әкелгенкөпжақсылақ. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыр

ылғаніс-әрекет 

10:00-11:00 

 

 

 

Сауаташунегіздері 

"Дыбыстар мен 

әріптердіпысықтау". 

Мақсат-міндеттер: 

өткендыбыстар мен 

олардыңәріптаңбасынқа

йталату. 

Айтылуерекшелігінеқара

йдыбыстардыдыбыстүрл

ерінеажыратабілудағдыл

арынжетілдіру. 

 

Математика негіздері 

"Табиғатзаңдылықтарын

ұстанайық" 

Мақсат-міндеттер: 

Математика 

негіздері 

"Әдемі гүлдер" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ойша 

жылдам санауға 

меңгерту. Қағаз 

бетінде бағдарлай 

білу дағдысын 

тиянақтау. 

 

Қазақ тілі 

"Г.Х.Андерсеннің 

"Түймеқыз" 

ертегісі. Гүлдерді 

аялайық". 

Математика 

негіздері 

"Әдемігүлдер" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларғаойшажылда

мсанауғамеңгерту. 

Қағазбетіндебағдарла

йбілудағдысынтиянақ

тау. 

 

Сөйлеудідамыту 

"Таңғажайыпгүлдер" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

ғажайыпгүлдертурал

Сауаташунегіздері 

"Дыбыстар мен 

әріптердіпысықтау". 

Мақсат-міндеттер: 

өткендыбыстар мен 

олардыңәріптаңбасынқайтал

ату. 

Айтылуерекшелігінеқарайды

быстардыдыбыстүрлерінеаж

ыратабілудағдыларынжетілд

іру. 

 

Жапсыру 

"Әуе шары қалықтайды" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардытүрлі-



геометриялықпішіндерді

атап, 

ажыратабілугежаттықты

ру. 

 

Музыка 

«Ән салған  кім?» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әнді тыңдау 

кезінде сипатын ажырата 

білуге үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Таңғажайып гүлдер" 

Мақсат-міндеттер: 

ғажайып гүлдер туралы 

білімдерін кеңейтіп, 

гүлдердің 

ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

Мақсат-міндеттер: 

Г. Х. Андерсеннің 

"Түймеқыз" 

ертегісінің 

сюжетімен 

таныстыру. 

 

Дене шынықтыру 

"Арқаннан бір 

қырымен секіру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды арқан 

арқылы қос аяқтап 

жанымен секіруге 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"С.Оспанов 

«Тілегіміз - бейбіт 

күн» (жаттау)" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға С. 

Оспанов 

туралымәлімет 

беру. 

Өлеңжолындакездес

етінсөздердіңмағын

асынтүсіндіру. 

Байланыстырасөйле

угеөзойларынжеткіз

ебілугеүйрету. 

ыбілімдерінкеңейтіп, 

гүлдердіңерекшелікте

рінтүсіндіру. 

 

Музыка 

«Қос дабыл» 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыәндітыңдау

кезіндеоныңсипатынт

үсінебілуқабілеттерін

ежәнеырғақтықимыл

дардымузыкаменбірг

ебастап, 

соңғыдыбыстабіргеая

қтайбілугеүйрету. 

 

Қоршағанортамента

ныстыру 

"Әсемдікәлемі" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларғагүлдертурал

ы, соныңішінде дала, 

бөлме, емдікқасиеті 

бар 

гүлдерітуралытүсінік 

беру; 

суреттерінкөрсетеоты

рып, 

құрылысыментаныст

ыру. 

түстітіктөртбұрыштан шар 

тәріздесдөңгелекпішіндікесі

палып, 

желімніңкөмегіменбір-

бірінежапсыруарқылыәуеша

рыныңшарынжапсыруға, 

тіктөртбұрыштыбұруарқылы

әуешарыныңсебетінжапсыру

ғаүйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Арқанарқылыжаныменсекір

удіпысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сап 

түзеуарқылыжылдамдыққаи

релеңдепжүгіру; 

екпінменұзындыққасекіру; 

көтеріңкізаттыңүстіменжүру

кезінде тепе-

теңдіктісақтауғаүйрету. 

 

Көркемәдебиет 

"С.Оспанов «Тілегіміз - 

бейбіткүн» (жаттау)" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

С. Оспанов туралымәлімет 

беру. 

Өлеңжолындакездесетінсөзд

ердіңмағынасынтүсіндіру. 

Байланыстырасөйлеугеөзойл

арынжеткізебілугеүйрету. 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 



Серуен 

11:00-11:30 

 Бақбақтыбақылау. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, таныміс-

әрекеті, зерттеуіс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бақбақтуралыбілімдінақт

ылау; 

табиғаттыбелсендітүрдеқ

орғауғаұмтылыстықалып

тастыру; 

дәрілікөсімдіктертуралы

білімдерінбекіту. 

Зерттеу. 

Қайдәрілікөсімдіктұқым

ынбақбақсияқтыалыпжү

ретінінанықтау. 

Ересекадамдарменбірге

орындалатынқарапай

ымеңбектапсырмалар

ы:ауланықоқыстар мен 

құрғақбұтақтардантазарт

у. (еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Өзжұмысыныңнәтижесін

көругеүйрету. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Гүлшанақты тап". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Гүлдердіажыратабілуге, 

белгібойыншаәрекететуг

еүйрету; 

жүгірукезіндежаттығу; 

бақылаудыдамыту. 

Жолжелкендібақы

лау. (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

таныміс-әрекеті, 

зерттеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Дәрілікөсімдіктерту

ралытүсінікқалыпта

стырубарысындатан

ымдықбелсенділікті

дамытудыжалғасты

ру. 

Зерттеу.Жолжелкен

жапырақтарынүлке

йткішәйнекарқылық

арастырып, 

олардыңерекшебелг

ілерінатапөту. 

Ересекадамдармен

біргеорындалатын

қарапайымеңбекта

псырмалары: 

ауланытазарту. 

(еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбексүйгіштіккетә

рбиелеу. 

Қимыл-

қозғалысойындар

ы: 

"Атынанықтапата

". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Дәрілікшөптердітан

ужәнедұрысатауқабі

Жәндіктердібақыла

у. (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

таныміс-әрекеті, 

зерттеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жәндіктерұғымының

мазмұныннақтылау; 

олардыжалпығаортақ

негіздербойыншасал

ыстыруғаүйрету. 

Зерттеу. 

Қанқыздытауып, 

оныңатауынанықтау; 

құмырсқалардыңізін 

табу. 

Ересекадамдарменбі

ргеорындалатынқар

апайымеңбектапсы

рмалары:ауланықоқ

ыс пен 

қардантазарту.(еңбекі

с-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектергекөмектес

угедегенұмтылыстыт

әрбиелеу. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Аралардыңұшуы". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Бүкіл аула 

бойыншажүгіруді, 

қабырғағақарсытұрма

уғаүйрету; бір-

Ауарайынбақылау. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті, 

таныміс-әрекеті, зерттеуіс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемніңаяғындажансызта

биғаттағымаусымдықөзгеріс

тертуралыжалпыламатүсінік

терқалыптастырудыжалғаст

ыру. 

Ересекадамдарменбіргеор

ындалатынқарапайымеңбе

ктапсырмалары: 

ауланыкөктемгіқоқыстардан

тазарту. 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбеккедегенпозитивтіқаты

настытәрбиелеу, 

кішігекөмектесугеүйрету. 

(еңбекіс-әрекеті) 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Тамшылар". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Екіқатарқұруға, 

кеңшеңберқұруға, 

ұжымдықіс-

әрекеттіңкелісімділігіне, 

реакциялардыңжылдамдығы

нажәнетапқырлыққаүйрету. 

Өзіндікеркінойынәрекетте

рі: қозғалыстардыдамыту. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Доптыберілгенбағыттаоңжә



Өзіндікеркінойынәреке

ттері: 

қозғалыстардыдамыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Қимыл-

қозғалыскөмегіментабиғ

аттыаялауғатәрбиелеу; 

бөренелерден, 

тастардансекіружаттығу

лары. 

леттерінқалыптасты

ру. 

Өзіндікеркінойынә

рекеттері: 

қозғалыстардыдамы

ту. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Тепе-

теңдіктісақтаужатт

ығулары; 

қимылдардыүйлесті

рудідамыту. 

бірінекөнеотырып, 

бос 

кеңістіккекөтерілу; 

секірмейаяғынадейін

жету; ептілікті, 

зейінділіктідамыту. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері: 

қозғалыстардыдам

ыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Жүгірутехникасынже

тілдіру. 

несолқолменлақтыруғажатт

ығу; 

қимылдардыүйлестірудідам

ыту; ұжымдықіс-

әрекетдағдыларынқалыптаст

ыру. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Тиін жаңғақ жарады, 

Ешкі шөп жеп барады. 

Құстар дәнді шоқиды, 

Ұлу отыр қоқиып. 

Сүйекті жеп күшігім, 

Ара балды сорады. 

Жемгетойғанбұзауым, 

Қамаулытұрқорада. 

Ботқажейміндейсіңбе? 

Қазіржасапберемін. 

Сүтботқасынкөпжесең, 

Жылдамөсіпкетесің. 



(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-

шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа 

келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспенкезектесіп, бірорындасекіру. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) Балалармен 

жеке жұмыс 

 

15:50-16:10 

 Сауаташунегіздері 

"ь,ъәріптердіқайталау"

. 

Мақсат-міндеттер: 

оқушыларды ъ 

белгісіментаныстыру, 

оныңдыбысталмайтыны

нтүсіндіру, ъ белгісі бар 

сөздердідұрысоқуғажәне

жазуға, естесақтауға, 

дыбыстықталдаужасауға

үйрету. 

 

Сюжетті-рөлдікойын. 

"Спорттықжаттығу 

залы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңтүсінігіндегі

спорттықжаттығу залы 

жайындағыұғымдарынн

ығайту; спорт 

Қоршағанортамен

таныстыру 

"Жаңбырдыңтүрлер

і" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңжансызт

абиғатқұбылыстары

туралытүсініктерінк

еңейту. 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Атқамінгеншабандоз

" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыатқамінген

шабандозбаланыңсур

етінсалуғаүйрету; 

баланыңденебітімі 

мен 

аттыңденекөлемінесә

йкестендірубілігіндам

ыту. 

 

Сюжетті-

рөлдікойын. 

"Жанармайбекеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңтүсінігінд

егіжанармайбекетіжа

йындағыұғымдарынн

Қазақтілі 

"[Я] дыбысы 

(артикуляциясы, тілұстарту, 

сөздердегідыбыстардыңорн

ын табу) мен әрпі 

(атаунегіздері)". 

Мақсат-міндеттер. [Я] 

дыбысыныңартикуляциясын

нақтылайотырып, сауаташу. 

 

Дене шынықтыру 

"Кімжылдам?" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыекпінменбиіктікке

секіру; бір-

бірініңқолдарынанұстапжұп

тасыпайналуғаүйрету. 



жаттықтырушыжайында, 

оныңатқаратынрөлінедее

кендігінанықтау; 

тәртіптілікке, 

салауаттыөмірсалтынатә

рбиелеу. 

Құралдар. 

Спорт киімдері, 

ойыншық спорт 

жабдықтарынемесемакет

тері. 

Шарты. 

Педагог 

балаларменбірлесіпдайы

ндықжұмыстарыретіндес

порттықжаттығулардың

маңызы, 

жаттықтырушықызметіні

ңмәнінедеекендігінсурет

тер, 

бейнежазбаларбойыншаә

ңгімелейді. 

Балаларжаттықтырушыж

ұмысынқалайатқарып 

(адамдарғатүрліжаттығу

лардыкөрсетіп, үйрету, 

жаттықтыру), 

қандайжабдықтардыұсы

натыны, 

адамныңқандайтаңдаужа

сайтынытуралыбіліпалу

ытиіс. 

Міндеттітүрдіспорттықж

абдықтардыңатауларына

йтқызукерек (штанга, 

гір, жүгіружолы, 

ақтылылау; 

жанармайқұюшы, 

есепші, 

дүкендеқұрал-

жабдықсатушыжөнін

дебілімдерінкеңейту, 

тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

жауапкершілікке, 

төзімділікке, 

еңбекқорлыққатәрбие

леу. 

Құралдар. 

Жанарамайбекетіжаз

уы; 

жанармайқұятыноры

н, автомобиль 

бағанасы мен шланг 

макеті; рульдер, 

көліктіңжанармайбак

тарыныңжасандыүлгі

лері; 

автомобильдергеарна

лғандөңгелектер. 

Машинаныңавтобакү

лгісініңорнынашыры

ннанбосағантетрапак

еттіжіпкебайлап, 

иыққаіліпалуғаболад

ы. 

Шарты. 

Педагог 

балаларменжанармай

бекетініңқызметіжөні

нде, 

осындаеңбекететінжа



созужабдықтары), 

балаларойынбарысында 

осы 

сөздердіеркінқолданаала

ды. 

Балалардыңарасынанние

тінбілдіргенбірнешеуіжа

ттықтырушырөлінатқара

ды, 

кейінбалаларрөлдердібөл

уүшінсанамақтықолдана

ды. 

Алғашында педагог 

ойынбарысынсөзбенсүйе

мелдепотырады, 

ойыншыларғақосымша, 

әрекеттерінанықтайтынс

ұрақтарқойыпжүреді, 

өзіқатысады. 

Бұндайамалойынжелісіні

ңодан ары 

жалғасуынаүлесқосады. 

Соңында педагог 

балаларменбіргеқорыты

ндыжасайалады: 

денсаулығыңмықты, 

денеңшымыр болу 

үшінжаттығулардыерінб

ейжасаукерек; 

жаттығузалындақауіпсіз

дікережелерінсақтаукере

к. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, таныміс-

әрекеті, зерттеуіс-

әрекеті, еңбекіс-

нармайқұюшы, 

есепші, 

көлікжабдықтарынсат

ушысияқтымамандар

жөніндесуреттер мен 

бейнежазбалардыкөр

сетуарқылыәңгімелес

еді. 

Балаларжанармайбек

етіндекім, 

қандайқызметатқарат

ынынанықтап, 

рөлдердібөліседі 

(санамақ та 

арқылыболады), 

өздерінеқажеткиімжә

неқұралдардыалып, 

орындарынабарады. 

Педагог 

диалогтардаәдептілік

ережелерініңсақталу

ын, 

ойыншыларарасында

сөйлеутізбектерінретт

ейді, 

ойыншыларғаәрекетт

ерінанықтайтынсұрақ

тардықойыпжүреді, 

өзі де 

қатысуымүмкін. 

Бұндайамалойынжелі

сініңодан ары 

жалғасуынаүлесқосад

ы. 

Соңында педагог 

балаларменбіргеқоры



әрекеті) тындыжасайалады: 

көліктердіңеркінжүру

інқамтамасызетуүшін

, 

жанармайқұюшыүне

міорнында болу 

керек, 

жұмысынжылдамжән

емұқияторындаукере

к; 

жанармайбекетіндеүн

еміқауіпсіздікережеле

рінұстанукерек, от 

жағуға, 

темекішегугеболмайд

ы. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, таныміс-

әрекеті, зерттеуіс-

әрекеті, еңбекіс-

әрекеті) 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналықдаңдылар, дербесәрекет) 

Серуен  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Шығармашылықпен әңгімелеп беруді жетілдіру: ересектердің көмегімен әңгіменің жалғасын және 

соңын ойдан шығару, бақылаулар мен суреттер бойынша сипаттау және хабарлау әңгімелерін құрастыру, өзара 

байланысты бірізді сюжет құрастыру, сөйлегенде бейнелі сөздерді, эпитеттерді, салыстыруларды қолдану. Сахналық 

қойылымдарға қатысуға баулу, онда рөлді, сюжетті таңдауда бастамашылық пен дербестік танытуға ынталандыру, 

белгілі образды сомдауда эксперимент жасауға, түрлендіруге мүмкіндік беру. Жазуды көзбен қадағалай отырып, 

қаламды немесе қарындашты дұрыс, еркін ұстап, үстінен қатты қысып күш түсірмей, саусақтармен біркелкі жоғарыдан 

төменге, солдан оңға қимылдарды орындап, сызықтарды үзбей салу. Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін 

диалог құруға мүмкіндік беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен 

заттарды 5-6 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 

Заттар мен ойыншықтар, сюжетті суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сөздерді дәл және 



дұрыс қолдануға, берілген мәтіннің басталуын және соңын ойдан құрастыруға баулу. 

Музыкалықаспаптарменойындар. (музыка) 

 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00-18:30 

 «Майдангераталар» 

тақырыбындасуреттеркө

рмесінұйымдастыру. 

«Достарымыздыңар

асындаөзіміздіқалай

ұстаукерекпіз?» 

тақырыбындаәңгіме

жүргізу. 

Жаднама. 

«Балағақандайойынш

ықтарсатыпалуғабола

ды?». 

Кеңес беру. 

«Бала мен ата-

ананыңдемалысыныңтүрлері

». 

 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардыңжасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтіңаты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардыңқұрылукезе

ңі (аптакүндерін, айды, 

жылдыкөрсету) 

08.05 - 12.05.2023 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

   10.05.23 11.05.23 12.05.23 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

08:00-08:45 

"Баланың қозғалыс белсенділігін қалыптастырудағы отбасының рөлі" тақырыбына әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

  "Бізорындықтарды

орнынақоямыз". 

Мақсат-міндеттері. 

"Кітапбұрышындағ

ыеңбек". 

(кітаптардықалпынак

"Өзтөсегіміздіжинаудыүйре

неміз". 

Мақсат-міндеттері. 



ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

Еңбекдағдыларында

мытудыжалғастыру; 

тапсырманыжылдам, 

мұқияторындау. 

(еңбекіс-әрекеті, 

қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

елтіру). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғажөндеудіқа

жетететінкітаптардыт

аңдауды, 

олардымұқиятжелімд

еудіүйрету (желім 

мен қайшыны, 

майлықтардыпайдала

ну). 

Кітаптарғаұқыптыұст

ауға, еңбектенуге, 

тәртіпсақтауғатәрбие

леу. 

(еңбекіс-әрекеті, 

қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Балалардыңөзтөсегінжинасты

рудағдыларынқалыптастыру; 

ұқыптылыққа, 

басқабіреугекөмектесугеұмты

луға, 

еңбеккеұқыптықарауғатәрбие

леу; өзіне-

өзіқызметкөрсетубойыншадер

бестігі мен 

дағдыларындамыту. 

(еңбекіс-әрекеті, қарым-

қатынасіс-әрекеті) 

 

 

Фотосуреттерқарас

тыру «Ұлы Отан 

Соғысыныңардаге

рлері». 

Фотосуреттебейнеле

нгенҰлы Отан 

Соғысыныңардагерл

ерітуралыәңгімелеу. 

(қарым-қатынасіс-

"Ағаш, бұта, гүл" 

дидактикалықойы

н. 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктертуралыбі

лімдерінбекіту, 

балалардың ой-

өрісінкеңейту, 

сөйлеу, 

естесақтауқабілетте

"Бұлқайкездеболады?" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңтәулікбөліктеріт

уралыбілімдерінбекіту, 

сөйлеу, 

естесақтауқабілетіндамыту. 

Барысы. Педагог 

балабақшадағыбалалардыңө

мірінбейнелейтінсуреттердіс



әрекеті, қазақтілі) ріндамыту. 

Барысы. Жүргізуші 

"Ағаш, бұта, гүл ..." 

сөздерінайтадыжәне

балалардыайналыпө

теді. Тоқтатып, 

бірбаланыкөрсетіп, 

үшкедейінсанайды, 

бала 

жүргізушініңтоқтаға

нжерін тез 

атауыкерек. Бала 

айтыпүлгермесенем

есеқатежауапайтсао

йыннаншығады. 

Ойынбарлықойынш

ыларойыннаншыққа

нғадейінжалғасады. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, таныміс-

әрекеті, зерттеуіс-

әрекеті) 

алады: 

таңертеңгілікжаттығулар, 

таңғы ас, 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетжәнет.б..Балаларкезке

лгенсуреттіөздерітаңдайды, 

тексереді. "Таң" 

дегенсөзгебарлықбалалартаң

менбайланыстысуреттікөтері

п, өзтаңдауынтүсіндіреді. 

Соданкейінтәуліктіңбасқабө

ліктерібейнеленгенсуреттерд

ікөрсетеді. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті, 

таныміс-әрекеті, зерттеуіс-

әрекеті) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпыдамытужаттығулары (кішкентайдоптармен) 

1.Бастапқы қалып: денетік, аяқалшақ, оңқолымендоптытөмендеұстау. 

1-допты оңқолыменұстап, қолдарынжанынажіберу; 2-допты жоғарыкөтеріп, келесіқолына салу; 3-қолдарын 

жанынажіберу; 4-бастапқы қалыпқакелу. Жаттығуды 6-7 ретқайталау. 

2. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, оңқолымендоптытөмендеұстау. 

1-оң аяққаиілу; 2-3-допты оңаяққа, соданкейінсолаяққадомалату; 4-бастапқы қалыпқакелу. Жаттығуды 6 



ретқайталау. 

3. Бастапқықалып: тізементұру, доптыекіқолыменұстау. 

1-2-өкшеге отырып, денесіноңжаққабұружәнедоптыеденгетигізу; 3-4 -бастапқықалыпқакелу. Жаттығуды 5-6 

ретқайталау. 

4. Бастапқықалып: еденгеотырып, доптыекіаяқтыңарасынақысыпұстап, қолдарынартқатіреу. 

1-2-аяқтарын түзуұстап, доптытүсіріпалмай, жоғарыкөтеру; 2-3-бастапқы қалыпқакелу. Жаттығуды 5-7 

ретқайталау. 

5. Бастапқықалып: жергешалқасынанжатып, қолдарынтүзуұстап, доптыбасынанасырақою. 

1-2-қолдарын түзуұстап, жоғарыкөтеріп, доптыоңаяғынатигізу; 3-4-бастапқы қалыпқакелу. Осы 

жаттығудысолаяқпенқайталау. Жаттығуды 5-7 ретқайталау. 

6. Бастапқықалып: аяқтардыңарасысәлалшақ, доптыоңқолғаұстау. 1-допты еденгеұрып, екіқолыменұтыпалу. 

Жаттығуды 8-10 ретқайталау. 

7. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, доптыоңқолғаұстау. Доптыжоғарылақтырып, ұтыпалу. Жаттығуды 5-6 

ретқайталау. 

8. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, доптыоңқолғаұстау. 

1-8 дейінсанауарқылыалғажылжиотырып, екіаяғыменсекіру, бұрылып, екіаяғыменқайтадансекіру. Жаттығуды 3-4 

ретқайталау. 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен 

сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарханға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз шашпаймыз. 

Тамақтану үстінде, 



Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгімен де орынды, 

Пайдаланааламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалайұстаймқараңыз. 

Тамақтанутәртібін, 

Ұстанатынбаламыз. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

  Балаларғаэмоционал

дыжағымдыкөңіл-

күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациял

ықдайындықтықалып

тастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

Армысың, асыл күн, 

Армысың, асыл жыр. 

Армысың, көкаспан, 

Армысың, достарым, 

Жылуыңажылуқос, 

Мінеменіңқолым! 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Табиғаттыңәдемікөрі

нісіжайлыәңгімелесу. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, таныміс-

әрекеті, зерттеуіс-

әрекеті) 

Зейіндідамытуғаарналғанжа

ттығу. 

"Суреттердісалыстырамыз"

. 

Балаларғабір-бірінеұқсас, 

бірақбірқатарөзгешеліктері 

бар 

суреттерденайырмашылықтар

ынтабудыұсыныңыз. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

  Математика 

негіздері 

Математика 

негіздері 

Сауат ашу негіздері 

"Дауысты, дауыссыз 



бойыншаұйымдастыры

лғаніс-әрекет 

10:00-11:00 

"Жануарларжұмбақта

рдыжасырудыбастай

ды" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңзаттарды

ңсалмағынөлшеугеқы

зығушылықтарынарт

тыру; 

шарттыөлшемніңкөм

егімензаттыңшамасы

нсалыстырабілу, 

тақтадажәнеқағазбеті

ндебағыттытабабілуд

ағдыларынжетілдіру. 

 

Қазақтілі 

"[У] 

дыбысы(артикуляция

сы, тілұстарту, 

сөздердегідыбыстард

ыңорнын табу) мен 

әрпі (атау, 

жазунегіздері)". 

Мақсат-міндеттер. 

[У] дыбысы мен 

әрпінтаныстыру. [У] 

дыбысыныңайтылуы

ндұрысмеңгерту, 

"Бақшадағыжұмыста

р" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңкөктемгіб

ақшажұмыстарыжайл

ыбілімдерінтиянақта

у; 

заттардыңсалмағынө

лшеубіліктіліктеріна

рттыру. 

 

Сөйлеудідамыту 

"А.Бақтыгерееваның 

«Гүлектік» 

өлеңінжаттау. 

Мазмұныбойыншаәң

гімелеу" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

өлеңдіжаттап, 

мәнерлепайтуғаүйрет

у. 

 

Музыка 

«Қос дабыл» 

Мақсат-міндеттер: 

дыбыстар. Қайталау". 

Мақсат-міндеттер: дыбыс пен 

дыбыс түрлерін, дауысты, 

дауыссыз дыбыстарды 

қайталау. 

 

Құрастыру 

"Танк - әскери көлік" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

құрылыс материалдарының 

көмегімен соғыс көлігі танкті 

құрастыруға үйрету;"танк" 

туралы балаларға қызықты 

ақпараттар беру. 

 

Дене шынықтыру 

"Құрсаумен жаттығулар" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

құрсауды тура бағытта 

домалатуға үйрету; 

гимнастикалық орындықтың 

үстімен бүйірлік адыммен 

жүру, ортасына келгенде 

отыру және тұрып, қайта 

жүруге жаттықтыру; сапқа өз 



фонематикалықестуқ

абілетін, 

дыбыстықталдаужәне

жинақтаудағдыларын

дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Құрсауды тура 

бағыттадомалатудып

ысықтау" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардықұрсауды 

тура 

бағыттадомалатуғаүй

рету; 

гимнастикалықорынд

ықтыңүстіменбүйірлі

кадымменжүру, 

ортасынакелгендеоты

ружәнетұрып, 

қайтажүругежаттықт

ыру; 

сапқаөзеріктеріментұ

руқабілетінжәнебаян

ат (рапорт) 

қабылдаудағдыларын

әріқарайжетілдіру. 

балалардың  әнді 

топпен бірге айта 

білу дағдыларын 

қалыптастыру; 

ырғақты аяқ 

қимылдарын жасауда 

аяқты өкшемен және 

ұшына қоюға үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Адал еңбек - бәрін 

жеңбек" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың еңбектің 

адам тіршілігінің 

негізі жайындағы 

ұғымдарын 

тиянақтау; түрлі 

мамандықтар туралы 

білімдерін жетілдіру; 

кез келген 

мамандықты игеруге 

қажет қабілеттер 

жайында түсіндіру. 

еріктерімен тұру қабілетін 

және баянат (рапорт) 

қабылдау дағдыларын әрі 

қарай жетілдіру. 

 

Көркем әдебиет 

"«Жақсы мен жаман» 

өлеңімен танысу" (қайталау) 

Мақсат-міндеттер: тірі және 

өлі табиғат нысандары туралы 

түсініктерін қалыптастыру, 

күнделікті өмірде кездесетін 

әртүрлі жақсылық пен 

жамандық істерді ажырата 

білуге үйрету. 



 

Көркемәдебиет 

"«Жақсы мен жаман» 

өлеңіментанысу" 

Мақсат-міндеттер: 

тіріжәнеөлітабиғатны

сандарытуралытүсіні

ктерінқалыптастыру, 

күнделіктіөмірдекезд

есетінәртүрліжақсыл

ық пен 

жамандықістердіажы

ратабілугеүйрету. 

Серуенгедайындық 

10:50-11:00 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

  Бақшаауласындағы

өсімдіктердібақыла

у. (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

таныміс-әрекеті, 

зерттеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыкөлеңкеде

жәнекүнастындаөсеті

нөсімдіктердісалыст

Алғашқыжәндіктер

дібақылау. (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

таныміс-әрекеті, 

зерттеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Күнніңжылынғанына

, 

топырақтыңбетіндегі

өзгерістерге, 

Желдібақылау. (қарым-

қатынасіс-әрекеті, таныміс-

әрекеті, зерттеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Желдіауарайындаағаштардың

басынақарау, байқауды, 

зейіндідамыту. 

Ересекадамдарменбіргеоры

ндалатынқарапайымеңбект

апсырмалары(ауланыбұтақт



ыруғашақыру,оларды

ңқайсысытезірекгүлд

ейтінінбақылау, 

өсімдіктердіңөсуінеж

арықтыңқажеттілігіт

уралытұжырымжасау

ғажетелеу. 

Ересекадамдарменб

іргеорындалатынқа

рапайымеңбектапс

ырмалары 

(ауланытазалау). 

(еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұжымменжұмысжаса

удағдыларынқалыпта

стыру. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Алыптар мен 

құртақандар". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Физикалықбелсенділі

ктідамыту. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

жәндіктердіңоянғаны

наназараудару. 

Ересекадамдарменб

іргеорындалатынқа

рапайымеңбектапс

ырмалары 

(ауланықоқыстантаза

лауғакөмектесу). 

(еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұйымдасыпеңбекету

дағдыларынқалыптас

тыру. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Қияр". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Алғақарайекіаяғымен

секіруқабілетінқалып

тастыру; бір-

бірінесоқтығыспайжү

гіру; 

мәтінгесәйкесойынәр

екеттерінорындау. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

арданжәнетастардантазалау). 

(еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекқорлыққабілетінжәнеұж

ымдықжұмысқабелсендіқатыс

уындамыту. 

Қимыл-қозғалысойындары: 

"Аюлар мен аралар", 

"Жапалақ". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

тепе-теңдіктісақтауға баулу. 

Өзіндікеркінойынәрекеттері

, қозғалыстардыдамыту, 

алғақарайекіаяқпенсекіру. 

(денешынықтыру) 



ыту: "Жылан". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ептілікті, 

үйлесімдіәрекететуқа

білетіндамыту. 

ыту: "Секірейік". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыжоғарыдан

төменқарайсекіругеж

аттықтыру. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен 

сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарханға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз шашпаймыз. 

Тамақтану үстінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгімен де орынды, 



Пайдаланааламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалайұстаймқараңыз. 

Тамақтанутәртібін, 

Ұстанатынбаламыз. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп, қайта түсіру. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) Балалармен 

жеке жұмыс 

 

15:50-16:10 

  Сауаташунегіздерін

енойын-жаттығу 

"Дауысты мен 

дауыссыздыбыстарәл

емі" 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляциялықерек

шелігінебайланыстыд

ыбыстардыңдауысты, 

дауыссызболыпбөлін

етінітуралытүсініктіқ

айталау. 

Сауаташунегіздерін

енойын-жаттығу 

"Дауысты, 

дауыссыздыбыстар. 

Қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

дыбыс пен 

дыбыстүрлерін, 

дауысты, 

дауыссыздыбыстард

ықайталау. 

 

Математика 

негіздеріненойын-жаттығу 

"Жануарларжұмбақтардыжас

ырудыбастайды" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңзаттардыңсалмағы

нөлшеугеқызығушылықтарын

арттыру; 

шарттыөлшемніңкөмегіменза

ттыңшамасынсалыстырабілу, 

тақтадажәнеқағазбетіндебағы

ттытабабілудағдыларынжетіл

діру. 



 

Қазақтіліненойын-

жаттығу 

"Дыбыстар мен 

әріптерелінесаяхат". 

Мақсат-міндеттер: 

дауыстыжәнедауысс

ыздыбыстардыңерек

шіліктерінескетүсіру, 

әріптертуралытүсінік

терінкеңейту; 

сөздібуындап, 

тұтасоқудағдыларын

оданәріқалыптастыру

. 

 

Дене 

шынықтыруданойы

н-жаттығу 

"Құрсауды тура 

бағыттадомалату" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардықұрсауды 

тура 

бағыттадомалатуғаүй

рету; 

Қоршағанортамент

аныстыруданойын-

жаттығу 

"Астра 

гүлініңорнынауысты

ру" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың астра 

гүлінегіп, өндеп, 

өсіруамалдарымента

ныстыру; 

гүлдіңорнынауыстыр

ып, 

гүлзарғаөзқолдарыме

нотырғызуәрекеттері

неүйрету. 

 

 

Музыкаданойын-жаттығу 

"Көңілдікөктемәндері" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыәндітыңдаукезіндео

ныңсипатынтүсінебілуқабілет

терінежәнеырғақтықимылдар

дымузыкаменбіргебастап, 

соңғыдыбыстабіргеаяқтайбілу

іскерліктерінжетілдіру. 

 

Сөйлеудідамытуданойын-

жаттығу 

"А.Бақтыгерееваның 

«Гүлектік» өлеңінжаттау. 

Мазмұныбойыншаәңгімелеу" 

Мақсат-міндеттер: 

өлеңдіжаттап, 

мәнерлепайтуғаүйрету. 



гимнастикалықорынд

ықтыңүстіменбүйірлі

кадымменжүру, 

ортасынакелгендеоты

ружәнетұрып, 

қайтажүругежаттықт

ыру; 

сапқаөзеріктеріментұ

руқабілетінжәнебаян

ат (рапорт) 

қабылдаудағдыларын

әріқарайжетілдіру. 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау.(қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Алтын күз тақырыбында әндер жаттау. Күй тыңдату, аспаптармен таныстыру. 

Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында алтын күз тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу 

іс-әрекеті) 

Логикалық, танымдық ойындар, басқатырғыш ойындар. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Еркінойындар. 

 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 



орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Балалардыңүйгеқайтуы 

(ата-аналарғакеңес) 

18:00-18:30 

  "Баланыңқозғалысбе

лсенділігінқалыптаст

ырудағыотбасыныңр

өлі" 

тақырыбынаәңгімеле

су. 

«Серуенкезіндекөрге

нқұстар» 

тақырыбынакөрмеұй

ымдастыру. 

Суреттеркөрмесінұйымдасты

ру. 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардыңжасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтіңаты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардыңқұрылукезе

ңі (аптакүндерін, айды, 

жылдыкөрсету) 

15.05 - 19.05.2023 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 15.05.23 16.05.23 17.05.23 18.05.23 19.05.23 

Күн тәртібі      

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

08:00-08:45  

"Балалардың жануарлар мен құстарға қызығушылығын дамыту" тақырыбында ата-аналарға кеңестер беру; әңгімелесу; 

ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

"Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау". 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

"Жабық 

өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

"Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кезекші 

"Шешіну 

бөлмесінің 

шкафындағы 

тәртіп" 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбекке тұрақты 



әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

әдістері туралы бұрын 

алған білімдерін 

нақтылау, сыртқы 

түріне, құрылымына 

назар аудара отырып, 

балаларға өсімдіктің 

шаңын кетіру әдісін 

таңдауды үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

бүрку". 

Мақсат-міндеттері. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

өсімдіктердің 

жапырақтарына 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы түсінігін 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. Балаларға 

өсімдіктерді суару 

қажеттілігін өз 

бетінше анықтауды 

үйрету (топырақтың 

түсі мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

міндеттерін өз 

бетінше және адал 

орындауды үйрету. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін 

кию, үстелді дұрыс 

қою. Тамақтанғаннан 

кейін ыдыстарды 

тазалау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

үстелді 

жабдығындағы 

тәртіпсіздікті байқау. 

Ортақ игілік үшін 

шынайы ниетімен 

еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында тәртіп 

сақтауды үйрету: 

шкафты киім мен 

аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту 

және киімді орнына 

мұқият бүктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көруді, 

ұжымда тату-тәтті 

еңбек етуді үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. Еңбек етуге 

ниеттерін тәрбиелеу, 

ересектерге көмектесуге 

ынталандыру. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Сиқырлы қалта" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды заттарды 

«Әдемікілемшелер

». 

Ойынныңмақсат-

Вариативті 

компонент - 

Жасзерттеуші 

Мүсіндеуденойын-

жаттығулар. 

"Баптағанға - 

Үстелүстіойыны. 

"Дойбы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңойлауқабілеті



қолмен ұстап, санауға 

үйрету. 

Барысы. Педагог 

балалардың ортасына 

"сиқырлы 

қалтаны"әкеледі. 

Балалардыңарасынанбір

баланытаңдапалады. Ол 

бала көзінжұмып, қолын 

"сиқырлықалтаға" салып, 

кез-келгентүймелері бар 

жолақтытаңдапалып, 

қолын 

"сиқырлықалтадан" 

шығармағанбойытүймел

ердісаусағыменсанайды. 

Қалтаданқолыншығарып

, санынайтады. 

Балалартексередіжәнетү

ймелердіңсанына (1-10) 

сәйкесцифрлардыкөрсет

еді. 

(танымдықіс-әрекет) 

міндеттер. 

Бөліктерденкілемше

жасауғаүйрету; 

қабылдау, ес, 

зейінүрдістеріндам

ыту; 

ұйымшылдыққатәрб

иелеу. 

Ойынныңқұрал-

жабдықтары: 

қағазданжасалғанкіл

емшелер, 

геометриялықпішін

дер. 

Ойынныңмазмұны. 

Балаларгеометриял

ықпішіндердіберілг

енкілемшелердіңүст

інеқойып, 

құраққұрайды. 

(шығармашылықі

с-әрекет) 

"Бөлмеөсімдіктері" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңөсімдікт

ердіңөсужәне даму 

жолдарытуралытүсі

ніктерінқалыптасты

ру; 

балалардысепкішпе

н су шашуға, 

дымқылшүберекпен

өсімдіктердіңшаңын

сүртугеүйрету. 

жержомарт" 

Мақсат-міндеттер: 

көктемгіегістіктікте

рдіңмаңыздылығын

айтып, баптағанға – 

жержомартекенінтү

сіндіру. 

(шығармашылықі

с-әрекет) 

н, зейініндамытады. 

Зеректіккебаулиды. 

Ойынныңмақсат-

міндеттері. 

Қарсыласыныңтастарынтү

гелжоюнемесежүрісжолда

рынбөгептастау. 

(танымдықіс-әрекет) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпыдамытужаттығулары (кішкентайдоптармен) 

1.Бастапқы қалып: денетік, аяқалшақ, оңқолымендоптытөмендеұстау. 

1-допты оңқолыменұстап, қолдарынжанынажіберу; 2-допты жоғарыкөтеріп, келесіқолына салу; 3-қолдарын 



жанынажіберу; 4-бастапқы қалыпқакелу. Жаттығуды 6-7 ретқайталау. 

2. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, оңқолымендоптытөмендеұстау. 

1-оң аяққаиілу; 2-3-допты оңаяққа, соданкейінсолаяққадомалату; 4-бастапқы қалыпқакелу. Жаттығуды 6 ретқайталау. 

3. Бастапқықалып: тізементұру, доптыекіқолыменұстау. 

1-2-өкшеге отырып, денесіноңжаққабұружәнедоптыеденгетигізу; 3-4 -бастапқықалыпқакелу. Жаттығуды 5-6 

ретқайталау. 

4. Бастапқықалып: еденгеотырып, доптыекіаяқтыңарасынақысыпұстап, қолдарынартқатіреу. 

1-2-аяқтарын түзуұстап, доптытүсіріпалмай, жоғарыкөтеру; 2-3-бастапқы қалыпқакелу. Жаттығуды 5-7 ретқайталау. 

5. Бастапқықалып: жергешалқасынанжатып, қолдарынтүзуұстап, доптыбасынанасырақою. 

1-2-қолдарын түзуұстап, жоғарыкөтеріп, доптыоңаяғынатигізу; 3-4-бастапқы қалыпқакелу. Осы 

жаттығудысолаяқпенқайталау. Жаттығуды 5-7 ретқайталау. 

6. Бастапқықалып: аяқтардыңарасысәлалшақ, доптыоңқолғаұстау. 1-допты еденгеұрып, екіқолыменұтыпалу. Жаттығуды 

8-10 ретқайталау. 

7. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, доптыоңқолғаұстау. Доптыжоғарылақтырып, ұтыпалу. Жаттығуды 5-6 

ретқайталау. 

8. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, доптыоңқолғаұстау. 

1-8 дейінсанауарқылыалғажылжиотырып, екіаяғыменсекіру, бұрылып, екіаяғыменқайтадансекіру. Жаттығуды 3-4 

ретқайталау. 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркемсөз 

Нан анасыбидаймын, 

Елге астықсыйлаймын. 

Дәнімтолыппіскенде, 

Қауызымасыймаймын. 

Ақ, қарамын, сарымын, 

Мен өнімдітарымын. 



Халқымеңбексіңірсе, 

Қайтарамынқарымын. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

10:00-10.10 

«Менің көңіл-күйім» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: 

мейрімділікке, жақын 

адамның көңіл-күйін 

көре білуге тәрбиелеу . 

Балалар кезек-кезек 

жылдың қай мезгілі, 

табиғат құбылысы, ауа-

райы олардың бүгінгі 

көңіл-күйіне ұқсас 

екенін айтады. 

Салыстыруды тәрбиеші 

бастауы тиіс: «Менің 

көңіл-күйім көгілдір 

аспандағы ақ ұлпа 

бұлттарға ұқсайды, сенің 

көңіл-күйің қандай?» 

деп, балаларды ойынға 

тартады. Ойынның 

соңында тәрбиеші 

қорытындылайды – бүгін 

топтың көңіл-күйі 

қандай: көңілсіз, көңілді, 

күлкілі, ызалы екенін 

Шаттықшеңбері 

Балаларғаэмоционал

дыжағымдыкөңілкүй 

мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациял

ықдайындықтықалып

тастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

Көкаспандакүнкүлсін

, 

Біргекүлсінбүлдіршін

. 

Көкаспандакүнкүлсін

, 

Жергеұдайынұрқұйс

ын. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Шаттықшеңбері 

Балаларғаэмоционал

дыжағымдыкөңіл-

күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациял

ықдайындықтықалып

тастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

Кел, балалар, 

күлейік, 

Күлкіменентүлейік! 

Қабақтүйген не 

керек, 

Көңілдібопжүрейік! 

Кел, балалар, 

күлейік! 

Күлкіменентүлейік! 

Шаттықшеңбері 

Балаларғаэмоционал

дыжағымдыкөңіл-

күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациял

ықдайындықтықалып

тастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

Жарықболсынкүніміз

, 

Жарқынболсынүніміз

. 

Елінсүйіп ер жетер, 

Бізболашақгүліміз. 

(қарым-қатынасіс-

әрекет) 

Шаттықшеңбері 

Бақшамызғабарғанда, 

Жолыққан бар жандарға 

Ертеменақпейілмен 

"Қайырлытаң!"- деймін 

мен. 

Күндіз де елдіелеймін: 

Үйгекешкекелемін, 

Не дерімдібілемін 

«Кеш жарық!» - 

депкіремін. 

Шеңбербойынатұрып, 

қимылдаржасайды. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 



айтады. 

Қолайсыз ауа-райы, 

суық, жаңбыр, түнерген 

аспан сияқты агрессивті 

элементтер эмоционалды 

күйзелісті көрсететінін 

түсіндіру керек. 

(әлеуметтік-

эмоционалдыдағдылар) 

Күлкікөңілашады, 

Күліпөмірсүрейік! 

(қарым-қатынасіс-

әрекет) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыры

лғаніс-әрекет 

10:00-11.00 

Сауат ашу негіздері 

"Сөздер мен сөйлемдер" 

Мақсат-міндеттер: сөз, 

сөйлем жайында түсінік 

беру. Сурет арқылы 

сөйлем құруға үйрету. 

 

Қазақ тілі 

"Көктемгі егістік. 

"Құмырсқа" ертегісін 

мәнерлеп оқу". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көктемгі 

егіс, нан өсіру және 

жинау процесі туралы 

түсініктерін кеңейту; 

Сауат ашу негіздері 

"Сөздер мен 

сөйлемдер" 

Мақсат-міндеттер: 

сөз, сөйлем жайында 

түсінік беру. Сурет 

арқылы сөйлем 

құруға үйрету. 

 

Математика 

негіздері 

"Бақшадағы 

жұмыстар" 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көктемгі 

Математика 

негіздері 

"Жиыны қанша?" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың түрлі 

оқиғалар, апта 

күндері, тәулік 

бөліктерінің реттілігі 

туралы білімдерін 

бекіту. 

 

Қазақ тілі 

"Қызықты әріптер". 

Мақсат-міндеттер: 

сөзді буындап, тұтас 

оқу дағдыларын одан 

Математика 

негіздері 

"Жиынықанша?" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңтүрліоқиғ

алар, аптакүндері, 

тәулікбөліктерініңрет

тілігітуралыбілімдері

нбекіту. 

 

Сөйлеудідамыту 

"«Көңілдіжаз» 

тақырыбындашығарм

ашылықәңгімеқұру". 

Мақсат-міндеттер: 

Сауат ашу негіздері 

"Сөздер мен сөйлемдер" 

Мақсат-міндеттер: сөз, 

сөйлем жайында түсінік 

беру. Сурет арқылы сөйлем 

құруға үйрету. 

 

Сурет салу 

"Меніңатамегінші". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыегіндежүрген 

трактор 

пішінінсалуғабаулу; 

тарақтынемесепластиктенж

асалғаншанышқыныбояуға

малып, егінжолдарын салу 



"Құмырсқа" ертегісінің 

мазмұнымен таныстыру. 

 

Дене шынықтыру 

"Құрсаумен 

жаттығуларды 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құрсауды 

тура бағытта домалатуға 

үйрету; гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

бүйірлік адыммен жүру, 

ортасына келгенде отыру 

және тұрып, қайта 

жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілетін және 

баянат (рапорт) 

қабылдау дағдыларын 

әрі қарай жетілдіру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қош келдің, жаз!" 

Мақсат-міндеттер: 

бақша жұмыстары 

жайлы білімдерін 

тиянақтау; заттардың 

салмағын өлшеу 

біліктіліктерін 

арттыру. 

 

Музыка 

«Балақан да алақан» 

Мақсат-міндеттер: 

музыкалық ойындағы 

кейіпкердің қимыл-

әрекетін бере білу 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Әңгімелеп 

үйренеміз. Л.Толстой 

«Екі жолдас»". 

Мақсат-міндеттер: 

әңгімені оқу 

барысында оқиға 

желісі мен 

кейіпкерлерді 

белгілер арқылы 

әрі қалыптастыру; 

сөйлеу мәнерін, 

байланыстыра сөйлеу 

дағдыларын, сөздік 

қорларын, жұмбақ 

шешу, сөз ойлау 

арқылы тіл 

байлықтарын 

дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Құрсаумен 

эстафеталар" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көлденең 

бөрене бойымен 

жүру және жүгіруге 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"«Қоян және кірпі» 

ертегі-пантомима" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

пантомималарды 

сахнада қою білігін 

жаздыңкезікөңілдітақ

ырыбынашығармашы

лықәңгімеқұру. 

Жазмезгіліментаныст

ыраотырып, 

табиғатөзгерістерітур

алытүсінік беру. 

 

Музыка 

Үлкен-кішкентай 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көтеріңкі 

де көңілді әуенді 

тыңдау кезінде әннің 

сипатына сай 

денесімен ырғақты 

қозғала білу 

қабілеттеріне 

жаттықтыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қош келдің, жаз!" 

Мақсат-міндеттер: 

жаз мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

техникасыментаныстыру. 

 

Дене шынықтыру 

"Құрсауменэстафеталарды

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыкөлденеңбөрене

бойыменжүружәнежүгіруге

үйрету. 

 

Көркемәдебиет 

"«Қоянжәнекірпі» ертегі-

пантомима" (қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңпантомималард

ысахнадақоюбілігіннақтыл

ау. 

Балалардыкөркембейненіто

лықжасауғатүрткі болу. 



балалардың ауамен 

тәжірибелер мен 

зерттеулер арқылы іздеу-

танымдық белсенділігін 

дамыту; ой-өрісін 

кеңейту. 

сызып көрсетіп, әр 

белгінің нені 

бейнелейтінін 

түсіндіру. 

нақтылау. 

Балалардыкөркембей

ненітолықжасауғатүр

ткі болу. 

түсінік беру; 

байланыстырып 

сөйлеуге, сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыра білуге 

үйрету, саусақ 

жаттығуын жасату 

арқылы қолдарының 

ұсақ моторикасын 

жетілдіру. 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен 

11:00-11:30  

 

Кемпірқосақты 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Кемпірқосақтың пайда 

болу құбылысын 

түсіндіру, түстері туралы 

айту; кемпірқосақ жайлы 

білімдерін толықтыру. 

Тапсырма. Асфальтқа 

түрлі-түсті бормен 

кемпірқосақ салу. 

Жердегітастардыба

қылау. (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

зерттеуіс-әрекеті, 

таныміс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Өлітабиғаттыңбөлігір

етіндетастартуралытү

сінікқалыптастыру. 

(Қандайтастар бар? 

Адам 

тастардықайдапайдал

анады?) 

Ересекадамдарменб

іргеорындалатынқа

Құмырсқалардыбақ

ылау. (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

зерттеуіс-әрекеті, 

таныміс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Құмырсқалартуралыб

ілімдерінбекіту; 

зерттеугедегенқызығ

ушылықтыарттыру. 

Зерттеу.Біржолдықұ

мменжауып, 

құмырсқалар не 

істейтінінкөру; 

екіншісінқантпенжау

Бақшаауласындағы

өсімдіктердібақыла

у. (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

зерттеуіс-әрекеті, 

таныміс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыкөлеңкеде

жәнекүнастындаөсеті

нөсімдіктердісалыст

ыруғашақыру,оларды

ңқайсысытезірекгүлд

ейтінінбақылау, 

өсімдіктердіңөсуінеж

арықтыңқажеттілігіт

Алғашқыжәндіктердібақ

ылау. (қарым-қатынасіс-

әрекеті, зерттеуіс-әрекеті, 

таныміс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Күнніңжылынғанына, 

топырақтыңбетіндегіөзгері

стерге, 

жәндіктердіңоянғанынаназ

араудару. 

Ересекадамдарменбіргеор

ындалатынқарапайымең

бектапсырмалары 

(ауланықоқыстантазалауға

көмектесу) (еңбекіс-



Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауладағы қоқыстарды 

жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Сыпырушыға көмектесу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Біз көңілді 

балалармыз". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Педагогтің бұйрығын 

мұқият тыңдауға үйрету; 

зейінді дамыту, 

тапсырмалардың 

дұрыстығын бақылау. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды дамыту. 

(денешынықтыру) 

рапайымеңбектапс

ырмалары 

(алаңғатастардыжина

ужәнеолардан 

композиция құру). 

(еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіпжұмысістеуг

еүйрету; 

шығармашылыққиял

ындамыту. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Қазынаны тап". 

Мақсат-міндеттер. 

Жердежатқанерекшет

астарды табу; 

байқағыштыққабілет

теріндамыту. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

ыту: "Секірейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Ұзындыққасекірудағ

дыларындамыту. 

ып, құмырсқалар оны 

қалайжинайтынынкө

ру. 

Ересекадамдарменб

іргеорындалатынқа

рапайымеңбектапс

ырмалары: 

аумақтыескіжапырақ

тардантазарту. 

(еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жұптасыпжұмысжас

аудыүйретудіжалғаст

ыру. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Ұсталыпқалу". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жүгіру, 

секірудағдыларынбек

іту. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері: 

"Секірейік". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

уралытұжырымжасау

ғажетелеу. 

Ересекадамдарменб

іргеорындалатынқа

рапайымеңбектапс

ырмалары(ауланыта

залау). (еңбекіс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұжымменжұмысжаса

удағдыларынқалыпта

стыру. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Алыптар мен 

құртақандар". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Физикалықбелсенділі

ктідамыту. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

ыту: "Жылан". 

Мақсат-міндеттер. 

Ептілікті, 

үйлесімдіәрекететуқа

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұйымдасыпеңбекетудағды

ларынқалыптастыру. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Қияр". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Алғақарайекіаяғыменсекір

уқабілетінқалыптастыру; 

бір-

бірінесоқтығыспайжүгіру; 

мәтінгесәйкесойынәрекетте

рінорындау. 

Өзіндікеркінойынәрекетт

ері, 

қозғалыстардыдамыту: 

"Секірейік". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыжоғарыдантөмен

қарайсекіругежаттықтыру. 



Сол 

жәнеоңаяққасекіруқа

білетіндамыту. 

білетіндамыту. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркемсөз 

Нан анасыбидаймын, 

Елге астықсыйлаймын. 

Дәнімтолыппіскенде, 

Қауызымасыймаймын. 

Ақ, қарамын, сарымын, 

Мен өнімдітарымын. 

Халқымеңбексіңірсе, 

Қайтарамынқарымын. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

 Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

"Мысықтың ызалануы" жаттығуы (тіземен тұру, белді бүкірейту, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 



15:00-15:30 Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас 

16:00-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балаларменжекежұмыс 

15:50-16:10  

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Супермаркет". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

"Супермаркеттің" 

қызметі жайында 

түсіндіру; супермаркетте 

әртүрлі тауарлар 

сатылатыны жайында 

мәліметтер беру; сатушы 

мен сатып алушы 

рөлдеріндегі әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сөрелер, қораптар, 

ілмектер, киім, аяқкиім 

үлгілері, ыдыс-аяқтар, 

жиһаздар, азықтар, 

ойыншықтар; ойыншық 

смартфондар, төлем 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Аспазхана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

аспазханада жұмыс 

істейтін мамандар: 

аспаз, даяшы, кассир, 

гардероб қызметкері 

туралы білімдерін 

тиянақтау; қоғамдық 

орындарда әдептілік, 

тамақтанудағы әдеп 

ережелерін меңгерту, 

ұстануға 

ынталандыру; 

сыпайылық негізінде 

қарым-қатынастарды 

құруға, еңбекті 

қадірлеуге тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Аспазхана 

жиһаздары (үстелдер 

Дамытушыойын. 

"Жылысөздерқобдиш

асы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыадамға, 

ауарайы, құбылыс, 

мезгіл, зат, жан-

жануаржайындажыл

ы, 

сыпайысөздердіайтуғ

аынталандыру; 

жағымдыэмоцияларс

ферасындамыту; 

сөздікқордыбайыту; 

сыпайылыққа, 

оптимизм 

сезімінетәрбиелеу. 

Құралдар. 

Адам, ауарайы, 

тәулік, 

жылмезгілінетәнқұб

ылыс, зат, жан-

жануарсалынғансуре

Дидактикалықойын

. 

"Жақсы - жаман". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыкезкелгенз

ат, қасиет, құбылыс, 

оқиғаныңжағымсызж

әнежағымдыжақтары

нжақсытануға, 

қарым-қатынастарда, 

сөйлеудемақал-

мәтелдердіқолдануға

ынталандыру; 

дүниетанымын, ой-

өрісін, 

сөйлеумәдениетіндам

ыту; оптимизм 

сезіміне, 

достыққатәрбиелеу. 

Құралдар. 

Адам, ауарайы, 

тәулік, 

жылмезгіліқұбылысы

Дидактикалықойын. 

"Бұлқаймезгілдеболады?

" Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңмезгілдергетән

құбылыстаржөніндебілімде

рінтиянақтау; ойлау, 

естесақтау, зейін, 

байланыстырасөйлеуқабіле

ттеріндамыту. Шарты. 

Педагог 

балаларғакезкелгенжылмез

гілінетәнқұбылыстысипатт

айды, 

балаларқұбылыстыңатауын

, 

жылмезгілінтабуғаміндетті. 

Балаларқұбылыстыңқайдан

пайдаболатынын, 

оныңжылмезгіліндегіерекш

елігінтүсіндірудеойларынт

олыққандыашыпберулеріти

іс. 

Жылмезгілінетәнкезкелген

табиғатқұбылысыжайында

ғыкөркемсөздімысалғакелт

іргенбалалардыңжауаптары



карточкалары, сөмкелер, 

тауарларға арбалар, 

қаражат қағаздары; 

есептеу машиналарының 

мжасанды үлгілері. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жұмысы ретінде 

балалармен әңгімелеседі, 

супермаркет жайында 

суреттерді, 

бейнежазбалар мен 

жарнамалар көрсетеді, 

супермаркетте адамның 

кез келген тауарды 

сатып алуына 

болатынын түсіндіреді. 

Супермаркеттің іші кең 

болатынын және ондағы 

тауарлар көптеген 

сөрелерде топтасып 

орналасатыны жайында 

да айтылуы тиісті. 

Супермаркетте сатушы 

емес кеңесші мен 

есепшілер (есептеу 

машинасы) көп 

болатыны, кеңесшілер 

тауарларды сөрелерге 

уақытында 

мен орындықтар), 

аспазхана 

қызметкерлеріне 

(аспаз, даяшы, 

кассир, гардероб 

қызметкері) киім 

үлгілері мен 

құралдары. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, алдымен 

аспазхананың 

адамдар 

(тұтынушылар) үшін 

тағамдар әзірлеу 

қызметі және оның 

маңызы туралы 

әңгімелеседі. Бұл 

кезде суреттер 

көрсетіліп, 

педагогикалық 

жағдаяттар шешіліп 

жатады. 

Балалардың рөлдерді 

атқарудағы 

қалаулары, содан соң 

санамақ амалы 

қолданылады. 

ттер. 

Балалардыңжауаптар

ымынадайболуымүм

кін, мысалы, 

"Әкемізайбарлы, 

адал, еңбекқорадам", 

"Күнімізқандайжарқ

ын, аспанымызашық, 

бүкілжеркүнніңжылы

нұрынатолды". 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

шығармашылықіс-

әрекеті, таныміс-

әрекеті, зерттеуіс-

әрекеті) 

 

"Сақина" аз 

қимылдыойын. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардызеректікке, 

шапшаңдыққа, 

достыққатәрбиелеу. 

Құралдар. 

Баланыңалақанынажа

сырынатыншамадағы

, зат, жан-

жануарсалынғансуре

ттер. 

Ойынныңнұсқаларык

өп. 

Мақал-

мәтелдергемысалдар: 

Адам 

туажаманболмайды, 

жүрежаманболады, 

Бітерістіңбасына, 

жақсыкелсінқасына, 

Жақсыныңқадірінжақ

сыбілер, Жақсықыз – 

жағадағықұндыз, 

жақсыжігіт – 

көктегіжұлдыз. 

Балаларөзмысалдары

н да айтумүмкін: 

"Жалғызжаяужүріп, 

жұмыстанқалғанша, 

көпадамменавтобусқ

атолып, 

уақытындакелуартық

"; "Қолдыжумасаң, 

тамаққа тез 

отырасың, 

қолдыжусаң - 

үлгіболыпсаналады. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

шығармашылықіс-

әрекеті, таныміс-әрекеті, 

зерттеуіс-әрекеті) 



орналастырып, сатып 

алушыларға тауарды 

таңдауға көмектесетіні, 

есепшілер тек таңдалған 

тауарларды санап беріп, 

қанша қаражатты беру 

керектігін айтатыны 

туралы балалар білуі 

керек. 

Ойынға қатысатын 

балалар санамақ арқылы 

таңдалады, сатып 

алушылар қолдарына 

қажетті құралдарды 

алып (карточка, арба, 

қаражат, смартфон) 

ойын барысында 

қолданады; кеңесшілер 

балаларға не таңдау 

керектігі туралы кеңес 

айтып жатады, 

есепшілер есептейді. 

Педагог диалогтарды, 

қатынастарды, сөйлеу 

тізбектерін реттеп 

отырады, қосымша және 

тиянақтау сұрақтарын 

қойып жатады. 

Ойынның соңында 

Сонымен қатар, 

педагог балалармен 

бірлесіп ұсынылатын 

белгілі тағамдардың 

тізімдерін, мәзірді 

жасайды. Ол үшін 

педагог және балалар 

кешкі уақыттарда 

түрлі тағамдардың 

суреттерін 

журналдардан қиып 

алады, ойында 

қолданады. 

Педагог адамдардың 

келуі алдында 

(балалар 

орындарында 

отырып) 

қызметкерлердің 

жұмысын 

бақылайды. 

Барлық тағамдар 

әзірленген кезде 

балалар 

(тұтынушылар) 

тамақтану залына 

шақырылады. 

Даяшы келген 

тұтынушыларға мәзір 

сақина. 

Шарты. 

Ойыншылар жарты 

шеңберқұрыпотырад

ы, 

жүргізушісақинаныа

лып, 

әрбірбалағакезегімен

сақинанысалғансияқт

ықимылдаржасайды. 

Алақанынажасырынс

алынғансақинасы бар 

бала, 

жүргізушішақырғанк

ездеорнынанытқыпш

ығып, 

шеңбердіңтысынашы

ғыпкетуікерек. 

Ойыншыларсақинасы 

бар баланыбайқаса, 

оны 

орнынанжібермей, 

ұстапалукерек. 

(денешынықтыру) 

ауырмасың"; 

"Жаздыңжаманы - 

күніыстық, 

жаздыңжақсысы - 

далададостарыңменк

өпойынойнайсың". 



қорытынды жасауға 

болады: тауарларды 

жақсы күтсе, сапасы 

сақталып, жақсы 

сатылады; супермаркет - 

қоғамды орын, ол жерде 

әдептілік ережелерін 

ұстану керек; 

супермаркетте жүрген 

барлық адам бір-бірінің 

уақытын, еңбегін 

бағалау керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-әрекеті) 

ұсынады, балалар 

тапсырыс береді, 

аспаз әзірлеуді 

көрсетеді. Даяшы 

балаларға әкеліп 

береді, балалар төлем 

жасайды. 

Балаларға "даяшы", 

"мәзір", "тағам" 

сияқты жаңа сөздерді 

айтқызу керек, 

балалар сол сөздерді 

пайдаланады. 

Педагог ойын 

барысын өзі реттеп 

жатады, балалардың 

әрекеттерін белсенді 

ету үшін, қосымша 

сұрақтар қояды. 

Соңында педагог 

балаларменбіргеқоры

тындыжасайды. 

Адамдардыдәмдітаға

мдарментамақтандыр

уүшін, 

аспазханақызметкерл

ерікөпеңбектенетінін

айту. 

Ойында"рақмет" пен 



"өтінемін" 

сөздерінқолдану, 

үстелбасындатыныш

тықсақтау, 

асықпайтамақтану, 

құралдардыдұрыспай

далану, 

қоғамдықорындардағ

ытәртіпкебағыну. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

шығармашылықіс-

әрекет, еңбекіс-

әрекеті) 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.(қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Алтын күз тақырыбында әндер жаттау. Күй тыңдату, аспаптармен таныстыру. 

Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында алтын күз тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Логикалық, танымдық ойындар, басқатырғыш ойындар. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Еркінойындар. 



Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Балалардыңүйгеқайтуы 

(ата-аналарғакеңес) 

18:20-18:30 

Ата-аналарғакеңес. 

"Егер бала жиіашуланса 

..." 

Баланыңэмоциялықж

ағдайы. 

«Айынабірретотбасы

күнінөткізу». 

Әңгімежүргізу. 

"Бала 

танымындамытудың

маңыздылығы". 

Балаларыныңжетістігіжайл

ыата-аналарынаайту; 

аптатақырыбыбойыншасұр

аққою, әңгімелесу. 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардыңжасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтіңаты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардыңқұрылукез

еңі (аптакүндерін, 

айды, жылдыкөрсету) 

22.05 - 26.05.2023 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 22.05.23 23.05.23 24.05.23 25.05.23 26.05.23 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

08:00-08:45 

"Үйде балаларға қандай кітаптарды оқуға болады?" тақырыбында ата-аналарға кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

"Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

арналған 

жабдықтар мен 

"Бөлмеөсімдіктерін

екүтімжасау". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді таза 

"Жабықөсімдіктерд

ібүріккішпистолетт

енсуменбүрку". 

Мақсат-міндеттер. 

"Асханабойыншаке

зекшілік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыкезекшімін

"Шешінубөлмесініңшкафы

ндағытәртіп". 

(тәрбиешініңкөмекшісіменбір



әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

материалдарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік 

сезімін дамыту, 

балаларды білім 

беру қызметіне 

арналған 

материалдар мен 

жабдықтарды 

ұқыпты салуға 

үйрету. 

(еңбекіс-әрекеті) 

ұстауәдістерітуралыб

ұрыналғанбілімдерін

нақтылау, 

балаларғасыртқытүрі

не, 

құрылымынаназарау

дараотырып, 

өсімдіктеншаңдыкеті

руәдісінтаңдауғаүйре

ту. 

(еңбекіс-әрекеті) 

Жаңаеңбекдағдылар

ынүйрету; 

балалардыңұғымынд

ажапырақтардыңылға

лдықажететуітуралыт

үсінігінбекіту; 

өсімдіктергеұқыптық

арауғатәрбиелеу. 

Өсімдіктердісуаруқа

жеттілігінөзбетіншеа

нықтауғаүйрету 

(топырақтыңтүсі мен 

күйіне, 

өсімдіктіңпайдаболу

ынабайланысты), 

суарутехникасынеске

түсіру. 

(еңбекіс-әрекеті) 

деттерінөзбетіншежә

неадалорындауғаүйр

ету. 

Қолдымұқиятжуу, 

кезекшініңкиімін 

кию 

үстелдідұрысқою. 

Тамақтанғаннанкейін

ыдыстардытазау. 

Еңбекдағдыларында

мыту, 

үстелдіжабдықтаудат

әртіпсіздіктікөребілу. 

Ортақигілікүшін, 

ниеттеніпеңбектенуг

етәрбиелеу. 

(еңбекіс-әрекеті) 

ге) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыжекекиімшкафтары

ндатәртіптісақтауғаүйрету: 

шкафтыкиім мен 

аяқкиімненбосату, 

сөрелердідымқылшүберекпен

сүртужәнекиімдіорнынамұқия

тбүктеу. Еңбекқорлыққа, 

тәртіптікөребілуге, ұжымда 

тату-тәттіеңбекетугеүйрету. 

(еңбекіс-әрекеті) 

Үстелүстіойыны. 

"Дойбы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңойлауқаб

ілетін, 

зейініндамытады. 

Зеректіккебаулиды. 

Ойынныңмақсаты. 

Қарсыласыныңтаста

рынтүгелжоюнемесе

"Қауіптіөсімдіктер

" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларғатанысемес

қауіптіөсімдіктердіқ

олданудыңқауіпсізді

кережелерінбілугеү

йрету; 

қауіптіөсімдіктердің

түрлеріментанысты

Ұлттықойын. 

Теңгеілу 

Ойынғақатысушыла

р тепе-

теңекітопқабөлінеді. 

Әрқайсысыжеке- 

жекешыбықтанатмі

неді. 

Ойынкезгібасталаты

нжергесызықсызыла

Сурет 

салуданойын-

жаттығу 

"Жазғыдемалыс" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыжазғыдем

алыстуралыұғымдар

ы мен ой-

қиялжасаунәтижесін

де, 

Құрастыруданойын-

жаттығу 

"Шегіргүл - бөлмеөсімдігі" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыгофрленгенқағазд

ыңтүріненшегіргүлгүлінқұра

стыруғаүйрету; жырту, 

ұсақтауәдісібойыншажұмыс

жасауіскерліктерінжетілдіру. 



жүрісжолдарынбөге

птастау. 

(танымдықіс-

әрекет) 

ру; 

табиғатаясындағыж

еугежарамдыөсімдік

тердіқолданушарала

рынбілугеүйрету. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті) 

 

Бояуқағазыныңсур

еттерінбояу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңқуаныш

тыэмоцияларынояту

. 

(шығармашылықі

с-әрекет) 

ды. Оданәрі 20- 30 

метрдейжердентере

ңдігібірқарыстайекі

шұңқырқазылады. 

Шұңқырға он- 

оннантеңгесалынад

ы. 

Содансоңекітоптане

кісайыскершығады. 

Сызыққакеліпқатар

ласыптұрады. 

Бастаушыныңбелгіс

ібойыншашыбықатт

арынқұйғытып, 

шабажөнеледі. Сол 

беттеріменәлгішұңқ

ырғажетіпқолсоғып

жібереді де, 

теңгенііліпалып, 

әріқарайшауып кете 

барады, 

шұңқыртұсындабөг

елугеболмайды. 

Ұпайәрсайыскердіңі

ліпалғантеңгелеріні

ңсанынақарайесепте

леді. Қай топ 

көпұпайжинаса, сол 

топ жеңеді. 

өзеркіменқағазбетін

есюжеттіжоспарлап, 

салуғаүйрету. 

(шығармашылықі

с-әрекеті) 

(шығармашылықіс-

әрекеті) 



(денешынықтыру) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1 - таяқшаны екі қолдарымен көкірек тұсына қояды; 2 - таяқшаны жоғары көтереді; 3 - көкірек тұсына қояды ; 4 - 

бастапқы қалып (жаттығу 6-7 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 

1 - таяқшаны жоғары көтереді; 2 - таяқшаны түзу ұстап, оң аяққа иілу; 3 - таяқшаны жоғары көтереді; 4 - бастапқы 

қалып (жаттығу 6-7 рет қайталанады). Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқшаны иыққа қою. 

1 - отырып, бас пен арқаны тік ұстау; 2 - бастапқы қалып (жаттығу 6-7 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1 - таяқшаны жоғары көтеру; 2 - таяқша ұстаған қолымен оңға (солға) иілу; 3 - таяқшаны жоғары ұстап, тіктелу; 4 - 

бастапқы қалып (жаттығу 6-8 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерге ептетінен жатып, таяқшаны бүгілген қолдарымен алдына қою. 

1 - 2 - таяқшаны жоғары көтеріп, артқа бүгілу; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: таяқшаның алдында тұрып, қолды төменде ұстау. Таяқшаны айналып, оңға-солға секіру. 

Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-солға секіру. Жаттығу 3-4 ретқайталанады. 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:15-09:30 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Бата беру 

Сұрасаң бата берейін 

Үстемболсынмерейің 

Ықыласпенқолжайсаң 



Көптілектітөгейін 

Дастарханың мол болсын 

Уайымқайғыңжоқболсын 

Сұрағаныңалдыңнан 

Іздемейақкөпболсын 

Әумин 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

10.00-11:00 

Әңгімелесу: 

"Демалыс күндерін 

қалай өткіздік". 

Мақсат-міндеттер: 

ұзаққа есте сақтау, 

байланыстырып 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Шаттық шеңбері 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Армысың, асыл күн, 

Армысың, асыл жыр. 

Армысың, көкаспан, 

Армысың, достарым, 

Жылуыңажылуқос, 

Мінеменіңқолым! 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Шаттықшеңбері 

Балалардыңұйымдаст

ырылғаніс-

әрекетінкөтеріңкікөңі

лкүйде, 

мотивациялықдайын

дықпенбастаудағдыл

арынқалыптастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

Қуанамын мен де 

Қуанасың сен де, 

Қуанайықдостарым! 

Арайлапатқанкүнге! 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Шаттықшеңбері 

Балаларғаэмоционал

дыжағымдыкөңіл-

күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациял

ықдайындықтықалып

тастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

Бізбалдырғанбаламы

з, 

Досқұшағынкеңашқа

н. 

Тілегімізбейбіткүн. 

Ашықболсынкеңаспа

н. 

Орнымыздантұрамыз 

Күнгешаттанақарайм

ыз. 

Қуанақолымыздысоғ

Шаттықшеңбері 

Балалардыңұйымдастырылған

іс-

әрекетінкөтеріңкікөңілкүйде, 

мотивациялықдайындықпенба

стаудағдыларынқалыптастыр

у, балаларғабір-

біріменсәлемдесугемүмкіндік 

беру, 

ұжымдадостыққатәрбиелеу. 

Бақыт толы шеңберге, 

Шаттық толы шеңберге, 

Қолұстасыпкелдікбіз, 

Жан достармызендібіз. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті) 



амыз, 

Осылайкүнгежылуша

шамыз. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыр

ылғаніс-әрекет 

10:00-11:00 

Сауат ашу негіздері 

"Пысықтауға 

арналған 

дидактикалық 

ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

барлық өткен 

материалдарды 

қайталау. 

 

Қазақ тілі 

"Жаз мезгілі. Орман 

ертегісі". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жыл 

мезгілі, жазғы және 

жазғы табиғат 

құбылыстары 

туралы түсініктерін 

кеңейту; 

В.Бианкидің 

"Құйрықтар" 

Сауат ашу негіздері 

"Пысықтауға 

арналған 

дидактикалық 

ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

барлық өткен 

материалдарды 

қайталау. 

 

Математика 

негіздері 

"Жазғы қызықтар" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жаз 

мезгілі мен оның 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін кеңейту; 

цифрды заттың 

санымен 

сәйкестендіру, 

қарапайым мысалдар 

Математика 

негіздері 

"Жазғы қызықтар" 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жаз 

мезгілі мен оның 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін кеңейту; 

цифрды заттың 

санымен 

сәйкестендіру, 

қарапайым мысалдар 

мен есептерді 

шығара білу 

біліктіліктерін 

бекіту. 

 

Қазақ тілі 

"Сиқырлы дыбыстар 

мен әріптер". 

Мақсат-міндеттер: 

Математика 

негіздері 

"Жазғықызықтар" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңжазмезгіл

і мен 

оныңерекшеліктеріту

ралыбілімдерінкеңей

ту; 

цифрдызаттыңсаным

енсәйкестендіру, 

қарапайыммысалдар 

мен 

есептердішығарабілу

біліктіліктерінбекіту. 

 

Сөйлеудідамытудан

ойын-жаттығу 

Өткентақырыптарды

пысықтау. 

Сауаташунегіздері 

"Пысықтауғаарналғандидакти

калықойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

барлықөткенматериалдардықа

йталау. 

 

Мүсіндеу 

"Сұлукөбелек" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыермексаздыңүлкенк

есегіненкішікесектіүзіпалу, 

ермексаздыесу, 

домалақтауәдістерінпайдалан

аотырыпкөбелектімүсіндеугеү

йрету. 

 

Дене шынықтыруданойын-

жаттығу 

Өткентақырыптардыпысықта



ертегісінің негізгі 

мазмұнымен 

таныстыру. 

 

Дене шынықтыру 

"Доға астынан өту 

кезінде топтасу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды доға 

астынан өту кезінде 

топтасуға үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

Өткен 

тақырыптарды 

пысықтау. 

мен есептерді 

шығара білу 

біліктіліктерін 

бекіту. 

 

Музыка 

Үлкен-кішкентай 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көтеріңкі 

де көңілді әуенді 

тыңдау кезінде әннің 

сипатына сай 

денесімен ырғақты 

қозғала білу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

Өткен тақырыптарды 

пысықтау. 

логикалық ойындар, 

жаттығулар арқылы 

балалардың пәнге 

деген 

қызығушылығын 

арттыру; жаз туралы 

схема бойынша 

суреттің мазмұнын 

құруға және сөздерді 

байланыстырып 

айтуға 

дағдылындыру. 

 

Дене шынықтыру 

"Доға астынан өту 

кезінде топтасуды 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды аяқтың оң 

бүйірімен (3 рет), 

одан соң 180 

градусқа бұрылып, 

сол бүйірімен секіру; 

көлбеу бөрене 

бойымен жүру және 

жүгіруге үйрету. 

 

 

Музыкаданойын-

жаттығу 

Өткентақырыптарды

пысықтау. 

 

Қоршағанортамент

аныстыруданойын-

жаттығу 

Өткентақырыптарды

пысықтау. 

у. 

 

Көркемәдебиет 

"Келжаттайық Т. 

Молдағалиев «Жазкеліпті»" 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

жазмезгілініңерекшеліктеріту

ралытүсінік беру. 

Байланыстырыпсөйлеуге, 

суретбойыншаәңгімеқұрастыр

абілугеүйрету. 



Көркем әдебиет 

"Кел жаттайық Т. 

Молдағалиев «Жаз 

келіпті»" 

Мақсат-міндеттер: 

жаз мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

түсінік беру. 

Байланыстырыпсөйл

еуге, 

суретбойыншаәңгіме

құрастырабілугеүйре

ту. 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен 

11:00-11:30 

Гүл бағын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Гүл бағы туралы 

білімдерін бекіту; 

гүлзарға күтім 

жасау, оны гүл 

Велосипедті 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Велосипед жайлы 

білімдерін кеңейту. 

Ересек адамдармен 

Бақбақты бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Бақбақ туралы 

білімдерін 

толықтыру; 

табиғатты белсенді 

түрде қорғауға 

Бақшаауласындағы

өсімдіктердібақыла

у. (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыкөлеңкеде

жәнекүнастындаөсеті

нөсімдіктердісалыст

ыруғашақыру,оларды

Құмырсқалардыбақылау. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Құмырсқалартуралыбілімдері

нбекіту; 

зерттеугедегенқызығушылықт

ыарттыру. 

Зерттеу. 



көшеттерін 

отырғызуға 

дайындау тілегін 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(аумақты тазарту 

бойынша ұжымдық 

жұмыс) (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

бірлесіп жұмыс 

істеуге үйрету; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимыл - қозғалыс 

ойындары: 

"Ұйқыдағы түлкі", 

"Допты көрсет". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жүгіру, лақтыру 

және допты ұстау 

жаттығулары. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(аумақты бұтақтар 

мен тастардан 

тазарту). (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекқорлық пен 

ұжымдық жұмыс 

дағдыларын дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жапалақтар". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Педагогтің белгісі 

бойынша әрекеттерді 

жылдам орындауға 

үйрету; белгілі бір 

бағытта жүгіру 

қабілеттерін дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Келесі 

кім?" ойын 

жаттығуы. (дене 

ұмтылуды 

қалыптастыру; 

балаларға 

табиғаттағы барлық 

өсімдіктердің 

маңызы барын 

түсіндіру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(учаскені қоқыстан 

тазарту.) (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп жұмыс 

істеуге, мақсатқа 

күш-жігерін жұмсап 

жетуді үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Желден жылдам", 

"Кім 

жоғары?"(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жүгіру 

жылдамдығын 

ңқайсысытезірекгүлд

ейтінінбақылау, 

өсімдіктердіңөсуінеж

арықтыңқажеттілігіт

уралытұжырымжасау

ғажетелеу. 

Ересекадамдарменб

іргеорындалатынқа

рапайымеңбектапс

ырмалары 

(ауланытазалау). 

(еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұжымменжұмысжаса

удағдыларынқалыпта

стыру. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Алыптар мен 

құртақандар". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Физикалықбелсенділі

ктідамыту. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

Біржолдықұмменжауып, 

құмырсқалар не 

істейтінінкөру; 

екіншісінқантпенжауып, 

құмырсқалар оны 

қалайжинайтынынкөру. 

Ересекадамдарменбіргеоры

ндалатынқарапайымеңбект

апсырмалары: 

аумақтыескіжапырақтарданта

зарту. (еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жұптасыпжұмысжасаудыүйр

етудіжалғастыру. 

Қимыл-қозғалысойындары: 

"Ұсталыпқалу". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Жүгіру, 

секірудағдыларынбекіту. 

Өзіндікеркінойынәрекеттері

: "Секірейік". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Сол 

жәнеоңаяққасекіруқабілетінда

мыту. 



қозғалыстарды 

дамыту: "Құстар". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтің белгісі 

бойынша жылдам 

әрекет етуге үйрету; 

белгілі бір бағытта 

қозғалу. 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға допты 

қашықтыққа лақтыру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Секірейік". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұзындыққасекірудағ

дыларындамыту. 

ыту: "Жылан". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ептілікті, 

үйлесімдіәрекететуқа

білетіндамыту. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Түскі ас 

11.55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Бата беру 

Сұрасаң бата берейін 

Үстемболсынмерейің 

Ықыласпенқолжайсаң 

Көптілектітөгейін 

Дастарханың мол болсын 

Уайымқайғыңжоқболсын 

Сұрағаныңалдыңнан 



Іздемейақкөпболсын 

Әумин 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Ауыр тастарды көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп, қайта түсіру. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалармен жеке жұмыс 

15.50-16.10 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Ойыншықтарды 

жөндеу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ойыншықтар 

жайындағы 

білімдерін нығайту, 

шығармашылықпен 

ойлану, нәтижелі 

қарым-қатынастар 

жасай білу 

қабілеттерін дамыту, 

заттардың 

қасиеттеріне 

Ритмикалық 

жаттығу 

Бір екі, бір екі, аяқты 

аламыз. (адымдайды) 

Адыммен біркелкі, 

сап түзер баламыз. 

(сап түзейді) 

Біз жауынгер 

баламыз. (қолдарын 

басының тұсына 

қояды) 

Бір екі, бір екі, 

жігерлі ән саламыз. 

(адымдайды) 

Тізіліп біркелкі, 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Зообақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түсінігіндегі зообақ, 

қорғауға алынған 

жануарлар туралы 

ұғымдарын бекіту; 

зообақта қызмет 

атқаратын ветеринар 

дәрігері, орнитолог 

(құс маманы), зоолог 

(жануарлар маманы), 

герпетолог 

(қосмекенділер 

маманы), күтуші 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. "Цирк". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түсінігінде циркте 

қызмет ететін 

өнерпаздар 

(сайқымазақ, 

гимнаст, сиқыршы, 

жонглер, 

жануарларды 

жаттықтырушы) 

жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыру; цирк 

өнерпаздарының 

жұмысын түсіндіру; 

еңбекқорлыққа, 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Туған күн". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардан "туған күн" 

ұғымын қалайша 

түсінетіндерін рөлдік арқылы 

анықтау; отбасыда туған 

күнді атау дәстүрі жайындағы 

білімдерін кеңейту; 

жақынына деген 

сүйіспеншілікке, достыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Туған күнді атауға қажетті 

безендіру жабдықтары, торт 



қызығушылықтарын 

арттыру. 

Құралдар: 

құрастырылатын 

ойыншықтар 

(көліктер, дене 

мүшелері салынатын 

пластик 

қуыршақтар, лего 

ойыншықтар, 

жұмыртқаға 

салынатын 

тосынсый 

ойыншықтар). 

Шарты. 

Балалар өз 

қалаулары бойынша 

немесе топтастардың 

көрсетуімен 

шеберлердің рөлін 

ойнайтын балаларды 

тағайындайды. 

Олар үшін педагог 

белгілі бұрышты 

ұйымдастырып, 

безендіріп қояды. 

Ойыншы балалар 

сынық 

ертең өсіп жеткенде 

(қолдарын басының 

тұсына қояды) 

Ел қорғайтын 

боламыз. (қолдарын 

басының тұсына 

қойып, адымдайды) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру) 

жөніндегі ұғымдарын 

нығайту; 

мамандардың 

зообақта атқаратын 

рөлі неде екендігін 

анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға деген 

аяушылыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Зообақ 

қызметкерлеріне 

қажет заттар мен 

құралдар; алғашқы 

медициналық көмек 

қобдишасы; 

ойыншық жануарлар 

және құстар; 

ойыншықтарға тор 

пішіндері. 

Шарты. 

Педагог ойыннан 

бұрын балалармен 

бірлесіп, зообақ 

жайында суреттерді 

қарастырады, 

төзімділікке, 

сыпайылыққа, 

салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

Құралдар. Циркте 

қызмет ететін 

артистерге қажет 

ойыншық құралдар, 

модельдер (доптар, 

ойыншық жануарлар, 

бас киімдер, 

таяқшалар, спорттық 

киім үлгілері, 

гимнастикалық 

ұршық, костюмдер). 

Шарты. Педагог 

алдымен балалармен 

бірлесіп цирктің 

(суреті) қандай орын 

екенін, бұнда қандай 

өнерпаздар жұмыс 

істейтіні туралы 

әңгімелеседі; әрбір 

артист маман қандай 

құралдарды 

пайдаланатыны, 

олардың еңбегінің 

қаншалықты қиын 

екенін түсіндіреді. 

Балалар циркте 

қызмет ететін 

және басқа тәттілердің 

жасанды үлгілері, журналдан 

қиылған суреттер; әдемі 

қапталған сыйлықтар; 

ойыншық музыкалық 

аспаптар, микрофондар; 

сайқымазақ немесе басқа 

кейіпкерлердің костюмдері. 

Шарты. 

Педагог балалармен бірлесіп 

әрбір отбасында туған күннің 

қалай өтетіні жайында 

әңгімелеп, қолданатын түрлі 

қызықты жабдықтардың, 

қандай тәттілерді әзірлейтінін 

анықтайды; туған күнін атау 

дәстүрі қайдан келгенін 

талқылайды. 

Балалар туған күнін өткізу 

үшін, педагогпен бірге қандай 

әрекеттер тізбегін жасау 

керектігін жоспарлайды. 

Содан соң қалаған балалар 

өздерінің сол жоспар 

бойынша қандай міндеттерді 

атқаратыны жайында айтады, 

қажетті құралдары алып, 

туған күніне дайындай 



ойыншықтарын 

әкеліп, шеберлерге 

өз көрсетеді, 

шеберлер сынық 

ойыншықты зерттеп, 

жөндеп береді. 

Ойыншылар 

шеберлерге 

жұмысының ақысын 

төлейді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, 

шығармашылық 

іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

әлемдегі қорғауға 

алынған жануарлар 

жөнінде бейнебаянды 

көрсетеді. 

Балалар ветеринар 

дәрігері, орнитолог 

(құс маманы), зоолог 

(жануарлар маманы), 

герпетолог 

(қосмекенділер 

маманы), күтуші 

сияқты мамандардың 

қызметінің мәні неде, 

олардың қандай 

құралдарды 

қолданатынын 

туралы талқылап алу 

керек. 

Балалар зообақта 

жұмыс істейтін 

мамандарды өздері 

таңдайды немесе 

санамақты 

қолданады. 

Кейіпкерлер өздеріне 

қажет киім үлгілерін 

мен құралдарды 

алып, орындарына 

барады. Қалған 

балалар қолдарына 

өнерпаздар: 

сайқымазақ, гимнаст, 

сиқыршы, жонглер, 

жануарларларды 

жаттықтырушы 

болып бөлініп, 

топтасып, белгілі 

жаттығулар жасайды. 

Педагог цирк 

қойылымы жайында 

жариялап, қалған 

балаларды 

орындықтарға 

шақырады. Әрбір 

өнерпаздың шығуын 

аса құрметпен 

жариялап, оған 

көрермендер 

тарапынан қолдау 

және қошемет 

көрсетуді сұрайды. 

Балаларға қойылым 

соңында өнерпаздар 

көрермендерге иіліп 

құрмет көрсететіні, 

ал көрермендер 

оларды мақтап, 

қошемет білдіретінін 

айту керек. Педагог 

ойын барысын өзі 

реттеп жатады, 

бастайды. 

Туған күн иесін балалар 

санамақ арқылы тағайындауы 

мүмкін. Оқу жылының аяғына 

дейін әрбір бала туған күн 

иесі болып үлгеру тиіс. 

Алғашында педагог ойын 

барысын сөзбен сүйемелдеп 

отырады, ойыншыларға 

қосымша әрекеттерін 

анықтайтын сұрақтар қойып 

жүреді, өзі қатысады, ойын 

желісінің одан ары 

жалғасуына үлес қосады. 

Соңында педагог балалармен 

бірге қорытынды жасай 

алады: туған күннің әдемі 

өтуіне бірнеше себеп болады: 

қонақтардың адал ниетті дос 

болуы, тағамдардың дәмді 

болуы, ойын-сауық 

шараларының қызықты 

дайындалғаны. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 



аңдар мен құстардың 

ойыншықтарын алып 

белгілі орындарға 

қондырып, 

қимылдатады, 

қозғалысқа келтіреді. 

Мамандар құстар мен 

аңдардың орындарын 

аралап, көмектерін 

көрсетеді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адам жабайы 

табиғаттағы 

тіршіліктің 

заңдылықтарын 

бұзбай, жоғалып бара 

жатқан аңдар үшін 

жауапкершілікті 

сезіну керектігі, 

оларға қамқорлық 

танытып, тіршілік 

етулеріне қолайлы 

жағдайлар туғызу 

қажеттілігі туралы 

айту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

балалардың 

әрекеттерін белсенді 

ету үшін, қосымша 

сұрақтар қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

цирк қойылымының 

әдемі және қызықты 

болуы, 

өнерпаздардың 

шеберлігі мен 

тынымсыз еңбегінің 

арқасында болады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 



іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

Серуенгедайындық 

16:10-17:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.30-17.40 

 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Шығармашылықпен әңгімелеп беруді жетілдіру: ересектердің көмегімен әңгіменің жалғасын және 

соңын ойдан шығару, бақылаулар мен суреттер бойынша сипаттау және хабарлау әңгімелерін құрастыру, өзара 

байланысты бірізді сюжет құрастыру, сөйлегенде бейнелі сөздерді, эпитеттерді, салыстыруларды қолдану. Сахналық 

қойылымдарға қатысуға баулу, онда рөлді, сюжетті таңдауда бастамашылық пен дербестік танытуға ынталандыру, 

белгілі образды сомдауда эксперимент жасауға, түрлендіруге мүмкіндік беру. Жазуды көзбен қадағалай отырып, 

қаламды немесе қарындашты дұрыс, еркін ұстап, үстінен қатты қысып күш түсірмей, саусақтармен біркелкі жоғарыдан 

төменге, солдан оңға қимылдарды орындап, сызықтарды үзбей салу. Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін 

диалог құруға мүмкіндік беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен 

заттарды 5-6 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға 

баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжетті суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып баулу. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 



Балалардыңүйгеқайту

ы (ата-аналарғакеңес) 

18:00-18:30 

«Мектепкедайынсыз 

ба?» 

тақырыбындаата-

аналарменәңгімелесу

. 

«Айынабірретотбасы

күнінөткізу». 

«Бала 

қауіпсіздігібастыназа

рда» тақырыбынаата-

аналарменәңгімелесу. 

Жобанықорытындыл

ау. 

Балабақшаменқоштасу. 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Балдәурен» бөбекжай - бақшасы  

Топ Мектепалды топ 

Тобы «Жауқазын» мектепалды даярлық тобы 

Балалардыңжасы 5-6 жасар балалар 

Педагогтіңаты-жөні Асан К    Иманберді Қ 

Жоспардыңқұрылукезе

ңі (аптакүндерін, айды, 

жылдыкөрсету) 

29.05 - 02.06.2023 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 29.05.23 30.05.23 31.05.23   

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

08:00-08:45 

Баласының балабақшадағы тәртібі, білімі, денсаулығы жайлы сұрақтарға жауап беру; ата-аналармен ақпарат алмасу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. 

"Біз топ бөлмесі мен 

жатын бөлмедегі 

терезе алды 

тақтайын дымқыл 

"Бізорындықтарды

орнынаорналастыр

амыз". 

  



әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

Балаларға 

өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатынын 

түсіндіру. 

Балалардың біліміне 

сүйеніп, 

өсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен 

жұмыс істегенде 

келесі ережелерді 

сақтауды үйрету: 

жеңді түру, 

шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, 

кірлегенде сумен 

шаю. (еңбекіс-

әрекеті, қарым-

қатынасіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбекдағдыларында

мытудыжалғастыру; 

тапсырманымұқиятж

әнежылдаморындау. 

(еңбекіс-әрекеті, 

қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Дидактикалықойы

н. 

"Адасқансандар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңсандартіз

бегіжайындағыбілім

деріннығайту; 

реттіксандардыпысы

қтау; 

Үстелүстіойыны 

"Лото". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңзейінінд

амыту. 

Заттардытоптастыру

ғаүйрету. 

Байқампаздыққа 

баулу. 

«Әліппе-лотосы». 

Мақсат-міндеттер. 

Өткендыбыстардық

айталатаотырып, 

естесақтауқабілетін

арттыру. Сөз, 

сөйлемқұрауғадағд

ыландыру. 

Ойынныңбарысы. 

  



сандартізбегіндеатал

ғансанныңкөршілері

ннемесетізбектегікез

келгенсанныңарасын

дажасырынғансанды

тауыпатауғажаттықт

ыру; зейінді, ойлау, 

елестетуқабілеттерін

дамыту; 

шапшаңдыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, таныміс-

әрекеті, зерттеуіс-

әрекеті, еңбекіс-

әрекеті) 

Әрбір бала 

отбасымүшелерікиі

мдерініңсуреттерінт

оптастырып, 

кімніңкиіміекендігі

найтадыжәнеәркиім

ніңатауларынатапш

ығады. 

(танымдықіс-

әрекет) 

Әріптекшесіқапқаса

лынады. 

Ойынғақатысушыла

рғакарточкаларүлес

тіріліпберіледі. 

Ойынбастаушықап

шықтантекшелеріна

лады, 

әріптіойынғақатысу

шыларғакезекпенбе

реді. 

Карточкадағыәріпке

сәйкескелсе, 

үстінеқояды. 

Карточканыкімбұры

нжауыпаяқтаса, 

солжеңіскежетеді. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1 - таяқшаны екі қолдарымен көкірек тұсына қояды; 2 - таяқшаны жоғары көтереді; 3 - көкірек тұсына қояды ; 4 - 

бастапқы қалып (жаттығу 6-7 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 

1 - таяқшаны жоғары көтереді; 2 - таяқшаны түзу ұстап, оң аяққа иілу; 3 - таяқшаны жоғары көтереді; 4 - бастапқы 

қалып (жаттығу 6-7 рет қайталанады). Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқшаны иыққа қою. 

1 - отырып, бас пен арқаны тік ұстау; 2 - бастапқы қалып (жаттығу 6-7 рет қайталанады). 



4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1 - таяқшаны жоғары көтеру; 2 - таяқша ұстаған қолымен оңға (солға) иілу; 3 - таяқшаны жоғары ұстап, тіктелу; 4 - 

бастапқы қалып (жаттығу 6-8 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерге ептетінен жатып, таяқшаны бүгілген қолдарымен алдына қою. 

1 - 2 - таяқшаны жоғары көтеріп, артқа бүгілу; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: таяқшаның алдында тұрып, қолды төменде ұстау. Таяқшаны айналып, оңға-солға секіру. 

Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-солға секіру. Жаттығу 3-4 ретқайталанады. 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

Салт-дәстүр. Ауыз тию 

Бір үйге дәм үстіне келген адамға дәмнен ауыз тигізеді. Бұл ежелден қалыптасқан салт. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

10.00-10:10 

Шаттық шеңбері 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

«Эмоцияларды 

жаттықтырамыз» 

Ойынның мақсаты: 

елгезектікке, көңіл-

күйді көре білуге, өз 

эмоцияларын 

Шаттықшеңбері 

Балаларғаэмоционал

дыжағымдыкөңілкүй 

мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациял

ықдайындықтықалып

  



мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Біз балдырған 

баламыз, 

Дос құшағын кең 

ашқан. 

Тілегіміз бейбіт күн. 

Ашық болсын кең 

аспан. 

Орнымыздан 

тұрамыз 

Күнге шаттана 

қараймыз. 

Қуана қолымызды 

соғамыз, 

Осылай күнге жылу 

шашамыз. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, әлеуметтік-

басқаруға тәрбиелеу. 

Тәрбиеші 

балалардан: 

- күзгі бұлт сияқты 

түнеруді; ашулы 

адамды; зұлым 

сиқыршыны; 

- күлімдеген күннің 

көзін; қу түлкіні; 

қуанышты баланы; 

- балмұздағын 

тартып алған ызалы 

баланы; көпірдегі екі 

қойды; итеріп 

жіберген адамды; 

- орманда адасып 

кетіп қорыққан 

баланы; қасқырды 

көрген қоянды; иттен 

қорыққан мысықты; 

- жұмыстан кейін 

шаршаған әкесін; 

ауыр жүк көтерген 

адамды; үлкен 

бұтақты сүйреп бара 

тастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

Қуанамыз, күлеміз, 

Бар әлемдісүйеміз. 

Қолұстасып, қуанып, 

Достарменбіржүреміз

. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 



эмоционалды 

дағдылар) 

жатқан құмырсқаны; 

- көп жұмыс істеген, 

бірақ анасына 

көмектескен бала 

сияқты демалуды; 

ауыр жүк әкелген 

жылқыны; жұмыстан 

кейінгі анасының 

эмоцияларын 

көрсетуді сұрайды. 

(әлеуметтік-

эмоционалдыдағды

лар) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыры

лғаніс-әрекет 

10:00-11:00 

Жазғы демалыстар. 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты 

суреттер бояу) 

Жазғы демалыстар. 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

Жазғы демалыстар. 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

Жазғы-

сауықтырубағдарла

масы 

Жазғы-

сауықтырубағдарламасы 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 



Серуен 

11:00-11:30 

Жәндіктерді 

бақылау (көбелек, 

қоңыз, сары маса, 

шегіртке). (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Жұмбақ. 

Ұшқанда өлең 

айтады, 

Қонғанда жер 

қазады. 

Мұны да 

ойлапкөрейік, 

Шешуінкімтабады? 

(Қоңыз) 

Бақылау. 

Жәндіктердіңатаула

рытуралыбілімдерін

бекіту. 

Сары маса, 

көбелектератаулары

нажыратутағыбасқан

егізгітүрі, 

пішіндеріжайлымағл

Гүлдердібақылау 

(петунья, космея). 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекет) 

Жұмбақ. 

Өзінешап-шақ, 

Кигенқалпағыаппақ, 

Ауладатұрқаптап. 

(Бақбақ) 

Бақылау. 

Балалардыгүлдердер

дің 3-4 

түрінтаныпбілугеүйр

етудіжалғастыру, 

гүлдердітүсінежәнеж

апырағыныңтүрінеқа

райайырабілу, 

атауларынестесақтау. 

Өсуүшін су, 

жылужәнет.б.. 

түсінІктердікеңейту. 

Гүлдергедегенсүйісп

еншіліктерінарттыру. 

Қимылдыойын. 

Шықтыбақылау. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекет) 

Жұмбақ. 

Маржандарымтығыл

ды, 

Таңатқаншаағылды. 

(Шық) 

Бақылау. «Шық» 

депаталатынөлітабиғ

аттағықұбылысжөнін

дегітүсініктіқалыптас

тыру. Шықтың тек 

таңаташығып, 

күнкөтерілгендееріпк

ететініненазараудару. 

Табиғатқадегенқызығ

ушылықтарынқалыпт

астыру. 

Қимылдыойын. 

«Меніңкөңілдідобы

м». 

(денешынықтыру) 

Доппенойнауәдістері

нбекіту, қимыл-

  



ұмат беру. 

Гүлдіңбетінеотырған

дажапырағынакөбел

ектіңүлкенқанатыұқс

айды, 

солкездеолкөрінбейк

етеді. 

Шегірткекөктүсті, 

олсудыңішіндекөрін

бейді, 

оларөзорнынанқозға

лғанжағдайда. 

Олардыңқауіптіжәне

қауіптіемесжақтары

найтыпөту. 

Қимылдыойын. 

«Ұшады не 

ұшпайды». 

(денешынықтыру) 

Құстар, жануарлар, 

жәндіктертуралыбілі

мдерінбекіту. 

Олардыаттарыбойын

шаажырату, 

дабылберілгенненба

стапбалалардыңбілгі

рліктерінанықтау. 

Ойынныңшартынсақ

тауарқылыбалалард

ыойынғатарту, 

«Көбелектер, 

бақалар». 

(денешынықтыру) 

Балалалардыңойынер

ежелерінсақтауын, 

жауаптырөлдердіоры

ндайбілудағдыларын

дамыту. 

Еңбек. 

Гүлзардағыжұмыс, 

гүлдердісуару. 

(еңбекіс-әрекеті) 

Өсімдіктердіөзбетіме

нсуарудықаншалықт

ыбілетініжөніНдегітү

сінігінбекіту 

(суаруережелерінұсы

ну). 

Өсімдіктергеұқыпты

қарауғатәрбиелеу. 

Үлкендергекөмеккөр

сетугеынталандыру. 

Өзбетіменойындар. 

Айналмаменойнау. 

(денешынықтыру) 

Балалардыайналмаме

нойнатудағдыларына

рттыру. 

қозғалыстарындамыт

уептілікке баулу. 

Еңбек. 

Ауылдағыжұмыс. 

(еңбекіс-әрекеті) 

Өсімдіктердіңсолыпқ

урағанжапырақтарын

алыптастау. 

Қолданғанеңбекқұра

лдарынреткекелтіріп

өзорнынақоюғадағды

ландыру. 

Өзбетіменойындар. 

Өзбетіншеойнайбілуқ

абілеттерінарттыру. 

(денешынықтыру) 



ойындыөзбеттерінше

үлкендердіңкөмегісіз

ойнау. 

Еңбек. Гербарий 

жасау. 

Ересектердіңтапсыр

масынжауапкершілік

пенжәнеөзбетіншеор

ындауғаүйрету. 

Өсімдіктергедегенсү

йіспеншілігінтуғызу. 

(еңбекіс-әрекеті) 

Өзбетіменойындар. 

(денешынықтыру) 

Ойынтүрінтаңдауын

дағыдербестiкәрекет

інжетiлдiру. 

Жылдамдыққа, 

алғырлыққа баулу, 

достыққарым-

қатынасқатәрбиелеу, 

қауіпсіздікережесінса

қтау. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 



Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

Салт-дәстүр. Ауыз тию 

Бір үйге дәм үстіне келген адамға дәмнен ауыз тигізеді. Бұл ежелден қалыптасқан салт. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер)Балалармен  

жеке жұмыс. 

15.50-16.1 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Балабақша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түсінігінде 

балабақшаның 

қызметі, осы мекеме 

мамандарының 

негізгі қызметі 

Дидактикалық 

ойын. 

"Жақсы - жаман". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кез келген 

зат, қасиет, құбылыс, 

оқиғаның жағымсыз 

және жағымды 

жақтарын жақсы 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Мектеп". 

Мақсат-міндеттер. 

Адамның білім 

алуына мектептің 

қандай маңызы 

барын балалармен 

бірге анықтау;  

 



жайындағы жалпы 

ұғымдарын 

тиянақтау, 

пысықтау; жеке 

тұлғасының 

қабілеттерін, 

нәтижелі қарым-

қатынастарды құруға 

деген қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар. 

Балабақшада жұмыс 

жасайтын 

мамандардың 

құралдары 

(мейірбике, 

тәрбиеші, 

тәрбиешінің 

көмекшісі, аспаз, 

аула тазалаушы). 

Шарты. 

Балалар балабақша 

қызметкерлерін өз 

еркімен 

тағайындайды. 

Мамандардың рөлін 

ойнайтын балалар 

өздеріне қажетті 

тануға, қарым-

қатынастарда, 

сөйлеуде мақал-

мәтелдерді қолдануға 

ынталандыру; 

дүниетанымын, ой-

өрісін, сөйлеу 

мәдениетін дамыту; 

оптимизм сезіміне, 

достыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Адам, ауа райы, 

тәулік, жыл мезгілі 

құбылысы, зат, жан-

жануар салынған 

суреттер. 

Ойынның нұсқалары 

көп. 

Мақал-мәтелдерге 

мысалдар: Адам туа 

жаман болмайды, 

жүре жаман болады, 

Бітер істің басына, 

жақсы келсін қасына, 

Жақсының қадірін 

жақсы білер, Жақсы 

қыз – жағадағы 

құндыз, 

мұғалімнің қызметі 

жөніндегі жалпы 

ұғымдарды 

тиянақтау; "сабақ", 

"үзіліс", "тақта", "үй 

тапсырмасы", 

"қоңырау", "сынып 

журналы", "күнделік" 

сөздерінің мәнін 

ойын барысында 

анықтау; оқу 

құралдарын 

пысықтау; нәтижелі 

қарым-қатынастарды 

құруға деген 

қабілеттерін дамыту; 

тәртіптілікке, 

төзімділікке, 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Үстел мен 

орындықтар; оқу 

құралдары, тақта, 

бор, көрсеткіш; 

педагогтің сынып 

журналы, 

күнделіктер. 



құралдарды таңдап 

алады, белгілі бір 

бұрышқа жинайды. 

Тәрбиеленушілер 

мен мамандардың 

рөліндегі балалар 

қайсы, қайда барып, 

не істейтінін өзара 

ақылдасып, 

жоспарлап алады. 

Педагог диалогтар 

мен қатынастардың 

нығаюына ықпал 

жасайды: қосымша 

сұрақтар қояды, 

қандай әрекеттерді 

істейтінін анықтап, 

балалардың орнын 

алмасуын бағыттап 

жатады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

жақсы жігіт – көктегі 

жұлдыз. 

Балалар өз 

мысалдарын да айту 

мүмкін: "Жалғыз 

жаяу жүріп, 

жұмыстан қалғанша, 

көп адаммен 

автобусқа толып, 

уақытында келу 

артық"; "Қолды 

жумасаң, тамаққа тез 

отырасың, қолды 

жусаң - ауырмасың"; 

"Жаздың жаманы - 

күні ыстық, жаздың 

жақсысы - далада 

достарыңмен көп 

ойын ойнайсың". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Шарты. 

Дайындық жұмысы 

ретінде балаларды 

мектепке эскурсияға 

ертіп апаруға болады. 

Педагог балалармен 

бірге мектеп туралы 

суреттерді, 

кинофильмдерден 

(мысалы, "Менің 

атым Қожа") 

үзінділерді алдын-ала 

қарап, мұғалім мен 

оқушылар жайында 

әңгімелеседі, 

мектептегі тәртіптің 

балабақшадағы 

тәртіпке 

ұқсамайтыны туралы 

айтады. 

Алғашында 

мұғалімнің рөлін 

педагогтің өзі 

ойнауы мүмкін, 

содан соң рөлді 

қалаған балаларға 

тапсыра алады. 

Ойынның соңында 



мектепте үздік оқу 

үшін ізденімпаздық, 

төзімділік, ынта, 

тәртіпке бағыну 

сияқты қасиеттердің 

қажеттілігі жайында 

айтып, қорытынды 

жасауға болады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Серуенгедайындық 

16:10-16.30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер 

бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған 

дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжетті суреттерді зат, сын, сан 

есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сөздерді дәл және дұрыс қолдануға, берілген мәтіннің басталуын және соңын 

ойдан Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Шығармашылықпен әңгімелеп беруді жетілдіру: ересектердің көмегімен әңгіменің жалғасын және 

соңын ойдан шығару, бақылаулар мен суреттер бойынша сипаттау және хабарлау әңгімелерін құрастыру, өзара 

байланысты бірізді сюжет құрастыру, сөйлегенде бейнелі сөздерді, эпитеттерді, салыстыруларды қолдану. Сахналық 

қойылымдарға қатысуға баулу, онда рөлді, сюжетті таңдауда бастамашылық пен дербестік танытуға ынталандыру, 



белгілі образды сомдауда эксперимент жасауға, түрлендіруге мүмкіндік беру. Жазуды көзбен қадағалай отырып, 

қаламды немесе қарындашты дұрыс, еркін ұстап, үстінен қатты қысып күш түсірмей, саусақтармен біркелкі жоғарыдан 

төменге, солдан оңға қимылдарды орындап, сызықтарды үзбей салуқұрастыруға баулу. 

 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Балалардыңүйгеқайтуы 

(ата-аналарғакеңес) 

18:00-18:30 

Балаларының жетістігі жайлы ата-аналарына айту; үйде балалар кітапханасын ұйымдастыру туралы әңгімелесу.  
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