
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен  

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бөбекжай-бақшасы 

Топ: «Гүлдер» аралас топ 

Балалардың жасы: 3-4 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

 

Айы Ұйымдастырылғ

аніс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері Ұйымдастырылғаніс-

әрекеттің тақырыптары 

Қыркүй

ек 

Дене шынықтыру – қимылбелсенділігіндамыту мен 

үйлестіружәнеденежаттығуларынақызығушылықтарынқалыптастыру; 

– мәдени-гигиеналықдағдыларынқалыптастыру; 

– саламаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру; 

– денсаулықтынығайтуғаықпалететінденесапаларын: ептілік, төзімділік, 

икемділік, шапшаңдық, үйлесімділіктідамыту; 

– жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағыпалу, еңбектеу мен 

өрмелеудіңнегізгіқимылтүрлеріндегіқарапайымдағдылардыорындаудықалыптаст

ыру; 

– бірлескенқимылдыойындарға, өзарақарым-қатынастыңжағымдыережелеріне 

баулу. 

-"Қуыршақ Дана сапта тұр" 

-"Әдемі сап түзейміз!" 

-"Сапқа тұрайық". 

-"Бауырсақпен шеңберге 

тұру". 

-"Шеңберге өз еркімізмен 

тұрамыз" 

-"Әдемі шеңбер жасайық" 

-"Епсіз қонжық" 

-"Аяқтың ұшымен жүрейік". 

-"Тақтайдың үстімен бірге 



1) жүру. Белгілібіртапсырмалардыорындауарқылыеркінжүружәнежүгіру 

дағдыларынқалыптастыру: саптабір-бірлеп, бірініңартынанбірі, 

тізеніжоғарыкөтеріпжүру, аралықтысақтайотырып, бағыттыөзгертіпқол мен 

аяққозғалыстарынүйлестіру, шеңбербойлап, қолұстасып, арқаннанұстап, 

тоқтайқалып, жүрелеп, бұрылып, "жыланша", заттардыайналыпөтіп, 

төбешіккешығыпжәнетөбешіктентүсіпсаппенжүру; 

Спорттықжаттығулар: 

1) велосипед тебу. Үшдөңгелекті велосипед тебудағдыларынқалыптастыру. 

жүрейік". 

-"Күн дидарлы Қазақстан". 

-"Күндейсарыдөңгелек". 

-"Бөренеменжүреміз". 

-"Домалайдыалмалар". 

 

 

Сөйлеудідамыту Дағдылардықалыптастыру: 

- дауысты (а, ә, е, о, ұ) жәнекейбірдауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстардыайтабілу; 

Сөздікқор: 

1) ойын мен ойынжаттығуларыарқылысөздікқорынкеңейту; 2) 

заттардыңбөлшектерінажыратуғажәнеатаудыүйрету. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы: 

1) сөздердіжіктелуіне, септелуінеқарайбайланыстыру. 

Келесідағдылардықалыптастыру: 

1) суреттерді, заттардықарастыруда, 

тіріжәнеөлітабиғатнысандарынбақылаукезіндебайланыстырыпсөйлеу; 

2) шағынтақпақтар мен өлеңдердіжаттау. 

 

Көркемәдебиет 1) ертегілердіңмазмұнынтүсінуге, тыңдауға, 

бейнелісөздердіестесақтауға.ертегілердің, әңгімелердің, 

тақпақтардыңмазмұнынтүсінугежәнеолардағыәрекеттердіңдамуынқадағалауға; 

- тақпақтардыңинтонациясынқабылдауды; 

 

Қазақтілі Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Қазақтіліндеайтылғансөздердімұқияттыңдауға, сондай-ақ осы 

сөздердідұрысайтуғажәнеескесақтаудыүйрету. 

Артикуляциялықаппараттыдамыту. 

Сөздікқор: 

1) туыстықатаулардыбілдіретінсөздерді (әке, ана, ата, әже, апажәнетағыбасқа) 

дұрысайтужәнемағынасынтүсінудағдыларынқалыптастыру. 

 



Тілдіңграмматикалыққұрылымы: 

1) сөздердіжәнеәртүрлісөзтаптарынанқұралғантіркестердітүсінудіүйрету 

(затесімдер мен сын есімдер, затесімдер мен етістіктер); 

2) қарапайымсөйлемдердіқұрудыүйрену; 

3) қарапайымсұрақтарғажауапберудіүйрету (Бұлкім? Бұл не?). 

Математика 

негіздері 

Сан. "Көп", "біреу", "бір-бірден", "бір де біреуіжоқ" 

ұғымдарытуралытүсініктерін 

қалыптастыру. 

Келесідағдылардықалыптастыру: 

1) біртектізаттардантоптарқұрастыружәнеолардыңбіреуінбөліпкөрсету. 

Шама. 

Шамабойыншазаттардыңәртүрліболатынытуралытүсінік беру. 

Келесідағдылардықалыптастыру: 

1) ұзындығы мен енібойыншаекіқарама-қарсыжәнебірдейзаттардысалыстыру. 

Келесідағдылардықалыптастыру: 

1) геометриялықпішіндердітанужәнеатау. 

Кеңістіктебағдарлау. Өзініңденемүшелерініңорналасуынбілудіүйрету. 

Келесідағдылардықалыптастыру: 

1) өзінетікелейжақынкеңістікбағдарынанықтау, 

заттардысолжақтаноңжаққақарайорналастыру. 

Уақыттыбағдарлау. 

Келесідағдылардықалыптастыру: 

тәулікбөліктерінтанужәнеатау - таңертең, күндіз, кеш, түн. 

 

Қоршағанортамен

таныстыру 

Тіріжәнеөлітабиғатқұбылыстарытуралыбілімдерінқалыптастыру. 

Күнрайыныңжағдайынанықтау, табиғатқұбылыстарын (маусымдық) бақылау. 

Табиғатқұбылыстарынақызығушылықтарынтәрбиелеу. 

 

Құрастыру 1) әртүрлітүстегіжәнепішіндегібөлшектерденқарапайымқұрылыстарқұрастыру; 

2) бөлшектердіорналастыружәнекірпіштердіқалау, пластиналардытікбағытта 

жәнекөлденеңорналастырутәсілдерінпайдалану; 

 

Сурет салу Түрлібағытта тура сызықтарды,  



олардыңқиылысуынжүргізебілудіқалыптастыру: 

1) көгөністер мен жемістерді, ыдыстарды, ойыншықтарды, 

жануарлардыбейнелеу, дөңгелекпішіндізаттардыңсуретін салу (шарлар, бұлт, 

күн); 

Мүсіндеу 1) сазбалшықтың, ермексаздыңқасиеттеріментанысудағдыларынжетілдіру. 

Сазбалшық, қамыр, ермексазкесектеріненбөліпалу, дөңгелектеу, ширату, 

созутәсілдерінпайдаланаотырып, көгөністер мен жемістерді, кейбірзаттарды, 

азық-түліктағамдарынмүсіндеудағдыларынқалыптастыру; 

 

Жапсыру 1) дайынпішіндердензаттардыңбейнесінжасаудыүйрету; 

2) бейнеленгензаттарғасәйкестүстердітаңдау; 

 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 

ұйымыбалабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтыңатауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтіңаты-жөні Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардыңқұрылу

кезеңі 

29, 31.08, 01,02.09.2022 ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

    01.09.2022ж 02.09.2022ж 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

08.00-08.45 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы мен заты туралы", 

"Баланың қандай тағамға аллергиясы бар?" 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балыққа қамқорлық 

жасауға 

дағдыландыру (жемді 

 "Топтың ішін ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ересектерге көмектесуге 

машықтандыру; шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың ретсіздігін 

байқап, тазалықты орнатуға 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және орындарына 

жинау іскерліктеріне 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, ішіп 

болғанда жинастыру 

іскерліктерін 



08.45-08.09.15 үгітіп шашырату), 

аквариумдағы 

балықтың тіршілігіне 

қызығушылық 

таныту. 

тарту; еңбек дағдыларын, 

ұқыптылықты қалыптастыру. 

ынталандыру. ынталандыру. 

"Үйшікте кім 

тұрады?" ("Үйшік" 

ертегісінің 

желісімен) үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сөздік 

қорын байыту, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. Жануар 

түрлерінің атауын 

қазақ тілінде 

айтқызу. 

Барысы. Педагог 

үйшік терезесінен 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

суреттерін көрсетеді, 

балалар оларды 

атайды. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

 Көркемсөздімәнерлепайту

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляцияны, сөйлеу, 

ойлау, естесақтау, 

елестетуқабілеттеріндамыту; 

денсаулықтысақтауқағидала

рына баулу. 

"Күнім, күнім..." 

Күнім, күнім, қайдасың? 

Түнненберішығасың. 

Сеніменбіргеоянамын, 

Жылынұрыңашомыламын. 

Оянамын, жаттығамын, 

Балабақшағабарамын. 

Нұрыңатолғаналаңға 

Достарымдышақырамын. 

Д. Ахметова. 

(сөйлеудідамыту) 

"Сиқырлысуреттер" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Логикалықойлауқабіл

етін, ес, зейін, 

қабылдауүрдістерінда

мыту. 

Мазмұны: 

балаларалдарындағыү

лгібойыншабөлшектер

гебөлінгенсуреттіқұра

йды. Сурет 

бойыншаәңгімеқұрауд

ыұсыну. 

(математика 

негіздері, 

сөйлеудідамыту) 

 

 

"Сиқырлықапшық" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардыбелгілібірқасие

ттерібойыншасалыстыру

ды, 

топтастырудыүйрету. 

Мазмұны: балалар 

"Сиқырлықапшықтың" 

ішіндегізаттыұстапкөріп

, пішінінанықтайды, 

ойыншықтыалғансоңата

п, түсінайтады. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментаны

су) 

 

Қоршағанортаментан

ыстыруданойын-

жаттығу. 

"Меніңотбасым". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңотбасытурал

ыұғымдарынкеңейту; 

отбасытуралытүсінікбер

еотырып, 

отбасымүшелерініңатал



уынжатқаайтудыүйрету; 

өзотбасытуралышағынә

ңгімелепберугежаттықт

ыру; балабақша мен 

отбасыныңбайланысыту

ралытүсінік беру. 

Отбасымүшелерініңатау

ларыарқылыбалалардың

ойлауы мен зейінін, 

естесақтауы мен 

қабылдауын, тілі мен 

дүниетанымындамыту. 

"Отбасымүшелерінқаз

ақшаата" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңқазақтілінбіл

уіндамытуүшін, 

отбасындағытуыстықата

улардықазақтіліндеатау. 

(қазақтілі) 

Таңертенгіжаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға сыятын текшелермен) 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерді көрсетіп: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек тұсында 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне! " "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде 

3.1. Жергеотырып, қолдарыналдынасозып: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 



3.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). 

4. Бастапқықалып: аяқбірге, дене бос, қолдағытекшелеркөкіректұсында. 

4.1. Бірорындатұрыпсекіру, қолдарынкөкіректұсындаұстап, алақандарынжұму. 

4.2. Бастапқықалыпалақандарынашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 ретқайталанады). (денешынықтыру, дербесәрекет) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарықатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10.00-10.10 

"Кемпірқосақ" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ойлау, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Балалар ортаға 

шығып, түстердің 

атауларын атайды. 

Бір бала қарамай 

тұрып, қайсы қандай 

түс екенін қазақ 

тілінде айтып береді. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

 "Тым-тырақай" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңшапшаңдық, 

зеректік, кеңістіктібағдарлау, 

жылдамжүгіребілуқабілеттері

ндамыту. 

Балаларшеңберқұрайды. 

Бірнемесебірнеше бала 

шеңберортасындасанамақсөз

деріненкейінұстапалушылард

ыңрөлінатқаратынболады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

"Бір, екі, үш!" - деп, 

санаңдар! 

"Бір, екі, үш! Ал, тараңдар!" 

Бұлсөздерденкейінбалаларжа

н-жаққабытырайқашады. 

Олардыортадатұрған бала 

ұстапалукерек. 

Екі, үш бала ұсталғансоң, 

"Тапсырманыорында

" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Үлкенжәне саны аз 

заттардыажыратудыүйр

ету. 

Мазмұны: 

бірбаланыортағашақыр

ып, 

оныңоңқолынаүлкеной

ыншықты, 

солқолынакішкентайой

ыншықтыалукеректігіа

йтылғантапсырмаберед

і. 

Ойыносылайжалғасабе

реді. (сөйлеудідамыту) 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаэмоционалдыжа

ғымдыкөңілкүйжәнеіс-

әрекетінемотивациялықда

йындықтықалыптастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугемүмкі

ндік беру, 

ұжымдадостыққатәрбиеле

у. 

Достарымныңбарлығын, 

Сыйлап, жақсыкөремін. 

Алақанымарқылы 

Жылуымдыберемін. 

(көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 



тәрбиеші "Бір, екі, үш!" 

депсанағанша, 

балаларжылдамтүрдешеңберқ

ұрыптұрақалады. 

Ойынқайтабасталады. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

Жазғыойын-

сауықтар 

 Жазғыойын-сауықтар Дене шынықтыру 

"Қуыршақ Дана 

саптатұр" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысапқабір-

бірденжәнебірініңарты

нанбірітұрыпжүруге, 

жүгіружаттығуларынжа

сауғаүйрету; сап 

түзептізесінжоғарыкөте

ріпжүрудағдыларынжет

ілдіру; сап 

түзепжүргендеқимылүй

лесімділігінсақтауқабіл

етінқалыптастыру; 2-3 

метр 

қашықтықтаалғажылжи

отырып, 

екіаяғыменсекіружәнеб

ір-бірінеқарама-

қарсыотырып, 

доптыдомалатудағдысы

нжетілдіру; сап 

түзепшеңбергеауысудағ

дыларынаүйрету. 

Сурет салуданойын-

жаттығу. 

"Түрлітүстідоптар" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардытүрлітүстіқары

ндашпен (фломастермен) 

қағазбетінекөлеміәртүрлі

дөңгелектерді, доптарды, 

салудыүйрету; 

дөңгелектердітүзусызықт

армен, 

нүктелерменбезендіруама

лдарыментаныстыру; 

доппенойналатынойында

ртуралымағлұматтарынке

ңейту. (сурет салу) 

Түрлітүстідоптардыңтүст

ерінқазақтіліндеатау. 

(қазақтілі) 

Саусақжаттығуы. 

"Түймеше". 

Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, 

саусағым, 

Соққылайдытомпағым. 

Түймешені, түймешені, 



"Доптыдәлдеплақтыр

" қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыекітопқабөлі

п, 

доптыбелгіленгеннысан

ағалақтырудыңнегізгін

үктесінкөрсетіпжәнеқал

айлақтырукерегінүйрет

у. (денешынықтыру) 

Басып, басыптаппадым. 

(сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайындық 

11.00-11.10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (дербес әрекет) 

Серуен 

11.00-11.30 

   Күндібақылау. 

(қоршағанортаментан

ысу) 

Мақсат-міндеттері. 

Серуендеуге, 

күнгедегенқызығушыл

ықтыынталандыру. 

Күнніңкешкетөмендеут

үсетінінкөрсету, 

күнніңсалқындауболға

нынсезінугешақыру. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбелгібойынш

ажан-

жаққашашырапжүгіруг

ежәнебір-

Аспандыбақылау. 

(қоршағанортаментаны

стыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғааспанныңәсемді

гіненазараударудыүйрету

; 

қадағалаубарысындабұлт

тыажыратабілу, 

аспанныңбұлттынемесебұ

лтсызболуынбақылау; 

бұлттыңқозғалысынбақы

лаудыдамыту; 

табиғаттыңәсемдігінтама

шалауғатәрбиелеу. 

Ашықаспандабұлттыбайқ

ауоңай, 

оныңбаяуқозғалатынын, 

бірте-біртекөбейіп, 

өзініңтүрінөзгертетінін, 



бірінесоғылмай, 

біржергежиналуғадағд

ыландыру; 

(вестибуляр) тепе-

теңдікаппаратын, 

кеңістіктібағдарлауқабі

летінжетілдіру; 

ептілікке, 

достыққатәрбиелеу. 

Шарты: балалар "күн" 

дегендебарлығықыдыр

уғашығады. Ал 

"жаңбыр" 

дегендеқолшатырдыңа

йналасынажиналады. 

"Кеглидіқағып ал" 

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Доптытура 

бағыттадомалатып, 

алшақтатұрғанкеглидіқ

ағыптүсіругедағдыланд

ыру; дәлдікке, 

ептілікке, зеректікке 

баулу. 

Еңбектапсырмасы:ой

ынаяқталғаннанкейінба

рлықзаттардыжинастыр

у. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыұқыптылыққ

мақтағаұқсайтынмассағаа

йналатыныннемесеыдыра

пкететінінатапөтугеболад

ы. 

Жұмбақ. 

(көркемәдебиет) 

Көзіжасты – жылауық, 

кележатырбіралып. 

Жабырқаса, жылайды, 

жадырасақұлайды. (Бұлт.) 

Тақпақ. 

- Ақсың, сұрсың, 

қарасың, 

Қайдақалқыпбарасың? 

- Жергенөсертөгемін, 

Өссінгүлдер, көпегін! 

- Гүл-гүлжайнапөсеркөк, 

Нөсерлетсең, нөсерлет. 

"Не 

жөніндеайтылады?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Сын-

сипатыбойыншатабиғатқұ

былысынтабуғамашықтан

дару (жарқырайды, аспан, 

бұлыңғырбұлттарұшады, 

найзағайойнайды). 

"Доппен лапта ойнау" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Екітопқабөлінудіүйрету, 

ойыншыларғадоптылақты



а, тазалыққатәрбиелеу. 

Балалардыңеркінойынд

ары. 

ру, ойынтәртібін 

(сызықтыбаспай) 

сақтайотырып; қозғалыс 

тепе-теңдігіндамыту. 

Еңбекәрекеті: 

қурапқалғаншөптердіж

инау 

(тәрбиешініңкөмегімен). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңқарапайымең

бекдағдыларына баулу. 

Құралдары: қолғаптар, 

қаптар. 

Педагог 

балалардыңшөптергеалле

ргиясыболуынескеруітиіс

. 

Балалардыңеркінойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаөзбетіншеойын

тақырыбынтаңдауғаүйрет

у. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, сөйлеуді дамыту) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 



Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Күндізгіұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (көркем сөз) 

Д. Ахметова "Ұйықташы, қозым". 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денеңқуатқатолсын. 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралар

ы 

15.00-15.30 

Ауаванналары. (дербесәрекет, денешынықтыру) 

Алғашқымәдени-гигиеналықәрекеттердіжасауғақызықтыру. 

"Қолдарымызқайда? 

Шығарайықалға. 

Жеңіміздітүрейік, 

Жуыныпкөрейік. 

Су астынасалайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандайтамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

 

 

  Сөйлеудідамытуданой

ын-жаттығу. 

"Ойыншықтарментаны

су". 

Балаларғабалабақшатур

алытүсінік беру, 

Математика 

негіздеріненойын-

жаттығу. 

"Ойыншықтардыжинайы

қ" 

Мақсат-міндеттері. 



қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15.50-16.10 

балабақша мен 

топтыңатауларынжатқа

айтабілудіүйрету. 

"Сандықтардыжинайық

" зерттеужаттығуы. 

Сюжеттікойыншықтар

менойнау. 

Ертегіоқу. 

(көркемәдебиет) 

Үстел-үсті театры. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

 

"Неніңтөлі?" 

дидактикалықойыны. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

Мақсат-міндеттері. 

Үстелүстіойындары, 

саусақжаттығуларыарқ

ылыдидактикалықойын

даройнату. 

Төлдердіқазақтіліндеат

ау. 

Қоршағанортаментан

ыстыруданойын-

жаттығу. 

"Табиғатғажайыптары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңқоршағанта

биғаттуралынегізгіұғы

мдарынқалыптастыру; 

Балалардыңбіртектізаттар

дыөзаратоптастыружәнеб

іреуінбөліпкөрсету, 

бөлмедегізаттардыбір-

біріненажыратужәнесаны

нанықтаудағдыларынқал

ыптастыру; зейінді, ақыл-

ойды, естесақтау, 

кеңістіктебағдарлауқабіле

ттеріндамыту. 

Үстелбасындағыдамыту

жаттығуы. 

"Текшелердітүстерінеқа

райжина". 

Мақсат-міндеттері. 

Текшелердітүстерінеқара

йжинау. 

 

Құрастыруданойын-

жаттығу. 

"Балабақша - 

біздіңүйіміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықұрылысматер

иалдарыкірпішжәне 

призма 

қасиеттеріментаныстыру

жүйесінжалғастыру, 

жазықтықтаорналасуприн

циптерінпысықтау; 

текшелердібірбағантәрізд

і, 



жандыжәнежансызтаби

ғатнысандарытуралыбі

лімдерінкеңейту; 

күнрайынбақылаукезін

демаусымдықөзгерісте

рдібайқап, 

ажыратабілудіүйрету; 

балабақшатуралытүсіні

к беру. 

Балалардыңтабиғатқұб

ылыстарыарқылыкөзбе

нқабылдау мен 

фонематикалықестуқаб

ілетін, 

естесақтауқабілеті мен 

зейінінжәнеойлауында

мыту. 

"Жандыжәнежансызт

абиғаттыата" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жандыжәнежансызтаби

ғаттыбір-

біріненажыратабілуіске

рліктеріндамыту; 

оқуқызметінеқызығуш

ылықтарынарттыру. 

бірініңүстінебірінқойып, 

қолментүзепотыруға, 

тағыбіртекшелердібиікбағ

анғажан-

жақтантірепқоюға, 

текшелерүстінепризмалар

ды, шатыртәрізді, 

құламайтындай, 

қоюғаүйрету; 

достықтуралыұғым беру. 

"Балабақшанықалайық

" іс-тәжірибежаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Текшелер мен 

призмаларданқұрылғанқұ

рылысматериалдарының

жинағынанбалабақшақұр

ау. 

"Доппенжаттығу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыермексаздыңқа

сиеттеріментаныстыру; 

ұйымдастырылғаніс-

әрекеттешығармашылыққ

абаулиотырып, 

ермексаздандопжасаудың

тәсілдерінүйрету; 

шығармашылықжұмысты

топпенорындауғадағдыла

ндыру; 

ермексаздандоптыжасауд

аикемділікке баулу; 



доптыңқасиеттеріжөнінде

ұғымдарынқалыптастыру. 

Серуенгедайындық 

16.10-16.30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 

мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түстегі серуенді жалғастыру. 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (көркем әдебиет) 

Қиылған суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (3-6 бөлік). 

Логикалық ойындар (математика негіздері) 

Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Артикуляциялық жаттығулар. (сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптардың көмегімен ойналатын көңілді ойындар. 

Мақсат-міндеттері: көңілді күй орнату, аспаптардың түрі және дыбыстарын ажырата білуге дағдыландыру. 

"Шапалақты тыңда"ойыны. 

Мақсат-міндеттері: шеңбер бойымен жүруді үйрету, мәтіндегі сөздерге сәйкес қимылдарды жасауға баулу. 

Балалар шеңбермен жүреді. Жүргізуші алақанын соққанда балалар бір аяқпен, ал екі рет шапалақтағанда қолдарын екі жаққа 

созып, үш рет шапалақтағанда жүруін жалғастырады. (музыка, денешынықтыру) 

Еркінойындар. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Әңгімелесу: "Балабақша ережелері", "Достарымыздың арасында өзімізді қалай ұстау керекпіз?" тақырыптарында әңгіме 

жүргізу. 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 

ұйымыбалабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтыңатауы «Гүлдер» 

Балалардыңжасы 3 жас 

Педагогтіңаты-жөні Дүйсенова А    Алишова А 

Апта күндері 05.09-09.09.2022ж. 

 Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 05.09.2022ж 06.09.2022ж 07.09.2022ж 08.09.2022ж 09.09.2022ж 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау, балаларға жағымды орта туғызу. 

(сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру08.00-

08.45 

Әңгімелесу: отбасылық дәстүрлер туралы, баланың отбасындағы тәртібі, оның әдеттері, балабақшадағы достарымен қарым-

қатынасы, тамақтану және ұйықтау әдебі жайлы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балабақшадағы арнайы 

жабдықтарды дұрыс 

пайдалану, қадірлеу, 

қайта орнына қою, бір-

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

балабақшадағы ойын 

бұрышында 

кезекшілікті атқару 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

белгіленген рет бойынша 

киініп-шешіну дағдыларын 

меңгеруге, бәтеңкесінің 

бауын байлау, түймелерін 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды топ 

бөлмесінде реттілікті 

сақтауға үйрету: 

ойыншықтарды, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға балалар 

еңбегін әңгімелеп 

беру; кезекшілерді өз 

істеріне дұрыс 



тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

біріне көмек көрсетуге 

тәрбиелеу. 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

түймелеу, киімдерін іліп 

немесе ұқыптылықпен бүктеп 

қою, үлкендердің көмегімен 

киімін дер кезінде ретке 

келтіруге (тазалау, кептіру 

және тағы басқа) 

іскерліктерін дамыту. 

құрылыс материалдарын 

өздігінен орнына жинау, 

оларды сындырмауды 

үйрету. 

үйретіп, тостағанды 

тұтқасынан, нан 

салуға арналған 

ыдысты екі қолымен 

ұстауды және тағы 

басқа естеріне салып 

отыру. 

Саусаққа арналған 

жаттығу. "Сәлем". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қимылдарды 

мәтін жолдарының 

ырғағына сай орындауға 

дағдыландыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Сәлемдесем әрдайым (екі 

қолдарын айқастырып 

кеуделеріне қояды) 

Үйде және бақшада (екі 

қолдарын алға жаяды) 

"Сәлем! Сәлем!" - деймін 

мен ("Қанаттары" екі 

қолдарын сәл көтеріп, 

қайта түсіріп қағып 

тұрады) 

Қасымдағы көршіме. (бір 

қолдың сыртын екінші 

қолдың алақанына 

беттестіре саусақтарды 

жан-жаққа аша «күн» 

"Шатаспайестесақ

та" 

үстелүстіойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Әрбаланыңалдынаә

ртүрлізаттарбейнеле

нген 10-15 карточка 

қойылады (алма, 

троллейбус, шәйнек, 

ұшақ, қалам, 

мәшине, ат, 

әтештағыбасқа) 

Педагог: 

- Қазір мен 

сендергебірнешесөз

дердіатаймын. 

Алдыңдағысуреттер

геқарап, мен 

айтқансөздіестесақт

ауғакөмектесетінбір

заттытаңдап ал да, 

оны бөлекжергеқой. 

Біріншісөзоқылады. 

Балаларалдарындағ

ысуреттентаңдағанс

"Сәлем!" 

саусақжаттығуы. 

Сәлемдесемәрдайым 

(екіқолдарынайқастырыпкеу

делерінеқояды). 

Үйдежәнекөшеде 

(екіқолдарыналғажаяды). 

"Сәлем! Сәлем!" - деймін 

мен ("қанаттарын" 

екіқолдарынсәлкөтеріп, 

қайтатүсіріпқағыптұрады). 

Қасымдағыкөршіме 

(бірқолдыңсыртынекіншіқол

дыңалақанынабеттестіресаус

ақтардыжан-жаққааша "күн" 

жасайды). 

- Сәлеметпе, 

(екіқолдыжоғарысозып, 

аспандыкөрсетеді) 

Шуақтыкүнкөкте! 

(екіқолдыжоғарыкөтереекіж

анынакезектеңселеді). 

- Сәлеметпе, 

(екіқолдытөментүсіре, 

қолбастарынбір-

Санамақтарайтқызу. 

М. Қуанышбеков 

"Санамақ". 

Екікөз бен қосқұлақ 

Бір бас пенен бірмұрын 

Нешеуболдықосшырақ, 

Санапшығаркімбұрын?! 

Екіаяқ пен екіқол, 

Бірауыз бен біртілің ... 

Нешеуболдықане, бол, 

Санапшығаркімбұрын?! 

Сұқсаусағымсуға барды 

Ортаңқолыморақ орды. 

Атыжоғымағашжарды, 

Жұмсамаптыалақаным, 

Тек шынашақ-

балапанын. 

(сөйлеудідамыту) 

"Өрмекші" 

саусақжаттығуы. 

Күнібойыеңбекпен 

(оңқолдың бас 

бармағы мен 

солқолдыңсұқсаусағ

ыныңұштарынтүйіс

тіреді, 

керісіншеқайталайд

ы (солқолдың бас 

бармағы мен 

оңқолдыңсұқсаусағ

ы), 

Өрмекшіөрмектоқи

ды 

(саусақтарынсырты

лдатады), 

Нөсеркенетселдетке

н 

(оңалақанменсолқол

алақаныңүстінен тез 

«сырғанаптүседі), 

Еңбегіноныңжоққы

лды 

(барлықсаусақтарды



жасайды) 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Жоғалған зат" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог үстелдің үстіне 

бірнеше зат қояды. Бала 

оларға мұқият қарап 

алған соң, теріс қарап 

тұрады. Үстелден бір зат 

алып тасталынады. Бала 

қай заттың жоғалып 

кеткенін табу керек. 

Заттардыңсанынбіртінде

пкөбейтугеболады. 

(сөйлеудідамыту) 

оң, екіншісөзжәне 

ары 

қарайосылайшаоқы

лады. Бала педагог 

айтқансөздіқайталап

, 

өззаттарыныңішінен

байланыстыратынсу

реттіалып, 

есіндесақтауықажет. 

(сөйлеудідамыту) 

бірініңүстінеқойыпалдынаұс

тайды). 

Нұрлыаспанкөкпеңбек! 

(оңжаққаоңқолынжаяды) 

- Сәлеметпе, 

(солжаққасолқолынжаяды). 

Самалжелжелпіген 

(оңқолдыңсұқсаусағыналды

натікұстапоңғажәнесолғакез

ектестіреқозғайды). 

- Сәлеметпе, 

(бастарыншайқайды) 

Кішкентайтүбіртек! 

Сәлем, таңжаңаатқан! 

Сәлем, күнарайлы! 

Сәлемгееріну! 

Біздеәстеболмайды. 

(сөйлеудідамыту) 

ңарасынашып, 

бірқолдыңалақандар

ынаекіншіқолдыңал

ақансыртынбеттесті

реді «күн» 

жасайды), 

Күншықтықайтажар

қырап 

(екіқолалақандарын

беттестірежоғарыкө

теріпбіресеоңға, 

біресесолғаиіледі), 

Құрғады тез-

ақтөңірек 

(барлықсаусақтарды

ңұштарынтүйістіре, 

тез-тез 

кезектестіребір-

бірінесоғады), 

Өрмекшіөрмектоқуғ

а 

Кірісті, дереу, 

тезірек. 

(сөйлеудідамыту) 

Таңертенгіжаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ келетін текшелер) 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп: "Міне!" дейді. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек тұсында. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерді көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 



3. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене бос, қол төменде 

3.1. Жергеотырып, қолдарыналдынасозып: "Міне!" дейді. 

1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 

3.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). 

4. Бастапқықалыпаяқбірге, дене бос, қолдағытекшелеркөкіректұсында. 

4.1. Бірорындатұрыпсекіру, қолдарынкөкіректұсындаұстап, алақандарынжұму. 

4.2. Бастапқықалыпалақандарынашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 ретқайталанады). (денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым қатынас негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз! 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз! 

Балалар алғыс айтады, тамақтануға кіріседі. 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10.00-10.10 

"Менің отбасым" 

тақырыбында 

балалармен әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

"Отбасы" тақырыбында 

сюжетті суреттер көру. 

Суретке байланысты 

сұрақтар қою. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Отбасындағы 

сыйластық" 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

"Отбасындағы 

сыйластық" 

тақырыбында 

балаларға сұрақтар 

қою және сұрақтарға 

толық жауапты талап 

ету. 

(сөйлеудідамыту) 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаэмоционалдыжағым

дыкөңілкүй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациялықдайын

дықтықалыптастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугемүмкіндік 

беру, 

ұжымдадостыққатәрбиелеу. 

Күнімкүліпарайлы, 

Тереземненқарайды. 

Достарымменшеңберге, 

Тұрғанымдықалайды. 

(сөйлеудідамыту) 

"Меніңеңжақындосым 

- меніңанам" 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

"Меніңеңжақындосым - 

меніңанам" 

тақырыбындабалалармен

әңгімелесу. 

Сөздікқорларынмолайту. 

(сөйлеудідамыту) 

"Меніңотбасым" 

тақырыбындаәңгім

елесу. 

Мақсат-міндеттері. 

"Меніңотбасым" 

тақырыбындаотбасы

мүшелерінебайланыс

тыжұмбақтарқою. 

Жұмбақтардыңжауаб

ынүштілдеайтқызу. 

Суреттердісипаттау. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 



Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдаст

ырылғаніс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Әдемі сап түзейміз!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап түзеп 

жүру, педагогтің белгі 

беруі бойынша аяқтың 

ұшымен жүріп, жай 

қалыпқа түсу, тез 

ойнаған музыка әуенімен 

жүгіру, жүгіріп келе 

жатып жай жүріске 

ауысу және тізені жоғары 

көтеріп, денені тік ұстап 

жүру іскерліктерін 

дамыту; бір-біріне 

қарама-қарсы отырып 

допты домалату 

іскерліктерін жетілдіру; 

допты домалату (1,5-2 м 

қашықтықта аяқты алшақ 

ұстап отырып) 

жаттығуларын орындау; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

қызығушылықтарын 

ояту. 

"Қай жануар қалай 

секіреді?" пысықтау 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Суреттегі жануарларды 

Дене шынықтыру 

"Сапқатұрайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап 

түзептізесінжоғарыкө

теріпжүрудағдылары

нжетілдіру; сап 

түзепжүргендеқимыл

үйлесімділігінсақтау

қабілетінқалыптасты

ру; 2-3 метр 

қашықтықтаалғажыл

жиотырып, 

екіаяғыменсекіружән

ебір-бірінеқарама-

қарсыотырып, 

доптыдомалатудағды

сынбекіту. 

"Доптыдәлдеплақт

ыр" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Доптыжеңілұстап, 

дәлдеплақтыруғаүйре

ту. 

(денешынықтыру) 

Музыка 

" Білім бұлағың". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңмузыкағақызығу

шылықтарынарттыру; 

әндітыңдайотырып, 

сипатынажыратудыүйрету; 

әнніңсөздікмағынасынтүсініп

айтабілуқабілетінқалыптасты

ру; музыка 

әуеніменырғақтықимылдарды

бірмезгілдебастап, 

бірмезгілдеаяқтаудағдысынж

етілдіру; 

дыбыстыестуқабілетінжетілді

ру; қызықтыойындарға толы 

балабақша мен 

ойыншықтаржөніндеұғымдар

ынкеңейту. 

Балалардыңмузыкағақызығу

шылықтарынарттыру; 

әндітыңдайотырып, сын-

сипатынажыратабілугеүйрету

; 

әнніңсөздікмағынасынтүсініп

айтабілуқабілетінқалыптасты

ру; музыка 

әуеніменырғақтықимылдарды

бірмезгілдебастап, 

бірмезгілдеаяқтаудағдысынж

етілдіру; 

дыбыстыестуқабілетінжетілді

Дене шынықтыру 

"Бауырсақпеншеңбергет

ұру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардышеңбергетұру

ғаүйрету; 

шеңбергеөзеріктеріментұ

руқабілетінқалыптастыр

у; 

ұзындыққаекіаяғыменсек

іружәнебір-бірінеқарама-

қарсыотырып, 

доптықақпағадәлдепдома

латудағдысынжетілдіру; 

сап түзепшеңберге, 

шеңберденсапқаауысуда

ғдыларынаүйрету. 

"Доптыдәлдеплақтыр" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Доптыжеңілұстап, 

дәлдепнысанағалақтыруд

ыүйрету. 

(денешынықтыру) 

 

Қазақтілі 

"Балабақшағасаяхат". 

Кел, танысайық!" 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақтілінтыңдап, 

түсінуге, 

қабылдайалуғаүйрету

, 

ересекадамныңүлгісі

бойыншаамандасуды

жәнеқоштасуды, 

өзінтаныстырудыбілд

іретінсөздердітүсінед

іжәнеқолданаалады, 

сөздердегідауыстыды

быстардыдұрысайтуғ

ажаттықтыру. 

"Неніқайдақоямыз?

" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Киімдердішкафқадұр

ысорналастырудыүйр

ету. Ұқыптылыққа 

баулу. (қазақтілі, 

сөйлеудідамыту) 

 



қазақ тілінде атап, 

қимыл-қозғалыстарын 

сипаттап көрсету. 

(қазақтілі, 

денешынықтыру) 

ру; қызықтыойындарға толы 

балабақша мен 

ойыншықтаржөніндеұғымдар

ынкеңейту. 

Балалардымәдениқарым-

қатынас пен 

адамгершілікережелерінетәрб

иелеу; эстетикалықталғамын, 

ұйымдастырылғаніс-

әрекеткеқызығушылықтары 

мен белсенділіктерінарттыру. 

"Ұшты-ұшты" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ұшатынжәнеұшпайтынзаттар

дыңерекшелігінүйрету. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайындық 

11.00-11.10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

11.00-11.30 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгіліндегі күн туралы 

мәлімет беру; күз 

мезгілінде киілетін 

киімдердің атауларын 

пысықтау; ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Жұмбақжасыру. 

Ар жағындаорманның, 

Ауладағыадамдард

ыңеңбектерінбақыл

ау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері: 

балалардықырағылы

ққа, 

сұрақтарғатолықжауа

пберуге баулу; 

еңбектіқұрметтеугетә

рбиелеу. 

Желдібақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері: 

ауақозғалысыжөніндебастапқ

ытүсініктеменінығайту. 

Желдіңәлсізжәнекүштіжақтар

ынажыратабілудіүйрету; 

желдіңкүшінқандайбелгілеріб

ойыншаанықтауқажетекенінт

үсіндіребілу: 

ағашқозғалсажелдіңкүшіқатт

ыболғаны, 

Теректібақылау. 

(қоршағанортаменбайл

анысу, сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштыңқұрылымынеск

етүсіру, "терекмамығы" 

ұғымынбекіту; 

ұғымталдыққатәрбиелеу. 

"Не қайдаөседі?" 

дидактикалықойыны. 

(сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Жеміс, көгөніс, жидек, 

Иттердібақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Иттердіңпайдаболуы

туралытүсінікқалыпт

астыру; 

үйжануарынакүтімжа

сауғатәрбиелеу. 

Ересекадамдармено

рындалатынқарапа

йымеңбектапсырма



Ар жағындатаулардың, 

Алтын кеспекдомалар. 

(Күн.) 

- Балалар, 

күнқайдаорналасқан? 

(Күнаспандаорналасқан.) 

- Күнніңнелері бар? 

(Сәулелері бар.) 

- Күнқалайқыздырады? 

(Күнқаттықыздырады. 

Бүгінкүныстық.) 

- Балалар, 

сендеркүнніңыстықекені

нқайданбілдіңдер? 

Өйткенібізкүзгікиімдерді

киіпжүрміз. 

Күндізкүнжоғарыдатұрға

ндықтан, 

күныстықболады. Ал 

таңертеңжәнекешкекүнса

лқынболады. 

"Жұбыңды тап" 

ойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Зейінділікке, 

байқағыштыққа, 

шапшаңдыққа, 

кеңістіктібағдарлауға 

баулу. 

Ойыншылартізіліптұрад

ы. Педагог 

- Балалар, 

сендержұмысістейбіл

есіңдерме? 

- Ендеше, балалар, 

бүгінауладағыадамда

рдыңжұмыстарынбақ

ылаймыз. 

- 

Жылмезгілдерінебай

ланыстыжұмыстарәр

түрліболыпкеледі. 

Жаздақоқыстардысы

пырыпжинаған. 

Қыстақаркүрейді. 

"Орамал" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардышапшаңды

ққа баулу, 

ойынғақызығушылық

тарынарттыру. 

Балаларшеңберқұрып

отырады, 

шеңбербойыменбір 

бала жүгіреді, 

оныңқолындаорамал

ыболуытиіс. 

Шеңбербойындаотыр

ғанбаланыңбірінеора

малдыартынатастап 

кету керек. Бала 

шөптербелсежелдіңкүшіәлсіз

болғаны. 

Күзгіжелдіқысқыжелменсалы

стыраалудыүйрету. 

Жұмбақ. 

Қанатыжоқ – ұшады, 

Аяғыжоқ – қонады. (Жел.) 

Тақпақ. 

Желдет, желдет! 

Баласынжылат, 

Жетіқара, дауылдат! 

Тайтерісінқалтырат, 

Өрісінқұлат, 

Науа-астауынжылтырат! 

"Қолұстасыпжүру" ойыны. 

(қоршағанортаментанысу) 

Мақсат-міндеттері. 

Белгібойыншаортағақозғалуғ

а, екішеңберқұрабілугеүйрету 

(орталарқарама-

қарсыжаққаайналады, 

қолдарынұстамайбіржағына); 

ұжымдықсезімгетәрбиелеу. 

Еңбекәрекеті: 

үйөсімдігінотырғызу 

(тәрбиешініңкөмегімен). 

Үйөсімдігінотырғызудыбақы

лау. 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмысаяқталғансоңжұмысор

нынөзбетіншежинаудыүйрету

. 

гүл, 

ағаштардыңқайдаөсетіні

нанықтау; 

байланыстырыпсөйлеумә

дениетінқалыптастыру, 

сөздікқордыбелсендіру; 

қоршағанәлемгеқызығуш

ылықтыарттыру. 

Құралдар: 

өсімдіктерсалынған 

карточка-суреттері. 

"Кімбірінші?" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тура 

бағыттабелгібойыншажы

лдамжүгіругемашықтанд

ыру; шапшаңдыққа, 

зеректікке, 

достыққарым-

қатынастарғатәрбиелеу. 

Педагог 

балалардыекітопқабөледі

. 

Педагогтіңбелгісібойын

шабалалар тура бағытта, 

белгіленгенмежегедейін

жүгіріпбаруыкерек. 

Еңбіріншіболыпмежегеж

еткентоптыңбалаларыже

ңіскежетеді. Педагог 

лары (бүршіктер мен 

жапырақтардыжинау

). 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайымтапсырма

лардыорындауіскерлі

ктерінжетілдіру. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

“Қоймадағытышқа

ндар”. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңсаламатт

ыөмірсалтына, 

ойынғадегенқұштарл

ықтарындамыту, 

балалардыңденеқимы

лдарын, 

бұлшықеттерінжетіл

діру, 

ойынарқылыкөңілкүй

лерінкөтеру; 

ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

ойындықызығаойнау

ға баулу, 

ойынғақызығушылық

тарын, 

белсенділіктерінартт

ыру; 

ұжымдаойнауғатәрби



әрбалағабіртаңбалауыш 

(фишка) 

суреттентаратыпбереді. 

Педагогтіңбелгісібойын

шабалаларжан-

жаққақарайжүгіребастай

ды. Келесі "Жұбыңды 

тап" 

белгісібойыншабірдейтүс

тітаңбалауыштары 

(фишкалары) бар 

балаларжұпболады. 

Балалар саны 

тақсанғатеңкелукерек. 

Әрайналымсайынбір бала 

жұпсызқалукерек. 

Құралдары: 

таратпалыжетітүстітаңба

лауыш (фишка). 

Әрбіртаңбалауыштыңжұ

бы бар. 

Түрлітүстітаңбалауышта

рболмаса, 

басқажұптысуреттердіқо

лдануғаболады. 

Еңбекәрекеті: 

табиғиматериалдардыж

инау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыеңбекке баулу, 

қолеңбегінеқажетматериа

лдардыжинау. 

артынабұрылыпқарап

, орамалдыалып, 

орамалтастағанбалан

ықуыпжетіпорамалд

ылақтырыптигізуікер

ек. Егертигізеалмаса, 

ойындыөзіжалғастыр

ады. 

Орамалтастағанойын

шықуыпкележатқанб

аланыңорнынаотыру

ыкерек. Қуғыншы 

бала, 

орамалтастаушығаор

амалдытигізсе, 

ондаойындыорамалта

стаушы бала 

өзіжалғастырады. 

Еңбекәрекеті: 

ауладағыағаштарда

нтүскенбұта-

қоқыстардыжинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбірлесеісте

йжасайбілуге баулу. 

"Шеңберденшеңбер

ге" жаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыжердежатқ

анбіршеңберденекін

шішеңбергесекіріпөт

"Ойлан, асықпа" ойыны. 

(қоршағанортаментанысу) 

Мақсат-міндеттері. 

Зеректікке, тапқырлыққа, 

жылдамдыққатәрбиелеу. 

Тәрбиешітапсырмасыбойынш

асөз табу. «Күнніңкөзі» 

сөзіне - айқын, ыстық, жарық; 

«аспан» сөзіне - бұлт, 

көгілдір, 

жаңбырсияқтысәйкескелетінс

өз табу. 

Тапсырма. Су 

арқылыжелдіңкүштілігінанық

тау. 

"Қағыпалмайөт" (кегли) 

ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкегльдердіңарасым

енбаяужәнеептілекпенөтугеда

ғдыландыру; көзмөлшерін, 

тепе-теңдікті, 

вестибуляраппаратындамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

Балалардыңеркінойыны. 

Ойындабалалардыңөзбетінше

бір-біріменараласабілуін, 

өзініңісәрекетіменқылығынбі

лдіруге, өзпікіріндетұруға, 

құрдасыныңұсынысыменкелі

сеалмайтынынкөрсетудіүйрет

барлықжұптардымақтайд

ы. 

Жүгіружолыбалаларүшін

қауіпсізболуын педагог 

ескерукерек. 

Еңбекәрекеті: 

өскіндердісуару. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардақарапайымеңб

екдағдыларынқалыптаст

ыру. 

Балалардыңеркінойын

дары. 

елеу. 

Барысы: 

алаңныңортасына 8-

10 см 

арақашықтықтаекібір

дейсызықсызылады. 

Алаңныңшеттерінде 

1-2 

адымқашықтықтамыс

ықтыңүйісызылады. 

Ойыншылармысықт

ытаңдапалады. 

Қалғандарытышқанд

арболады. 

Тышқандарқоймадағ

ыдәндердіжинауғаке

лежатады. Осы 

кездемысықолардыұс

тауғатырысады. 

Ұстапалғантышқанд

ы “мысық” 

үйінеапарады. 

Еркінойынәрекетте

рі, 

далағаалыпшығаты

нматериалдарменой

ындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтарыб

ойыншаойынтаңдаум

үмкіндігінқамтамасы

зетужәнеөзқұрдастар



"Доптыұстап ал" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Доптыекіқолменұстапалу

ғадағдыландыру; ептілік 

пен 

шапшаңдықтарындамыту

. 

Балалардыңеркінойын

ы. 

угемашықтандыру; 

секіріпжылжығандам

ұқиятболуға, 

шеңбердіңшетінбасп

ауғадағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

ептіліккетәрбиелеу. 

Құралдар: үш-

төртшеңбер. 

Балалардыңеркіной

ыны. 

Мақсат-міндеттері: 

өздерініңеріктерібой

ыншаойынтүрлерінта

ңдау; 

ойынойнаукезіндебел

сенділіктанытабілуге

тәрбиелеу. 

у. ыменқарым-

қатынасқатүсебілуінқ

алыптастыру. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; киімді жүйелі түрде 

шешінуге дағдыландыру; киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыру; қолдарын жуу; сабынды әбден көпіртіп, қолдарын жақсылап 

жуып-шаю, беттерін жуу, беттерін және қолдарын сүлгімен құрғату. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз! 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз! 

Балалар алғыс айтып, тамақтануға кіріседі. 

Күндізгіұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 



Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін төсекте жатып жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін ашпай жатқан күйінде балалар 

жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды (төсекте жатып 2-3 минут жасалатын жаттығулар балалардың ұйқысы 

ашылып, сергек болуына бағытталған). Жаттығуды ұйқыдан оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде 

қосылады). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз! 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз! 

Балалар алғыс айтып, тамақтануға кіріседі. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15.50-16.10 

 

 

 

 

 

 

 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу. 

"Әлди-әлди санамағын 

мәнерлеп оқу. Дауысты 

[а], [ә] дыбыстары. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғабалабақшатурал

ытүсінік беру, балабақша 

мен 

топтыңатауларынжатқаайт

удыүйрету, 

балалардыңойыншықтарту

ралыәңгімелеуқабілеттерін

қалыптастыру, 

ойыншықтардыңқасиеттер

іментаныстыру. 

Балалардыойыншықтарме

нтаныстырукезіндезейін, 

Сурет 

салуданойын-

жаттығу. 

"Дуал". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықылқалам

арқылытіктөртбұры

шпішінібойыментік

ежәнекөлденеңсызы

қтардыайқастыражү

ргізіп, 

дуалдысалуғаүйрет

у; 

құрылыснысаныдуа

лтуралытүсінік 

беру. 

 

Қоршағанортамен

Математика 

негіздеріненойын-жаттығу 

"Әженіңкөмекшілері". 

Мақсат-міндеттері. Балаларда 

"көп", "біреу", "бір-бірден", 

"бірде-біреуіжоқ" 

дегенұғымдартуралытүсінікқа

лыптастыру; 

отбасыжөніндегітүсініктітиян

ақтау. 

Балалардыбөлмедегіотбасымү

шелеріқолданатынқұралдард

ыажыратужәнеолардыңсанын

анықтаутәртібінеүйрету; саны 

біреужәне саны 

көпзаттардысалыстыру, 

заттардыжалпыбелгілерібойы

ншатоптастырубіліктерінжеті

Мүсіндеуденойын-

жаттығу 

"Әжемпісіргентәттілер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықамырсияқты

мүсіндеуматериалымент

аныстыру; 

кесектенбөліктердіүзіп, 

әртүрлінанөнімдерінжаса

уғаүйрету; 

дөңгелектеужәнетікесіпм

үсіндеу, 

таяқшаұштарынқосу, 

жалпайтутәсілдерінежатт

ықтыру; 

нанөнімдерітуралытүсіні

ктердікеңейту. 

Қамырдансаусақтарменү

Көркемәдебиеттено

йын-жаттығу. 

"Мұрагер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды "Мұрагер" 

ертегісіментаныстыр

аотырып, 

ертегінімұқияттыңда

уғаүйрету; 

кейіпкерлердіңайтат

ынсөздерінестесақта

п, 

қайталауғаталпынды

ру; 

ертегідегіадамдардың

тіршілігітуралымағлұ

маттар беру, 

үлкендердіңтіліналук



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

естесақтаужәнеқабылдауқа

білеттерін, 

танымдыққызығушылықта

рындамыту. 

"Ойыншығыңментаныс

тыр" сөздікжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғазаттардыңқажетт

ілігітуралықарапайымсөзті

ркестеріарқылыайтудыүйр

ету. 

 

"Меніңотбасым" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңсөздікқорынот

басынсипаттайтынанықта

маларментолықтыру. 

Барысы: 

балаларкезекпенотбасымү

шелерінебайланыстысурет

тіалып, 

өзотбасымүшелерітуралыа

йтады. 

Педагогтіңсұрақтарынажа

уапбереді. Үлгі: 

- Сеніңотбасыңқандай? 

- Меніңотбасымеңкөңілді 

(мейірімді, еңбекқор, 

кітапоқиды, саяхаттайды, 

спорттыжақсыкөреді), 

өйткені ... 

танысуданойын-

жаттығу 

"Қошақаным". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғақошақант

уралыұғым беру; 

қошақанғакүтімкөр

сетуерекшеліктері 

мен 

қошақанныңөмірсүр

уқалпытуралытүсіні

ктерінкеңейту; 

үйжануарларыныңө

збетіментабиғаттаө

мірсүруіқиынекенін

түсіндіру; 

үйжануарларыныңт

өлдерінбір-

біріненажыратудыү

йрету; 

отбасытуралытүсіні

к беру. 

"Үйжануарындау

ысынақарайажыр

ат" 

дидактикалықойы

н. 

Мақсат-міндеттері. 

Үйжануарларыныңд

ыбыстарынажырату

қабілеттеріндамыту. 

(сөйлеудідамыту) 

лдіру; зейін, естесақтау, 

ойлау, 

қабылдауқабілеттеріндамыту. 

"Жіптердіорнына сал" 

дидактикалықойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Себеткетоқымажіптердітүсте

рінежәнекөлемінеқарайжинау

. 

 

"Суреттіқұрастыр" үстел-

үстіойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардытұтасзаттыжекебөл

іктерденқұрастыруғажаттықт

ыру; ерік-жігерін, 

мақсатқаталпынуынтәрбиеле

у. 

Барысы. 

Қораптаәртүрлізаттарбейнеле

нгентұтассуреттерболады. 

Жеміс-жидектер, 

ойыншықтар, өсімдіктер. 

Екіншіқораптадәл осы 

суреттертөртбөліккебөлініпса

лынған. Педагог 

балалардысуреттерментаныст

ырады. Оларсуретте не 

бейнеленгенінатапайтады. 

(сөйлеудідамыту) 

зужәнежұлу, 

алақандарарасындадөңге

лектепилеу, 

тікесуарқылықолдыңұақ

моторикасындамыту; 

пішіндердіқабылдау, 

жазықтықтыжәнекеңістік

тібағдарлаумүмкіндіктер

інжетілдіру. 

 

"Отбасы" сюжетті-

рөлдікойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыотбасылыққат

ынастардыкөбейтугежән

еолардышығармашылық

тұрғыдантүсіндіругешақ

ыру; ересектердіңіс-

әрекетініңадамгершілікм

ағынасынашу; 

өзаратүсіністіксезімін, 

басқаларғақамқорлықтан

ытуғатәрбиелеу. 

Ойынғаұлдар да, қыздар 

да қатысады. 

Балаларотбасындағыата-

анасынемесеәжесіжәнеба

сқаересектуыстарыныңр

өлінойнайды. 

Балалардыңрөлінқуырша

қтаройнайды. 

Біріншіден, 

еректігінтүсіндіру; 

отбасытуралытүсінік 

беру. 

"Кішіұлдыңасылбұй

ымын тап" 

ойынрефлексиясы. 

 

"Отбасы" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

"Отбасы" 

ойыныарқылышығар

машылықтарыншыңд

ау; 

отбасытуралытүсінік

терінкеңейту; 

әротбасымүшесініңат

қаратынісі мен 

рөліжөніндеұғымдар

ынқалыптастыру; 

отбасылықынтымақт

астықтуралыбілімдер

інтолықтыру. 

"Отбасы" ойыны. 

 

"Қайжердешырылд

ады?" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Дыбыстыңқайжерден

шыққанынанықтау. 



(сөйлеудідамыту) 

 

"Қуыршақбөлмесінжаса

ймыз" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері: 

жиһазжәнеоныңмақсатыту

ралыбілімдібекіту. 

Құрал-жабдықтар: 

балаларжиһазыныңзаттары

. 

Ойынбарысы: 

Тәрбиешібалаларға: 

- 

Алуақуыршағынажаңажиһ

азсатыпалды, бірақол оны 

бөлмегеқалайқоюкеректігі

нбілмейтұр. 

Оғанжиһазқоюғакөмектесе

йік. 

Тәрбиешібалаларменбірге

үстелдіортағақояды. 

Үстелдіңқажеттілігітуралы

балалардансұрайды. 

Мысалы, Асем: "Бұлүстел, 

біз оны 

бөлменіңортасынақоямыз. 

Қуыршақүстелбасындатам

ақтанатынболады. 

Орындықтыүстелдіңқасын

ақоюкерек, 

қуыршақорындыққаотыра

Сюжетті-

рөлдікойыны. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Ойынғақызығушыл

ықтыдамыту, 

балаларарасындағы

жағымдықатынаста

рдықалыптастыру. 

Балалардыңтаңдауы

бойыншаертегініоқ

ып беру. 

(сөйлеудідамыту) 

барлығыбіргеүйортасынқ

алпынакелтіруікерек. 

Жиһаздыорналастыру, 

заттарқою, 

балаларкімніңқандайрөл

дердіойнайтынытуралык

елісуікерек. Педагог осы 

процестібақылап, 

жанжалдыжағдайлардыш

ешугекөмектесеалады. 

Ойындыбосқаойнамай, 

балалардынақтыжағдайл

ардышешугеынталандыр

у: 

"Балалардыбалабақшаға

жинау"; "Демалыскүні"; 

"Үйдегітазалық"; 

"Жөндейміз"; 

"Дастарқанбасында" 

жәнетағыбасқа. 

Ойынбарысыбалаларарас

ындағықарым-

қатынастығанаемес, 

соныменқатареңбекэлеме

нттерін де қамтуыкерек. 

Ойыналдындабалаларғао

тбасылықкүнделіктітақы

рыптағыертегініоқуғабол

ады, соданкейін оны 

талқылап, 

ойынарқылысипатталған

жағдайдадұрысмінез-

Алдын-ала 

дайындықжұмысы: 

қоңыраушаныдайынд

айды. 

Барысы: 

балалардыңішіненжү

ргізушінітағайындай

ды. 

Балаларшеңбербойы

менотырады, 

жүргізушіортадакөзін

жұмыптұрады. 

Педагог 

бірбалағақоңырауша

ныбереді, бала 

көзінашпай, 

дыбыстыңқайжақтан

шыққанынқолыменн

ұсқайды. Егер бала 

дұрыстаппаса, 

ондаекіншіретойнапо

тырады. Сосынкелесі 

бала шығады. 



ды. 

Жиһаздыңқызметінбалала

росылайайтыпбереді. 

(сөйлеудідамыту) 

құлықмоделінкөрсетугеб

олады. 

(сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайындық 

16.10-16.30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 

мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (дербес әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түстегі серуенді қайталау. 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. Жұмбақтар, ертегілер, аңыздар оқу. 

Балалардың тілін, дыбыстарды дұрыс дыбыстауын дамыту. Халық ауыз әдебиетіне сүйіспеншіліктерін арттыру. (көркем 

әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Күз мезгіліне байланысты әндерді үйрету. (музыка) 

Өнер бұрышында суреттерді бояу. Балабақшаның ауласы бейнеленген суреттерді бояу. (сурет салу) 

Театрлық қойылымдар. (көркем әдебиет) 

Есте сақтау қабілетін жақсартуға арналған үстел үсті ойындар. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ қол моторикасын дамыту) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Кеңес. 

"Қиын бала қайдан 

шығады?" 

Кеңес. 

"Балаларға жиі 

ойнауға мүмкіндік 

беріңіз". 

Кеңес. 

"Ойыншықтардың бала 

өміріндегі маңызы". 

"Менің сүйікті 

ойыншығым" 

тақырыбына көрме 

ұйымдастыру. 

Баланың жетістіктері 

туралы ата-анасымен 

әңгімелесу. 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 

ұйымыбалабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтыңатауы «Гүлдер» 

Балалардыңжасы 3 жас 

Педагогтіңаты-жөні Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардыңқұрылу

кезеңі 

12.09-16.09.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 12.09.2022ж 13.09.2022ж 14.09.2022ж 15.09.2022ж 16.09.2022ж 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-

аналарменнемесеба

ланың 

басқазаңдыөкілдері

менкеңес, 

әңгімелесу 

Педагогтіңата-аналардыңмазалапжүргенсұрақтарынажауапберуі; 

мектепкедейінгімекеменіңтәртіпережелеріжайлыақпарат беру; балалардымәдени-гигиеналықережелерментаныстыру; 

балаларғақолайлы орта туғызу. 

Балалардыңдербесә

рекеті 

(аз қимылды, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Үстелдің үстіне 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Үйді өз бетінше 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен жұмыс 



үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-әрекеті, 

кітаптардықараужә

не 

басқалар) 

08:45-09:15 

ыдыс-аяқтарды, нан 

салатын ыдысты, 

шұңғыл табақты, 

майлық салатын 

ыдыстарды, тамақ 

ішу жабдықтарын: 

қасық, шанышқы, 

пышақты қойып 

шығу іскерліктерін 

көрсету. 

тазалауын, табиғат 

мүйісіндегі 

мекендеушілерге 

күтім жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

ойыншықтар мен 

көмекші құралдарды 

өз бетінше және 

эстетикалық түрде 

орналастыруға, 

шкафтарда тәртіпті 

сақтауға, шаңды 

сүртуге үйрету. 

өсімдіктерді суару, 

жемсалғышты, 

астауды, көгөністерді 

жуу; астауға су құю 

және дайын жемді 

жемсалғышқа салу, 

балыққа жемді 

өлшеуішпен салуды 

үйрету. 

істегенде гигиеналық 

дағдыларды сақтауды 

үйрету: жеңдеріңді түріңдер, 

матаны сулаңдар, сығыңдар, 

құрғатыңдар, лас болған 

кезде шайыңдар. 

Суменжұмыскезіндееңбекда

ғдылары мен әдеттерін, 

ұқыптылығындамыту. 

"Жылмезгілдері" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңжылмезгі

дерітуралыбілімдерін

бекіту, 

маусымдықөзгерістер

діталқылау. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортамента

нысу) 

"Жапырағынақар

айажырат" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ұқсасбелгісінеқарай

жапырақтардытабаб

ілугежаттықтыру; 

сөздікқорынтолықт

ыру, есту, 

қабылдауқабілетінд

амыту. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортамент

анысу) 

"Керектікиімді 

тап" 

үстелүстіойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықысқыжә

нежазғыкиімдердіа

жыратабілуге баулу, 

зейінді, 

естесақтаудыжәнело

гикалықойлауғатәрб

иелеу. 

(сөйлеудідамыту) 

"Меніңүйім" 

үстелүстіойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бөлшектерденүйжас

аудыүйрету, 

оныңнедентұратын

ынайту. 

(құрастыру) 

"Не, қайдаөседі?" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңөсімдіктержөні

ндегібілімдерінбекіту, 

заттарарасындағыкеңістікті

кбайланыстарынанықтауда

ғдысындамыту, 

өсуорнынақарайөсімдіктер

дітоптастыру; 

балалардыңөзбетіншеойлау

қабілетінжәнебелсенділікте

ріндамыту. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу) 

Ертеңгілікжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ келетін текшелермен) 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 

1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп: "Міне!" дейді. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол көкірек тұсында 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді. 



2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене бос, қол төменде 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алға созып "Міне!" дейді. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, текше ұстаған қол көкірек тұсында 

4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарды көкірек тұсында ұстап, алақанды жұму. 

4.2. Бастапқы қалып алақан ашып "Міне!" дейді (жаттығу 3 рет қайталанады). (денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Қуанамыз, күлеміз, 

"Сөйлемдітолықты

р" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлемдердіқарама-

қарсымағыналысөзбе

нтолықтырудыүйрету

, зейініндамыту. 

Барысы: педагог 

сөйлемдібастайды, ал 

балалар оны 

аяқтайды, олар тек 

қарама-

қарсымағынадағысөз

дердіайтады. 

"Олқандай?" 

дамытушыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Естужәнеестесақтауқ

абілетіндамытуғаықп

алету. 

Барысы: 

заттыңатынатап, 

баланы осы 

заттыңқалайкөрінетін

ін, 

қандайформадаболат

ынын, 

соданкейінолұсынған

барлықнәрселердісип

аттаудысұрайды. 

"Бұлненіңжапырағ

ы?" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктіжапырағын

антанудыүйрету, 

зейініндамыту. 

Барысы: 

ағаштардыңжапырақ

тарынбалаларғакөрсе

теді. 

Балаларжапырақтыңқ

айағашқатиесіліекені

нанықтайды. 

(қоршағанортамент

"Жәндіктер" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жәндіктердіңкүзгітіршілігіт

уралыойларыннақтылаужәне

кеңейту, жәндіктерді сын-

сипатынақарайсипаттауғаүй

рету, 

барлықтіршілікиелерінеқамқ

орлыққатәрбиелеужәнезейін

дідамыту. 

Барысы: балалар 2 

топқабөлінеді. Бірінші топ 

жәндіктердісипаттайды, ал 

екіншісіоныңқандайжәндіке

кенінтабуыкерек. 



Бар әлемді сүйеміз. 

Қол ұстасып, қуанып, 

Достармен бір 

жүреміз. 

(сөйлеудідамыту) 

Мысалы: қанттәтті, 

ал бұрыш ... (ащы). 

(сөйлеудідамыту) 

Мысалы: 

жұмыртқасопақшапі

шінді, 

түсіақнемесеқоңыр, 

шикінемесеқайнатыл

ған, ішіақжәнесары. 

Тек 

заттыңбелгілерінайт

ыпқанақоймай, 

оныңсуретін де 

салдыруғаболады. 

(сөйлеудідамыту) 

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Жұмбақтардықолдануғабола

ды. 

Соданкейінтоптарауысады. 

(қоршағанортаментанысу, 

көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

Мектепкедейінгіұй

ым 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Шеңберге өз 

еркімізмен тұрамыз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыка 

әуенімен бірінің 

артынан бірі шеңбер 

жасап жүруге, 

педагогтің белгісі 

бойынша аяқтың 

ұшымен жүру және 

баяу жүдруден кейін, 

жылдам ойнаған 

музыка әуенімен 

жүгіру, жүгіріп келе 

жатып жай жүріске 

түсу, тізені жоғары 

көтеріп, денелерін тік 

ұстап жүру 

іскерліктерін дамыту; 

Дене шынықтыру 

"Әдемі шеңбер 

жасайық" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ұзындыққа екі 

аяғымен секіру және 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 

қақпаға дәлдеп 

домалату техникасын 

бекіту, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау, 

қимылды ойын 

арқылы допты 

гимнастикалық 

шеңберге кіргізу 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Музыка 

"Бауырсақ әні" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды әнді 

тыңдай отырып, сын-

сипатын ажырата 

білуге үйрету; жәй 

және көңілді әндерді 

тыңдай білу қабілетін 

қалыптастыру; 

музыка әуенімен 

музыкалық ырғақтық 

қимылдарды бір 

мезгілде бастап, бір 

мезгілде аяқтау 

дағдысын жетілдіру; 

дыбысты есту 

қабілетін жетілдіру; 

"Фестиваль" 

ойыны. 

Дене шынықтыру 

"Епсізқонжық" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбірініңарт

ынанбірі сап түзеп, 

аяқтыңұшыменжүруд

іүйрету; 

сапқаөзеріктеріментұ

руқабілетінқалыптаст

ыру; 

қиғаштақтайдыңүсті

менжүружәнебірбағы

ттаеңбектеудағдысын

аүйрету; сап 

түзепшеңберге, 

шеңберденсапқаауыс

удағдыларынжетілдір

у. 

"Пойыз" 

қимылдыойыны. 

Қазақтілі 

"Сәлем - сөздіңанасы. Кел, 

танысайық!" 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақтіліндеайтылғансөздер

дітыңдау, түсіну, 

қабылдаудыүйрету, 

ересекадамныңүлгісібойынш

аамандасуды, қоштасуды, 

өзінтаныстырудыбілдіретінс

өздердітүсініп, қарым-

қатынастақолданаалады, 

сөздердегідауыстыдыбыстар

дыдұрысайтуғажаттықтыру. 



екі аяғымен 

ұзындыққа секіру 

және екі топ бір-

біріне қарама-қарсы 

отырып, допты 

қақпаға дәлдеп 

домалату 

іскерліктерін 

жетілдіру; қимыл 

ойыны арқылы допты 

белгілі бір бағытта 

домалату 

іскерліктерін бекіту. 

"Шеңбердегі доп" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-

міндеттері.Допты 

белгілі бір бағытта 

домалату 

іскерліктерін бекіту. 

"Допты шеңберге 

кіргіз" қимылды 

ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты 

гимнастикалық 

шеңберге кіргізу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға өз 

өнерлерін 

достарының алдында 

қысылмай көрсетуге 

үйрету. 

Өнергеқызығушылық

тарындамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Паровоздыңдыбысын

шығарып, 

ақырынжүрудіжәнеж

үрістерінбіртіндепжи

ілетіпжүрудіүйрету. 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Суды бағдарлау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Судың қасиеттерін 

тануға 

қызығушылықтарын 

дамыту; 

ізденімпаздыққа 

Аспан мен 

бұлттардыбақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Аспанныңашық не 

бұлттыболғанын, 

бұлттардыңаспандаұ

шатынынбайқауғабей

Құстардыбақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Күздегіқұстардыңтір

шілігітуралытүсінікт

ердітолықтыру; 

құстарғасүйіспеншілі

к пен 

қамқорлыққатәрбиел

еу. 

(қоршағанортамент

Ағаштар мен 

бұталардыбақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштар мен 

бұталардыңтірітабиға

текенітуралыбілімдер

інбекіту, 

Суды бағдарлау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Судыңқасиеттерінтануғақыз

ығушылықтарындамыту; 

ізденімпаздыққатәрбиелеу. 

Педагог балаларға пластик 

стакандарғақұйылған суды 

бояуғамүмкіндікбереді; 



тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

пластик стакандарға 

құйылған суды 

бояуға мүмкіндік 

береді; судың кез 

келген бояуларға 

боялу қасиеттерін 

бақылап, ойларымен 

бөліседі. 

"Мысық пен 

тышқандар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру, 

көркем сөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

шартына сай 

қимылдауға, берілген 

рөлдерді атқаруға, 

шартты бұзбауға 

бейімдеу; қимыл-

қозғалыс 

координациясын, 

кеңістікті 

бағдарлауды дамыту; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға жүргізуші 

імдеу; 

зияткерліккетәрбиеле

у. 

Әртүрлітабиғиқұбыл

ыстарментанысудыж

алғастыру. 

Күнрайыныңқандайе

кенінажыратудыүйре

ту (ашық, 

бұлттыбұлттар, 

жаңбыр). 

"Қимылойлап 

табу" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Ой-қиялды, 

вестибуляраппаратын

дамыту. 

Балаларшеңбердетұр

ады. 

Тәрбиешіойыншылар

дыңбіреуінойынбаста

ушыетіпбелгілейді. 

Олшеңбердіңортасын

датұрады. 

Балалартәрбиешініңк

өрсетуібойыншамына

мәтіндіайтып, 

оңғанемесесолғажүре

ді. 

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Аспаннанжаңаданұш

ыпкелгенқұстардыба

йқау, 

атауерекшеліктерінса

лыстыру. 

"Қаршыға мен 

қарлығаш" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыойыншарт

ынбұзбай, 

белгілербойыншаойн

ауға, 

шапшаңдыққатәрбие

леу. 

Ойыншыларекітопқа

бөлініп, 

екібағытқақарап, 

екіқатарғатұрады. 

Бұлардыңбірқатары 

"Қаршығалар" да, 

екіншіқатарындағыла

р "Қарлығаштар" 

болады. 

Біройыншыныбасқар

ушыетіпсайлайды. 

Басқарушыекісаптың

арасыменерсілі-

қарсылыжүріпдауыст

табиғаттықорғауғатә

рбиелеу. 

Ағаштарқыстақалайқ

ыстапшыққанынтекс

еру. 

Тәрбиешібалаларғасұ

рақтарқояды. 

- Балалар, 

ағаштарғақарап, 

қандайекенінайтуғаб

олады? 

- 

Тағықандайөзгерісте

рболады? 

- 

Ағаштарауаныңласта

нудантазалайды. 

Адамдарағаштардык

өпотырғызады. 

«Өзағашыңды тап» 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттыаялауғатәр

биелеу; 

кеңістіктібағдарлауға

машықтандыру; 

зерекболуғатәрбиеле

у. 

"Доптықуыпжетіңд

ер!" қимыл-

қозғалысойыны. 

судыңкезкелгенбояуларғабо

ялуқасиеттерінбақылап, 

ойларыменбөліседі. 

"Мысық пен тышқандар" 

қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыойыншартынасай

қимылдауға, 

берілгенрөлдердіатқаруға, 

шарттыбұзбауғабейімдеу; 

қимыл-

қозғалыскоординациясын, 

кеңістіктібағдарлаудыдамыт

у; жылдамдыққа, 

шапшаңдыққатәрбиелеу. 

Ойынғажүргізуші бала 

"мысық" 

болыптағайындалады 

(таңдалады), 

қалғанойыншылар - 

"тышқандар". 

"Мысық" 

алаңныңбіршетіндеұйықтаға

нболыпотырады. 

"Тышқандар" 

алаңныңекіншіжағынантақп

ақсөздерінайтып, 

тышқандардыңқимылынаелі

ктеп, "мысыққа" 



бала "мысық" болып 

тағайындалады 

(таңдалады), қалған 

ойыншылар - 

"тышқандар". 

"Мысық" алаңның 

бір шетінде 

ұйықтаған болып 

отырады. 

"Тышқандар" 

алаңның екінші 

жағынан тақпақ 

сөздерін айтып, 

тышқандардың 

қимылына еліктеп, 

"мысыққа" қарай 

жүреді. 

Тышқан шықты 

інінен, 

"Сағат неше 

болды?"- деп, 

Бауды тартып қалып 

еді, 

Дүңгірлейді барлық 

жер. 

Тышқан қорқып 

қайтадан, 

Кіріп кетті ініне. 

Соңғы сөздерді 

естіген "мысық" 

"тышқандарға" қарай 

жүгіріп, оларды 

Әдемішеңберде, 

Билейіккеңжерде. 

Қолұстасып, 

Бәрімізжұптасып. 

Бәріміздостасып, 

Бірорындатұрысып, 

Осылайетіпістейік. 

Мәтіндіайтыпбітерке

здебалаларқолсозымқ

ашықтықтатұрады. 

Ойынбастаушықанда

й да 

бірқимылдыкөрсетеді

, 

шеңбержасаптұрғанд

ардыңбәрі оны 

қайталайды. 

Содансоңтәрбиешіой

ынбастаушысынауыс

тырадынемесеойынб

астаушыөзініңорнын

абіреудітаңдайдыжән

еойындыжалғастыра

береді. 

"Бағбан мен 

гүлдер" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ептілік пен 

шапшаңдықтыдамыт

у, 

айды. Алдымен 

"қар..." дейді де, 

содансоңқалауынша 

"-шығалар" немесе "-

лығаштар" 

депқосады. Сол 

кездебастаушыатына

тағантоптағыларбыт

ырайқашажөнеледі 

де, атыаталмаған топ 

олардықуалайды. 

Олардыңміндеті - 

қашқантоптағыларды

ңбіреуінұстапалу. 

Ұсталғанойыншысол

топқаөтеді. Қайсы 

топ 

қарсытоптыңойыншы

сынкөпқосыпалса, 

сол топ жеңеді. 

Құралдары: 

екітүрлітаңбалауышт

ар (қаршығалар мен 

қарлығаштар). 

Еңбекәрекеті:құмды

құмсалғышқашеттері

ненішкеқарайсыпыр

ыпжинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардытазалыққат

әрбиелеу. 

"Себеткедоптылақт

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңдопойын

дарынақызығушылық

тарынарттыру; допты 

тура 

бағыттадомалатып, 

оны 

қуыпжетугедағдылан

дыру; шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу; 

достыққатәрбиелеу. 

Педагог 

балалардыекітопқабө

ліп, 

түзусызықтыңбойына

тұрғызып, 

қайбаланыңатынатай

ды, сол бала педагог 

домалатыпжібергенд

опты тез қуыпжетіп, 

келесікезектетұрғанб

алағабереді. 2-3 

балағадейінатапшақы

руғаболады. 

Еңбекәрекеті: 

өскіндердісуару. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардақарапайым

еңбекдағдыларынқал

ыптастыру. 

Балалардыңеркіной

қарайжүреді. 

Тышқаншықтыінінен, 

"Сағатнешеболды?"- деп, 

Баудытартыпқалыпеді, 

Дүңгірлейдібарлықжер. 

Тышқанқорқыпқайтадан, 

Кіріпкеттіініне. 

Соңғысөздердіестіген 

"мысық" "тышқандарға" 

қарайжүгіріп, олардықуалап, 

олардыұстапалмақшыболад

ы. 

"Ұстапал"у - 

балағақолдыақырынтигізубо

лыпсаналады. 

Ұсталғандаркелесіайналымғ

ақатыспайды. 

Ойынныңсоңындабалалар 

"мысық" 

қаншабаланыұстапалғанынс

анайды. 

Ойынжүргізушісінауыстыры

п, тағыбіройнатуғаболады. 

"Түзужолмен" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Биікемесбөренеүстіменжүрі

п, 

екіаяқтыбүгіпсекірудіүйрету

. 

Еңбекәрекеті: 



қуалап, оларды ұстап 

алмақшы болады. 

"Ұстап алу" - балаға 

қолды ақырын тигізу 

болып саналады. 

Ұсталғандар келесі 

айналымға 

қатыспайды. 

Ойынның соңында 

балалар "мысық" 

қанша баланы ұстап 

алғанын санайды. 

Ойын жүргізушісін 

ауыстырып, тағы бір 

ойнатуға болады. 

"Түзу жолмен" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Биік емес бөрене 

үстімен жүріп, екі 

аяқты бүгіп секіруді 

үйрету. 

Еңбек әрекеті: 

өскіндерді суару. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда қарапайым 

еңбек дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардыңеркінойы

ндары. 

алаңныңқарсыбөлігін

еқуғыншыданқашуды

үйрену. 

Дене 

тәрбиесібойыншажек

елейжұмыс: 

кеңістіктібағдарлауға

арналғанжаттығулар. 

Еңбекәрекеті:ойына

лаңынағаштардантүс

кенұсақбұта, 

жапырақтардантазала

у. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардытазалыққат

әрбиелеу. 

Балалардыңеркінойы

ндары. 

ыр" 

қимылжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыдопойында

рынатарту; дәлдікке, 

мергендікке, 

шапшаңдыққа, 

зеректікке баулу. 

Педагог 

балалардыекітопқабө

леді. Екі топ 

ортасындасебеттұрад

ы. 

Балалардоптыжергел

ақтырғанда, оны 

секіртіп, 

себеткетүсірукерек. 

Себеткекөпдоплақты

рғанбалалартобыжеңі

скежетеді. 

Құралдары: себеттер 

мен доптар. 

"Құстар" 

туралыертегіайту. 

Мақсат-міндеттері. 

Бақылаукезіндеқұста

рдыбақылайотырып, 

елестуарқылықиялда

рындамыту. 

(көркемәдебиет) 

ындары. өскіндердісуару. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардақарапайымеңбекда

ғдыларынқалыптастыру. 

Балалардыңеркінойындар

ы. 



Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Түскіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Әдемі ирек жолдармен, 

Лақтай ойнақтап, 

Тастан-тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанымыздыуқалаймыз. 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу. 

"Күн тәртібі". 

Мақсат-міндеттері. 

Құрастыруданойын

-жаттығу. 

"Достарғасаты". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықұрылыс 

Сурет салуданойын-

жаттығу. 

"Жаңбырдаөскенсаң

ырауқұлақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Қоршағанортамент

анысуданойын-

жаттығу. 

"Күзгібақ" 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлеудідамытуданойын-

жаттығу. 

"Күн" мен "түн" 

суреттерібойыншаәңгімелес

у. 



бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

 

Балаларменжекежұ

мыс 

15:50-16:10 

Балаларға тәулік 

бөліктері жөнінде 

түсініктер беру; 

"таңертең", "күндіз", 

"кеш", "түн" 

ұғымдарын 

қалыптастыру; күн 

тәртібін пысықтау; 

"үлкен - кішкентай", 

"бір-бірден", 

"жоғары-төмен" 

ұғымдарын 

пысықтау. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын 

"Қуыршақты 

тамақтандыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Ірі құрылыс 

материалдарымен, 

құрастырғыштармен 

ойындар 

ұйымдастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қалпақты 

өсімдіктер" 

Мақсат-міндеттер. 

материалы 

текшетуралытүсінікт

ерінарттыру; 

текшеніңқасиеттеріж

өніндеалғанбілімдері

ніс-тәжірибеде, 

ойынбарысындажетіл

діру; 

екітекшеденқұрылған

екібағандыбірі-

бірінеқосып, тіреп, 

екіжақтанбіртекшеде

нтағы да тірепқойып, 

жасалғансатыныңқыр

лары мен 

бұрыштарынқолмент

үзепотырудыүйрету. 

 

"Қимылдардыұқсат

" 

театрландырылғано

йын. 

Мақсат-міндеттері. 

Театрландырылғаной

ынарқылыбалаларды

ңсөздікқорын, 

естесақтауқабілетінд

амыту. 

Педагог: 

- Балалар, кіп-

кішкентайбалаларқал

айжүреді? 

Балалардықарындаш

арқылысаңырауқұлақ 

пен 

жауыпжатқанжаңбыр

тамшыларынсалудыү

йрету; композиция 

жөніндетүсінік беру; 

саңырауқұлақтыңжаң

бырданкейінедәуірж

ылдамөсетінітуралыұ

ғымдарқалыптастыру

. 

Саусақжаттығуы. 

"Жаңбыржауса - 

тұрмайық". 

(сөйлеудідамыту) 

Жаңбыржауса – 

тұрмайық, 

(саусақтарменүстелге

соққылау, 

сұқсаусақтыбұлғау) 

Қолғашатыралайық. 

(шапалақтау) 

Там-там – 

соқсатамшылар, 

(саусақтарменүстелді

ңбетінсоққылау) 

Жамылыпотырайық. 

(алақандармен бас 

төбесін жабу) 

 

"Үйқұрылысыныңр

Балалардыбалабақша

ауласындағыкүзгібақ

пентаныстыраотыры

п, 

күздіңқарапайымөзге

рістері мен 

ерекшеліктерінбақыл

аудыүйрету. 

Дидактикалықойын

: 

"Жапырақтардытүс

інеқарайтопта". 

Мақсат-міндеттері. 

Екітопқаәуенбіткенш

ежапырақтардытүсте

рінеқарайтоптаудыүй

рету. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

 

"Үйдіңесігінжабайы

қ" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардыөлшемібойы

ншасалыстыруды, 

жуанжәнежіңішкезат

тардыажыратудыжат

тықтыру. 

Ойлауқабілетіндамыт

у. (сөйлеудідамыту, 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатәулікбөліктері - 

күн мен 

түнқұбылыстарытуралы, 

олардыңтабиғат пен 

адамөмірінепайдасытуралыә

ңгімелеу; 

түрлісөздікойындардаересек

тіңсоңынансөздер мен 

сөзтіркестерінқайталап, 

айтқанынқимылдарменсүйе

мелдеудіүйрету. 

Сөздікжаттығу. "Есімде не 

қалды?" 

Мақсат-міндеттері. 

Панноданемесеүстелүстінде

тұрғанойыншықтардыңатау

ынқазақтіліндеатайды. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

 

"Бақа". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғабақатуралыұғым 

беру; 

бақаденесініңқұрылымытура

лыбілімдерінкеңейту; 

табиғатәлеміндегібақаныңті

ршілікортасытуралымағлұма

т беру; 

бақанықағазбетінежапсыруд

ыңтәсілдерінедағдыландыру. 



Балалардың жеуге 

жарамды және 

жарамсыз 

саңырауқұлақтар 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

жаңбырдан кейін 

саңырауқұлақтың 

пайда болуы мен 

үлкен болып өсуінің 

әсері жайлы 

білімдерін кеңейту; 

тіршілік қауіпсіздігін 

сақтауға үйрету; 

табиғат әлемі туралы 

түсінік беру. 

(Балалараяқтыңарасы

нсәлғанаашып, 

адымдапжүреді. 

Кейінаяқтарыныңара

сынүлкенірекашып, 

адымдапжүреді.) 

- 

Қартаталарқалайжүре

ді? 

- 

Ханшайымқалайжүре

ді? 

- 

Тоқашқалайдомалайд

ы? 

- 

Сұрқасқырормандақа

лайсеруендейді? 

- 

Қоянқұлақтарынтегіс

тепқалайқашады? 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

етінкөрсет" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Түстердіажыратудыж

аттықтыру; 

ойлауқабілеттерін, 

қабылдау, ес, 

зейінпроцестеріндам

ыту. (құрастыру, 

сөйлеудідамыту) 

математика 

негіздері) 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу) 

 

"Сиқырлықапшық" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардыбелгілібірқасиеттер

ібойыншасалыстыружәнетоп

тастырудыүйрету. 

(сөйлеудідамыту, 

математика негіздері) 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (дербес әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті 

кітаптарды қарау  

16:30-17:40 

 

Түстегі серуенді жалғастыру. 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, 

кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. Балалардыңөздеріқұрастырғанертегісінтыңдау. (көркемәдебиет, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Музыкалықаспаптарменойындар. 

"Оркестр" дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларғамузыкалықаспаптар мен олардыңдыбыстарынанықтаудыүйрету. 



Құрал-жабдықтар: барабан, сыбызғы, қоңырау, шымылдық. 

Тәрбиешімузыкалықаспаптарментаныстырады, соданкейінаспаптардышымылдықтыңартынатығады. 

Аспаптардыңбіріндеойнап, балаларданқайаспаптыңдыбысыекенінайтудысұрайды. Қай бала дұрыстабады, сол бала 

аспаптыалып, соласпаптаойнайды. (музыка) 

Логикалықойындар. (математика негіздері) 

Еркінрөлдікойындар. (мүсіндеу, құрастыру, сурет салу, жапсыру) 

"Кімніңүйітезірекжиналады» ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардыңгеометриялықпішіндертуралытүсініктерінбекіту, олардыңатауларынайтқызу. 

Балаларғагеометриялықпішіндертаратылады. Бөлменіңәртүрлібұрыштарындағыүшшығыршықтыңшеңбер, шаршы, 

үшбұрышпішіндеріжатыр. Бұлүйдебарлығышеңберлер, бұлжердебарлығышаршылар, бұлжердебарлығыүшбұрыштар. 

Барлығыөзүйлерінтапқандабалалартоппенсеруендеугешығады. 

Тәрбиешініңбелгісібойыншабарлығыгеометриялықпішінінүйдегіденсалыстыраотырып, өзүйінтабады. 

Ойынбірнешеретқайталанады, ал тәрбиешіәрдайымүйлердіауыстырады. (математика негіздері, құрастыру, 

сөйлеудідамыту) 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00-18:30 

Ата-аналарға кеңес: "Бала жиі ашуланатын болса"; "Баланың белсенділігі - денсаулығының кепілі"; Психолог 

кеңесі."Баланы ұрып тәрбиелеуге бола ма?" 

 

 

 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 

ұйымыбалабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтыңатауы «Гүлдер» 

Балалардыңжасы 3 жас 

Педагогтіңаты-жөні Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардыңқұрылу

кезеңі 

19.09-23.09.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі 19.09.2022ж 20.09.2022ж 21.09.2022ж 22.09.2022ж 23.09.2022ж 

Балалардықабылда

у 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-

аналарменнемесеба

ланың 

басқазаңдыөкілдері

менкеңес, 

әңгімелесу 

Педагогтің ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беруі; мектепке дейінгі мекеменің тәртіп ережелері 

жайлы ақпарат беру; балаларды мәдени-гигиеналық ережелермен таныстыру; балаларға қолайлы орта туғызу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Кезекшінің 

міндеттерін өз 

бетінше және адал 

түрде орындауға; 

қолды мұқият жууға, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттің басында 

керекті құрал-

жабдықтарды 

ретімен қою, аяғында 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жұмысқа 

кірісер алдында 

жұмыс 

алжапқыштарын 

киюді, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жеке 

шкафта тәртіпті 

сақтауды үйрету: 

киім мен аяқ киімнің 

шкафын босату, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қуыршақтың 

киімдері мен төсек 

жабдықтарын жуу кезінде 

педагогке көмектесуге 

үйрету. 



және 

басқалар) 

08:45-09:15 

кезекшінің киімін 

киіп, дастарқанды 

дұрыс жаюға, тамақ 

ішкеннен кейін 

ыдыстарды жинау, 

үстелдерді тазалау, 

еденді сыпыруға 

үйрету, үлгі көрсету. 

құрал-жабдықтарды 

орнына жинауды 

үйрету. 

ойыншықтарды 

ретімен ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қоюды 

үйрету. 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту, 

киімді орнына жинап 

қою іскерліктерін 

дамыту. 

"Қапшықта не 

бар?" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңсипап-

сезуқабілеттеріндамы

ту, сөйлеудідамыту, 

балалардыңсөздікқор

ынбайыту. 

Құрал-жабдықтар: 

жануаройыншықтар. 

Ойынбарысы. 

Тәрбиешікезкелгенба

лағакөздерінжұмуды

немесежабудысұрайд

ы, 

қапшыққабалаларғат

анысжануаройыншы

қтардысалады. 

Басқаойыншылартәр

биешінің не 

салғанынкөреді, 

бірақүндемеуікерек. 

"Үйшіктекімтұрад

ы?" үстелойыны. 

("Үйшік" 

ертегісіжелісімен") 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңсөздікқо

рынбайыту, 

естесақтауқабілетін

дамыту. 

Барысы. Педагог 

үйшіктерезесіненерт

егікейіпкерлерініңсу

реттері бар 

суреттердікөрсетеді, 

балаларолардыатайд

ы. (көркемәдебиет) 

 

"Мұқият бол" 

қимыл-

қозғалысойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Мұқияттылыққа, 

достыққатәрбиелеу. 

Балаларбір-

"Айырмашылығы

н тап" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғажануарлар

дыңнемесежансызта

биғаттыңсуреттерін

көрсетіп, 

айырмашылығынтаб

абілуге; 

өзойынайтабілугеүй

рету; ақыл-

ойларындамыту; 

шыдамдылыққа, 

досыныңжауабынты

ңдайбілугедағдылан

дыру. (қоршаған 

орта, 

сөйлеудідамыту) 

 

"Кел, 

санайықсанамақ" 

саусақжаттығуы. 

"Аюғаойыншықта

рымыздыкөрсетем

із" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ойыншықтардыңата

уынқазақтіліндедұр

ысатаудыүйрету, 

ойыншыққаұқыпты

қарауғатәрбиелеу, 

ұқыптыойнаудыүйр

ету. 

Құрал-жабдықтар: 

әртүрліойыншықтар

. 

Тәрбиешіойыншықт

ардықояды, 

аюбалаларғақонаққа

келеді. Педагог 

оғанойыншықтарды

көрсетукеректігінай

тады. 

Балаларсүйіктіойын

шығыналып, 

қонаққакөрсетіп, 

Үстелүстіойыны. 

"Суреттіқұрастыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардыңбөлшекте

нгенсуреттерінентұтасбі

рбөліктіқұрастырудыүйр

ету, 

балалардыңқабылдауын

жәнебайқағыштығындам

ыту. 

(сөйлеудідамыту) 

 

"Суретті тап" ойыны. 

(топпенжұмыс) 

Мақсат-міндеттері. 

Естесақтау, 

зейіндідамыту. 

Балаларғасуреттібелгіліу

ақыткөлеміндекөрсету. 

Оданкейінбалалардыңкө

здерінжұмып, 

көптегенсуреттердіңішін

енбіріншіқарағансуретін

тауыпалып, 



Оларкөзіжұмулыдос

ынажасырынғанжану

аройыншықтысипатт

апберулерітиіс. Бала 

қолынқапшыққасалы

п, ойыншықтысипап, 

оны табуықажет. 

Егеройыншықдұрыса

талса, бала оны 

өзінеалады, 

егержоқболса, оны 

қалдырады. 

Басқабалаларкезекпе

нойнайды. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

 

"Кім не жейді?" 

үстелүстіойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардыңатаула

рыжәнеолар не 

жейтінітуралыбалала

рдыңбілімдеріннақты

лау, бақылау мен 

зейіндідамыту. 

(сөйлеудідамыту) 

бірініңартынанайна

лып, 

шеңбергежасаптұра

ды. 

Тәрбиешішеңбердің

жанындатұрады, 

оны 

барлықбалаларкөре

ді. Оныңқолында 3 

сурет: жануар, 

тастаржәнеқұстар. 

Тәрбиешініңбелгісіб

ойынша (ысқырық) 

балаларбір-

біріненкейіншеңбер

бойыменқозғалабаст

айды. Педагог 

кезекпенсуреттері 

бар 

карточкалардыкөрсе

теді. 

1. 

Жануарларкарточка

сынкөрсеткендебала

ларқолдарынсермеп, 

шеңбербойыменбая

ужүгіреді. 

2. 

Тастардыкөрсеткенд

ебалалартізелерінқұ

шақтапотырады. 

3. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықимылда

рдымәтінжолдарын

ыңырғағынасайоры

ндауғадағдыландыр

у; 

қолдыңұсақмоторик

асын, 

жағымдыэмоциялар

дыдамыту. 

Кел, 

санайықсанамақ, 

Саусақтардыдарала

п. 

Бас 

бармағымалғашқы, 

Балаңүйрекжалғасы. 

Ортантерекатасы, 

Шылдыршүмеканас

ы. 

Шынашағымбалапа

н 

Бәрінеортақалақан. 

(сөйлеудідамыту) 

олтуралыайтыпбере

ді. (қазақтілі, 

сөйлеудідамыту) 

 

"Қонжықорманда

жүреді" 

қимылжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғажаттығусө

здерінайтажүріп, 

мәтінгесайқимыл-

қозғалыстардыжаса

уғадағдыландыру; 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, 

елестетуқабілеттері

ндамыту. 

Қонжықормандажүр

еді, 

(екіаяқиықенінде, 

қолбелде) 

Маймаңдайды, 

теңселеді. 

(маймаңдау, 

қонжықжүрісінеелік

теу) 

Маймаңдайды, 

теңселеді, 

Тәттіжидектітереді. 

(шоқайыпотыру, 

саусақтарменеденді

соққылау) 

қазақтіліндеатаукеректіг

інайту. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

 

"Кірпіжан" жаттығуы. 

Масқат-міндеттері. 

Балалардыдиалогқабелсе

ндіқатысып, 

көркемсөзайтуғабейімде

у; 

сөйлеуқабілеттірендамы

ту. 

Кірпіжан, кірпіжан, 

Қайдажортыпбарасың? 

Орманнан, орманнан 

Ненііздепаларсың? 

 

Жолымкөп, жолымкөп, 

Қоректердііздеймін. 

Кездейсоқ, кездейсоқ 

Иіскепжүріп, табамын. 

Д. Ахметова. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 



Құстардыкөрсеткен

дебалаларбірорында

тұрады да, 

қолдарынжоғарыкөт

еріп, қолдарынжан-

жаққатербеледі. 

Қателескен бала 

ойыннаншығыпқала

ды. 

(қоршағанортамен

танысу, 

денешынықтыру) 

 

Ағаштарғаөрмелейд

і, 

(екіқолкеудеалдынд

абүгулі; 

қолдыкөтеріп-

түсіру, 

аяқтардыбүгу, 

кезекпенкөтеріп-

түсіру) 

"Бал бересіңбе?" - 

депсұрайды. 

(екіалақандықосыпү

йкелеу) 

"Бал бересіңбе?" - 

депсұрайды. 

Жергетүсіпмаймаңд

айды. 

(маймаңдапжүру) 

Д. Ахметова 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Ертеңгілікжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ келетін текшелермен) 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 

1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп: "Міне!" дейді. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол көкірек тұсында 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене бос, қол төменде 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алға созып "Міне!" дейді. 



1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, текше ұстаған қол көкірек тұсында 

4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарды көкірек тұсында ұстап, алақанды жұму. 

4.2. Бастапқы қалып алақан ашып "Міне!" дейді (жаттығу 3 рет қайталанады). (денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөз, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

"Кімкөпатайды?" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Қаланыңкөрнектіжер

лерінемағынасыжағы

нансәйкессөздердітаң

дауқабілетіндамыту. 

Барысы: Астана - 

мемлекетіміздіңастан

асы. 

БіздіңАстанмызәдемі

, үлкенқала. 

(сөйлеудідамыту) 

"Өзүйіңді тап" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Өзқаласытуралы, 

ондағыүйдіңорны, 

әртүрліғимараттарту

ралыбілімдіқалыптас

тыру; 

балалардыңзейінділіг

ін, байқағыштығын, 

бірнешеадамныңарас

ынанөзүйінтабабілуқ

абілетіндамыту; 

балалардыңлогикалы

қойлауқабілетіндамы

ту, сөйлеуқабілеті; 

балалардыңтуғанжері

неқызығушылығынар

"Қаладағыжылмезг

ілдері" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсаты-міндеттері. 

Балалардыңжылмезгі

лдерітуралыбілімдері

нбекіту; 

жылмезгілдерітуралы

сипаттамалықәңгімел

ерқұрастырукезіндет

олықсөйлемдерменсө

йлеуіндамыту; 

бақылау, 

көрнекізейін, 

естесақтауқабілетінд

амыту; 

туғанқаланыңтабиғат

ынақызығушылықты

"Суреттіқұрастыр" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңтуғанжер

туралыбілімдерінбекі

ту, 

Отансүйгіштіккетәрб

иелеу. 

Барысы: педагог 

балаларменбіргеқала

ныңкөріктіжерлерінб

ейнелейтінсуреттерді

қарайды. 

Ойынережелерінтүсі

ндіреотырып, педагог 

бүкілсуреттібөлекбөл

іктерденқалайқұраст

ыруғаболатынытурал

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаэмоционалдыжа

ғымдыкөңілкүй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациялықда

йындықтықалыптастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугемүмкі

ндік беру, 

ұжымдадостыққатәрбиеле

у. 

Күншуағынжинаймын. 

Достарымасыйлаймын. 

Күнжылуынаямасын, 

Шуағыменаяласын. 

Достықдегенбәйтеректі 

Барлық бала саяласын. 

(сөйлеудідамыту) 



ттыру. 

Барысы: 

балаларғабірнешеғим

араттантұратынсурет

терұсынылады, 

оларөзүйлерінтауып, 

жауапіздеуікерек. 

(сөйлеудідамыту) 

тәрбиелеу. 

Барысы: лото 

түріндегіойын, бала 

белгілібірмаусымғақа

тыстысуреттіаладыж

әнесолжылмезгілінси

паттапбереді. 

Суреттердітаңдаукезі

нде педагог 

маусымтуралыәңгіме

құрастырудуұсынаот

ырып, 

тапсырманықиындат

аалады. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортамента

нысу) 

ыбұрыннанбелгіліере

женіескетүсіреді. 

Ойыншылардыңсаны

насәйкессуреттердіта

ратады. Педагог 

балаларға 

"Бастаймыз!" 

белгісінбереді. 

Балалардыойынғадай

ындайды. 

Балаларбөліктерденс

уретқұрастырады. 

Кімсуреттібіріншіқұр

айды, 

солбалаларғатаңбала

уыштартаратылады. 

(сөйлеудідамыту) 

Мектепкедейінгіұй

ым 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Аяқтың ұшымен 

жүрейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды биік 

қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру және 

бір бағытта еңбектеу 

техникаларын 

жетілдіру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау. 

Пысықтау ойыны 

арқылы заттарды 

көлеміне қарай 

Дене шынықтыру 

"Тақтайдыңүстіменбі

ргежүрейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыка 

әуеніменбірініңартын

анбірішеңбержасапж

үру, 

педагогтіңбелгіберуі

бойыншааяқтыңұшы

менжүружәнежайқал

ыпқатүсіп, тез 

ойнаған музыка 

әуеніменжүгіру, 

жүгіріпкележатып, 

Музыка 

"Көңілді ырғақтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңжәйжәне

көңілдіәндердітыңда

йбілуқабілетінқалыпт

астыру; 

музыкалықырғақтық

имылдарды музыка 

әуеніменүйлесімдіжа

сайбілудағдысынжеті

лдіру; дыбыстыесту 

мен 

қабылдауқабілетінда

мыту; 

Дене шынықтыру 

"КүндидарлыҚазақст

ан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап түзеп, 

бірініңартынанбіріая

қтыңұшыменжүруге

жаттықтыру; 

сапқаөзеріктеріментұ

руқабілетінжетілдіру; 

бөренеменжүружәнед

оптылақтыру, 

ұтыпалудағдысынаүй

рету; сап 

түзепшеңберге, 

Қазақтілі 

"Үйжануарларыжәнеоның

төлдері". 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақтілінтыңдауды, 

түсінді, 

қабылдаудыүйрету. 

Балалардыөздерінетанысе

ртегініайтыпберугеынтал

андыру. Жұрнақтар мен 

жалғаулардыдұрысқолдан

удыүйрету, 

жануарлардыатаужәнетөл

дерініңаттарын, қарама-

қарсымағыналысөздерді 



сәйкестендіру 

іскерліктерін дамыту. 

"Үш аю" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Аюлардың 

көлемдеріне қарай 

суреттерді 

сәйкестендіру. 

(танымдықдағдыла

р, сөйлеудідамыту) 

жайжүріскетүсужәне

аяқтыңұшыменденел

ерінтікұстапжүруіске

рліктерінжетілдіру; 

биікқиғаштақтайдың

үстіменжүружәнебір

бағыттаеңбектеутехн

икаларынбекіту. 

"Пойыз" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Пойызұқсапсаптыбұз

байжүрудіүйрету. 

(денешынықтыру) 

музыкалықаспаптаой

наудыүйрету. 

Балалардымәдениқар

ым-қатынас пен 

ізгілікережелерінетәр

биелеу; 

эстетикалықмәдениет

ін, 

ұйымдастырылғаніс-

әрекеткеқызығушыл

ықтары мен 

белсенділіктерінартт

ырудыпысықтау. 

"Тамшылар мен 

жауын" 

дидактикалықойын

. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыұзақ не 

қысқадыбыстардыбіл

угеүйрету. 

Әуенніңритмінсезіну

ге баулу. 

шеңберденсапқаауыс

удағдыларынәріқарай

жетілдіру. 

"Доптыдәлдеплақт

ыр" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Доптыдәлдеплақтыру

ға, 

нысанағақарайкөздеу

діүйрету. 

(денешынықтыру) 

(үлкен - кіші) 

ажыратабілудағдыларынқ

алыптастыру. 

"Бізқадамбасамыз, 

бізүлкенбопөсеміз". 

Бізқадамжасапкелеміз: 

Топ - топ - топ, 

Топ - топ - топ 

(бірорындаадымдау, 

аяқтытопылдату) 

Бізүлкенбіз, өсіпкелеміз: 

Алақандысоғайық, 

Алақандысоғайық 

(бастанжоғарышапалақұр

у) 

Аяқтыңұшынатұрайық, 

Былай, былай, 

Былай, былай. 

(аяқтыңұшынатұрып, 

қолдарынжоғарысозу) 

Саңырауқұлақтардайотыр

айық. 

Былай, былай, 

Былай, былай. (тізебүгіп, 

жүресіненотыру) 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Қайыңды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Күн райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Күн райының 

жағдайын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Жылқұстарынбақы

лау. 

(қоршағанортамент

аныстыру, 

көркемсөз, 

Торғайдыбақылау. 

(қоршағанортаментаны

су, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 



Күз мезгіліне 

байланысты 

сипаттамалық 

ерекшеліктер мен 

өзгерістерді көрсете 

отырып, қайыңмен 

таныстыруды 

жалғастыру; ағашты 

табиғаттың бір бөлігі 

ретінде құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(аумақты тазарту). 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс 

істеуге, қойылған 

мақсатқа жалпы 

күшпен жетуге 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

"Қайыңға қарай 

жүгір". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша әрекеттерді 

жылдам орындауды 

үйрету. 

Табиғаттың қалай 

өзгергеніне назар 

аудару; табиғи 

өзгерістерді 

салыстыруды үйрету. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(күзгі 

жапырақтарды 

жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмыс істеуге 

құштарлықты 

тәрбиелеу. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кегли 

арасымен баяу және 

ептілікпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе-

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Мені 

қуып жет!". 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғи құбылыстың 

бірі - тұман туралы 

түсінік 

қалыптастыру; 

маусымдық 

құбылыстарды 

бақылауды үйрету; 

осы құбылыстың 

ерекшеліктерін 

байқау, қорытынды 

жасау. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(учаскедегі 

қоқыстарды 

жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс 

істеуге ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

"Себеткедоптылақт

ыр" 

ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыдоппенойы

ндарғатарту; 

дәлдікке, 

мергендікке, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Жылқұстарытуралыб

ілімдерінкеңейту; 

суықтүскендеқұстард

ыңтіршілігі; 

құстарғасүйіспеншілі

к пен 

қамқорлыққатәрбиел

еу. 

Көркемсөз. 

ҚадырМырзаӘли 

"Сауысқан". 

Ала қанатсауысқан, 

Жауыратқажабысқан. 

Ойдажауыркөрінсе, 

Ойбайлатқансауысқа

н. 

Қырдажауыркөрінсе, 

Қиқаңдатқансауысқа

н. 

Ересекадамдармено

рындалатынқарапа

йымеңбектапсырма

лары 

(ағаштұқымдарынж

инау). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардытұқымжин

ауғаынталандыру. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

Торғайтуралытүсініктерді

жетілдіру; зеректікке, 

қамқорлыққатәрбиелеу. 

Шыр-шыреткенторғайды, 

Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкенеторғайлар 

Ағаштардықорғайды. 

Таспенатыпторғайды 

Ұябұзғаноңбайды! 

Құсөкпелепкетеді, 

Бақшамызғақонбайды. 

"Мысық пен 

торғайлар" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ойыншартыбойыншабелг

ігесайқимылдауғадағдыла

ндыру; 

ойынкейіпкерлерінеелікте

йбілугебейімдеу; 

шапшаңдыққа, зеректікке, 

кеңістіктібағдарлауға 

баулу. 

Алғашында "мысық" 

рөлін педагог ойнайды, 

кейінбалаларарасынантаң

далады. 

"Торғайлар" 

белгіліжергежиналадыне

месеорындықтарғаотырад

ы, бұлжер 



Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері. "Өзенді 

кесіп өт". 

Мақсат-міндеттері. 

Бөрененің үстінен 

тіке және қасынан 

жүру жаттығулары. 

Мақсат-міндеттері. 

Дұрыс бағытта 

жүгіруді үйрету. 

шапшаңдыққа, 

зеректікке баулу. 

Педагог 

балалардыекітопқабө

леді. Екі топ 

ортасындасебеттұрад

ы. 

Балалардоптыжергел

ақтырғандасекіртіпсе

беткетүсірукерек. 

Себеткекөпдоплақты

рғанбалалардыңтобы

жеңіскежетеді. 

Құралдар: 

спорттыққұралдарды

жинауғаарналғансебе

т, балаларғадоптар. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

далағаалыпшығаты

нматериалдарменой

ындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтарыб

ойыншаойынтаңдаум

үмкіндігінқамтамасы

зетужәнеөзқұрдастар

ыменқарым-

қатынасқатүсебілуінқ

алыптастыру. 

"Ит пен торғай". 

Мақсат-міндеттері. 

Құстарғатәнқимыл-

қозғалыстартуралыбі

лімдерінбекіту; 

құстарғаеліктепдыбы

старынсалудыүйрету. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

ыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Доптыбір-

бірінетөменненлақты

руқабілетінбекіту. 

"торғайлардыңұясы". 

Педагогтің "Торғайлар, 

ұшыңдар! 

Жемдішоқыңдар!" 

дегеннұсқау-

белгісібойыншабалаларж

үгіріпкеліп, 

топғайлардыңқимылдары

наеліктеп, 

"ұшыпжүргенін, 

отырыпжемдішоқығанын

" көрсетіпойнайды. 

Педагогтің "Абайлаңдар, 

мысықұстапалмасың!" 

дегенбелгісінебалаларбас

тапқыорындарына, бір-

бірінесоғылмайжүгіреді. 

Балалардыңбелгіліорынға

жүгіріп бара 

жатқандаолардықолменақ

ырынтүртіп, "ұстапалуға" 

болады. Бұндайәрекетті 

"мысық" болған бала да 

жасайалады. 

Ойынбірнешеретқайталан

уымүмкін. 

Құралдар: "мысыққа" - 

маска, "торғайларға" 

таңбалауыштар. 

Еңбектапсырмасы: 

құмсалғыштыңшетіненқұ

мдыішкеқарайсыпыру. 



Мақсат-міндеттері. 

Тазалыққатәрбиелеу. 

Балалардыңеркінойынд

ары. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:55 

Балаларға жүйелі түрде киініп-шешінуді, киімдерін шкафқа орналастыруды, қолдарын мұқият жууды 

қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, дербес әрекет) 

Жуунуға арналған жаттамақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Есте сақтау, қабылдау, елестету, сөйлеу қабілетін, жағымды эмоцияларды дамыту. 

Құралдар: сабын. 

Сабындаған кезінде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 

Сабындеген осы. 

Түскі ас 

11:55-12:15 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөз, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Түскіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Қайық жаттығуы (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылу, еңкею, тербелу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (денешынықтыру, дербесәрекет) 

Бесін ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 



15:30-15:50 қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөз, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

 

Балаларменжекежұ

мыс 

15:50-16:10 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу. 

"Қазақстан туралы 

әңгімелесу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Қазақстан 

Республикасының 

Әнұраны, Елтаңбасы 

және Туы және 

Қазақстан туралы 

негізгі ұғымдар беру; 

Қазақстан туралы 

қарапайым тақпақты 

жаттатып үйрету. 

 

"Көзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ұзын - қысқа, жуан - 

жіңішке, үлкен - кіші 

ұғымдарын бекіту. 

(математикалықнег

Сурет салуданойын-

жаттығу. 

"Жалауша". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарындаш 

пен 

сорғыштықолданып, 

көгілдіртүстіжалауша

нысалудыүйрету; 

жалаудыңмейрамдар

дакеңіненқолданылат

ыныжайындабаяндау

, 

ҚазақстанРеспублика

сыныңМемлекеттікТ

уытуралытүсініктері

нбекіту. 

Ойынрефлексиясы. 

"Жалаушаларменой

найық". 

Мақсат-міндеттері. 

Түстердіажыратудыү

йрету. 

 

"Шамдар" 

Қоршағанортамент

анысуданойын-

жаттығу 

"Ақкөгершін" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыақкөгерші

нніңсыртқыкелбетіме

нтаныстыру; 

ақкөгершіндітануға, 

білугедегенқұштарлы

ғынқалыптастыру; 

ақкөгершінжайлыбілі

мдерінкеңейту; 

ҚазақстанныңАтазаң

ытуралытүсінік беру. 

Балалардыақкөгерші

нментаныстырудакөр

кемсөздерарқылыойл

ауқабілеті мен тілін, 

естесақтауқабілеті 

мен 

зейінінжәнеқұштарл

ығындамыту. 

 

"Сиқырлықалта" 

Математика 

негіздеріненойын-

жаттығу. 

"ЖасасынҚазақстан!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "көп", 

"біреу", "бір-бірден", 

"солқол", "оңқол" 

ұғымдарынажыратуд

ағдыларынжетілдіру; 

бірқасиеттінегізге ала 

отырып, 

қасиеттерібөлекзатта

рдыекіқолғабөліпұст

ауарқылыоңжәнесол

жақтыажыратудыүйр

ету; зейінді, ақыл-

ойды, өзін-

өзібағдарлау, 

естесақтау, 

қабылдауқабілеттерін

дамыту. 

 

"Қолымда не бар?" 

дидактикалықойын

"Наубайхана" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңнаубайханажө

ніндебілімдерінкеңейту; 

наубайханашымамандығы

ныңерекшеліктеріментан

ыстыру; 

нанөнімдерітуралыұғымд

арынжетілдіру; 

ойынережелерінтүсіндіру; 

Қазақстандағынанөнімдер

ініңжетістіктерітуралытүс

інік беру. 

"Наубайшықамырдан 

не жасайды?" 

тәжірибежаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Тұздалғанқамыркесектері

нентоқаштыилеу. 

(мүсіндеу) 

 

"Қуыршаққонаққабара

ды" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. Ұзын 



іздері, 

сөйлеудідамыту) 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Қасиеттерібойыншаз

аттардытоптастыруға

, түстерді, 

өлшемдердіажыратуғ

ажаттықтыру; 

зейіндеріндамыту. 

(сөйлеудідамыту) 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғазаттардықо

лменұстапсанаудыүй

рету. 

1-нұсқа. 

Заттықолменұстапса

нау. 2-нұсқа - 

қандайзатекенінқолға

ұстапанықтау. 

(сөйлеудідамыту) 

 

"Қайсықайдабарад

ы?" сұрамақ. 

- Қасқыр, 

қайдабарасың? 

- 

Қойқырқуғабарамын. 

- Қарсақ, 

қайдабарасың? 

- Қаңғыруғабарамын. 

- Түлкі, 

қайдабарасың? 

- 

Тауықіздепбарамын. 

- Маймыл, 

қайдабарасың? 

- 

Сауықіздепбарамын. 

- Аю, қайдабарасың? 

- Бал 

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Ұзын - қысқа, жуан - 

жіңішке ,үлкен - кіші, 

оң - 

солжайлыбілімдерінб

екіту; 

түйсінусезімдеріндам

ыту. 

(танымдықдағдыла

р, математика 

негіздері, 

сөйлеудідамыту) 

- қысқа, жуан - жіңішке, 

ұзындығыбірдейдегенөлш

емдердісалыстырудыжатт

ықтыру. (математика 

негіздері, 

сөйлеудідамыту) 



тапқалыбарамын. 

- Майдан, 

қайдабарасың? 

- Мал 

баққалыбарамын. 

(сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (дербесәрекет) 

Серуен 

Балалардыңдербесә

рекеті 

кітаптардықарау 

16:30-17:40 

 

Түстегі серуенді қайталау. 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. Күз мезгіліне байланысты тақпақтар жаттау. (көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Күз мезгіліне байланысты әндерді тыңдау және үйрету. Күз мерекесіне 

дайындалу. (музыка) 

Күзгі жапырақтардан, жаңғақтардан күзгі композициялар жасау. (жапсыру, мүсіндеу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

"Әлемге саяхат" театрландырылған ойын. 

Мақсат-міндеттері. Өз мінез-құлқын ақтай білу, сенімі мен қиялын дамыту, балалардың білімін дамыту. 

Барысы: балаларға әлем бойынша саяхаттау ұсынылады. Олар өздерінің жолдары қайда жатқанын анықтауы керек. 

Шөл арқылы, тау соқпағымен, батпақ арқылы, орман, джунгли арқылы, кемемен мұхиттың арғы жағынан. Мінез-

құлқын соған сәйкес өзгертуі керек. 

(сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Балаларға жүйелі түрде киініп-шешінуді, киімдерін шкафқа орналастыруды, қолдарын мұқият жуу әдетін 

қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, дербес әрекет) 

Жуунуға арналған жаттамақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Есте сақтау, қабылдау, елестету, сөйлеу қабілетін, жағымды эмоцияларды дамыту. 

Құралдар: сабын. 

Сабындаған кезінде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 



Сабындеген осы. 

Балалардыңүйгеқай

туы (ата-

аналарғакеңес) 

18:00-18:30 

Ата-аналарға кеңес: "Бала тәрбиесіндегі қиыншылықтар"; "Баланың бос уақытын дұрыс ұйымдастыру керек"; 

"Баланы ұлтжандылыққа тәрбиелеу жолдары". 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 

ұйымыбалабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Тобы, топтыңреттік 

саны, атауы 

«Гүлдер» 

Балалардыңжасы 3 жас 

Педагогтіңаты-жөні Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардыңқұрылу

кезеңі 

26.09-30.09.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 26.09.2022ж 27.09.2022ж 28.09.2022ж 29.09.2022ж 30.09.2022ж 

Балалардықабылда

у 

08.00-08.45 

     

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

08.45-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

Баланың балабақшадағы тәртібі туралы ата-аналармен сөйлесу; балалардың денсаулығына назар аудару; 

балабақшадағы жаңалықтармен бөлісу; ата-аналарды белсенділікке шақыру. 



тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

 

Таңертенгіжаттығу 

09.15-09.30 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қуыршақ 

киімдері мен төсек 

жабдықтарын жуу 

кезінде педагогке 

көмектесуді үйрету: 

балаларды жұмыс 

алдында 

алжапқыштарын 

киюді үйрету; жууға 

және кептіруге 

қажетті керек-

жарақтарды, сондай-

ақ жұмыс орнын 

дайындау, сабынды 

қолдана білу 

іскерліктерін дамыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

тарақтарды тазарту 

жұмыстарында 

педагогке 

көмектесуге үйрету: 

суланған тарақтарды 

шаю, оларды 

щеткалармен тазалау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың еңбекке 

дұрыс көзқарасын 

қалыптастыру, өз-

өздеріне қызмет ету 

іскерліктерін дамыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды таза, 

ұқыпты болуға, 

дербес әрекеттерін 

жетілдіре түсуге, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды топ 

бөлмесіндегі 

реттілікті сақтауды 

үйрету: үстелдер, 

орындықтар, 

сөрелердің шаңын 

сүрту. 

Ойнапболғансоңойы

ншықтарынорын-

орнынажинауғатәрби

елеу. 

"Үйқұрылысыныңр

етінкөрсет" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Түстердіажыратуғаж

аттықтыру; 

ойлауқабілеттерін, 

қабылдау, ес, 

зейінпроцестеріндам

ыту. 

"Меніңтуғанқалам

" 

тақырыбындасюж

еттісуреттердіқара

у. 

Мақсат-міндеттері. 

Тақырыпқабайланы

стысұрақтарқою. 

Сұраққатолықжауап

берудібалаларданта

лапету. 

"Күз" 

мезгілінебайланыс

тысюжеттісуреттер

көрсету. 

Мақсат-міндеттері. 

Тақырыпқабайланы

стысұрақтарқою. 

Сұрақтарғатолықжа

уапберудібалаларда

нталапету. 

(сөйлеудідамыту) 

"Құрылысшы" 

тақпағынжаттау. 

(ШекербекСадыха

нов) 

Қолдатемірқалағым, 

Саздан сарай 

қаладым. 

Алматыданаумайты

н 

Әсемқаласаламын. 

(сөйлеудідамыту) 

"Қуыршаққонаққа

барады" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ұзын - қысқа, жуан 

- жіңішке, 

ұзындығыбірдейөл

шемдердісалыстыру

ғажаттықтыру. 

(танымдықдағдыл



(танымдықдағдыла

р, сөйлеудідамыту) 

(сөйлеудідамыту) 

 

"Қайжердешырыл

дады?" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттері. 

Дыбыстыңқайжерде

ншыққанынанықтау

; алдын ала 

дайындықжұмысы: 

қоңырадыдайындай

ды. (музыка) 

 

"Меніңқалам - 

Алматым" 

Мақсат-міндеттер. 

Қиялындағықаланы

құрастыру. 

(құрастыру) 

 

"Дәлосындайгүлді 

тап" 

үстелүстіойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысуреттегі

кескінгеұқсасзаттар

дытабуғажаттығу, 

зейінділіккетәрбиел

еу, 

балалардыңсөйлеуті

лінқалыптастыру. 

(танымдықдағдыл

ар) 

ар, математика 

негіздері) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Жалпы дамыту жаттығулары (орамалмен) 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар орамалдарымен беттерін жауып, "тауып ал" дейді. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, орамалдарын умаждап "жуамыз" дейді. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, орамалдар тізе үстінде 

3.1. Жерге шалқадан жатып, орамалдармен беттерін жауып "ұйықтайық" дейді. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 



4.1. Орамалдарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). (дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10.00-10.10 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз! 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз! 

Балалар рақмет айтады, тамақтануға кіріседі. 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Бақыт толы 

шеңберге, 

Шаттық толы 

шеңберге 

Қол ұстасып келдік 

біз, 

"Қайқолымдакөп?" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Аз 

жәнекөпзаттардыажы

ратужәнесалыстыруд

ыжаттықтыру; 

ойлауқабілеттеріндам

ыту. 

(танымдықдағдыла

р, математика 

негіздері, 

сөйлеудідамыту) 

"Көпжәнебіреу" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Көпжәнебіреуқатына

старынбілудіүйрету; 

заттардыңтең, 

теңеместоптарынсал

ыстыру. 

(танымдықдағдыла

р, математика 

негіздері, 

сөйлеудідамыту) 

"Суреттердіорналас

тыр" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардытоптастыруғ

ажаттықтыру, 

өзбетіншетапсырман

ыорындауғадағдылан

дыру, 

ойлауқабілетіндамыт

у. (сөйлеудідамыту, 

танымдықдағдылар

) 

"Танып ал да, 

атыната" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттыңтүр-түсін, 

пішінін, 

атынатауғажаттықты

ру; 

сөздікқорынмолайту; 

ойлауқабілетіндамыт

у. 

(сөйлеудідамыту, 

танымдықдағдылар

) 



Жан достармыз енді 

біз. 

(сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайындық 

11.00-11.10 

Дене шынықтыру 

"Күндейсарыдөңгеле

к". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыка 

әуеніменбірініңартын

анбірішеңбержасапж

үру, 

педагогтіңбелгіберуі

бойыншааяқтыңұшы

менжүружәнежайқал

ыпқатүсіп, тез 

ойнаған музыка 

әуеніменжүгіру, 

жүгіріпкележатып, 

жайжүріскетүсужәне

аяқтыңұшыменденел

ерінтікұстапжүруіске

рліктеріндамыту; 

бөренеменжүру, 

доптылақтыруіскерлі

ктерінқайталау. 

"Орамалдыәкел" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларкедергілерде

нөтіп, 

орамалдыалыпкелуке

рек. 

Дене шынықтыру 

"Бөренеменжүреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңбөренеме

нжүружәнедоптылақ

тырутехникасынбекіт

у; 

ұйымдастырылғаніс-

әрекеттіпысықтау; 

балалардыептілікке, 

шапшаңдыққатәрбие

леу. 

"Доптыдәлдеплақт

ыр" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Доптықолғажеңілұст

ап, 

нысанағадәлдеплақт

ырудыүйрету. 

Музыка 

"Қайырлы таң". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңәндітыңд

ауғақызығушылықта

рынарттыру; 

жәйжәнекөңілдіәндер

дітыңдайбілугежатты

қтыру; 

музыкалықырғақтық

қимылдарды музыка 

әуеніменүйлесімдіжа

сайбілудағдысынжеті

лдіру; 

дыбыстыестуқабілеті 

мен хорда 

әнайтуғадағдыланды

ру; 

дауыстыңжоғарыжән

етөменырғақтарынаж

ыратабілуқабілетінқа

лыптастыру; 

Қазақстантуралыұғы

мдарынкеңейту. 

"Топ-хоп" ойыны 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшандыққа, 

байқампаздыққа, 

төзімділіккеүйрету. 

Дене шынықтыру 

"Домалайдыалмалар"

. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбірініңарт

ынанбірі сап 

түзепаяқтыңұшымен

жәнеөкшеменжүруге

жаттықтыру; 

сапқаөзеріктеріментұ

руқабілетінжетілдіру; 

тұрғанзаттыңбасынад

оптытигізуарқылыжо

ғарысекіружәнедопт

ыаяқпенқайшылапұст

ап, отырып-

тұрыпдомалатудағды

сынүйрету. 

"Қоян" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірініңартынанбірінт

ұрғызып, 

қоянсияқтыжүгіріпке

п, 

сәбіздіжегендейқимы

лкөрсетукеректігінжә

нежүрудіүйрету. 

Қазақтілі 

"Ойыншықтарымкөп

менің, 

бәрінжақсыкөремін!" 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақтілінтыңдап, 

түсінудіүйрету, 

ойыншықтардыатауғ

а, 

ересекадамдардыңөті

нішінежауап беру, 

өзөтінішбілдіругесұр

ақтарғажауапберуді; 

сөздердегідауыстыды

быстардыдұрысдыбы

стауғаүйрету. 

"Қораптыңішінде не 

бар?" 

дидактикалықойыны. 

"Бізбенбіргеойнаңдар

шы" сергітусәті. 

"Не алыпкелдің?" 

жаттығуы. 

"Мә, ... ала ғой" 

жаттығуы. 

"Ойыншықтаршар

шады" рефлексия. 

Ойыншықтарымкөпо

йнап, 



Барысы. "Топ" 

дегендебалаларорынд

арындатұрып, 

аяқтарынтопылдатад

ы, педагог "хоп" 

дегендебалаларекеу-

екеуденжылдамбіріге

ді. 

Бүгінқаттышаршады. 

Жетер, 

шеңбердеойнап, 

Тынығыңдарұйықтап

! 

Тыныш! Тыныш! 

Шуламаңдар! 

Әлди, әлди ... 

Ұйықтаңдар. 

(Автор: Тусипжанова 

- Шагирова А. Т.) 

Серуен 

11.00-11.30 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Көлеміне, қозғалу 

тәсілдеріне назар 

аудара отырып, 

әртүрлі құстардың 

сыртқы түрінің 

айырмашылығын 

таба білуге үйрету. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қураған 

жапырақтарды бір 

ортаға жинау). 

Сауысқанды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

көркем сөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Сауысқанның пайда 

болуы, оған тән 

ерекшеліктер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

қыстайтын құстарға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз. 

Қадыр Мырза Әли 

"Сауысқан". 

Ала қанат сауысқан, 

Жауыр атқа 

Бұлттарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Өлі табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін тиянақтау, 

табиғатты бақылауға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Көркем сөз. 

- Ақсың, сұрсың, 

қарасың 

Қайда қалқып 

барасың? 

- Жерге нөсер 

төгемін, 

Өссін гүлдер, көп 

Шетенді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Шетеннің суық 

мезгілде жануарлар 

мен құстарға 

тигізетін пайдасы 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(учаскедегі 

тастарды жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Тазалықты байқау 

Жүргізушілердіңеңб

егінбақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңжүргізуш

іжұмысытуралытүсін

іктерінқалыптастыру

дыжалғастыру; 

ересектердіңжұмысы

нақызығушылық пен 

құрметкетәрбиелеу. 

Ересекадамдармено

рындалатынқарапа

йымеңбектапсырма

лары 

(учаскедегітастарды

жинау). 



Мақсат-міндеттері. 

Топта жұмыс істеуді 

үйрету, ересектерге 

көмек көрсету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: “Құстар 

мен мысық” (2-3 

рет ойнатылады). 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл 

күйлерін көтеру; 

ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға 

баулу, ойынға 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру; балаларды 

саламатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

жабысқан. 

Ойда жауыр көрінсе, 

Ойбайлатқан 

сауысқан. 

Қырда жауыр 

көрінсе, 

Қиқаңдатқан 

сауысқан. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(күзгі 

жапырақтарды 

жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмыс 

тапсырмаларын 

ықыласпен 

орындауды үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қарға 

мен ит", "Допты 

ұста". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Құстардың 

қимылдары мен 

дыбыстарына 

еліктеуді үйрету; 

допты екі қолмен 

ұстау іскерліктерін 

егін! 

- Гүл-гүл жайнап 

өсер көк, 

Нөсерлетсең 

нөсерлет! 

- Бұлт дегеніміз не? 

- Бұлттардың түсі 

қандай болады? 

- Бұлттар неден 

тұрады? (сан 

жетпейтін су 

тамшыларынан 

немесе мұз 

түйіршіктерінен) 

- Бұлттардың қандай 

түрлерін білесіңдер? 

(түйдек бұлттар, 

шарбы бұлттар, қат-

қабат бұлттар, 

түнерген найзағайлы 

бұлттар) 

- Неге түйдек бұлттар 

дейміз? (олар 

аспанда түйдек-

түйдек болып 

тұрады) 

- Шарбы бұлттар 

неге ұқсайды? (ақ 

ұлпаға, мамыққа, 

жақсылап аңғарып 

қарасаң олардан 

таныс бейнелерді 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Ұшақтар", 

"Торғайлар мен 

мысық". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша 

қимылдарды тез 

орындауға және 

көрсетілген бағытта 

жүгіруді үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Себетке дәл 

лақтыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Дәлдіктідамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Тазалықтыбайқауқабі

летінқалыптастыру. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Жүргізушілерміз", 

"Жапырақтар". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңфизикалы

қбелсенділігіндамыту

дыжалғастыру; 

ойынәрекеттеріндеер

есектереңбегітуралы

білімдікөрсетугеұмт

ылыстыынталандыру

. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

ыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Қозғалысдағдыларын

жетілдіру. 



ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтары 

бойынша ойын 

таңдау мүмкіндігін 

қамтамасыз ету және 

өз құрдастарымен 

қарым-қатынасқа 

түсе білуін 

қалыптастыру. 

жетілдіру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Тепе-теңдікті 

сақтауды, бір аяққа 

тұрып қолды белге 

қоюды үйрету. 

көруге болады) 

- Ең үлкен бұлттар 

қай бұлттар? 

(түнерген найзағайлы 

бұлттар) 

- Қандай бұлттар 

жаңбыр әкеледі? 

(түйдек бұлттар, 

түнерген бұлттар) 

- Бұлттар неліктен 

аспанда жүреді? 

(оларды жел қуады) 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(жемшашарды ілуге 

көмектесу). 

Мақсат-міндеттері. 

Құстарға қамқорлық 

жасауға ықыласты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жылқы", 

"Мысық пен 

тышқан". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Шашыраңқы 

жүгіруге, тепе-

теңдікті сақтауды 



үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтары 

бойынша ойын 

таңдау мүмкіндігін 

қамтамасыз ету және 

өз құрдастарымен 

қарым-қатынасқа 

түсе білуін 

қалыптастыру. 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын 

жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгіұйқы 

12.15-15.00 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз! 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз! 

Балалар рақмет айтады, тамақтануға кіріседі. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 



Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(денешынықтыру, дербесәрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балаларменжекежұ

мыс 

15.50-16.10 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз! 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз! 

Балалар рақмет айтады, тамақтануға кіріседі. 

Серуенгедайындық 

16.10-16.30 

"Торғайлар мен 

қарғалар" 

театрландырылған 

ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Зейінді, төзімділікті, 

ептілікті дамыту. 

Барысы: балалар екі 

топқа бөлінеді: 

"Торғайлар" және 

"Қарғалар". Содан 

кейін бір-біріне 

арқаларын қаратып, 

түзу екі қатарда 

тұрады. Педагог 

атаған топ ұстап 

алады; аты аталмаған 

топ "үйлерге" 

қашады 

(орындықтарда 

Көркемәдебиеттено

йын-жаттығулар 

"Туғанөлкем". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардытуғанөлкет

уралыөлеңніңмазмұн

ыментаныстыру; 

өлеңжолдарындағыкө

ркемсөзатауларыншы

найыайтуғажаттықты

ру; 

өлеңніңмазмұнындағ

ысөздердімұқияттың

дап, 

естесақтайбілугеүйре

ту. 

"ҚазақстанныңТуы

н тап" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

БалаларғаҚазақстанР

"Күлкілімаймылда

р" 

театрландырылғано

йын. 

Мақсат-міндеттері. 

Зейінді, бақылауды, 

реакция 

жылдамдығындамыт

у. 

Барысы: 

балаларшашыраңқыт

ұрады, 

ойындабалалармайм

ылдарболады. 

Олардыңалдында 

бала - 

хайуанаттарбағынаке

луші, 

оләртүрліқимылдар 

мен 

Жапсыруданойын-

жаттығу 

"Меніңүйімосындай". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыдайыншар

шы, 

үшбұрышпішіндіқаға

здарарқылыүйбейнесі

нқұрастырып, 

жапсырудыүйрету; 

геометриялықпішінд

ерқасиеттеріжәнежел

імдеутехникасыжөні

ндеұғымдардықалып

тастыру. 

Саусақжаттығуы. 

Үйдісалғымкеледі 

(шапалақтау), 

Қабырғасыкерегі 

(шапалақтау), 

Қоршағанортамент

анысуданойын-

жаттығу 

"Алтын күз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыкүзмаусым

ыныңалғашқыөзгеріс

теріментаныстыру; 

күзмаусымындажанд

ыжәнежансызтабиғат

таболатыналғашқыөз

герістердіңмаңызыту

ралытүсініктерінкеңе

йту; 

балалардыңқарапайы

мэкологиялықмәдени

етінқалыптастыру; 

алтын 

күзтуралыұғым беру. 

"Күзгіөзгерістерді 



немесе белгілі бір 

сызыққа дейін). 

Педагог баяу 

сөйлейді: «Қар... - ға 

... -лар...». Осы сәтте 

екі топ қашып кетуге 

дайын болады. 

Қарапайым нұсқа: 

педагог атаған топ 

қол шапалақтайды, 

екінші топ 

орындарында 

қалады. 

(сөйлеудідамыту) 

еспубликасыныңТуы

нтануды, сын-

сипатынайтудыүйрет

у. 

 

қимылдардыорындай

ды. "Маймылдар", 

баланыңіс-

әрекеттерінқайталайд

ы. (көркемәдебиет) 

"Жапырақтартүсіпжа

тыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкүзмезгіл

індежапырақтардыңт

үсуітуралыұғымдары

нкеңейту; 

түрлітүстіжапырақта

ржөніндетүсінік 

беру; 

ермексаздантүрлітүст

іжапырақтардыжасау

икемділіктерінжетілд

іру. 

"Жапырақтарұшты

" саусақжаттығуы. 

Қолдаржапырақекен, 

(алақандардыжайып, 

саусақтардытікірейті

п, ары-

беріайналдыру) 

Бұтадаотырекен. 

(саусақтардыжұдыры

қтарғақысыпалу) 

Желсоғыпжұлыпалса

, (алақандардыашу) 

Ұшадыжеке-жеке. 

Қабат-

қабаткірпіштер 

(жұдырықтардыбір-

бірініңүстенқойып, 

орындарыналмастыр

у), 

Қатар-қатаркезегі 

(жұдырықтардыбір-

бірініңүстенқойып, 

орындарыналмастыр

у). 

 

Шатырболсатөбесі 

(қосалақандарұштар

ынтиістіріп, "шатыр" 

құру, 

бастыңтөбесінеқою), 

Ұшбұрыштайжебесі 

(қосалақандарұштар

ынтиістіріп, "шатыр" 

құру, 

бастыңтөбесінеқою), 

Терезелер - көзайна 

(көздердіашып-

жұму). 

Мен ғой - үйдіңиесі 

(алақандардыөзкеуде

сіне салу). 

(сөйлеудідамыту) 

тап" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттер. 

Күзмезгіліндеболаты

нөзгерістерді табу. 

(сөйлеудідамыту) 

 

"Құмырсқалар" 

ритмопластика. 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістіктібағдарлайа

луқабілеттерінжетілд

іру, 

зейіндіжаттықтыру. 

Барысы: 

педагогтіңшапалағым

енбалаларзалдыңішін

деретсізқозғалабаста

йды, 

басқабалаларменсоқт

ығыспайжәне бос 

кеңістіктітолтыруғат

ырысады. 

(денешынықтыру, 

танымдықдағдылар

) 



(саусақтардыеркінқи

мылдау) 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Серуен 

Балалардыңдербесә

рекеті 

(баяуқимылдыойынд

ар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

16.30-17.40 

Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түстегі серуенді жалғастыру. 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. Тілдер тақырыбында тақпақтар жаттау. Балалардың өздері құрастырған 

ертегісін тыңдау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

"Ұшады - ұшпайды, өседі - өспейді" театрландырылған ойын. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың танымдық қабілетін дамыту. 

Барысы: педагог затты атайды, егер ол ұшса, балалар қолдарымен қанат қағуды көрсетеді; егер ол ұшпаса, олар 

қолдарын тізеге қояды. Егер ол өссе, қолдарын жоғары көтереді, егер ол өспесе, олар қолмен жабады. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Күз ертеңгілігіне дайындық. (музыка) 

Логикалықойындар. (Танымдықдағдылар) 

Рөлдікеркінойындар. 

 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Жаднама: 

"Балаға қандай 

ойыншықтар сатып 

алуға болады?" 

"Немерелерді 

тәрбиелеуге арналған 

бірнеше кеңестер" 

қабырға газеті. 

"Баланың қимыл 

белсенділігін 

қалыптастырудағы 

отбасының рөлі" 

әңгімелесу. 

Әңгіме жүргізу: 

"Бала танымын 

дамытудың 

маңыздылығы". 

Ата-аналарғакеңес. 

"Демалыстыпайдалы

өткізу". 

 

 



 
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бөбекжай-бақшасы 

Топ: «Гүлдер» аралас  топ 

Балалардың жасы: 3-4 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қазан айы, 2022-2023 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырылға

ніс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері Ұйымдастырылғаніс-

әрекеттің 

тақырыптары 

Қазан Дене шынықтыру – қимылбелсенділігіндамыту мен 

үйлестіружәнеденежаттығуларынақызығушылықтарынқалыптастыру; 

– мәдени-гигиеналықдағдыларынқалыптастыру; 

– саламаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру; 

– денсаулықтынығайтуғаықпалететінденесапаларын: ептілік, төзімділік, 

икемділік, шапшаңдық, үйлесімділіктідамыту; 

– жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағыпалу, еңбектеу мен 

өрмелеудіңнегізгіқимылтүрлеріндегіқарапайымдағдылардыорындаудықалыптас

тыру; 

– бірлескенқимылдыойындарға, өзарақарым-қатынастыңжағымдыережелеріне 

баулу. 

1) жүгіру. 

-"Доптыдомалатайық". 

-"Домалайық". 

-"Ғажапкүздіңсыйлығы". 

-"Күзқандай?" 

-"Айнала алтын күз". 

-"Нанныңқұдіреті". 

-"Ас - адамныңарқауы". 

-"Нан бар жердеән бар". 

-"Торғайсекіреді". 

-"Екі аяқпен секіреміз". 

-" Торғай секілді 

секіреміз". 



Белгілібіртапсырмалардыорындауарқылыжүгірудағдыларынқалыптастыру: 

саптабір-бірлеп, бірініңартынанбірі, аяқтыңұшымен, қол мен 

аяққозғалыстарынүйлестіру, аралықтысақтайотырып, бағыттыөзгертіп, 

шеңбербойлап, тоқтайқалып, "жыланша", заттардыайналыпөтіп, 

алаңныңбіржағынанекіншіжағынажүгіружәнетағыбасқа; 

2) секіру. Екіаяқтапбастызатқатигізеотырып, жоғарықарай 2-3 метр 

қашықтықтаалғақарайжылжиотырып, тұрғанжеріненұзындыққа, 5-10 см 

биіктіктегізатарқылыжердежатқанжалпаққұрсауғасекірудағдыларынқалыптасты

ру. 

Спорттықжаттығулар: 

1) велосипед тебу. Үшдөңгелекті велосипед тебудағдыларынқалыптастыру; 

 

 

Сөйлеудідамыту Дағдылардықалыптастыру: 

2) дыбыстардыңартикуляциясыннақтылаужәнебекіту; 

Сөздікқор: 

2) заттардыңбөлшектерінажыратуғажәнеатауғаүйрету; 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы: 

2) заттардыңбөлшектерінажыратуғажәнеатауғаүйрету. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Келесідағдылардықалыптастыру: 

3) ересектердіңсөзінтыңдаужәнетүсіну; 

4) сөйлеуәдебініңсәйкестүрлеріндұрысқолдану; 

 

 

 

Көркемәдебиет 2) кейіпкерлердіойнағандамінез-құлқынберебілуге, интонациясынқабылдауды;  

Қазақтілі Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Қазақтіліндеайтылғансөздердімұқияттыңдауды, сондай-ақ, осы 

сөздердідұрысайтудыжәнеескесақтауды; 

қазақтілініңтөлдыбыстарындұрысайтудыүйрету; 

Артикуляциялықаппараттыдамыту. 

Сөздікқор: 

1) 

 



күнделіктіөмірдежиіқолданылатынжемісатауларынбілдіретінсөздердідұрысайт

ужәнемағынасынтүсінудағдыларынқалыптастыру; 

Тілдіңграмматикалыққұрылысы: 

1) сөздердіжәнеөзарабайланыстатұрғансөзтаптарынбілдіретінсөздерді 

(затесімдер мен сын есімдер, затесімдер мен етістіктер) түсінудіүйрету; 

2) жайсөйлемдерқұрастырудыүйрету. 

3) қарапайымсұрақтарғажауапберудіүйрету (Бұлкім? Бұл не?). 

Математика 

негіздері 

Сан. "Көп", "біреу", "бір-бірден", "бір де біреуіжоқ" 

ұғымдарытуралытүсініктерінқалыптастыру. 

Келесідағдылардықалыптастыру: 

2) бөлмедегізаттардыажыратужәнеолардыңсанынанықтау. 

Шама. 

Шамабойыншазаттардыңәртүрліболатынытуралытүсінік беру. 

Келесідағдылардықалыптастыру: 

1) ұзындығы мен енібойыншаекіқарама-қарсыжәнебірдейзаттардысалыстыру. 

Геометриялықпішіндер. 

Балалардыгеометриялықпішіндердітанудыжәнеатаудыүйрету: шеңбер, шаршы, 

үшбұрыш, түйсінужәнекөруарқылыпішінтүрлерінзерттеудіүйрету. 

Келесідағдылардықалыптастыру: 

1) геометриялықпішіндердітанужәнеатау. 

Кеңістіктебағдарлау. Өзініңденемүшелерінініңорналасубағдарынбілугеүйрету. 

Келесідағдылардықалыптастыру: 

1) өзінетікелейжақынкеңістікбағдарынанықтау, 

заттардысолжақтаноңжаққақарайорналастыру. 

Уақыттыбағдарлау. 

Келесідағдылардықалыптастыру: 

тәулікбөліктерінтанужәнеатау - таңертең, күндіз, кеш, түн. 

 

Қоршағанортамент

аныстыру 

Өсімдіктерәлемі. 

Туғанөлкеніңкейбірөсімдіктері, көгөністері мен 

жемістерітуралықарапайымтүсініктерінқалыптастыру; 

 



бөлмеөсімдіктерініңтүрлері (шегіргүл, қазтамақ, бегония жәнетағыбасқа), 

олардыңерекшеліктерітуралыбілімдерінқалыптастыру. 

Құрастыру 2) бөлшектердіорналастыружәнекірпіштердіқалау, пластиналардытікбағытта 

жәнекөлденеңорналастырутәсілдерінпайдалану; 

3) іріжәнеұсаққұрылысматериалдарынанқұрастыру; 

 

Сурет салу 2) бірнешекөлденеңжәнетіксызықтарданзаттарсалуды (дуал); 

салынғанпішіндердібояуды, дәстүрдентыссурет салу 

(саусақтарыменжәнеалақандарымен, түрлі-түстіборлармен) 

дағдыларынқалыптастыру. 

 

Мүсіндеу 1) сазбалшықтың, ермексаздыңқасиеттеріментанысудағдыларынжетілдіру. 

Сазбалшық, қамыр, ермексазкесектеріненбөліпалу, дөңгелектеу, ширату, 

созутәсілдерінпайдаланаотырып, көгөністер мен жемістерді, кейбірзаттарды, 

азық-түліктағамдарынмүсіндеудағдыларынқалыптастыру; 

 

Жапсыру 2) бейнеленгензаттарғасәйкестүстердітаңдау; 

3) желімдеудіңтехникасы; 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 

ұйымыбалабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтыңатауы «Гүлдер» 

Балалардыңжасы 3 жас 

Педагогтіңаты-жөні Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардыңқұрылу

кезеңі 03.10-07.10.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 03.10.2022ж 04.10.2022ж 05.10.2022ж 06.10.2022ж 07.10.2022ж 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

08.00-08.45 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және одан алып қайтуға кезіндегі әрекеттері", "Балаға 

қоршаған ортадағы заттардың атауын атап айтқызу және сол заттар туралы сұрақтарды қою ерекшеліктері". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қуыршақ 

киімдері мен төсек 

жабдықтарын жуу 

кезінде педагогке 

көмектесуді үйрету: 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

тарақтарды тазарту 

жұмыстарында 

педагогке 

көмектесуді үйрету: 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың еңбекке 

дұрыс көзқарасын 

қалыптастыру, өз-

өздеріне қызмет 

етуге іскерліктерін 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды таза, 

ұқыпты болуға, 

дербес әрекеттерін 

жетілдіре түсуге, 

ұйымшылдыққа 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды топ 

бөлмесіндегі 

реттілікті сақтауды 

үйрету: үстел, 

орындықтардың, 



08.45-09.15 балаларды жұмысқа 

кірісу алдында 

жұмыс 

алжапқыштарын 

киюді үйрету; жууға 

және кептіруге 

қажетті керек-

жарақтарды, сондай-

ақ жұмыс орнын 

дайындау, сабынды 

қолдана білу 

іскерліктерін дамыту. 

суланған тарақтарды 

шаю, оларды 

щеткалармен тазалау. 

дамыту. тәрбиелеу. сөрелердің шаңын 

сүрту. 

Ойнапболғансоңойы

ншықтарынорын-

орнынажинауғатәрби

елеу. 

"Үйқұрылысыныңр

етінкөрсет" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Түстердіажыратудыж

аттықтыру; 

ойлауқабілеттерін, 

қабылдау, ес, 

зейінпроцестеріндам

ыту. 

(сөйлеудідамыту) 

 

"Айырмашылықты 

тап" 

дамытушыойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқсасжұпзаттарды, 

суреттердісалыстыры

п, 

"Қайжердешырыл

дады?" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттері. 

Дыбыстыңқайжерде

ншыққанынанықтау

; алдын ала 

дайындықжұмысы: 

қоңыраушаныдайын

дайды. (музыка) 

 

Үстелүстіойындар

ы: 

"Басқатырғыш", 

"Құрастырғыш". 

Мақсат-міндеттері: 

логикалықойлауды, 

қолдыңұсақмоторик

асындамыту. 

"Күз" 

мезгілінебайланыс

тысюжеттісуреттер

көрсету. 

Мақсат-міндеттері. 

Тақырыпқабайланы

стысұрақтарқою. 

Балалардансұрақтар

ғатолықжауаптытал

апету. 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

 

ҚадырМырзаӘлид

ің "Сары" 

аттытақпағынжат

тау. 

Сәлемберіп, 

Сәнкөріп, 

Сүйгеніңді ал, 

"Орманшы" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңкейбірағ

аштар мен 

бұталардың (діңі, 

жапырақтары, 

жемістері мен 

тұқымдары) 

пайдаболуытуралыб

ілімдерінбекіту. 

Барысы: педагог 

бірбаланы 

"орманшы" 

етіптаңдайды, 

қалғанбалаларорман

шыныңкөмекшілері

болады. 

(сөйлеудідамыту, 

"Қуыршақтысеруе

нгедаярлайық" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңкиім-

кешекжәнекиінутәр

тібітуралыбілімдері

нбекітужәненақтыла

у. 

Сөздікқорларынбай

ытужәнетолықтыру. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

 

"Қуыршаққонаққа

барады" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттері. 



олардағыұқсастықтар 

мен 

айырмашылықтарды 

табу қабілеттерін, 

қабылдау, 

зейінқабілеттеріндам

ыту. 

Барысы. 

Салыстыруғабіріншіз

атнемесесуретбалала

рғабіразуақыткөрсете

ді. 

Соданкейінекіншізат 

не 

суреткекөңілаударыл

ады. Бастыміндет - 

заттардың не 

суреттердіңнесіменұқ

самайтынынайту. 

(танымдықдағдыла

р, сөйлеудідамыту) 

(танымдықдағдыл

ар, құрастыру, 

сөйлеудідамыту) 

Бәрін ал! 

Сары шабдал, 

Сары өрік, 

Сары ірімшік, 

Сары бал. 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

қазақтілі) 

 

"Дәлосындайгүлді 

тап" 

үстелүстіойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысуреттегі

кескінгеұқсасзаттар

дытабуғажаттығу, 

зейінділіккетәрбиел

еу, 

балалардыңсөйлеуті

лінқалыптастыру. 

(сөйлеудідамыту) 

Ұзын - қысқа, жуан 

- жіңішке, 

ұзындығыбірдейдег

енөлшемдердісалыс

тырудыжаттықтыру. 

(танымдықдағдыл

ар, 

сөйлеудідамыту) 

Таңертенгіжаттығу 

09.15-09.30 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) (орамалмен) 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар орамалдарымен беттерін жауып, "тауып ал" дейді. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылу, қолдарын созу, орамалдарын умаждап "жуамыз" дейді. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, орамалдар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, орамалдармен беттерін жауып "ұйықтайық" дейді. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 



4.1. Орамалдарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). (дербесәрекет, денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене 

бөліктерге бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-

біріне астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты 

дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Кесе, шыны, пияла. 

Оларсызшайқұяма? 

Қасықсызтамақжемейді, 

Бәрініңатын не дейді? 

Өлеңжолдарыноқуарқылы, балалардыңтәбетінашу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, 

көркемсөздіқайталау) 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10.00-10.10 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Бақыт толы 

шеңберге, 

Шаттық толы 

"Қайқолымдакөп?" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Аз 

жәнекөпзаттардыажы

ратуды, 

салыстырудыжаттық

тыру; 

ойлауқабілеттеріндам

ыту. 

(танымдықдағдыла

р, сөйлеудідамыту) 

"Көпжәнебіреу" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Көпжәнебіреуқатына

старынбілудіүйрету; 

заттардыңтең, 

теңеместоптарынсал

ыстыру. 

(танымдықдағдыла

р, сөйлеудідамыту) 

"Суреттердіорналас

тыр" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардытоптастыруғ

ажаттықтыру, 

өзбетіншетапсырман

ыорындаудыдағдыла

ндыру, 

ойлауқабілетіндамыт

у. 

(танымдықдағдыла

р, сөйлеудідамыту) 

"Танып ал да, 

атыната" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттыңтүр-түсін, 

пішінін, 

атынатаудыжаттықт

ыру; 

сөздікқорынмолайту; 

ойлауқабілетіндамыт

у. 

(коммуникативтікд

ағдылар, 

сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 



шеңберге 

Қол ұстасып келдік 

біз, 

Жан достармыз енді 

біз.(коммуникативті

кдағдылар, 

сөйлеудідамыту) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдаст

ырылғаніс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Допты 

домалатайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен сап түзеп 

жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілеттерін 

дамыту; тұрған 

заттың басына доп 

тигізу арқылы 

жоғары секіру және 

допты аяқпен 

қайшылап ұстап, 

отырып-тұрып 

домалату 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

"Добым, 

добымдомалақ" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Дене шынықтыру 

"Домалайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардытұрғанзатт

ыңбасынадоптигізуар

қылыжоғарысекіружә

недоптыаяқпенқайш

ылапұстап, отырып-

тұрыпдомалатуіскерл

іктерінбекіту, 

ұйымдастырылғаніс-

әрекеттіпысықтау. 

"Себеткедоптылақт

ыр" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Доптыжергелақтыруа

рқылы, 

доптысекіртіпсебетке

түсірудіүйрету. 

Музыка 

"Бесікжыры". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңмузыкан

ытыңдауғақызығушы

лықтарынарттыру; 

әндітыңдайотырып, 

оның сын-

сипатынажыратудыү

йрету; 

әнніңсөздікмағынасы

нтүсініп, 

біргеайтабілуқабілеті

нқалыптастыру; 

музыка әуеніменбірге 

би 

ырғақтарынжасайбіл

удағдысынжетілдіру; 

дыбыстыестуқабілеті

нжетілдіру; 

күзкереметтерітурал

ыұғымдарынкеңейту. 

Музыка 

әуеніменбірге би 

ырғақтарынбилеудағ

Дене шынықтыру 

"Ғажапкүздіңсыйлығ

ы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбірініңарт

ынанбіріаяқтыңұшы

менжәнеөкшемен сап 

түзепжүругежаттықт

ыру; 

сапқаөзеріктеріментұ

руқабілетінжетілдіру; 

тұрғанзаттыңбасынад

оптытигізуарқылыжо

ғарысекіружәнеқиға

штақтайдыңүстіменж

үрудағдысынжетілдір

у. 

"Чемпион" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірініңартынанбірітұ

рып, 

еңістақтайдыңүстіме

нжүрудіүйрету. 

Қазақтілі 

"Алтын күз. Сап-

сарыжапырақтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақтілінтыңдаудыү

йрету, күзгітабиғат, 

күзгіеңбектүрлерімен

, 

күзмезгілініңбелгілер

іментаныстыру, 

жапырақтар, 

көгөністер мен 

жемістергетәнтүстер

діатауғажаттықтыру. 

"Сәйкестендір" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Ағашжапырақтарын

ыңүлкенжәнекішкент

айжапырақтарынсәйк

естендіру. 

(сөйлеудідамыту) 



Кішкентайдоптардыд

омалатудыүйрену. 

дысынқалыптастыру; 

дыбыстыестужәнеқаб

ылдауқабілетіндамыт

у. 

Балалардыадамгерші

лікқарым-қатынас 

пен 

ізгілікережелерінетәр

биелеу; 

эстетикалықталғамы 

мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекеткеқызығушыл

ықтарынарттыру. 

"Саралақаздар" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірнешеқұстардыңат

ынатағандаорындары

ңдатұрып, 

қолдарынқанатсияқт

ысермептұруды, 

"Саралақаздар" 

дегендеқолдарыменқ

анатқағып, 

қаздарсияқтыжүрудіү

йрету. 

(денешынықтыру) 

Серуенгедайындық 

11.00-11.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен 

11.00-11.30 

Теректі бақылау. 

(қоршаған ортамен 

Суды бақылау. 

(қоршағанортамент

Күндібақылау 

(қоршағанортамент

Суды бақылау. 

(қоршағанортамент

Жаңбырлыкүнтура

лысөйлесу 



танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Бақылау барысында 

теректің 

құрылымының 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

Тақпақ. 

Жақсылықты 

қолдаймыз, 

Табиғатты 

қорғаймыз. 

Терек егеміз 

бақтарға, 

Айналасын 

қоршаймыз. 

- Балалар, 

бұлтерекағашы. 

Терек 

ағашынажақындау. 

- Терек - 

жылдамөсетінағаш. 

Ертекөктемдежапыра

ғышықпайтұрып, 

сырғасекілдіақгүлжа

рады. 

Жапырағыжұмыртқа

пішіндес, 

жиектеріаратісті. 

Жапырақтарыгүлдеге

нкездетерекжасылқал

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың суды 

ұқыптыпайдаланутур

алытүсініктерінқалы

птастыру. 

Судыңқасиеттерітура

лыбілімдеріннығайту

, 

температурасыәртүрл

іболатынынайту, 

суда 

кейбірзаттарбатыпке

теді, 

басқаларысудыңбетін

ешығады. 

Бақылаубарысы: 

балалардыңназарынс

удыңқасиеттерінеауд

ару: сұйық, 

әртүрлітемпературад

а болу мүмкіндігі 

(ыстық, суық). Су 

мөлдір, 

ондабәрікөрінеді. 

Ыстықкүндебассейнд

е су тез қызады. 

Тоғандағы, өзендегі, 

көлдегі су 

жаздақызады, 

адамдаршомылуғаба

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Күнніңкөзіжылу мен 

жарықтыңнегізгікөзіб

олатынынұғындыру, 

күнніңшығуынқадаға

лаудыжалғастыру. 

Күніңсәулесітуралыа

йту. 

Тақпақ. 

Алақай, алақай! 

Күншықты, 

күншықты, 

Жерүстіненұршықты

! 

"Көк ту" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Достыққа, 

белсенділікке, 

ұйымшылдыққа 

баулу. 

Балаларекітопқабөлін

еді. 

Әртоптаөзтуларыбол

ады. 

Әртудыңқорғаушысы

болады. Ту 

қорғаушылартудыңқа

сындатұрады. 

Басқабалаларқарсыла

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Судыңқасиеттерітура

лытүсініктердітиянақ

тау; 

табиғиқұбылыстарға

қызығушылықтыартт

ыру. 

Іс-тәжірибеде: 

құйылатыны, 

төгілетіні, ыдыста, 

шалшықтақозғалмайт

ұратынынанықтау. 

Салқын, жылы, 

ыстықтакеуіпкетедід

егендіайтқызу. 

Іс-

тәжірибедесудыңада

мның, 

өсімдіктердіңтіршіліг

інеықпалынакөңілауд

ару. 

Гүлзардысуару, таза 

ас суынішкізу. 

Іс-тәжірибеде суды 

асфальтқатөгіп, 

күнніңкөзіндекебуінб

ақылату. 

Балаларға 

"кеуіпкетеді" 

дегендіайтқызу. 

(немесебақылау). 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардытабиғатқұб

ылыстарынсезінебілу

ге баулу; 

табиғиқұбылыстарыт

уралыбілімдібекіту; 

жаңбырлыкүніқажетз

аттардыескетүсіру. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбелгібойы

ншажан-

жаққашашырапжүгір

угежәнебір-

бірінесоғылмай, 

біржергежиналуғадағ

дыландыру; 

вестибуляраппаратын

, 

кеңістіктібағдарлауқа

білетінжетілдіру; 

ептілікке, 

достыққатәрбиелеу. 

Балаларалаңныңбірш

етіндетұрады. 



пақкигенсияқты, 

жаздатеректенмамық

ұшады. 

Ағаштыңжапырақтар

ыменбіргебұтақтартә

ждепаталады. Терек 

ауаныжақсытазартад

ы, 

ағаштыңтамырыжерд

енылғалалады, 

олкөпжылубереді. 

Терек ағашыжұмсақ, 

жеңілболады, 

оданқағаз бен 

сіріңке, 

ойыншықтаржасайды

. 

Еңбекәрекеті:терекж

апырақтарынжинау, 

балалардыеңбекнәти

жесінеөзүлестерінқос

удыүйрету. 

"Гүлдер мен 

аралар" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбелгібойы

ншажұптарғажиналу

дыжәнежан-

жаққатарапжүгіругед

ағдыландыру. 

рады. 

Асфальтқашашыраға

нсудыңқаншалықты 

тез кебетінінкөрсету. 

Үлкенбалаларменсуғ

ақандайзаттарбатыпж

атқанын, 

қайсыбатпайтынынан

ықтау. 

Неліктеноларжүзіпне

месебатып бара 

жатқанынанықтау. 

Еңбекәрекеті: 

қурапқалғаншөптерді

жинау 

(тәрбиешініңкөмегім

ен). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайым

еңбекдағдыларына 

баулу. 

Құралдары: 

қолғаптар, қаптар. 

Педагог 

балалардыңшөптерге

аллергиясынескерути

іс. 

"Толқидытеңіз" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

старынөзтобынаауыс

тыруларыкерек. 

Екітоптыңортасынан

сызықсызылады да, 

қарсыластарынақара

ма-қарсытұрады. Бір-

бірініңқолдарынанұс

тап, 

өзтоптарынатартыпа

луғатырысады. 

Сөйтіпқай топ 

балалардыкөпжинайа

лса, сол топ 

жеңіскежетеді. 

Жеңілгентоптыңтуын

ашабуылжасалады. 

Егер де 

туларынқорғапқалса, 

ойынжалғасабереді. 

"Қағыпалмайөт" 

(кегли) 

ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кегли 

арасыменбаяужәнееп

тілекпенөтугедағдыл

андыру; 

көзмөлшерін, тепе-

теңдікті, 

вестибуляраппаратын

дамыту. 

Еңбекәрекеті: 

гүлзардаөскенгүлдер

дісуару. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңқарапайы

меңбекдағдыларына 

баулу. 

Құралдары: су 

құйғыштар. 

"Ақсүйек" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықырағылы

ққа, дәлдіккеүйрету. 

Ойынғақатысушыбал

аларбірқатарғатұрад

ы. 

Тәрбиешіақсүйектіқо

лынаалып, 

балалардың ту 

сыртынашығады да, 

алысқалақтырады. 

Балаларақсүйектіңла

қтырылғанбағытынкө

рмеуікерек. 

"Ақсүйек" 

жергетүскенненкейін

тәрбиеші: 

"Ақсүйектііздеңдер, 

кімжылдамтабарекен

? - дейді. 

Тәрбиеші: 

"Аспанашық, 

күншығыптұр! 

Серуенгешығуғабола

ды," – дейді. 

Балаларалаңдажүгірі

пжүр. "Жаңбыр! Тез-

тез үйгежүріңдер!" - 

дегенбелгініестіп, 

бәріөзорындарынақа

райжүгіріпкеліп, 

орындықтардыңарты

наотырады. 

Тәрбиешіқайтадан: 

"Күншықты! 

Барыңдар, 

серуендеңдер", – 

дейді, 

ойынқайтабасталады. 

"Қаптыкөлденеңны

санағалақтыру" 

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Дәлдікке, 

ептілккебейімдеу, 

бірқолменқаптыкөлд

енеңнысанғалақтыру

жаттығуынамашықта

ндыру. 

Құралдар: 

лақтыруғаарналғанқұ



Құралдар: 

таратпалытаңбалауы

штар (гүлдер мен 

аралар). 

"Доптыұстап ал" 

ойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ептілікті, реакция 

жылдамдығындамыт

у; 

доппенойындарғақыз

ығушылықтыарттыру

. 

Дене 

тәрбиесібойыншаже

кежұмыстар. 

Мақсат-міндеттері. 

Доптықағыпалужәне

лақтыружаттығулары

. 

Балалардыңеркіной

ыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаөзбетіншео

йынтақырыбынтаңда

удыүйрету. 

Балалардышыдамдыл

ыққатәрбиелеу. 

Балаларойыналаңынд

аайналыпжүріп: 

Толқидытеңізбір, 

Толқидытеңізекі, 

Толқидытеңізүш, 

Толқидытеңізтөрт. 

Тәрбиешібелгісібойы

нша: "Толқынмұз 

бол!"- 

дегендебалаларқозға

лмайқалукерек. 

"Әткеншек" 

қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері 

.Балалардышеңбергет

ұрып, 

бойыменжүругежәне

жүгіругебейімдеу; 

вестибуляраппатарын

дамыту; ептілікке, 

ұйымшылдыққатәрби

елеу. 

Ақырын-

ақырынитеріп, 

Әткеншектіқозғалтам

ыз. 

Жылдам-

Құралдар: кеглилер. 

Еңбекәрекеті: 

алаңдағыағаштардант

үскенқұрғақбұтақтар

дыжинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыеңбекқорл

ыққатәрбиелеу. 

Балалардыңеркіной

ыны. 

Ойынныңшартыбойы

ншаақсүйектітауыпал

ған бала 

басқаларынабілдірме

й, 

тәрбиешігеәкеліпбер

уікерек. 

Егербалалардыңбіріб

айқапқалса, 

ақсүйектітауыпалған

баланықуыпжетіп, 

денесінеқолынтигізуі

керек. Сонда 

ақсүйекөзінеберіледі. 

Сөйтіп, 

ақсүйектіешкімгежет

кізбейтәрбиешігетаб

ысеткен бала 

жеңімпазаталады. 

Өзбетіншеойындыұй

ымдастырудыдамыту

дыжалғастыру, 

ереженіңнормасынжә

нетәртібінорындау. 

Еңбекәрекеті: 

гүлдікүту. 

Мақсат-міндеттері. 

Учаскедеөсетінөсімді

ктердіөзбетіншеқорға

удыүйрету; 

гүлгеұқыптықарауды

жәнесүюдітәрбиелеу. 

мсалынғанқаптар. 

Еңбекәрекеті: 

бақшадағыкөгөністер

дісуару. 

Мақсат-міндеттері. 

Су 

құйғышпенәрекетету

гемашықтандыру, 

қамқорлыққатәрбиел

еу. 

Балалардыңеркіной

ындары. 



жылдамжүгіріп, 

Шеңбердіайналдыра

мыз. 

Д. Ахметова. 

Педагог 

барлықбалалардыңбі

рыңғайқимылдауынқ

адағалапжүрукерек. 

Шеңбербойыменжүр

гізуүшін, 

балалардыбіржаққаб

ұрып, 

беттеріншеңберортас

ынақаратукерек. 

Балалардыңойындым

еңгерудегібастымінд

еті - аса 

жылдамжүгірмеу. 

Әрбір бала 

қимылдаукезіндешең

бердіңбіржақбойыме

нжүріп, 

бүкілшеңбердіңжылж

ыпжатқанынбақылай

ды. 

Балалардыңеркіной

ыны. 

Балаларғаөзбетіншео

йынтақырыбынтаңда

удыүйрету. 

"Осындай бола ма, 

болмайма?" ойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Сұраққажауапберуді

жәнежауабынтүсінді

рудіүйрету. 

- Балалар, 

жаздақаржауама? 

Күншығыптұрма, 

жаңбыржауыптұрма? 

Қараңғыжәнежарықж

ердеөсіптұрғанөсімді

ктердіқадағалау, 

күнгетартылатынөсім

діктерқозғалысынакө

ңілбөлу. 

Өсімдіктерөсуүшінж

арыққажет. 

Балалардыңеркіной

ыны. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын 

жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Түскі ас 

11.55-12.15 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене 

бөліктерге бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-

біріне астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты 

дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттері. өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Кесе, шыны, пияла 

Оларсызшайқұяма? 

Қасықсызтамақжемейді, 

Бәрініңатын не дейді? 

Өлеңжолдарыноқуарқылыбалалардыңтәбетінашу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, 

көркемсөздіқайталау) 

Күндізгіұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене 

бөліктерге бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-

біріне астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты 

дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Кесе, шыны, пияла 

Оларсызшайқұяма? 

Қасықсызтамақжемейді, 

Бәрініңатын не дейді? 

Өлеңжолдарыноқуарқылыбалалардыңтәбетінашу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, 

көркемсөздіқайталау) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу. 

Математика 

негіздеріненойын-

жаттығу. 

Қоршағанортамент

аныстыруданойын-

жаттығу. 

Құрастыруданойын

-жаттығу. 

"Сары 

Сурет салуданойын-

жаттығу. 

"Саябаққакүзкелді". 



үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Қызыл сары, сап-

сары.. атты тақпақты 

жаттау. Дауысты [ұ], 

[ү] дыбыстары. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күзгі 

құбылыстың бірі, 

жапырақтардың түсуі 

жөнінде мағлұмат 

беру, ересектің 

соңынан күз туралы 

көркем сөзді 

қайталап, жаттауды 

үйрету. 

 

"Торғайлар мен 

қарғалар" 

театрландырылған 

ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

зейінді, төзімділікті, 

ептілікті дамыту. 

Барысы: балалар екі 

топқа бөлінеді: 

"Торғайлар" және 

"Қарғалар"; содан 

кейін бір-біріне 

арқаларымен екі 

қатарда тұрады. 

Педагог атаған топ 

ұстап алады; аты 

аталмаған топ 

"Сан 

алуанжапырақтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "көп", 

"біреу", "бірде-

біреуіжоқ" 

дегенұғымдардыажы

ратудағдыларынжеті

лдіру; 

заттардыбірқатарға, 

ретібойынша, 

бірбағыттасолданоңғ

ақарайоңқолыменорн

аластырудағдыларын

қалыптастыру; 

қолдыңұсақмоторика

сын, көзмөлшері, 

зейінді, 

естесақтауқабілетін, 

жағымдыэмоциялард

ыдамыту. 

 

"Ұшадыұшпайды, 

өседіөспейді" 

театрландырылғано

йын. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңтанымды

ққабілетіндамыту. 

Барысы: педагог 

заттыатайды, 

егеролұшса, 

"Аула сыпырушы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды аула 

сыпырушыныңжұмы

сыментаныстыру; 

аула 

сыпырушыныңатқара

тынжұмысыныңерек

шелігі мен 

еңбекнәтижесініңмаң

ызытуралытүсініктер

інкеңейту. 

Дидактикалықойын

. "Аула 

сыпырушыныңқұра

лдарын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Аула 

сыпырушыныңқұрал

дарынтауып, 

құралдыңатауынатау

дыүйрету. 

 

"Күлкілімаймылда

р" 

театрландырылғано

йын. 

Мақсат-міндеттері. 

Зейінді, бақылауды, 

реакция 

жылдамдығындамыт

у. 

жапырақтаржергетүс

ті". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықұрастыру

ғаикемдіқағаздыжұм

арлау, бүктемелеу, 

жыртыпалуамалдары

мен, 

қасиеттеріментаныст

ыру; 

қағаздыжыртыпалып, 

қолдағыкескіндібелгі

ліпішінге, 

жапыраққа, 

ұқсатудыүйрету; 

күзмезгіліжөніндеұғ

ымдардыкеңейту, 

жапырақтардыңсарға

йыптүсуіжөніндегітү

сініктердіанықтау. 

Құрылыснәтижесім

енойнату. 

Мақсат-міндеттері. 

Күзгіжапырақтардыа

ғашбұталарынажапс

ыру, тиянақтылыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

(жапсыру) 

 

"Әлемгесаяхат" 

театрландырылғано

йын. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықылқалама

рқылыағаштардаөске

нжәнеағаштарданжер

гетүсіп, 

жердежатқансарыжап

ырақтардысалудыүйр

ету; 

күзмезгілітуралы, 

жапырақтардыңсарға

йып, 

түскеніжөніндетүсіні

ктерінкеңейту. 

Саусақжаттығуы. 

"Жапырақтарұшты

". 

Қолдар – 

жапырақекен, 

(алақандардыжайып, 

саусақтардытікірейті

п, ары-

беріайналдыру) 

Бұтадаотырекен. 

(саусақтардыжұдыры

қтарғақысыпалу) 

Желсоғыпжұлыпалса

, (алақандардыашу) 

Ұшадыжеке-жеке. 

(саусақтарменеркінқи

мылдау) 

(сөйлеудідамыту) 

 



"үйлерге" қашады 

(орындықтарда 

немесе белгілі бір 

сызыққа дейін). 

Педагог баяу 

сөйлейді: «Қар... - ға 

... -лар...». Осы сәтте 

екі топ қашып кетуге 

дайын болады. 

Қарапайым нұсқа: 

педагог атаған топ 

қол шапалақтайды, 

ал екінші топ 

орындарында 

қалады. 

(көркемәдебиет) 

балаларқолдарыменқ

анатқағудыкөрсетеді; 

егеролұшпаса, 

оларқолдарынтізегеқ

ояды. Егеролөссе, 

оларқолдарынжоғары

көтереді, егерөспесе, 

оларқолменжабады. 

(көркемәдебиет) 

 

"Жеміс-

көгөнісдүкені" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыжемістер 

мен 

көгөністердүкеніндег

ісатушыныңқызметім

ентаныстыру; 

жемістер мен 

көгөністердіңатаулар

ынжатқаайтабілуқабі

летінқалыптастыру; 

жемістер мен 

көгөністердіпайдалан

аралдындатазалықере

желерінсақтаудыүйре

ту; 

сатушыжәнетауарсат

ыпалушықарым-

қатынасыныңерекше

ліктерін, 

Барысы: 

балаларшашыраңқыт

ұрады (маймылдар). 

Олардыңалдында 

бала - 

хайуанаттарбағынаке

луші, 

оләртүрліқимылдар 

мен 

қимылдардыорындай

ды. "Маймылдар" 

баланыңіс-

әрекеттерінқайталайд

ы. (көркемәдебиет) 

 

Мақсат-міндеттері. 

Өзмінез-

құлқынақтайбілу, 

сенімі мен 

қиялындамыту, 

балалардыңбілімінда

мыту. 

Барысы: 

балаларғаәлемдісаяха

ттауұсынылады. 

Оларөздерініңжолдар

ықайдажатқанынаны

қтауыкерек 

(шөлдаламен, тау 

соқпағымен, 

батпақпен, орман, 

джунгли, 

кемеменмұхиттыңарғ

ыжағына. Мінез-

құлқынсоғансәйкесөз

гертуікерек. 

(көркемәдебиет) 

"Түстертуралыерте

гі" оқып беру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкөркемсөз

дімұқияттыңдап, 

мазмұнындұрыстүсін

уге баулу. 

Ерте, ертеертеде, 

ешкіжүнібөртедеқыз

ыл, сары, 

көкбояуларөмірсүріп

ті. Оларөте тату-

тәттіболыпты. 

Күндердіңкүндеріола

рқызықтыоқиғаларға 

тап болады. 

Біркүніқызылтүссары

түскеқонаққакеледі. 

Бірмезеттеүйішіндегі

шамсөніпқалады. 

Түстербір-

біріменсоқтығысыпж

үргендетағыбіртүспа

йдаболады. 

ОлҚызғылтсарытүсек

ен. 

Жаңбыржауыптұрған

кездеболғаноқиғаКөк

бояу мен 

кішіқарындасы Сары 

бояужаңбырданқорқ

ып, 



теңгетуралыұғымдар

ынкеңейту. 

"Сатушыға не 

керек?" ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттеір. 

Сатушығақажетқұрал

дардыңатауларынпыс

ықтау. 

еменағашыныңастын

атығылады. 

Жаңбырқаттыжауған

нанбояуларыезілебас

тайды, 

олардыңбояуларыара

ласқанкездеЖасылбо

яупайдаболады. Ары 

қараймынандайжағда

йболды. 

Көктүсөзініңқуаныш

ынбөлісейіндеп осы 

қуанышыменҚызылб

ояуменбөліспекболы

п, 

Қызылбояудықұшақт

апалғандаКүлгінтүсп

айдаболады. Солай 

осы 

өміргежаңаданҚызыл

сары, Жасыл, 

Күлгінтүстерпайдабо

лғанекен. 

Барлықбояуларқолұс

тасып, 

үлкеншеңбержасайд

ы. 

Осыданкемпірқосақп

айдаболады. 

(көркемәдебиет, 

қоршағанортамента

нысу) 



 

"Түрлі-

түстімоншақтар" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Негізгітүстер (көк, 

қызыл, сары, жасыл) 

туралыбілімдеріннығ

айту. 

Қолдыңұсақмоторика

сындамыту. 

Түрлітүстімоншақтар

дыалақанмендомалақ

тау, 

ермексазданүзіпалу, 

есудіүйрету. 

(мүсіндеу) 

Серуенгедайындық 

16.10-16.30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Сереуенге қызығушылықтарын ояту. Қимыл-қозғалыс ойындары: "Шарларды домалату", "Допты қақпаға 

түсіру" (3-4 рет ойнатылады). (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Аспаптармен таныстыру. Ұлттық құндылықтарды дамыту үшін күйлерді 

тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка) 

Өнер бұрышында балалардың қалаулары бойынша жұмыстарды беру. (шығармашылық дағдылар, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Балалардыңүйгеқай

туы (ата-

аналарғакеңес) 

18.00-18.30 

Жаднама: 

"Балаға қандай 

ойыншықтар сатып 

алуға болады?" 

"Немерелерді 

тәрбиелеуге арналған 

бірнеше кеңестер" 

қабырға газеті. 

"Баланың қозғалыс 

белсенділігін 

қалыптастырудағы 

отбасының рөлі" 

әңгімелесу. 

Әңгіме жүргізу: 

"Бала танымын 

дамытудың 

маңыздылығы". 

Ата-аналарғакеңес. 

"Демалыстыпайдалы

өткізу" 

 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 

ұйымыбалабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтыңатауы «Гүлдер» 

Балалардыңжасы 3 жас 

Педагогтіңаты-жөні Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардыңқұрылу

кезеңі 10.10-14.10.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 10.10.2022ж 11.10.2022ж 12.10.2022ж 13.10.2022ж 14.10.2022ж 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

08.00-08.45 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланың балабақшадағы өткен тақырыптары туралы хабардар болуының маңызы", 

"Балаға күз туралы қарапайым тақпақтарды жаттату және жаттығуларды жасату", "Баланың қандай жеміске 

немесе көгөніске аллергиясы бар?" 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне қажетті 

оқу құралдарын 

тарату және 

орындарына жинау 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тамақ 

ішерде табақша, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинасу іскерліктерін 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қоюға 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

балабақшадағы ойын 

бұрышындағы 

кезекшілікті атқару 

іскерліктерін 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

белгіленген тәртіп 

бойынша киініп-

шешіну дағдыларын 

меңгерту. 



08.45-09.15 іскерліктерін дамыту. жетілдіру. тәрбиелеу. жетілдіру. 

"Сиқырлы 

қапшық" 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттарды 

қолмен ұстап, сипап-

сезу қабілетін 

дамыту. 

Тәрбиеші 

балалардың ортасына 

"Сиқырлы қапшық" 

әкеледі. Қапшыққа 

жемістер мен 

көгөністер салынған. 

Балалардың 

арасынан бір баланы 

таңдап алады. Ол 

бала көзін жұмып, 

қолын "сиқырлы 

қапшыққа" салып, 

кез келген затты 

таңдап алып, қолын 

"сиқырлы 

қапшықтан" 

шығармаған бойы 

сол заттың сын-

сипатын айтады. 

Түрін, түсін, дәмін 

барлығын сипаттап 

айтып береді. 

"Лото"" 

үстелүстіойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңжеміс-

жидек, көгөніс, 

гүлдержайлыбілімде

ріндамытужәнеолар

дыңөсіп-

өнетінорындарындұ

рысайтулары. 

Ойыншарты: 

көгөністерді – 

бақшаға, жеміс-

жидектерді – бауға, 

гүлдерді – 

гүлзарларғаорналаст

ыру. 

Үшүлкенкарточкада

: бақша, бау, 

гүлзарбейнеленген. 

Көлімдері 8×8см 

карточкаларжәнекөг

өністер, жемістер, 

гүлдербейнеленгенк

өлемдері 5×5см 

карточкалар. 

(танымдықдағдыл

ар, 

сөйлеудідамыту) 

 

"Суреттердіорнала

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаэмоциона

лдыжағымдыкөңілк

үй мен 

ұйымдастырылғаніс

-

әрекетінемотивация

лықдайындықтықал

ыптастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесуге

мүмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәр

биелеу. 

Аманбысың, алтын 

күн! 

Аманбысың, 

жарқынкүн! 

Мағанжылу, 

жарықбер, 

Қуаныш пен 

шаттықбер. 

(сөйлеудідамыту) 

 

"Суреттертізбегі" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғасуреттерді

логикалықтізбеккео

"Көркемсөздімәне

рлепоқужаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлеу, ойлау, 

естесақтау, 

елестетуқабілеттері

ндамыту; 

көркемсөзүлгілеріне

, 

ересектіңеңбегінеқы

зығушылықтыартты

ру. 

М. Әлімқұлов 

"Аспаз". 

Біздіңгүлбақшада, 

Бар әсемасхана. 

Бар ондааспазшы, 

Ақкөңілжақсыаға. 

Әлде, май құймақ 

па? 

Көжеме, сорпама? 

Әлде, бал қаймақ 

па, 

Тұрадыортада. 

Тәп-тәттітамағы, 

Ағай – ас маманы. 

Пісіребілгенге, 

Астыңжоқмаманы.(

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

 

"Күз" 

мезгілітуралыәңгі

мелесу. 

"Күз" 

мезгілінебайланыст

ысюжеттісуреттерді

көру. 

Педагогтіңқойғансұ

рақтарынатолықжау

ап беру. 

(сөйлеудідамыту) 

 

"Тәулікбөліктері" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттері. 

Тәулікбөліктеріжай

лыбілімдерінбекіту; 

тәулікбөліктеріната

уды, 

ажыратудыжаттықт

ыру. (математика 

негіздері, 

сөйлеудідамыту) 



Қалтадан қолын 

шығарып, затты 

көрсетеді. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

"Түрлі-түсті 

жолақтар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Түстерді атауға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

берілген тапсырманы 

орындауға 

ынталандыру; достық 

қарым-қатынастарын 

тәрбиелеу. 

(сөйлеудідамыту) 

стыр" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардытоптастыру

ғажаттықтыру, 

өзбетіншетапсырма

ныорындауғадағдыл

андыру, 

ойлауқабілетіндамы

ту. 

(сөйлеудідамыту, 

танымдықдағдыла

р) 

рналастыруғажатты

қтыру; 

қоршағанортадағық

ұбылыстар мен 

оқиғалардыңсырынт

ануға, 

түсіндіругеынталан

дыру; 

ұғымталдыққатәрби

елеу. 

Құралдар. 

Бірқұбылысты, 

оқиғанынемесеертег

іжелісінсипаттайты

нсуреттертоптамала

ры. 

(қоршағанортамен

танысу, 

сөйлеудідамыту) 

"Бірсөзбената" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөгөністер 

мен 

жемістердіжалпыла

удыжәнеолардыбірс

өзбенатаудыүйрету. 

(сөйлеудідамыту) 

Таңертенгіжаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға сыятын текшелермен) 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерді көрсетіп: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек тұсында 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне! " "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде 

3.1. Жергеотырып, қолдарыналдынасозып: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 

3.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). 

4. Бастапқықалып: аяқбірге, дене бос, қолдағытекшелеркөкіректұсында. 



4.1. Бірорындатұрыпсекіру, қолдарынкөкіректұсындаұстап, алақандарынжұму. 

4.2. Бастапқықалыпалақандарынашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 ретқайталанады). (денешынықтыру, 

дербесәрекет) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз! 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз! 

Балалар рақмет айтады, тамақтануға кіріседі. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10.00-10.10 

"Қандай шырын?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жемістерді ажырату 

және атау қабілетін 

жетілдіру, сын 

есімдерді құруды 

үйрету, ауызша 

сөйлеуді, зейінді, 

есте сақтауды 

дамыту. 

Барысы: балалар 

себеттен суреттерді 

кезекпен алады, 

суреттегі жемістерді 

атайды және осы 

жемістен алынған 

шырын қалай 

аталатынын айтады. 

"Жапыраққайағаш

таншыққан?" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштардыдіңдері 

мен 

жапырақтарыбойынш

аажыратуқабілетінже

тілдіру, зейінін, 

байқағыштығын, 

естесақтауын, 

қиялындамыту. 

Барысы: 

балалардыңалдындаж

апырақтардыңсуретт

ерітұрады. 

Балаларәржапырақты

ңқайағаштанекенінта

бадыжәнесолағашты

"Күз" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Күзмезгілітуралыбілі

мдерінкеңейту; 

тақырыпбойыншасөз

дікқорларынмолайту. 

Барысы: 

үстелдеәртүрлімаусы

мдыққұбылыстардың

аралассуреттер 

(қаржауады, 

гүлденгеншалғын, 

күзгіорман, 

құстаржәнетағыбасқа

) қойылған. Бала 

күзгіқұбылыстардыға

набейнелейтінсуретт

ердітаңдайдыжәнеол

"Күзгіжапырақтар" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Сөздікті "күз", 

"ағаштар" 

сөздеріментолықтыр

у; 

есімдердідұрысқолда

нуды үйрету. 

Барысы: 

баланыңалдындаүлке

нкарточкалар бар. 

Кішкентайларыжақы

нжердежинақталған. 

Олбіркішкентайкарто

чканыалып, 

қайағаштыңқайжапы

рағындаболғанынаны

қтайды: 

"Қайкөгөністібайқа

майқалдық?" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Тақырыпбойыншасөз

дікқорынбелсендіру, 

зейіні мен 

визуалдыестесақтауы

ндамыту. 

Барысы: ересек бала 

қояндыкөрсетіп, 

бүгінгоныңтуғанкүні

екенінтүсіндіреді. 

Қонақтаркөптегенсы

йлықтарәкелді. 

Ересекадамқоянныңа

лдынакөгөніссыйлық

тарқояды, 

олардықатарғақояды. 



Мысалы: "Бұлалма - 

алмашырыны". 

(сөйлеудідамыту) 

ңүстіне(бетіне) 

жапсырыпқояды. 

(сөйлеудідамыту) 

ардыатайды. 

Мысалы: 

күнбұлттыңартынажа

сырыныпжатыр, 

жаңбыржауыптұржән

етағыбасқа. 

(сөйлеудідамыту) 

"Бұлүйеңкіжапырағы

", ... , ... 

Соданкейінүлкенкарт

очкадансолжапырақт

ыіздейді де, 

оғанкішкенежапырақ

тықояды. 

(сөйлеудідамыту) 

Біркөгөністіатамайды

. Бала 

қайкөгөнісжетпейді, 

соныатайды. 

(сөйлеудідамыту) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдаст

ырылғаніс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Күз қандай?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда тұрған 

заттың басына допты 

тигізу арқылы 

жоғары секіру; қиғаш 

тақтайдың үстімен 

жүру дағдыларын 

жетілдіру; 

гимнастикалық 

шеңберлермен жалпы 

дамыту 

жаттығуларын 

жасауға 

ынталандыру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау. 

"Әдемі жүреміз" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Түзу сызықтың 

бойымен жүруді 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Айнала алтын күз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңбірініңар

тынанбіріаяқтыңұшы

менжәнеөкшемен сап 

түзепжүруіскерліктер

інжетілдіру, 

тұрғанзаттыңбасынад

оптытигізуарқылыжо

ғарысекіру, 

қиғаштақтайдыңүсті

менжүрудағдыларын

бекіту, 

ұйымдастырылғаніс-

әрекеттіқорытындыл

ау. 

"Орныңды тап" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіпойынойнауд

ыүйрету, 

жылдамжүгірудағдыс

ындамыту. 

Музыка 

"Меніңтуыстарым". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңмузыкан

ытыңдайбілуқабілеті

нарттыру; 

әндітыңдайотырып, 

сын-

сипатынажыратудыү

йрету; 

дыбысұзақтығытурал

ыұғым беру; 

дыбыстыестуқабілеті

нжетілдіру; музыка 

әуеніменбірге би 

ырғақтарынжасайбіл

удағдысынжетілдіру; 

отбасытуралыұғым 

беру. 

Дидактикалықойын

: "Дәмінентаны". 

Мақсат-міндеттері. 

Жемістердіңдәмінаж

ыратудыүйрету. 

Дене шынықтыру 

"Нанныңқұдіреті". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап 

түзепбірініңартынанб

іріаяқтыңұшыменжән

еөкшеменжүругежатт

ықтыру; 

сапқаөзеріктеріментұ

руқабілетінжетілдіру; 

бөрененіңүстіменсені

мдіжүругеүйретужән

едоптылақтыру, 

қағыпалудағдысынже

тілдіру. 

"Чемпион" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаеңістақтайд

ыңүстіменжүрудіүйр

ету. 

Қазақтілі 

"Не, қайдаөседі?" 

Көгөністер мен 

жемістер. 

Түстерәлемі." 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақтілінтыңдауды, 

көгөністер мен 

жемістердіңатаулары

нестесақтаудыжәнеол

ардыбір-

біріненажыратабілуді

, көгөністер мен 

жемістергетәнтүстер

діатауғажаттықтыру. 

"Көгөністер мен 

жемістер" 

дидактикалықойыны. 

"Көгөністер мен 

жемістер" 

сергітусәті. 

"Қандайтүсті?" 

дамытушылықойыны

. 



Серуенгедайындық 

11.00-11.10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен 

11.00-11.30 

Пошташының 

жұмысын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістер туралы 

білімдерін бекіту; 

пошташының 

жұмысы туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

ересектердің 

жұмысына 

қызығушылық пен 

құрметке тәрбиелеу. 

Пошташы 

Күні бойы жол 

жүріп, 

Көрген емес 

болдырып. 

Қайтады үйге 

алғысты, 

Қапшығына 

толтырып. 

- Балалар, пошташы 

деген кім? 

- Иә, дұрыс 

Аула 

сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Сыпырушының 

жұмысын бақылауды 

жалғастыру; сөздік 

қорын байыту 

арқылы сөйлеу 

тілінің дамуына үлес 

қосу; сыпырушының 

жұмысына 

қызығушылықты 

және құрметке 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(белгілі жерге 

қоқыс жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Қоқысты белгілі бір 

жерге жинау 

қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Құстар 

«Солып қалған 

гүлдерді бақылау» 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күз 

мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстырып өтіп, 

балабақша 

ауласындағы күзгі 

гүлдерге назар 

аударту. Жазғы 

гүлдер мен күзгі 

гүлдердің 

ерекшеліктері, 

айырмашылықтары 

туралы әңгімелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары. 

Мақсат-міндеттері. 

Қурап қалған 

гүлдердің 

тұқымдарын жинау. 

Балаларменжекежұ

мыс.Тақпақжаттау. 

Арасындагүлдің, 

Күзгіжаңбырдыбақ

ылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттағымаусымд

ықөзгерістертуралыт

үсініктерқалыптасты

рудыжалғастыру. 

Ересекадамдармено

рындалатынқарапа

йымеңбектапсырма

лары 

(құлағанжапырақта

рдыжинау) 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштікке, 

еңбекетугеқұштарлы

ққатәрбиелеу. 

Қимыл-

қозғалысойындары. 

"Жоғарықарайсекір

у", 

"Шеңбербойымен". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Белгібойыншажылда

мәрекететудіүйрену; 

жолдастыққатәрбиел

Мысықтыбақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Мысыққатәнерекшел

іктертуралыбілімдері

нкеңейту. 

ҚадырМырзаӘли 

"Мысық". 

Мысықотыр, 

Ұйқысыәбденқысыпо

тыр, 

Май берейін, 

Шайнапотыр, 

Тышқанберейін, 

Ойнапотыр! 

Ересекадамдармено

рындалатынқарапа

йымеңбектапсырма

лары 

(сүрлеужолдысыпы

ру). 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштіккетәр

биелеу. 

Қимыл-

қозғалысойындары. 

"Мысық пен 



айтасыңдар, балалар, 

пошташы хат 

таситын адам. 

- Ол дорбасындағы 

хаттарды әрбір үйдің 

есігіне немесе хат 

жәшігіне қалдырып 

кетеді. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қоқыстарды нақты 

жерге жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс 

істеуге, істі жалпы 

күш-жігермен 

орындауға қол 

жеткізуді үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

"Жапырақтың 

түсуі", "Мен атаған 

затқа жүгір". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Бір-біріне 

соқтығыспай 

жүгіруді үйрену; 

педагогтің белгісі 

бойынша тез 

мен жаңбыр". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын кезінде өзара 

әрекеттесу 

қабілеттерін дамыту; 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттерІ. 

Кеңістікті және 

уақытты бағдарлауды 

жақсарту. 

Ойнапбүгінжүрдім 

Қызыл, жасыл, сары, 

Әп-әдемібәрі. 

Қимылдыойындар. 

«Абай бол!», 

«Қайдашылдырлай

ды?» 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыептіліккеү

йрету. 

Естуқабілеттеріндам

ыту. 

Балалардыңөзеріктер

іменжасалатыніс-

әрекеттері. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

ыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістіктіжәнеуақыт

тыбағдарлаудыжақса

рту. 

еу. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері. 

"Батылбалалар" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жылдамжүгіружатты

ғулары, 

ептіліктідамыту. 

тышқан". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістіктібағдарлауіс

керліктеріндамыту. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

алғақарайекіаяқпен

секірудағдыларынб

екіту. 



жүгіруді үйрету; 

ағаштардың атауын 

бекіту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Серуен кезінде 

эмоционалды көңіл 

күй қалыптастыру. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз! 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз! 

Балалар рақмет айтады, тамақтануға кіріседі. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Күндізгіұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Шаңғы жаттығуы (екі аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созып-жинау, табанды төсек үстіне үйкеу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 



Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз! 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз! 

Балалар рақмет айтады, тамақтануға кіріседі. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу. 

"Күз келді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды "Күз 

келді" өлеңінің 

мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

тақпақты мұқият 

тыңдауды үйрету; 

тақпақты жатқа 

айтатын сөздерін 

есте сақтап, 

қайталауға 

жаттықтыру; 

тақпақтағы күз 

мезгілін көркем 

сөзбен әдемі 

өрнектеген 

жолдарына 

балалардың назарын 

аударып, мәнін 

түсіндіру; күз туралы 

түсінік беру. 

"Күз кереметтерін 

тап" ойыны. 

Математика 

негіздеріненойын-

жаттығу. 

"Күзгіқоректер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "оңжақ", 

"солжақ", "көп", 

"біреу" 

ұғымдарынажыратуд

ағдыларынқалыптаст

ыру, 

педагогтіңнұсқауыбо

йыншазаттардыжазы

қтықтаорналастыруіс

керлігінжетілдіру; 

қолдыңұсақмоторика

сын, зейінді, ақыл-

ойды, естесақтау, 

қабылдауқабілетінда

мыту. 

 

Мүсіндеуденойын-

жаттығу. 

"Күзгібақшаларғасая

хат. Жеміс-

көгөністер". 

Қоршағанортамент

аныстыруданойын-

жаттығу. 

"Себеттегіжемістер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыжемістіңбі

рнешетүріментаныст

ыраотырып, 

олардыөсірутәсілдері

туралытүсініктерінке

ңейту; 

жемістержайлытүсіні

ктерінжүйелендіруде

қарапайымзерттеужұ

мыстарыменайналыс

уқабілетінқалыптаст

ыру; 

күзсыйыныңмәнінаш

у. 

"Дәмінентаны" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Жемістердіңдәмінтат

ып, 

қандайжемісекеніндә

Сөйлеудідамытудан

ойын-жаттығу. 

"Жеміс-көгөніс" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкүзсыйла

рытуралы, көгөністер 

мен 

жемістердіңөсуерекш

еліктері мен 

орындарытуралы, 

білімаясынкеңейту. 

Дидактикалықойын

. "Жеміс-көгөніс". 

Мақсат-міндеттері. 

Жемістер мен 

көгөністердіңатаулар

ынбекіту; жемістер 

мен 

көгөністердіекітопта

мағабөліп, 

ажыратутәртібінпыс

ықтау. 

(сөйлеудідамыту) 

 

"Сыңарын тап" 

Сурет салуданойын-

жаттығу. 

"Сәбіз". 

Мақсат-міндеттері. 

Қылқаламдыүшсауса

қпенұстап, 

түгінбояуғамалып, 

бірнүктеденқағазбеті

ніңтікебойымендоғал

ысызықжүргізіп, 

қайтаайналдырып, 

басталғаннүктегежет

убілігінжетілдіру, 

салыныпқойғансопақ

шапішінінқылқалама

рқылықызылсарыбоя

уғабояутехникасынқа

лыптастыру; 

төгілмеуіш пен 

тіреушеніқолданудағ

дыларынжетілдіру; 

қолдыңұсақмоторика

сын, көзмөлшерін, 

зейінін, 

елестетуқабілетіндам

ыту. 



Мақсат-міндеттері. 

Күз мезгіліне 

қатысты суреттер 

табу. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Ойыншықты тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістікті 

бағдарлауды үйрету. 

(танымдық 

дағдылар) 

"Пеште тандыр нан 

пісіреміз". Ұжымдық 

жұмыс. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың нанның 

қасиеті туралы 

білімдерін кеңейту; 

тандыр нан жөнінде 

ұғым беру; тандыр 

нанның дөңгелек 

пішінінің 

ерекшеліктеріне мән 

беріп, оның 

дайындалу жолдарын 

үйрету. 

Саусақ жаттығуы. 

"Нан илейді 

Нұрай". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакүзмезгілін

дегіжеміс пен 

көгөністертуралыұғы

мдар беру, 

баладасәбіздіңкөгөні

скежататыныжәнекүз

депісетінітуралыбілі

мдіқалыптастыру. 

Сергітусәті. 

"Жаңбыржауса - 

тұрмайық". 

Жаңбыржауса - 

тұрмайық 

(орындаадымдау), 

Қолғашатыралайық 

(аяқтарұшынатұру, 

екіқолдыжоғарысозу, 

саусақтардыашып-

жұму), 

Там-там 

соқсатамшылар 

(бірқолдыңсаусақұшт

арымен), 

Жамылып, отырайық 

(шоқайыпотыру, 

алақанменбастыңтөб

есін жабу). 

(денешынықтыру) 

 

"Нені, 

қайданалуғаболады

міненажыратудыүйре

ту. 

Жемістердіңатауынқ

азақтіліндедұрысайту

дыдағдыландыру. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

 

"Неніңтөліжоқ?" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Үйжануарлары мен 

олардыңтөлдерінажы

ратуды, 

жануарларғакүтімжас

ауға, 

қамқорлыққаалуғатәр

биелеу. 

(сөйлеудідамыту) 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңпішіндер

туралытүсініктерінке

ңейту. 

Байқампаздыққажәне

шапшаңдыққаүйрету. 

Ойынғақызығушылы

қтарынарттыру. 

Тазалыққа, 

ұқыптылыққатәрбиел

еу. (математика 

негіздері, 

сөйлеудідамыту) 

Саусақжаттығуы. 

"Жүрейік, 

жүрейік". 

Жүрейік, жүрейік, 

(саусақтарменүстелб

етіндеаяқтарменадым

даржасапжүргендікө

рсету) 

Көккеқолменсермейі

к, (саусақтармен, 

қанаттарқимылынкөр

сетіп, 

қолдардытөменненж

оғарыкөтеру) 

Күнгесәлемберейік, 

(алақандарменжоғар

ыдабұлғау) 

Шапалақтап, күлейік. 

(шапалақтау) 

(сөйлеудідамыту) 

 

"Кім тез 

жинайды?" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Көгөністер мен 

жемістердіайырабілу

ге, топқабөлебілуге, 

шапшаңдыққа баулу; 

тәрбиешінітыңдайбіл

угетәрбиелеу. 



Нан илейді Нұрай, 

(саусақтарды 

жұдырыққа қайта-

қайта жинап, қысу) 

Дөңгелектеп, былай, 

(жұдырықтарды 

айналдыру) 

Томпаң-томпаң, (қос 

қолды жұдырыққа, 

"құлыпқа", қысу) 

Томпақтап, (қос 

жұдырықты 

айналдыру) 

Жалпақ-жалпақ, 

(алақандарды ашып, 

бірін-біріне 

айқастырып салу) 

Жалпақтап. 

(сөйлеудідамыту) 

?" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Адамғақажеттізаттар

дытани, 

талдайбілуге, 

неніқайданалуғабола

тынынүйрету, 

сөздікқорларынбайыт

у. (сөйлеудідамыту) 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайындық 

16.10-16.30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Сереуенге қызығушылықтарын ояту. Қимыл-қозғалыс ойындары: "Шарларды домалату", "Допты қақпаға 

түсіру" (3-4 рет ойнатылады). (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Логикалық ойындар. 

Рөлдік еркін ойындар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 



Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өздігінен шешуді, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Балалардыңүйгеқай

туы (ата-

аналарғакеңес) 

18.00-18.30 

"Ойыншықты тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: кеңістікті 

бағдарлауды үйрету. 

Кеңес. 

"Саусақ 

жаттығулары". 

Қол моторикасын 

дамытудың 

маңыздылығын 

түсіндіру. 

Ата-аналарғакеңес. 

"Отбасындағысауықт

ырушаралары". 

"Отбасындағымереке

лердіөткізудәстүрлер

і" 

тақырыбынаәңгімеле

су. 

"Үйдедемалыстықала

йөткізукерек?" 

әңгімелесу. 

 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 

ұйымыбалабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтыңатауы «Гүлдер» 

Балалардыңжасы 3 жас 

Педагогтіңаты-жөні Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардыңқұрылу

кезеңі 17.10-21.10.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 17.10.2022ж 18.10.2022ж 19.10.2022ж 20.10.2022ж 21.10.2022ж 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

08.00-08.45 

"Демалыс күнін балаңызбен бірге қалай өткізуге болады?" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға топ 

бөлмесінде тәртіп 

сақтауды үйрету: 

ойыншықтарды, 

құрылыс 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға өз 

қолдарынан келетін 

еңбек түрлері туралы 

әңгімелеп беру; 

кезекшілерді өз 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалар белгіленген 

рет бойынша киініп-

шешіну дағдыларын 

меңгеруге 

бәтеңкесінің бауын 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Үстел үстіне ыдыс-

аяқтарды, нан 

салатын ыдысты, 

шыны-аяқтарды, 

шұңғыл табақты, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Үйді өздігінен 

тазалай білуін, 

табиғат мүйісіндегі 

мекендеушілерді 

күте білуін 



08.45-09.15 материалдарын 

орындарына жинау, 

оларды сындырмау. 

істеріне дұрыс 

үйретіп, тостағанды 

тұтқасынан, нан 

салуға арналған 

ыдысты екі қолымен 

ұстауды және тағы 

басқа туралы 

естеріне салып 

отыру. 

байлау, түймелерін 

түймелеу, киімдерін 

іліп немесе 

ұқыптылықпен 

бүктеп қоюға, 

үлкендердің 

көмегімен киімін дер 

кезінде ретке 

келтіруге, тазалау, 

кептіру және тағы 

басқа іскерліктерін 

дамыту. 

майлық салатын 

ыдыстарды, тамақ 

ішу жабдықтарын: 

қасық, шанышқы, 

пышақты қойып 

шығу іскерліктерін 

дамыту. 

қалыптастыру. 

"Апта күндері" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Апта күндерін атап, 

еске сақтауды 

үйрету. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Нан дастарқанға 

қалай келеді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Бидайды қалай өсіру 

және одан нанды 

қалай жасау 

жөніндегі 

балалардың 

білімдерін 

толықтырып 

жүйелеу; 

"Лото" 

үстелүстіойыны 

(отбасы). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңзейіндер

інтұрақтандыру, 

логикалықойлауқабі

летіндамыту; 

заттардытоптастыру

ғадағдыландыру; 

байқампаздыққатәр

биелеу. 

Әр бала 

отбасымүшелерінің

киімдерініңфотосур

еттерінжинайды, 

біратауменбіріктіре

ді. 

(сөйлеудідамыту) 

 

"Шәйнектенқанда

йсұйыққұйылды?" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысуреттерд

егішәйнектергеқара

п, 

әрқайсындашәйнект

енкесегеқандайсұйы

ққұйылыпжатқанын

анықтауғадағдылан

дыру; 

түстердіқабылдау, 

ой-қиял, 

сөйлеуқабілеттерінд

амыту. 

- Балалар, 

шайдысұйыққажатқ

ызамыз. Шәйнектен 

тек 

Саусаққаарналған

жаттығу. "Сәлем". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықимылда

рдымәтінжолдарын

ыңырғағынасайоры

ндауғадағдыландыр

у; 

қолдыңұсақмоторик

асын, 

жағымдыэмоциялар

дыдамыту. 

Сәлемдесемәрдайы

м 

(екіқолдарынайқаст

ырыпкеуделерінеқо

яды) 

Үйдежәнебақшада 

(екіқолдарыналғажа

яды) 

"Дойбы" 

үстелүстіойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңзейіндер

інтұрақтандыру, 

логикалықойлауқабі

летіндамыту; 

байқампаздыққатәр

биелеу. 

Ойынмақсат-

міндеттері. 

Қарсыластыңфигура

ларынтолықжоюнем

есежүружолынбұғат

тау. 

(зияткерлікдағдыл

ар, 

сөйлеудідамыту) 

 

"Жаңбыржауғанда



диқаншылардың 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Балабақша 

ережесін сақтау" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балабақшада өзін 

дұрыс ұстау 

ережелері туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеудідамыту) 

"Біздіңүйдегікөмек

шілер" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңтұрмыст

ықтехниканықолдан

уқағидаларытуралы

түсініктерінпысықта

у; 

мәтіндіырғаққасайа

йтажүріп, 

қимылдардыорында

уғамашықтандыру. 

Бізге не 

көмектеседі? 

(екіқолдыңсұқсауса

қтарыжоғарынынұс

қайды) 

Біз оны қосамыз, 

(қолымызалдыда, 

жұдырыққатүю, бір-

бірінетүйістіру) 

Көрсетедіқолғабыс 

(шаңсорғышпентаза

лағансыңайтаныту) 

Кішкентайшаңсорғ

ыш! 

(қолдыекіжаққасерм

еу, иықтыкөтеру) 

 

Бізге не 

көмектеседі? 

(екіқолдыңсұқсауса

шайсұйығығанақұй

ылмайды, 

солсұйықтардықан

шалықтыбілетіндері

ңдікөрейік. 

Педагог 

балаларғашәйнектен

қандайсұйықтыңқұй

ылғанытуралысұрай

ды. 

Құралдары: бір-

бірінебірнешеұқсасс

уреттер: бірінен су 

құйылыпжатыр, 

екіншісінен - сүт, 

үшіншісінен - кофе, 

төртіншісінен - 

қарашай, 

бесіншісінен - 

лимонад. 

Жаттығудышынайы

түрдеіс-

тәжірибедекөрсетуг

еболады. Сонда 

құралдарретіндестақ

андарғақұйылған: 

шай, кофе, лимонад, 

сүт, су 

қолданылады. 

(қоршағанортамен

танысу, 

сөйлеудідамыту) 

Тіпті "сәлем" - 

деймін мен 

("Қанаттары" 

екіқолдарынсәлкөте

ріп, 

қайтатүсіріпқағыптұ

рады) 

Қасымдағыкөршіме. 

(бірқолдыңсыртыне

кіншіқолдыңалақан

ынабеттестіресаусақ

тардыжан-жаққааша 

«күн» жасайды) 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

 

"Қарама-

қайшылық" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Сөздікқорларынкең

ейту, қарама-

қарсымағыналысөзд

ердіқолданудыүйрет

у. 

Ойынқұралы: доп. 

Тәрбиешібелгілібірс

өздіайтады: мысалы 

- 

"ауыр"дегенсөздіайт

ады да 

бірбалағадоптылақт

" фонемо-

ырғақжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысөздердің

ырғағынасайқимылд

ауға баулу; 

жаңбырғаеліктеугеы

нталандыру; 

артикуляцияныжатт

ықтыру. 

Жау, жау, жаңбыр! 

Жау, жаңбыр! 

Арықсуы мол 

болсын! 

Өсімдіктер мол 

болсын! 

Жауғанжеріншөпбо

лсын! 

Тырс-тырс! Тырс-

тырс! 

(біраяқпенсекіру) 

Тарс-тұрс! Тарс-

тұрс! 

(екіншіаяқпенсекіру

) 

Шылп-шылп! 

Шылп-шылп! 

(екіаяқпенсекіру) 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 



қтарыменалдығанұс

қайды) 

Біз оны қосамыз, 

(қолымызалдыда, 

жұдырыққатүю, бір-

бірінетүйістіру) 

Тоңазытқыштыашы

ңыз, 

(екіқолдыуқалау) 

Салқындаптұрасың

ыз! 

(қолдыекіжаққасерм

еу, иықтыкөтеру) 

 

Бізге не 

көмектеседі? 

(екіқолдыңсұқсауса

қтарыменалдығанұс

қайды) 

Біз оны қосамыз, 

(қолымызалдыда, 

жұдырыққатүю, бір-

бірінетүйістіру) 

Шәйішейікшәйнект

ен 

(қолдыалдығасерме

у) 

Ызылдайтынжәйған

а! 

(қолдыекіжаққасерм

еу, иықтыкөтеру) 

 

 

Көркемсөздімәнер

лепайту (жаттау) 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Жылдыңтөртмезгілі

ніңретінбілугедағды

ландыру; 

естесақтау, 

сөйлеуқабілеттерінд

амыту. 

"Төртдосым". 

Төртдосымжанымна

нөткен: 

Жаз, күз, 

қысжәнекөктем. 

Ұмытпаймын не 

бүгін, не ертең: 

Жаз, күз, 

қысжәнекөктем. 

Д. Ахметова. 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

 

"Адымдар" 

дамытушылықой

ыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңсөздікқо

рларынкеңейтугеық

палету, 

тілдеріндамыту. 

ырады. 

Доптықағыпалған 

бала 

ауырзаттыайтуқаже

т. 

Жауапбергенненкей

індопты, 

қайтадантәрбиешіге

лақтырады. 

Ойыносылайжалғас

абереді. Мысалы: 

ауыр - тас, жүк; 

шыны - ыдыс, 

әйнекжәнетағыбасқа

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 



Бізге не 

көмектеседі? 

(екіқолдыңсұқсауса

қтарыменалдығанұс

қайды) 

Біз оны қосамыз, 

(екіқолдыңсұқсауса

қтарыменалдығанұс

қайды) 

Басыпқалсаңтетігін, 

(екіқолдыңәрсаусағ

ынбір-бірінетигізу) 

Қайнапкетертоқпеш

ім! 

(қолдыекіжаққасерм

еу, иықтыкөтеру) 

 

Бізге не 

көмектеседі? 

(екіқолдыңсұқсауса

қтарыменалдығанұс

қайды) 

Біз оны қосамыз, 

(екіқолдыңсұқсауса

қтарыменалдығанұс

қайды) 

Өтепысықүтігім 

(алақанныңсыртқыж

ағынбір-

бірінеүйкелеу) 

Басаркиімтүтігін! 

(қолдыекіжаққасерм

Екі топ бір-

бірінеқарама-

қарсытұрады. 

Екітоптыңарасынан

бөлусызығыжүргізіл

еді. 

Әртүрлітақырыптар

дықолдануғаболады

. Қажетсөздіатап, 

бірадымжасаукерек. 

Бөлусызығынабірін

шіжеткен топ 

жеңіскежетеді. 

(сөйлеудідамыту) 



еу, иықтыкөтеру) 

(Аударған А. 

Кокенова) 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Таңертенгіжаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға сыятын текшелермен) 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерді көрсетіп: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек тұсында 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде 

3.1. Жергеотырып, қолдарыналдынасозып: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 

3.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). 

4. Бастапқықалып: аяқбірге, дене бос, қолдағытекшелеркөкіректұсында. 

4.1. Бірорындатұрыпсекіру, қолдарынкөкіректұсындаұстап, алақандарынжұму. 

4.2. Бастапқықалыпалақандарынашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 ретқайталанады). (денешынықтыру, 

дербесәрекет) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Ұйымдастырылған "Ұннан не "Мамандықтыата" "Құймақтыжай" "Астықөсірушігежұ "Нан 



іс-әрекетке 

дайындық 

10.00-10.10 

жасалады?" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Танымдыққызығушы

лықты, ойлауды, 

көрнекізейіндідамыт

у. 

Барысы: балалар тек 

ұннанжасалатынтаға

мдардыатайды. 

(сөйлеудідамыту) 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңұғымынд

ағынанөсіруменжәне

өндіруменайналысат

ынкәсіптертуралытүс

ініктерінкеңейту, 

сөздікқорынкеңейту. 

Барысы: 

педгогсөйлемдібаста

йды, 

балалараяқтайды 

(мысалы: 

комбайнменжұмысіст

ейді ... комбайнер 

жәнетағыбасқа.) 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортамента

нысу) 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Пішінді, 

көлемдіқабылдаудыд

амыту, 

балалардыөлшемдіөс

у (кему) 

ретіменкөзбенанықта

йбілуге 

машықтандыру, 

көзді, 

визуалдықабылдауды

дамыту. 

Барысы: 

балаларкартадакөрсе

тілгенқұймақтардыре

т-ретіменнөмірлейді 

(1-ден 10-ға дейін) 

еңкішісіненүлкенінед

ейінжәнекерісінше. 

(математика 

негіздері, 

сөйлеудідамыту) 

мысістеуүшін не 

қажет?" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңауылшар

уашылықтехнологияс

ы, 

астықөсірушініңқұра

лдарытуралыбілімдер

інбекіту, 

визуалдықабылдауын

, зейінін, 

естесақтауындамыту. 

Барысы: 

балаларауылшаруаш

ылықтехникалары 

мен 

астықөсірушініңқұра

лдарыбейнеленгенсу

реттердітаңдайды. 

(сөйлеудідамыту) 

өнімдерінкімкөбіре

катайды?" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Танымдыққызығушы

лықты, 

естесақтауқабілетінд

амыту, 

сөздікқорынбайыту. 

Барысы: 

шеңбердетұрғанбала

ларәртүрлінанөнімде

рінатайды; 

осындайзаттардыңқаз

ақтіліндекөпшілігіна

тағанжеңімпазболады

. 

(танымдықдағдыла

р, сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдаст

ырылғаніс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Ас - 

адамныңарқауы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыпедагогтің

белгісібойыншааяқты

ңұшыменжәнеөкшем

енжүру, жүгіру, 

Дене шынықтыру 

"Нан бар жердеән 

бар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбірініңарт

ынанбіріаяқтыңұшы

менжәнеөкшемен сап 

түзепжүрудағдылары

Музыка 

"Ақәжем". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңмузыкан

ытыңдайотырып, 

оның сын-

сипатынажыратабілу

қабілетінарттыру; 

Дене шынықтыру 

"Торғайсекіреді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбірініңарт

ынанбіріаяқтыңұшы

менжәнеөкшемен сап 

түзепжүругежаттықт

ыру; 

Қазақтілі 

"Нан 

дастарханғақалайкел

еді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақтілінтыңдауды, 

тақырыпбойыншафо

нетикалықсөздікойы



жүгіріпкележатыпжа

йжүріскетүсужәнеаяқ

тыңұшыменденелері

нтікұстапжүру, 

шеңберқұрауқабілетт

ерінжетілдіру; 

бөрененіңүстіменсені

мдітүрдежүру, 

доптылақтыружәнеқа

ғыпалудағдыларында

мыту. 

"Өзіңежұп тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардыңтүсінанықт

ауды, 

жалауұстапжүгірудіү

йрету. 

нжетілдіру; 

бөрененіңүстіменсені

мдітүрдежүру; 

доптылақтыружәнеқа

ғыпалудағдыларынбе

кіту. 

"Балапандар" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бөренегешығып-

түсуді, 

алаңдажүгірудіүйрет

у. 

әндітыңдаудадыбысұ

зақтығытуралыұғым

ынқалыптастыру; 

дыбыстыестуқабілеті

нжетілдіру; музыка 

әуеніменбірге би 

ырғақтарынүйлесімді

жасайбілудағдысынж

етілдіру; 

әжетуралыұғым беру. 

Балалардыңәндітыңд

аудадыбысұзақтығыт

уралыұғымынқалыпт

астыру; 

дыбыстыестуқабілеті 

мен музыка 

әуеніменбірге би 

ырғақтарынүйлесімді

жасайбілуқабілетінда

мыту. 

Балалардыдостыққар

ым-қатынас пен 

ізгілікережелерінетәр

биелеу; 

эстетикалықмәдениет

ін, 

ұйымдастырылғаніс-

әрекеттебелсенділікт

ерінарттыру. 

"Кішкенетоқаштар

" 

дидактикалықойын

сапқаөзеріктеріментұ

руқабілетінжетілдіру; 

алғажылжиотырып, 

екіаяғыменсекіругеүй

ретужәнедоптыаяқпе

нқайшылапұстап, 

отырып-

тұрыпдомалатудағды

сынжетілдіру. 

"Торғай" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жерденжемшоқыпже

генторғайдыңқимылд

арынорындаудыүйре

ту. 

ндардыойнаубарысы

ндаересекадамныңөті

нішін, сөзінтүсіну, 

нанныңдастарқанғаке

лужолытуралыбілімд

ерінқалыптастыру. 

"Үшіншісіартық" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Артықзаттыанықтауд

ыүйрету. 

Нақылсөздер. 

Ас атасы - нан. 

Нан бар жердеән бар 

Дәндішашпа, 

нандыбаспа. 

Артикуляциялықжатт

ығу. 

 



ы. 

Мақсат-

міндеттері.Ортақбелг

ілерінеқарай топ 

құраудыүйрету.  

Серуенгедайындық 

11.00-11.10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11.00-11.30 

Күн - жылу мен 

жарық көзін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Күн - жылу мен 

жарық көзі екені 

жайлы түсініктерін 

пысықтау, талқылау, 

дәлелдеу 

біліктіліктерін 

дамыту; табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

Зерттеу. 

Күнге қарап отырып, 

сұрақтарға жауап 

беруді ұсыну. 

- Күнге қарағанда 

өзіңді қалай 

сезінесің? 

- Күнге тура қарай 

аламыз ба, көзімізге 

зиянын тигізбей ме? 

Педагог балаларға екі 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды желдің 

қасиеттерін тануға 

қызығушылықтарын 

арттыру; бақылау 

нәтижесінде желге 

ауызша сипаттама 

беруге, іс-

тәжірибелер жасауға 

дағдыландыру. 

"Түтікшемен үрлеп, 

лентаны 

желбіретейік" 

жаттығуы. (тыныс 

алу жаттығуы) 

Педагог әрбір 

баланың алдына 

түтікше мен лентаны 

(қағаздан қиылған 

жолақ та жарайды) 

береді. 

Суды бақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Ыдысқақұйылғансуға

қарап, 

оныңайнадаймөлдіре

кенінекөзжеткізу; 

судыңқозғалуын, 

ағымын, 

жергесіңіпжоғалуынб

айқатып, 

өсімдіктердіңтамырл

арынаөтеқажетекенді

гінтүсіндіру; 

байқағыштыққа, 

ұғымталдыққатәрбие

леу. 

Бақылаубарысы: 

балалардыңназарынс

удыңқасиеттерінеауд

ару. Су сұйық, 

әртүрлітемператураға

иеболуымүмкіндігі 

"Ауарайынбақылау 

(бұлттыкүн)". 

(қоршағанортамент

анысу, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 

"Жаңбыржауғанда" 

фонемо-

ырғақжаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардысөздердіңы

рғағынасайқимылдау

ға баулу; 

жаңбырғаеліктеугеын

таландыру; 

артикуляцияныжатты

қтыру. 

Жау, жау, жаңбыр! 

Жау, жаңбыр! 

Арықсуы мол 

болсын! 

Өсімдіктер мол 

болсын! 

Жауғанжеріңшөпбол

сын! 

Тырс-тырс! Тырс-

Жергетүскенжапыр

ақтардыбақылау. 

(қоршағанортамент

анысу) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғажапырақта

рнеліктенжергетүске

ндігітуралыәңгімелеп

айту. 

Олардыңтүстерінатау

. 

Еңбек:құмсалғыштыі

шінетүскенжапырақт

ардантазалау. 

Балаларменжекежұ

мыс: 

балаларғажұмбақжас

ыру. 

Жаздатұрыпжоғары, 

Күздежергеқонады. 

(Жапырақ.) 

Аспайпіскен, 

Қайнамайпіскен. 

(Жеміс.) 

"Қойлар мен 



тасты алып, біреуін 

күннің көзіне, 

екіншісін көлеңкеге, 

яғни, жан-жағын 

жауып, қараңғы 

жерге қоюды 

сұрайды. 

Біраз уақыттан кейін 

балалар күн көзінде 

тұрған тас көлеңкеде 

тұрған тасқа 

қарағанда қызып, 

жылы екеніне көз 

жеткізеді. 

Күн көзінде заттың 

қызатынына 

қорытынды жасау. 

Еңбек 

тапсырмалары: кіші 

топ балаларына ойын 

аумақтарын жинауға 

көмектесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Жасы кішіге 

көмектесуге 

ұмтылуды үйрету, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Ақ сүйек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

- Балалар, қазір біз 

қажетті күшпен 

үрлеуді жасап, 

түтікшеден желді 

үрлеп шығарамыз. 

- Мен "Жел қатты 

соғып тұр" десем, 

сендер қатты үрлеп, 

лентаны қатты 

желбіретесіңдер. 

- Мен "Жел баяу 

соқты" десем, сендер 

түтікшеге ақырын 

үрлеп, баяу желді 

білдіресіңдер. 

Еңбек әрекеті: ойын 

алаңына ағаштардан 

қурап түскен ұсақ 

бұтақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Аула сыпырушыға 

көмек көрсету, 

өзгелердің еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

"Әткеншек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңберде 

ойын ережесіне сай 

(ыстық, жылы, суық). 

Су мөлдір, 

айнаұқсапзаттардыбе

йнелейді. Суды 

даладаыдысқақұйыпқ

ойып, 

оныңбетінеқараса, 

көкаспан, бұлттар, 

өзіміздің де 

бейнемізкөрінеді. 

Суғатастардысалса - 

түбіндежатқаноларай

қынкөрінетінболады. 

Тіптібалықтардыжібе

рсе, 

оларнақтылыкөрінеді

. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбелгібойы

ншажан-

жаққашашырапжүгір

угежәнебір-

бірінесоғылмай, 

біржергежиналуғадағ

дыландыру; 

вестибуляраппаратын

, 

кеңістіктібағдарлауқа

тырс! 

(біраяқпенсекіру) 

Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 

(екіншіаяқпенсекіру) 

Шылп-шылп! Шылп-

шылп! 

(екіаяқпенсекіру) 

Ересектерменбіргео

рындалатынқарапа

йымеңбектапсырма

лары: гүлсуару. 

Мақсат-міндеттері. 

Түскенгүлжапырақта

рынтырмаментазалау

. 

"Ормандағыаюда" 

қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыойыншарт

ынбұзбай, 

тақпақсөздерінайтаж

үріп, 

қимылдардыжасауға, 

бір-бірінесоғылмай, 

бірбағыттажылдамжү

гіругедағдыландыру; 

ұйымшылдыққатәрби

елеу. 

Ойынғажүргізуші 

қойшы" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбірлікке, 

татулыққа, 

ептіліккетәрбиелеу; 

тәрбиешініңбергенбе

лгісінекөңілаударабіл

удіүйрету. 

Қойшысайланыпалад

ы. 

Қалғанбалаларқойлар

болады. 

Қойшыныңқұралдар

ынбереді. 

Қойларалыстажайыл

ыпжүреді, 

қойшыалыстанбақыл

аптұрады. 

Тәрбиеші: 

"Қойшышықтыертем

ен, 

Қойларынбағыпдалағ

а. 

Қойлармаңырайды, 

Сонансоңжамырайды

," - 

дегенкездеқойларжан

-жаққажамырайды. 

Ал 

қойшыолардыжинап, 

қорағаәкеліпқамайды

. 



Балаларды ойын 

ережесіне сай 

ойнауға 

машықтандыру; 

зеректікке, 

қырағылыққа, 

дәлдікке 

дағдыландыру; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушы 

балалар бір қатарға 

тұрады. Тәрбиеші ақ 

сүйекті қолына алып, 

балалардың ту 

сыртына шығады да, 

алысқа лақтырады. 

Балалар ақсүйектің 

лақтырылған 

бағытын көрмеуі 

керек. 

"Ақсүйек" жерге 

түскеннен кейін 

тәрбиеші: "Ақсүйекті 

іздеңдер, кім жылдам 

табар екен?" - дейді. 

Ойынның шарты 

бойынша ақсүйекті 

тауып алған бала 

басқаларға білдірмей, 

тәрбиешіге жылдам 

әкеліп беруі керек. 

бірігіп ойнауға 

ынталандыру; бір 

адамдай белгі 

бойынша, шеңбер 

бойымен біресе бір 

жағына, біресе екінші 

жаққа жүріп, содан 

соң жылдамдықты 

қосып жүгіруге 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппаратын дамыту; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Соңғысөздерденкейін

балаларжергеотырып

, қолдарынбосатады, 

демалады. 

Ойынбірнешеретқайт

алануымүмкін. 

Педагог 

барлықбалалардыңбі

білетінжетілдіру; 

ептілікке, 

достыққатәрбиелеу. 

Еңбекәрекеті: 

құмсалғыштыңбеті

нқоқысбұталардант

азалау. 

Мақсат-міндеттері. 

Ұқыптылыққа, 

тазалыққатәрбиелеу. 

"Орамал" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардышапшаңды

ққа баулу, 

ойынғақызығушылық

тарынарттыру. 

Балаларшеңберқұрып

отырады, 

шеңбербойыменбір 

бала жүгіреді, 

оныңқолындаорамал

ыболуытиіс. 

Шеңбербойындаотыр

ғанбаланыңбірінеора

малдыартынатастапк

етугетиісті. Бала 

артынабұрылыпқарап

, орамалдыалып, 

орамалтастағанбалан

ықуыпжетіпорамалд

бала "аю" 

болыптағайындалады 

(таңдалады), 

қалғанойыншыларба

лаларболады. 

"Аю" 

алаңныңбіршетіндеұ

йықтағанболыпотыра

ды. 

Балаларалаңныңекін

шіжағынан, 

тақпақсөздерінайтып, 

себеткежидектердіжи

нағанғаұқсап, "аюға" 

қарайжүреді. 

Ормандағыаюдың 

Құлпынайыкөпекен. 

Теріп-теріпалайық, 

Себетімізгесалайық 

Балалар, 

жақынкеледі, 

Аюжидегінбереді. 

Соңғысөздердіестіген 

"аюоянып", 

"балаларға" 

қарайжүгіріп, 

олардыұстапалмақш

ыболады. 

Ұстапалу - 

балағақолдытигізубо

лыпсаналады. 

Ұсталған "балалар" 

Басқақойшынысайла

йды. Ойын 3-4 

ретқайталанады. 

Дене 

шынықтыруғаарналғ

анойындар. 

Бақылау: 

«Солыпқалғангүлдер

дібақылау» 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкүзмезгілі

ніңерекшеліктерімен

таныстырыпөтіп, 

балабақшаауласында

ғыкүзгігүлдергеназар

аударту. 



Егер балалардың бірі 

байқап қалса, 

ақсүйекті тауып 

алған баланы қуып 

жетіп, денесіне 

қолын тигізуі керек. 

Сонда ақсүйек өзіне 

беріледі. 

Сөйтіп, ақсүйекті 

ешкімге жеткізбей 

тәрбиешіге табыс 

еткен бала жеңімпаз 

аталады. 

Жабдығы: ақсүйек. 

"Өрт сөндірушілер 

оқуда" ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Қабырғаға өрмелеу 

біліктіліктерін 

бекіту; зейіндерін 

дамыту. 

Өз бетінше еркін 

ойын әрекеті, 

алаңда 

шығарылған 

материалмен 

ойындар. 

"Шеңберге дәлде". 

Мақсат-міндеттері. 

Нысанаға дәлдеп 

тигізуге жаттықтыру. 

рыңғайқимылдауынқ

адағалапжүрукерек. 

Шеңбербойыменжүр

гізуүшін, 

балалардыбіржаққаб

ұрып, 

беттеріншеңберортас

ынақаратукерек. 

Балалардыңойындым

еңгерудегібастымінд

еті - аса 

жылдамжүгірмеу. 

Әрбір бала 

қимылдаукезіндешең

бердіңбіржақбойыме

нжүріп, 

бүкілшеңбердіңжылж

ыпжатқанынбақылай

ды. 

"Шұңқырданаттапс

екіріпөт" 

қимылдыжаттығуы

. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыұзындыққа

секіругемашықтанды

ру; 

вестибуляраппаратын

, күш-жігеріндамыту. 

Өзбетіменеркінойы

нәрекеті, 

шығарылғанматери

ылақтырыптигізуікер

ек. Егертигізеалмаса, 

ойындыөзіжалғастыр

ады. 

Орамалтастағанойын

шықуыпкележатқанб

аланыңорнынаотыру

ыкерек. Қуғыншы 

бала, 

орамалтастаушығаор

амалдытигізсе, 

ондаойындыорамалта

стаушы бала 

өзіжалғастырады. 

"Кіммәрегежетеді?" 

қимылдыойын-

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Белгігедейінқосаяқпе

нжәнебіраяқпенсекір

утехникасындамыту; 

шыдамдылыққатәрби

елеу. 

Балалардыңшығар

ылғанматериалмен

дербесойынәрекеті. 

Мақсат-міндеттерІ. 

Қимыл-

қозғалыскоординаци

ясындамыту; 

негізгіқимылдардыор

келесіайналымғақаты

спайды. 

Ойынныңсоңындабал

алар "аю" 

қаншабаланыұстапал

ғанынсанайды. 

Ойындыжүргізушініа

уыстырып, 

тағыбірретойнатуғаб

олады. 

"Түстерді тап" 

қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтіңбелгісібой

ыншатүстердітауып, 

белгіліқимылдардыо

рындауғабейімдеу. 

Өзбетіменеркінойы

нәрекеті, 

шығарылғанматери

алменалаңдағыойы

ндар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылығыбойы

ншаойынтаңдаумүмк

індігінқамтамасызету

жәнеқұрдастарыменө

зараәрекететубіліктіл

ігінқалыптастыру. 



алменойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимыл-

қозғалыскоординаци

ясындамыту; 

негізгіқимылдардыор

ындаутәсілінжетілдір

у; 

ойындарғасаналытүр

деқосылуғатәрбиелеу

. 

ындаутәсілінжетілдір

у; 

ойындарғасаналықос

ылуғатәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Балалардың киімдерін дұрыс шешу, шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Таза сумен Арман, 

Беті-қолын жуды. 

Оған қарап Балжан, 

Суға қолын созды. 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Күндізгіұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау, тыныштандыратын әуен қосу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан оянғанда бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте арқамен жатып, қолын жанына созады, демдерін еркін шығарады. 

2. Балалар төсекте арқамен жатып, қолды екі жаққа созады, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып 



15.00-15.30 айқастырады, демалады. 

3. Балалар төсекте арқамен жатып, қолдарын бастарына қойып, кезекпен сол аяқтарын, оң аяқтарын көтереді, 

екеуін бірге ұстап, жайлап түсіреді. 

4. Балалар төсекте арқамен жатып, қолдарын жанына ұстап, аяқтарын көтеріп "велосипед" тебеді 

Төсектен тұрғызу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Үстел үстіндегі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Еркежан әжей нан 

пісірді" атты 

суреттер сериясы 

бойынша әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда нан 

туралы қарапайым 

ұғымдарды 

қалыптастыру, нан 

тақырыбына қатысты 

қарапайым 

фразаларды 

педагогтің соңынан 

қайталап айтуға 

жаттықтыру; 

ойындар барысында 

қарапайым 

диалогтарға, сұраққа 

жауап айтып, 

қатысуға үйрету. 

"Сен не істедің?" 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Әженің 

бауырсақтары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "зат 

біреу немесе көп" 

деген өлшем 

бірліктерін ажырату, 

дене мүшелерінің 

орналасуын суреттеу, 

оларды өз бойынан 

(денесінен) табу 

іскерліктерін 

қалыптастыру; 

кеңістікте бағдарлау, 

есте сақтау қабілетін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын, ой-

өрісін дамыту. 

 

"Бұлқайкездеболад

ы?" 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Тандыр нан". 

Мақсат-міндеттері. 

Фломастердіүшсауса

қпенұстап, тандыр 

бейнесіндеалдын ала 

салыныпқойғаншағы

ндөңгелекүстінтікежә

некөлденеңсызықтар

мен, шақпақетіп, 

дөңгелек сырты 

аясынұсақдөңгелекте

рарқылыбезендірутех

никасынжаттықтыру; 

элементтердіңпішінін

, реттілігін, 

олардыңарасындағық

ашықтықтыескереот

ырып, ою-

өрнектердіжазықтық

қаорналастырудағды

ларынқалыптастыру; 

қолдыңұсақмоторика

Құрастыруданойын

-жаттығу 

"Еркежанәжейдіңтүр

лібауырсақтары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықұрастыру 

материалы 

қағазқасиеттерімен, 

жұмырлау, 

илеуамалдарыментан

ыстыру; 

қағазбөлігінжыртыпа

лып, 

саусақтарменжұмырл

ап, 

алақандарарасынатүй

іршіктеп, 

айналдырып, илеп, 

шарлартәріздіденеле

рді, 

бауырсақтардыжасап

шығарудыүйрету. 

Құрылыснәтижесіме

нойнату. (құрылыс, 

Қоршағанортамент

анысуданойын-

жаттығу 

"Күзкереметі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкүзкеремет

теріментаныстыраот

ырып, 

күзайыныңерекшетаб

иғиқасиеттерітуралы

түсініктерінкеңейту; 

адамныңтабиғатқақа

мқорлыққатынасыны

ңмаңызытуралыбілім

дерінқалыптастыру. 

Дидактикалықойын

: 

"Күзаруыныңкөйле

гінбезендір". 

Мақсат-міндеттері. 

Жапырақтарменәрлеу

дідағдыландыру. 

(жапсыру) 

 



сөздікжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Нан 

өнімдерітүрлерінтан

ып, 

қазақтіліндедұрысата

удыүйрету. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

 

Қоршағанортамент

аныстыруданойын-

жаттығу 

"Ақбидай". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбидаймент

аныстыраотырып, 

бидайдақылынөсірут

уралытүсініктерінкең

ейту; 

бидайжайлыбілімбер

удеқарапайымзерттеу

жұмыстарыменайнал

ысуқабілетінқалыпта

стыру; 

бидайөсімдігініңқаси

еті мен 

маңызыжөніндемағлұ

мат беру; «Ас атасы – 

нан» ұғымынбекіту. 

"Қандайтағам?" 

дидактикалықойын

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңмезгілдік

табиғатқұбылыстары

жайлыбілімдерінбекі

ту; ойлау, 

естесақтауқабілеттері

н, зейіндерін, 

сөйлеутілдеріндамыт

у. 

Барысы. 

Педагог 

барлықжылмезгілінет

әнқұбылыстысипатта

йды, 

балаларқұбылысты, 

жылмезгілінтабуғамі

ндетті. 

Балалардыөзжауапта

рынбірсөзбенғанаеме

с, сондай-

аққұбылыстың не 

себептіболғанынтүсі

ндіру. 

(сөйлеудідамыту) 

 

"Тоқаштар". 

Мақсат-міндеттері. 

Тоқаштардыңбояу. 

(сурет салу) 

сын, көзбенпішін мен 

түстердіқабылдау, 

зейін мен 

елестетуқабілетіндам

ыту. 

Саусақжаттығуы 

"Нан илейдіНұрай". 

Нан илейдіНұрай, 

(саусақтардыжұдыры

ққақайта-

қайтажинап, қысу) 

Дөңгелектеп, былай, 

(жұдырықтардыайна

лдыру) 

Томпақ-томпақ, 

(қосқолдыжұдырыққ

а, "құлыпқа", қысу) 

Томпақтап, 

(қосжұдырықтыайнал

дыру) 

Жалпақ-жалпақ, 

(алақандардыашып, 

бір-бірінеайқастыру) 

Жалпақтап.. 

 

"Тәттіқамыр" 

Мақсат-міндеттері. 

Тәттіқамырдантоқаш

тардыжасау. 

(мүсіндеу) 

сөйлеудідамыту) 

 

"Дүкен" сюжетті-

рөлдікойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыеңбекке, 

еңбектіқұрметтейбілу

ге, сыпайылыққа, 

ізгілікке, адалдыққа 

баулу. 

Қажеттіқұралдар: 

ойыншықтар, ыдыс-

аяқтар, 

тағамтүрлерініңойын

шықтары, ақ халат, 

қалпақ, есеп шот, 

қағазданжасалғандөң

гелектер. 

Ойыншарты. 

Бұлойындыәуеліжеке

-жекеойнатып, 

әбденжаттыққаннанк

ейінүшдүкендіқатара

шыпойындыкүрделен

діру. 

Балалардырөлдергеб

өлу: 2 бала сатушы, 1 

бала кассир, 

қалғандарытұтынуш

ылар. 

Тәрбиешіойынережес

інтүсіндіреді. 

"Қуыршақбөлмесін

жасаймыз" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Жиһазжәнеоныңмақс

атытуралыбілімдібекі

ту. 

Құрал-жабдықтар: 

балаларжиһазыныңза

ттары. 

Ойынбарысы: 

Тәрбиешібалаларға: 

- 

Алуақуыршағынажаң

ажиһазсатыпалды, 

бірақол оны 

бөлмегеқалайқоюкер

ектігінбілмейтұр. 

Оғанжиһазқоюғакөме

ктесейік. 

Тәрбиешібалалармен

біргеүстелдіортағақо

яды. 

Үстелдіңқажеттілігіт

уралы, 

балалардансұрайды. 

Мысалы, "Бұлүстел, 

біз оны 

бөлменіңортасынақоя

мыз. 

Қуыршақүстелбасын



ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Тағамтүрлерінтанып, 

қазақтіліндедұрысата

удыүйрету. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

Ережебойыншасатуш

ылар да, 

тұтынушылар да бір-

біріменсыпайысөйлес

еді. 

Бірзаттысатыпалғанс

оң, 

рақметайтудыұмытпа

уыкерек. Сатушы да 

өзкезегінде «Тағы да 

келіптұрыңыз», - 

депілтипатбілдіреді. 

Біріншіойыншықдүке

нінұйымдастыру. 

Ойыншықсөресініңж

анынаүстелқойылыпс

өреде «Дүкен» 

дегенжазуілулітұрад

ы. 

Кассирдіңалдындаесе

пшот, 

ақшасалатынқорап, 

аққағаз, қарындаш. 

Ойыншықалғысыкел

генбалалареңәуелікас

сиргеақшасынтөлейді

. Не 

алғысыкелетінінайта

ды. Кассир чек 

жазыпбереді. 

Чектіалыпсатушығаб

ереді. Сатушы «тағы 

датамақтанатынбола

ды. 

Орындықтыүстелдің

жанынақоюкерек, 

олоғанотырады. 

Осылайәржиһаздыңқ

ажеттілігінбалаларай

тыпбереді. 

 

"Құстар" 

фермасыойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғақұсфермас

ыжөніндемағлұматта

р беру; 

құсфермасындағыфе

рмерлердіңеңбегімен

таныстыру; "фермер" 

ұғымытуралыбілімде

рінкеңейту; 

үйқұстарыныңатаула

рынжатқабілугеүйрет

у; ойынныңшарты 

мен 

ережелерінсақтауғада

ғдыландыру. 



да келіптұрыңыз» - 

дейді. 

Тәрбиешіойынғажалп

ыбасшылықжасайды. 

Серуенгедайындық 

16.10-16.30 

Серуенге жиналу кезінде балаларға 

белгілі бір реттілікпен киюді түсіндіру. 

Ауладағы қауіпсіздік шараларын түсіндіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17. 

Түстегі серуенді жалғастыру 

"Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Күз мезгіліне байланысты әндерді үйрету. (музыка) 

Өнер бұрышында ұннан жасалған тағамдар түрлерін жасау, сурет салу, бояу. (мүсіндеу, сурет салу, жапсыру) 

Рөлдік еркін ойындар. 

"Бауырсақ" ертегісін сахналау. (көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Ертегі мазмұның балалардың естеріне түсіріп, сұрақтарға толық жауап берулерін қадағалау. 

Тіл байлықтарын дамыту. Театр өнеріне машықтандыру, дауыс ырғағын өзгерте отырып, кейіпкерлердің 

дауысына сала білуге үйрету. 

Ойынбарысы. 

Автор: "Ерте-ерте-ертеде шал мен кемпіртұрыпты. Біркүні шал кемпірінеайтады." 

Шал (1-бала): "Кемпір-ау, мағанбауырсақпісіріпберші." 

Кемпір(2-бала): "Неденпісірейін? Ұнжоққой." 

Шал: "Әй, кемпір, қойманыңтүбінқырыпкөрсең. Бірбауырсақпісіретінүнтабылар." 

Автор: "Кемпірсолайістеді. Қойматүбінқырып-қырыпекіуысұнтабады да. Қаймаққосып, қамырилейді. 

Бауырсақтымайғапісіріп, терезеалдынасуытуғақояды. Жата-жата 

жалыққанбауырсақтерезеалдынандомалаптүсіп, жолғашығып, домалапкетеді. Жолдадомалапкележатса, 

алдынанқояншығады." 

Қоян(3-бала): "Бауырсақ! Бауырсақ! Мен сеніжепқоямын!" 

Бауырсақ(4-бала): " Жоқ, сен меніжеме, қоян, мен өлеңайтыпберемін, тыңдапкөрші." 

"Әжеқоймақырнаған, 

Екіуысұнжинаған, 

Қаймаққаилеген, 



Майғапісірген, 

Терезе алдынасуытқан, 

Бауырсақпындомалақ! 

Атаданкеттім, 

Әжеденкеттім, 

Қоянсенен де кетемін!" 

Автор: "Бауырсақалғақарайдомалапкетеді, қоянқалыпқояды. 

Бауырсақорманішінендомалапкележатқандаалдынанқасқыршығады." 

Қасқыр(5-бала): "Бауырсақ! Бауырсақ! Мен сеніжепқоямын!" 

Бауырсақ: "Жоқ, сен меніжеме, мен өлеңайтыпберемін, тыңдапкөрші." 

Бауырсақтыңәні. 

Автор: "Бауырсақдомалапкетеді. Қарсыалдынанқорбандапаюшығады." 

Аю(6-бала): "Әй, бауырсақ! Мен сеніжепқоямын!" 

Бауырсақ: "Жоқ, сен меніжеме, мен өлеңайтыпберемін, тыңдапкөрші." 

Бауырсақтыңәні. 

Автор: "Бауырсақдомалапкетеді, аюқалыпқояды. Бауырсақзымырапкележатса, 

алдынантүлкішығакеледі." 

Түлкі(7-бала): "Амансың ба, бауырсақ! Көргендергеұнайсың, қандайәдемісің!" 

Автор: "Бауырсаққуанып, өлеңінайтабастайды. Түлкіболсатыңдағанболып, 

білдірмейбауырсаққажақындапотырады." 

Бауырсақ: "Әжеқоймақырнаған, 

Екіуысұнжинаған, 

Қаймаққаилеген, 

Майғапісірген, 

Терезе алдынасуытқан, 

Бауырсақпындомалақ! 

Атаданкеттім, 

Әжеденкеттім, 

Қоянсенен де кетемін!" 

Түлкі: "Әдеміөлеңекен! Айналайын, бауырсақ, мен қартайдым, құлағыместімейдіғой. Кәне, 

меніңтұмсығымаотырып, өлеңдітағыбірайтыпберші." 

Автор: "Бауырсақмақтағанғамәзболып, түлкініңтұмсығынашығып, өлеңінайтабастағанда, түлкібауырсақты 



«ап!» депжепқояды." 

 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Кеңес. 

"Баланың бос 

уақытын тиімді 

пайдалану". 

"Үлкендергеқұрмет" 

тақырыбындаәңгімел

есу. 

Ата-аналарғакеңес. 

"Қыңырлықтытүзеуж

олдары". 

Ата-

аналарғаарналғансау

алнама. 

"Отбасындағысалама

ттыөмірсалтыныңша

рттары". 

Ата-

аналарменжекеәңгіме

лесу. 

Көзгеарналғантүзетуг

имнастикасы. 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 

ұйымыбалабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтың атауы «Гүлдер» 

Балалардыңжасы 3 жас 

Педагогтіңаты-жөні Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардыңқұрылу

кезеңі 24.10-28.10.2022ж. 

Апта күндері Сенбі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 22.10.2022ж   26.10.2022ж 27.10.2022ж 28.10.2022ж 

Күнтәртібі       

Балалардықабылда

у 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

08.00-08.45 

"Балалар неге әртүрлі?" тақырыбында әңгімелесу; ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру. Ата-

аналардыңпедагогикалықмәдениетінарттыру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Үстел үстіне ыдыс-

аяқтарды, нан 

салатын ыдысты, 

шыны-аяқтарды, 

  "Еңбекке баулу" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

ойыншықтар мен 

көмекші 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

өсімдіктерді 

суару, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен жұмыс 

істегенде гигиеналық 

дағдыларды сақтауға 

үйрету: жеңдеріңді 



тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

шұңғыл табақты, 

майлық салатын 

ыдыстарды, тамақ 

ішу жабдықтарын: 

қасық, шанышқы, 

пышақты қойып 

шығу іскерліктерін 

дамыту. 

құралдарды өз 

бетінше және 

эстетикалық түрде 

орналастыруға, 

шкафтарда 

тәртіпті сақтау, 

шаңды сүрту. 

жемсалғышты, 

астауды, 

көгөністерді жуу; 

астауға су құю 

және дайын жемді 

жемсалғышқа 

салу, балыққа 

жемді 

өлшеуішпен 

салуды үйрету. 

түріңдер, матаны сулап 

құрғатыңдар, лас болған 

кезде шайыңдар. 

Суменжұмыскезіндееңбе

кдағдылары мен 

әдеттерін, 

ұқыптылығындамыту. 

"Бұлқандайқұс?" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Белгілібіререкшелікт

ерінеқарайқұстардыс

уреттеудіүйретужәне

олардыажыратабілу. 

(сөйлеудідамыту) 

 

"Сақина" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыдостыққа, 

зеректікке, 

шапшаңдыққатәрбиел

еу. 

Балаларшеңбербойым

енотырады, ортаға 

"жүргізушіні" 

шығарып, 

қолынасақинаұстатад

ы.   

"Құсқайда?" 

дидактикалықо

йыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Қыстайтынқұста

р мен 

қонысаударатын

құстардытану, 

олардыдұрысата

йбілуқабілеттері

нқалыптастыру. 

(сөйлеудідамыт

у) 

 

"Гүлдүкені" 

дидактикалықо

йыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Түстердіажырата

білу, тез атау, 

"Бұлттар мен 

құстар" 

саусақжаттығу

ы, жаңылтпаш. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардымәтіні

ніңырғағынасайқ

имылдауғадағды

ландыру; 

артикуляцияны, 

ой-

қиялынжетілдіру

, 

қолдыңұсақмото

рикасын, 

жағымдыэмоция

лардыдамыту. 

Бұлттарқұстайұ

шады, 

(қолдардықырын

анқосып, 

Саусақжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғақимылдардым

әтінжолдарынасайорын

дауғадағдыландыру; 

қолдыңұсақмоторикасы

н, елестету, 

ойлауқабілетіндамыту. 

Шаршыбұрышынқұрай

ық, 

Саусақұштарынқосайық

. 

Бір, екі, үш, төрт. 

Бір, екі, үш, төрт. 

Бір, екі, үш, төрт. 

Бір, екі, үш, төрт. 

Төртбұрыштаржиналып, 

Бірпішінгеқұрылды. 

(сөйлеудідамыту) 

 

Үстелүстіойыны. 

"Суреттіқұрастыр". 



Балаларекіалақанынбі

р-

бірінеқабыстырыпалғ

асозады. 

Жүргізушібарлықбал

алардыңалақанынасақ

инасалғанболыпшыға

ды. 

Жүргізушібалаларға: 

"Сақина, 

ортағашық!"- 

депайтады. Сол 

сәттеалақанындасақи

насы бар бала: 

"Сақина менде!" - 

депдауыстап, 

орнынанатыптұрады. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

басқалардыңарас

ынанқажеттігүлд

і табу 

қабілеттерінбекіт

у; 

балаларғаөсімдік

тердітүсібойынш

атоптастыруды, 

әдемігүлшоқтар

ынжасаудыүйрет

у. 

Барысы: 

үстелдеәртүрліпі

шіндегітүрлітүст

іжапырақшалары

тұрады. 

Балаларөздеріне

ұнағанжапырақш

аларынтаңдап, 

олардыңтүсіната

йдыжәнетаңдалғ

анжапырақшалар

ғатүсібойыншаж

әнепішінібойын

шасәйкескелетін

гүлдітабады. 

(сөйлеудідамыт

у) 

саусақтарменбірг

ебұлғау, 

құстыңұшқанына

еліктеу) 

Құстарбұлттайұ

шады, 

Көкаспанда, 

биікте, 

(аталғанқимылда

рды, 

қолдардыжоғары

көтеріп, 

төментүсіріп, 

орындау) 

Қанатжайып, 

ұшады. 

Бұлттарқұстайбо

лмайды, 

(саусақпенбұлғау

) 

Құстарбұлттайбо

лмайды. 

Бұлттарқұстайбұ

таға 

(қолдардықырын

анқосып, 

саусақтарменбірг

ебұлғау, 

құстыңұшқанына

еліктеу) 

Қанатжайыпқонб

айды. 

Мақсат-міндеттері. 

Бөлшектердентұтасбірб

өліктіқұрастыруғадағды

ландыру; 

балалардыңқабылдауын, 

байқағыштығын, 

ойлауқабілеттеріндамыт

у. (сөйлеудідамыту) 



(саусақпенбұлғау

) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеудідамыт

у, 

көркемәдебиет) 

 

"Лото 

"Құстар"" 

үстелойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Құстардытоптаст

ыруғажәнежалп

ыатауларынатауғ

адағдыландыру; 

зейінді, 

байқаудыдамыту

. 

Балаларберілгенс

уреттердітоптаст

ырады: 

үйжәнежабайықұ

стардыңсуреттер

ібойынша. 

(сөйлеудідамыт

у, қазақтілі) 

Таңертенгіжаттығу 

09.15-09.30 

"Қуыршақпен ойнаймыз". 

Бастапқы қалып тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде. 

1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру (3рет). 

3-4 бастапқы қалып. 

Аяқ алшақ, қуыршақ алда. 



1-2 денені оңға, солға бұру, бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: қуыршақты кеудеде ұстау. 

1-4 алға еңкею - "Қуыршақтар билейді". 

5-6 бастапқы қалыпқа келу (3рет). 

Бастарқы қалып 1-2- отырып қуыршақты еденге қою. 

3-4 тік тұру, 

Қуыршақпен оңға, солға айналу (2 реттен). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10.00-10.10 

"Артығын тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Әр мезгілдің ерекше 

белгілері туралы 

білімдерін, өз 

ойларын нақты 

жеткізе білу 

қабілеттерін нығайту; 

есту зейінін дамыту. 

Барысы: педагог 

мезгілді "Күз" деп 

атайды. Педагог жыл 

мезгілдерінің   

Шаттық шеңбері 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл 

күй мен 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен 

сәлемдесуге 

"Біздіңжердіңқұс

тары" 

дидактикалықой

ыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардабіздіңж

ердеқыстайтынжә

нежылқұстары, 

олардыңәдеттері, 

сыртқытүрі, 

қоректенуі, 

тіршілікетуортасы

туралыжалпылама

түсінікқалыптаст

"Жылқұстары мен 

қыстайтынқұстардыаж

ырат" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Құстартуралыбілімдерінт

олықтыру; жылқұстары 

мен 

қыстайтынқұстардыбір-

біріненажыратуіскерлікте

рінжетілдіру. 

Барысы: 

балаларғажылқұстарыжә

неқыстайтынқұстарбейне

ленгенсуреттерұсынылад



белгілерін тізбектейді 

(құстар жылы жаққа 

қарай ұшады, 

ағаштарда 

жапырақтар 

сарғаяды; үлпілдек ақ 

қар жауады). Балалар 

қосымша белгіні 

атайды және өз 

таңдауын түсіндіреді. 

(сөйлеуді дамыту) 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Кел, достарым, 

келіңдер, 

Қолдарыңдыберің

дер. 

Шаттық толы 

шеңберге, 

Қуанышпененіңде

р. 

Шақырамынсенде

рді, 

Жолдастарым, 

келбері, 

Толтырайықшатт

ыққа, 

Дөңгеленгеншеңб

ерді. 

(сөйлеудідамыту) 

ыру; 

құстардысыртқыт

үрінеқарайажырат

ып, 

суреттердентабуд

ы үйрету; 

туғанжердіңтабиғ

атынасүйіспеншіл

іккетәрбиелеу. 

(сөйлеудідамыту) 

ы. 

Магниттіңкөмегіменжыл

құстарынмагниттіктақтан

ыңбіржағына, ал 

қыстайтынқұстардыекін

шіжағынажапсырады. 

(сөйлеудідамыту) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдаст

ырылғаніс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Екі аяқпен 

секіреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды әртүрлі 

бағытта жылдам және 

баяу қарқынмен 

жүгіру дағдысын 

қалыптастыру; сапқа 

өз еріктерімен тұру 

қабілеттерін 

жетілдіру; балаларды 

  Музыка 

" Ана-өмір 

шырағы". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың әнді 

тыңдауда дыбыс 

ұзақтығы, тембрі 

туралы ұғымын 

қалыптастыру; 

дыбысты есту мен 

қабылдау 

Дене 

шынықтыру 

"Торғай секілді 

секіреміз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

бірінің артынан 

бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен сап 

түзеп жүру 

Қазақ тілі 

"Алтын күз". Жыл 

құстары". 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 

тілін түсінуге, "күз" сөзін 

қолданып, септік 

жалғауларын өзгертуді, 

қарапайым сөз 

тіркестерін құрауды, 

құстардың атын атау 

дағдыларын жаттықтыру. 

Саусақ жаттығуы 



алға жылжи отырып, 

екі аяғымен секіруді 

үйрету. 

"Құстар мен 

мысық" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бөрененің үстінен 

жүруге 

дағдыландыру. 

қабілетін және 

зейінін дамыту; 

музыка әуенімен 

би қимылдарын 

үйлесімді 

орындауға 

дағдыландыру. 

"Тоқылдақ" 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Әуеннің ырғағын 

тыңдауды, 

байқампаздыққа 

дағдыландыру. 

іскерліктерін 

жетілдіру; алға 

жылжи отырып, 

екі аяғымен секіру 

және допты 

аяқпен қысып 

ұстап, отырып-

тұрып домалату 

дағдыларын 

бекіту. 

"Допты қуып 

жетіңдер!" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. Допты 

жеңіл ұстап, 

допты нысанаға 

дәлдеп лақтыруды 

үйрету. 

«Жаңбыр». 

Жаңбыр, жаңбыр, тырс-

тырс-тырс, (бір қолдың 

саусақтарын екінші 

қолдың алақанына 

жаңбыр жауғандай 

тырсылдату, 

саусақтарымен ақырын 

соғу) 

Шаршамайсың, жауасың! 

(сұқ саусағын оңға және 

солға қозғау) 

Тамшылармен тырс-

тырс-тырс, (саусақтарды 

бүгу және қайта жазу, 

жоғарыдан төмен 

жаңбыр жауғандай 

қимылдар көрсету) 

Үстімізге тамасың (екі 

алақандарын екі жаққа 

ашу) (сөйлеуді дамыту) 

Серуенгедайындық 

11.00-11.10 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 

мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. 

Серуен 

11.00-11.30 

 

Ағаштар мен 

бұталарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштар мен 

бұталардың тірі 

табиғат екені туралы 

 

 

Құстардыбақыла

у (көгершін). 

(қоршағанортам

ентанысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-

міндеттері. 

Көгершінніңсырт

ынантанып, оны 

Құстардыбақыла

у (қарлығаш). 

(қоршағанортам

ентанысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-

міндеттері. 

Қарлығаштысырт

ынантанып, 

Құстардыбақылау 

(торғай). 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Торғайдыңсыртынантаны

п, 

өзгеқұстарданажыратуды



білімдерін бекіту, 

табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу. 

Ағаштар қыстан 

қалай шыққанын 

тексеру. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Балалар, ағаштарға 

қарап не айтуға 

болады? 

- Тағы қандай 

өзгерістер болады? 

- Ағаштар ауаны 

ластанудан 

тазалайды. Сол үшін 

адамдар ағаштарды 

көп отырғызады. 

«Өз ағашыңды тап» 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғатты аялауға 

тәрбиелеу; кеңістікті 

бағдарлауға 

машықтандыру; зерек 

болуға тәрбиелеу. 

"Допты қуып 

жетіңдер!" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

өзгеқұстарданажы

ратудыүйрету; 

құстартуралыжал

пытүсініктерінпы

сықтау; 

қамқорлыққатәрб

иелеу. 

Педагог 

көгершінніңерекш

еліктерінанықтауү

шін, оны 

торғайменсалыст

ыруынаболады. 

"Не, 

қайдамекендейді

?" 

дидактикалықой

ыны. 

(сөйлеудідамыту) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардыңаң-

құстардың, 

үйжануарларыны

ңтіршілігітуралыт

үсініктерінпысықт

ау; 

сөздікқорынбайыт

у; естесақтау, 

ойлау, 

байланыстырыпсө

йлеуқабілеттерін; 

өзгеқұстарданажы

ратуғамашықтанд

ыру; 

құстартуралыжал

пытүсініктерінпы

сықтау; 

қамқорлыққатәрб

иелеу. 

Қарлығаш - 

бейбітшілік пен 

берекенің 

символы. 

Қарлығашкүздеж

ылыжаққаұшады, 

ал 

көктемдеқайтақай

тыпкеледі. 

Бұлқұсжаздаұясал

ып, 

балапандарынұшу

ғаүйретеді. 

- 

Қарлығашбасқақұ

старғақарағандаер

екшеқұс. Басы 

мен денесі, 

қанаттарыныңтүсі

қара, ал кеудесіақ. 

Қарлығаштыңқұй

рығыайыр. 

Қарлығаштыңұшқ

аны да ерекше: 

үйрету; 

құстартуралыжалпымағл

ұматтарынпысықтау; 

қамқорлыққатәрбиелеу. 

"Торғай". 

Торғай, торғайсың, 

Жылдамсың, сондайсың, 

Шырылдапқоймайсың, 

Ұшасың, талмайсың. 

Шомылып ал шалшыққа, 

Қонағойбіздіңбаққа. 

Д. Ахметова. 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыойыншартыбо

йынша, 

белгілергесайқимылдауға

жаттықтыру; тышқан, 

шымшықжәнежапалаққи

мылдарынаеліктеугеынта

ландыру; ептілікке, 

зеректікке, 

шапшаңдыққатәрбиелеу. 

Алғашында 

"жапалақтың" 

(жүргізушінің) рөлін 

педагог, 

соданкейінтаңдалғанбала

ныңбірісомдайалады. 

Қалғанбалалар "тышқан" 



Балалардың доппен 

ойналатын ойындарға 

қызығушылықтарын 

арттыру; допты тура 

бағытта домалатып, 

оны қуып жетуге 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу; 

достыққа тәрбиелеу. 

Педагог балаларды 

екі топқа бөліп, түзу 

сызықтың бойына 

тұрғызып, қай 

баланың атын 

атайды, сол бала 

педагог домалатып 

жіберген допты 

жылдам қуып жетіп, 

келесі кезекте тұрған 

балаға береді. 2-3 

балаға дейін атап 

шақыруға болады. 

Еңбек әрекеті: 

өскіндері суару. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда қарапайым 

еңбек дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардыңеркіной

ындары. 

дүниетанымынкең

ейту. 

Құралдар: аң-

құстарды, 

үйжануарларыны

ңжәнемекендеріні

ңсуреттері. 

Еңбекәрекеті: 

ауладағыағаштард

антүскенбұта-

қоқыстардыжинау

. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардыбірлесе

жұмысістейбілуге 

баулу. 

"Қаршыға мен 

қарлығаш" 

қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыр

у) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардыойынш

артынбұзбай, 

белгілербойынша

ойнауға, 

шапшаңдыққатәр

биелеу. 

Ойыншарты. 

олреактивтіұшақс

ияқтыжоғарығаж

ылдамкөтеріліп, 

төмендеутүсіп, 

ұзақұшыпжүреді. 

Қарлығашұясынж

артасқуыстарына, 

жағалаудағыжарға

, 

үйдіңшатырынаса

збалшықтансалад

ы. 

Қарлығашадамға

жақынболады. 

Еңбекәрекеті:жа

пырақтаржинау. 

Мақсат-

міндеттері. 

Табиғаттықорғауғ

а, 

гүлтабиғаттыңбір

бөлшегіекенінтүсі

ндіру. 

"Жапалақ" 

қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыр

у) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардыойынш

артыныңбелгілері

мен "шымшықтар" 

болыпойнайды. 

Ойындабіріншібелгіретін

де: "Таңатты! 

Күншықты! Тышқандар 

мен шымшықтаралаңда!" 

сөздеріайтылады. 

Екіншібелгі: "Түнбатты! 

Шапалақаңшылыққаұшы

пшықты!" 

болыпайтылады. 

Біріншібелгідеойыншыла

ралаңда, бір-

бірінесоғылмай, 

жүгіріпжүрукерек. 

Екіншібелгідеойыншыла

рорындарындатоқтап, 

қозғалмайтұрукерек. 

Кімқозғалыпқойсасоны 

"жапалақұясынаалыпкете

ді". 

Келесіжолыбасқажапалақ

тытаңдайды, 

ойынәріқаарйжалғасады. 

Құралдары: 

ойыншыларғатаңбалауы

штар, "жапалаққа" маска. 

"Сызықтыбаспа" 

қимылжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбірбағыттажыл



Бұлойынғақанша 

бала болса да, 

қатысаберугебола

ды. 

Ойыншыларекіто

пқабөлініп, 

екібағытқақарап, 

екіқатарғатұрады. 

Бұлардыңбірқатар

ы "Қаршығалар" 

да, 

екіншіқатарындағ

ылар 

"Қарлығаштар" 

болады. 

Біройыншыныбас

қарушыетіпсайлай

ды. 

Басқарушыекісапт

ыңарасыменерсілі

-

қарсылыжүріпдау

ыстайды. 

Алдымен, "қар...", 

- дейді де, 

содансоңқалауын

ша "шығалар" 

немесе 

"лығаштар" 

депқосады. Сол 

кездебастаушыат

ынатағантоптағыл

несайқимылдауды

жаттықтыру; 

тышқан, 

шымшықжәнежап

алаққимылдарына

еліктеугеынталан

дыру; ептілікке, 

зеректікке, 

жылдамдыққатәрб

иелеу. 

Алғашында 

"жапалақтың" 

(жүргізушінің) 

рөлін педагог, 

соданкейінтаңдал

ғанбаланыңбірісо

мдайалады. 

Қалғанбалалар 

"тышқан" мен 

"шымшықтар" 

болыпойнайды. 

Ойындабіріншібе

лгіретінде: 

"Таңатты! 

Күншықты! 

Тышқандар мен 

шымшықтаралаңд

а!" 

сөздеріайтылады. 

Екіншібелгі: 

"Түнбатты! 

Жапалақаңшылық

жиотырып, 

секіругедағдыландыру. 

Балалардыңсекіретінжол

ыныңбойынакөлденеңсыз

ықтардысалыпқою. 

Балаларсызықтардыбаспа

й, алғасекірудіүйренеді. 

Еңбекәрекеті: 

ауланысыпыруғакөмекте

су. 

Мақсат-міндеттері. 

Ұқыптылыққа, 

жинақылыққаүйрету. 

Балалардыңеркінойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаойынтақырыбы

нөздерінетаңдаудыүйрет

у. 

Балалардыңеркінойынд

ары. 



арбытырайқашаж

өнеледі де, 

атыаталмаған топ 

олардықуалайды. 

Олардыңміндеті - 

қашқантоптағыла

рдыңбіреуінұстап

алу. 

Ұсталғанойыншы

солтопқаөтеді. 

Қайсы топ 

қарсытоптыңойын

шысынкөпқосыпа

лса, сол топ 

жеңеді. 

Құралдары: 

екітүрлітаңбалауы

штар: қаршығалар 

мен қарлығаштар. 

"Доптықақпағад

омалат" 

жаттығуы. 

(денешынықтыр

у) 

Мақсат-

міндеттері. 

Доптыдомалатып, 

доғағаөткізугежат

тықтыру; 

ептілікке, 

дәлдікке, 

шыдамдылыққатә

қаұшыпшықты!" 

Біріншібелгідеой

ыншыларалаңда, 

бір-

бірінесоқтықпайж

үгіріпжүрукерек. 

Екіншібелгідеойы

ншыларорындары

ндатоқтап, 

қозғалмайтұрукер

ек. 

Кімқозғалса, соны 

"жапалақұстапұяс

ынатасиды". 

Келесіжолыбасқа

жапалақтытаңдап, 

ойынжалғасады. 

Құралдары: 

ойыншыларғатаңб

алауыштар, 

"жапалаққа" 

маска. 

"Қаптыкөлденең

нысанғалақтыру

" жаттығуы. 

(денешынықтыр

у) 

Мақсат-

міндеттері. 

Дәлдікке, 

ептілккебейімдеу, 

бірқолменқаптыкө



рбиелеу. 

Құралдары: 

доптар, доға. 

Балалардыңеркі

нойыны. 

лденеңнысанағала

қтыружаттығуына

машықтандыру. 

Құралдар: 

құмсалынғанқапта

р. 

Балалардыңеркі

нойыны. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; киімдерін жүйелі 

шешуге дағдыландыру; киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыру; қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз! 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз! 

Балалар алғыс айтады, тамақтануға кіріседі. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Күндізгіұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау (мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

"Мейірімді мысық" (белді бүгіп, басты жоғары көтеру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс, әдеп ережесі. 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз, күлмейміз! 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз! 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жұмыс. 

15.50-16.10 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Ақ үйрек, сары 

үйрек". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "зат 

біреу немесе көп" 

деген өлшем 

бірліктерін, сол және 

оң жақты, түстерді 

ажырату 

іскерліктерін 

жетілдіру, құстарды 

топтастыру, бөлу 

операцияларын 

пысықтау; есте 

сақтау, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын, ақыл-

ойды дамыту. 

 

"Құстарды сұлбасы 

бойынша таны" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қыстайтын және жыл 

құстары туралы 

білімдерін бекітуге 

 

 

Көркемәдебиетте

нойын-жаттығу 

"Құстар неге 

сөйлемейді?" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардыертегім

азмұныментаныст

ыраотырып, 

құстардыңөзіндіке

рекшеліктерітурал

ыұғымдарынқалы

птастыру; 

ертегінітыңдаукез

індеәрқұстыңөзін

дікқасиетінэмоция

лықсезімменқабы

лдайбілугеүйрету. 

"Жылқұстарын 

тап" ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Жылқұстарынажа

татынқұстардыңс

уреттерінтауыпат

ау. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

 

"Кім не жейді?" 

дидактикалықой

ыны. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Қарлығаш". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

қарлығаштың 

сыртқы 

бейнесімен 

таныстыра 

отырып, 

қарлығаш туралы 

түсініктерін 

кеңейту; 

қарлығаштың 

тіршілігін 

бақылау 

дағдысын 

қалыптастыру; 

жыл құстары 

туралы түсінік 

беру. Қарлығаш 

туралы көркем 

сөздер арқылы 

балалардың 

қабілеті мен 

зейінін, тілі мен 

ойлау қабілетін 

және тануға, 

білуге деген 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Көлдежүзгенүйрек". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкөлдежүзіпжү

ргенүйректіңайналасынақ

ағазбойыменкөлденеңсоз

ылған, 

бірнешекөктүстіұзынтолқ

ындыжолақтарды салу 

амалыментаныстыру; 

жылқұстарыжөніндемағл

ұматтардытолықтыру. 

Саусақжаттығуы. 

«Балапан». 

Балапаным, балапан, 

Қайдакеттіңауладан? 

(сұқсаусақпенбұлғау) 

Суғабіргебарайық, 

(шапалақтау) 

Сағанбидайшашайық! 

Бидайшоқып, тоқ-тоқ-

тоқ, 

(үстелбетінсаусақтарменс

оққылау) 

Қанатыңдықақ-қақ-қақ. 

(сөйлеудідамыту) 

 

Серуендеугебарайық" 

сюжетті-рөлдікойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардаәрмезгілгеарна



үлес қосу, сұлбасы 

бойынша құстарды 

тануды үйрету. 

Барысы: балаларға 

құстардың сұлбасы 

ұсынылады. Балалар 

құстарды анықтап, 

оларды жыл құстары 

немесе қыстайтын 

құс деп атайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Ұшты-ұшты" 

жаттығуы. Тілдің 

дыбыстық мәдениеті. 

[ш] дыбысы." 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды [ш] 

дыбысының айтылу 

мәдениетіне үйрету; 

әңгімелесу, ойындар 

барысында жыл 

құстарының атауын 

атап, күз мезгілінде 

жылы жаққа ұшу 

құбылысы жөнінде 

мағлұматтар беру. 

 

Мақсат-

міндеттері. 

Құстардыңқорект

енуітуралыбалала

рдыңбілімдерінбе

кіту; 

қыстайтынжәнеж

ылқұстарыныңай

ырмашылығытура

лыбілімдерінбекіт

у; естесақтауды, 

зейінді, 

сөйлеудідамыту; 

қыстайтынжәнеж

ылқұстарытуралы

түсініктерінкеңей

ту. 

Барысы: 

екішеңбердеәртүр

літамақтүрлері: 

тары, дәндер, 

нанүгіндісі, 

итмұрын, жидек, 

қоңыз, құрт, 

алмасуреттерітұра

ды. 

Балалардыңміндет

і - 

қыстайтынжәнеж

ылқұстарынақоре

ктердібөлу. 

(сөйлеудідамыту) 

құштарлығын 

дамыту. 

"Қандай құс?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Құстардың 

атауын атап, 

сипаттау. (қазақ 

тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Суреттер 

тізбегі" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

суреттерді 

логикалық 

тізбекке 

орналастыруға 

жаттықтыру; 

қоршаған 

ортадағы 

құбылыстар мен 

оқиғалардың 

сырын тануға, 

түсіндіруге 

ынталандыру; 

лғанкиімдердітаңдауқабі

леттеріндамыту, 

киімэлементтеріндұрысат

ауды "үйрету, "киім", 

"аяқкиім" 

туралыжалпылауышұғым

дардыбекіту, 

өзгелергеқамқорлыққаты

настытәрбиелеу. 

(сөйлеудідамыту) 

 

Жапсыруданойын-

жаттығу 

"Торғайдыжаңбырданжас

ырайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықағазбетіндегі

дайынторғайпішініүстіне

бұлттантөменқарай 

"аққан" 

тамшылардыжапсырып, 

жаңбырлыкүнішатыраст

ындаотырғанторғайтурал

ысюжеттік аппликация 

үлгісінжасаудыүйрету. 

Саусақжаттығуы. 

Құстарұшыпбарады 

(алақандардыашып-

жинау), 

Қанаттарынкеңжайып 

(алақандардыашып-

жинау). 



"Қарбыздың бөлігі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға күз 

мезгіліндегі адам 

еңбегінің түрлері 

туралы ұғым беру; 

жеміс пен көгөністер 

жөніндегі 

дүниетанымын 

кеңейту; қарбыздың 

жидектер тобына 

кіретінін тәжірибе 

арқылы дәлелдеу. 

Саусақ жаттығуы. 

"Дөңгелек". 

Дөңгелек пішіндер 

өте көп: 

Алма, апельсин, 

картоп, 

Адамның басы 

дөңгелек, 

Дөңгелекекенойынш

ық доп. 

Жаңылтпаштарайт

қызу. 

Атамбақаралады, 

Ағам тал аралады. 

Асанкөлжағалады, 

Асылаттағалады. 

 

Шырағымшұбатіш, 

Шұбаттысұрапіш. 

 

"Жұмбақтардың

шешімін табу". 

Мақсат-

міндеттері. 

Құстарғабайланыс

тыжұмбақжасыру, 

балалардыңойлау

қабілетіндамыту. 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

Артикуляциялы

қжаттығулар. 

Мақсат-

міндеттері. 

Артикуляциялық

жаттығуарқылыба

ланыңсөйлеуін, 

тілін, 

дыбыстыдұрысды

быстауындамыту. 

(сөйлеудідамыту) 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Бір 

құбылысты, 

оқиғаны немесе 

ертегі желісін 

сипаттайтын 

суреттер 

топтамалары. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Үш аю" 

ертегісін 

баяндау. 

Мақсат-

міндеттері. 

Ертегіні мұқият 

тыңдауға, 

ертегінің мазмұны 

бойынша 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

(көркем әдебиет) 

 

"Түрлі-түсті 

моншақтар" 

ойыны. 

Балалардға 

геометриялық 

пішіндерді 

Торғайбізбенқалады 

(алақандардыбірін-

бірінеқосу, қысу), 

Бақылапауарайын 

(алақандардыбірін-

бірінеқосу, қысу). 

(Соңғыекіжолекіретқайта

ланады) 

 

- Кел, торғайым, мұңайма 

(саусақтардыөзінеқарайб

ұлғау, "шақыру"), 

Жылытайықбойыңды 

(алақандардыөзарауқалау

). 

Бізденбосқасұрама 

(алақандардыөзарауқалау

), 

Жаздақалғанойынды 

(шапалақтау). 

(Соңғыекіжолекіретқайта

ланады) 

(сөйлеудідамыту) 



Шұбаттыішпесең, 

Бітпейдібұлакүш. 

(сөйлеудідамыту) 

ауызша 

нұсқауларға 

сәйкес дұрыс 

орналастыруды 

үйрету. 

(математика 

негіздері) 

Серуенгедайындық 

16.10-16.30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 

мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. (қоршағанортаментаныстыру, сөйлеудідамыту, сенсорика) 

"Балапандарды құс қорасына жинайық" ойыны. 

Мақсаты. Баланың өз ойыншығын "балапан" деп атап, (тағы басқа баланың жанында отырғанда, онымен бірігіп) ойыншықты 

үстел үстімен жүргізіп,"құс қорасына" кіргізуге ынталандыру; алғашқы әлеуметтік қатынасу қабілеттерін қалыптастыру. 

Педагог балаға балапан ойыншын беріп, құрылыс материалдарынан немесе лего материалдарынан жасалған ""құс қорасына"" 

кіргізуді ұсынады. Балалар балапан ойыншығын атап жатады. 

Балапан ойыннан шаршады, 

Балапанның қарны ашыды. 

Не айтамыз балапанға? 

- Анаң күтіп қапты, 

Бас аяқты! 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту) 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өзі шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

"Отбасымен 

серуендеу" 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

  Ата-аналарға 

тәрбиеленушілерд

ің денсаулық 

жағдайы туралы 

ақпарат беру. 

"Музыка және 

балалардың 

психикалық 

денсаулығы" 

тақырыбында 

әңгімелесу, 

кеңестер беру. 

"Баланың жүйке жүйесін 

қорғаңыз" тақырыбында 

әңгімелесу. 

 



 

 

 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бөбекжай-бақшасы 

Топ: «Гүлдер» аралас топ 

Балалардың жасы: 3жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттің 

тақырыптары 

Қараша Дене шынықтыру - дене жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту; 

- негізгі қимыл түрлері: жүгіру дағдыларын жетілдіру; 

- мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; 

- қимылдарды белсенді орындауды дамыту және қимылдарды үйлестіру, 

- дене жаттығуларына қызығушылыққа баулу; 

- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты 

дамыту; 

- құрдастарымен қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға 

баулу; 

-"Бізде жүк 

машинасы бар" 

-"Кел, допты 

лақтырайық" 

-"Паровоз". 

-"Машина зырылдап 

жүреді". 

-"Рулімізді 

бұрайық" 



- спорттық жабдықтарды қолдануда қауіпсіздікті қамтамасыз ету. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші 

жағына, әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру; 

белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген 

жерге жүгіру; қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

- қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 

- заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары 

көтеру; 

- қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; 

- қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, 

саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және 

шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды 

ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен 

қолдануға баулу. 

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру. 

Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың 

ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ 

заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға 

ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер 

беру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Балалардың денсаулығын және жергілікті жағдайларды ескере отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, суды пайдалана отырып, шынықтыру шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза 

-."Зу-зу етіп 

көшеде". 

-"Сұр көжек". 

-"Қоян секілді 

секірейік". 

-"Еркін жүгіреміз". 

-"Бауырсақ әлемі". 

-"Бауырсақ секілді 

көңілді жүрейік". 

-"Жылан тәрізді 

болайық". 

-"Ұйқыдағы аю". 

"Қорбаңдаған аю". 

-"Бағытты өзгертіп 

жүгіреміз". 

 

 

 

 



ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету. 

Серуенде қимылды ойындар мен дене жаттығуларына қатысуға қызығушылықты 

арттыру. 

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, 

жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж 

жасау. 

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. 

Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. 

Тыныс алу жаттығуларын жасау. 

Сөйлеуді дамыту - балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау; әрбір 

баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке сөйлесу; 

- дидактикалық және дамытушы ойындарды, жаттығуларды қолдану арқылы сөздік 

қорды байыту; 

- шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 

- артикуляциялық және дауыс аппаратының, есту қабілетінің дамуына ықпал ету; 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетімен 

таныстыру; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға тәрбиелеу; 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты (а, ә, е, о, ұ) дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту. 

Сөздік қор 

Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік 

қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (күз мезгілі, ауа 

райы, күз өнімдері, көлік түрлері, аңдар, ертегі кейіпкерлері) және ерекше белгілері 

бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және өлі табиғат нысандарын бақылау кезінде, 

шығармаларды тыңдағаннан, мультфильмдер, ертегілер көргеннен кейін балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге, өз ойын айтуға үйрету. 

 

Көркем әдебиет - шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетімен 

 



таныстыру; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға тәрбиелеу; 

Оқылған шығармадан ең қызықты, мәнерлі үзінділерді қайталау, балаларға сөздер 

мен қарапайым сөз тіркестерін қайталап айтуға мүмкіндік беру. 

Кітаптарға қызығушылықты ояту. 

Таныс кітаптардағы суреттерді балалармен бірге қарастыру, оларға 

суреттердің мазмұны туралы эмоционалды түрде айту, балалардың пікірлерін 

тыңдау. 

Қазақ тілі - балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау; әрбір 

баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке сөйлесу; 

- дидактикалық және дамытушы ойындарды, жаттығуларды қолдану арқылы сөздік 

қорды байыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына жағдай 

жасау: бір-бірімен күнделікті еркін ойында, дербес әрекеттерде ауызекі сөйлесуге, 

бірлескен әрекеттері туралы келісуге, ортақ тақырыпта әңгімелесуге, сұрақтарға 

жауап беруге, өз бетінше кітаптарды қарауға, өзінің алған әсері мен қалауын 

білдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, ырзашылығын білдіруде сыпайы сөйлеу әдебін 

сақтауға, құрдастарын есімімен толық, дұрыс атауға баулу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс алуды, естуді 

дамыту. Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау және 

түсінуді дамыту. Қазақ тіліне тән "ә" дыбыстарын өздігінен дұрыс айтуға баулу. 

Сөздік қор. 

Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат 

нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Жуан сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған 

сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте 

сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

 



Математика 

негіздері 

- қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- бақылау арқылы қоршаған орта заттарының санын, пішінін, шамасын, олардың 

кеңістікте орналасуын ажыратуға үйрету; 

- заттарды зерттеуге қызығушылықты ояту, жаңаны тануға, өзіне сенімділікке баулу; 

- командада жұмыс істей білуге дағдыландыру; 

- көрнекі-қимылдық ойлауды және шығармашылық қиялдауды дамыту. 

Сан. 

«Көп», «бір» ұғымдары туралы түсініктерді қалыптастыру, заттардың 

санын ажыратуға үйрету: көп-біреу (біреу-көп), біртекті заттарды топтастыру және 

олардың біреуін бөліп көрсету, қоршаған ортадан бір немесе бірнеше бірдей затты 

табу, «қанша? неше?» сұрағына жауап беру. 

Заттарды салыстыру: заттарға қосу немесе заттардан алу тәсілдері арқылы тең және 

тең емес заттар тобын салыстыру, «Тең бе?», «Қайсысы артық (кем)?» сауалдарына 

жауап беру. 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

- балаларды қоршаған ортадағы заттардың атауларымен және олардың міндеттерімен 

таныстыру, таныс заттарды ажыратуға үйрету; 

- отбасына, туған өлкесіне, Отанға деген сүйіспеншілікке, ересектерге құрмет көрсете 

білуге, кішілерге жанашыр болуға тәрбиелеу; 

- еңбектің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету ниеттерін қолдау; 

- тірі және өлі табиғат туралы білімдерін байыту; 

- табиғатта қауіпсіздікті сақтау (саңырауқұлақтар мен жидектер жемеу, жануарларға 

тиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету дағдыларын 

қалыптастыру (оларды ауызға алмау, құмды шашпау, заттарды құлаққа, мұрынға 

тықпау); 

- табиғатқа сүйіспеншілікке және қамқорлық жасауға баулу. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

«Мен» бейнесін, құрдастарын, өзін балалар қоғамының бір мүшесі ретінде 

сезінуге, әртүрлі ойындарды өз бетінше ойнауға үйрету, өз іс-әрекеттерін оң бағалау 

және өзін-өзі бағалауын, ойында туындаған мәселелерді шешу тәсілдерін дамыту. 

Заттық әлем. 

Заттардың айырмашылықтары мен атауларын, олардың көлемін, түсін, 

пішінін қарастыру мен зерттеу дағдыларын қалыптастыру, заттардың сапалары мен 

 



қасиеттерін: сипап сезу, дәмін көру, есту арқылы тануды қалыптастыру. 

Көлік, байланыс құралдары. 

Көлік құралдарының түрлерімен және ауада ұшатын қозғалыс құралдарымен 

таныстыру. 

Еңбекке баулу. 

Таныс мамандық иелеріне құрметпен қарау, олардың еңбек нәтижелеріне қамқорлық 

таныту. Балаларды ересектердің еңбегін бақылау негізінде ойын әрекетіне 

ынталандыру. Мүмкіндіктеріне қарай күтушіге, аула сыпырушыға көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Өзгенің еңбегінің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек 

көрсету ниеттерін қолдау. 

Табиғаттағы маусымдық өзгерістер. 

Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат құбылыстарын 

бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы, көктемгі, жазғы және 

күзгі мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеу. 

Құрастыру - балалардың қалауы бойынша материалдарды, бейнелеу техникасын (саусақпен, 

алақанмен, мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауға мүмкіндік 

беру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу; 

- бейнелеу әрекеті барысында қауіпсіздікті сақтауға және еңбекқорлыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

Балалардың құрастыруға қызығушылығын арттыру, конструкторлардың түрлерімен 

таныстыру. 

 

Сурет салу - қарапайым заттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердің орналасуын 

бере отырып, бейнелеу дағдыларын қалыптастыру, көз бен қолдың үйлесімін дамыту; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру. 

Көлденең және тік сызықтарды салу, олардың қиылысуын жүргізе білу, әртүрлі 

пішіндегі (көгөністер мен жемістер, ыдыс-аяқ, ойыншықтар, жануарлар), дөңгелек 

пішінді (шарлар, бұлттар, күн) заттарды бейнелеу, бірнеше көлденең және тік 

сызықтардан тұратын заттарды бейнелеу. 

 

Мүсіндеу - бейнелеу әрекетін балалардың қызығушылықтарын ескере отырып, ұйымдастыру, 

балаларға бейнелейтін заттарды өз бетінше зерттеуге мүмкіндік беру; 

 



- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру. 

Сазбалшықтан, ермексаздан мүсіндеуге қызығушылыққа баулу. 

Сазбалшық, ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін 

пайдалана отырып, көгөністер мен жемістерді, кейбір заттарды, азық- түлік 

тағамдарын мүсіндеуге үйрету. 

Жапсыру - бейнелеу әрекеті мен оның нәтижесіне эмоционалды жағымды қарым қатынас 

орнату; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру. 

Балалардың жапсыруға қызығушылығын арттыру. Қағаз бетінде көлемі, түсі, пішіні 

бойынша әртүрлі дайын пішіндерді белгілі реттілікпен орналастыра отырып, ойдан 

немесе берілген тапсырма бойынша заттардың бейнесін жасау, содан соң пайда 

болған бейнені қағазға жапсыру. 

 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ  

Топтың атауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтің аты-

жөні 

Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  31.10-04.11.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 31.10.2022 01.11.2022 02.11.2022 03.11.2022 04.11.2022 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.45 

Әңгімелесу. Күз мезгілінде болатын мерекелер жайлы ақпарат беру; ата-аналардың балалары жайлы мазалап 

жүрген сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

Үстелдердің 

жанына 

орындықтарды 

қою. 

Мақсат-міндеттері. 

Орындықтарды 

үстелдің алдына 

белгілі тәртіпте қою 

Құрылыс 

материалдарын 

контейнерлерге 

жинап салу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ұқыптылыққа үйрету, 

жауапкершілікке 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

өсімдіктерге күтім 

жасау тәсілдерін 

үйретуді жалғастыру 

(күнге жақын 

Ойыншықтарды 

сөрелерге қою. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

ойыншықтарды 

сөрелерге белгілі 

тәртіпте қою амалын 

игерту; тәртіптілікке 

Кітап бұрышын 

тазалау. 

Мақсат-міндеттері. 

Құлап жатқан 

кітаптарды тігінен 

тізбекке қойып, 

ретпен 

орналастыруға 



амалын игерту; 

балаларды еңбекке 

баулу, ересектерге 

көмектесуді үйрету. 

тәрбиелеу, басталған 

жұмысты соңына 

дейін жеткізу 

дағдысын 

қалыптастыру. 

өсімдіктерге суды 

көбірек құйып, 

көлеңкеде 

өсетіндерге аздап 

құю, қажетіне қарай 

суару), бөлме 

өсімдіктеріне ұқыпты 

қарады үйрету. 

деген ұмтылысты 

қолдау; 

ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

машықтандыру; 

балаларды кітаптарға 

ұқыпты, таза қарауға 

үйрету. 

Суретпен әңгіме: 

"Табиғат әлемі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалармен табиғат 

әлемі туралы 

әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту) 

"Не, қайда өседі?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жемістер мен 

көгөністердің бақта 

және бақшада 

өсетіні туралы 

түсініктерін 

кеңейту. Олардың 

аталуы, 

құрамындағы 

кездесетін 

дәрумендерді, оның 

адам денсаулығына 

маңызы жөніндегі 

білімдерін 

тереңдету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

"Бұл қай мезгілде 

болады?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін нақтылау 

және тереңдету. 

Барысы: педагог 

балаға жыл мезгілін 

атайды да 

таңбалауышты 

береді. Бала жыл 

мезгілінде болатын 

табиғат құбылысын 

атайды да, 

таңбалауышты 

келесі балаға береді. 

Таңбалауышты 

алған келесі бала 

жыл мезгілінің 

екінші ерекшелігін 

атайды. Ойын 

осылай жалғаса 

"Орманшы" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кейбір 

ағаштар мен 

бұталардың (діңі, 

жапырақтары, 

жемістері мен 

тұқымдары) пайда 

болуы туралы 

білімдерін бекіту. 

Барысы: педагог бір 

баланы "орманшы" 

етіп таңдайды, 

қалған балалар 

орманшының 

көмекшілері 

болады. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

"Жылдың қай 

мезгілі?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Әр маусымның 

айлары және жыл 

мезгілдерінің негізгі 

ерекшеліктері 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Барысы: педагог 

өлең оқиды, балалар 

осы өлең ішінен қай 

жыл мезгілі 

айтылғанын табу 

керек. Қазақ тілінде 

жыл мезгілдерін 

атауды талап ету. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 



береді. 

Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

"Қуыршақпен ойнаймыз". 

Бастапқы қалып: тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде. 

1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру (3рет). 

3-4 бастапқы қалып. 

Аяқ арасы алшақ, қуыршақ алда. 

1-2 денені оңға, солға бұру, бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: қуыршақты кеудеде ұстау. 

1-4 алға еңкею. "Қуыршақтар билейді". 

5-6 бастапқы қалыпқа келу (3рет). 

Бастапқы қалып: 1-2 отыру, қуыршақты еденге қою. 

3-4 тік тұру, 

Қуыршақпен оңға, солға айналу (2 реттен). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен 

шай қасықты, шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, 

тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық 

қажеттілігі.) 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

Осы сөздерден кейін, балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында, тәрбиеші балалардың орындықта 

дұрыс отыруын қадағалайды. Егер бала орындықта дұрыс отырмаса, жанына келіп түзу отыру керектігін айтуға 

болады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10.00-10.10 

"Бұл қандай құс?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды құстарға 

тән белгілері 

бойынша сипаттауға 

және олардың сын-

"Тапсырманы 

орында" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Үлкен және 

кішкентай заттарды 

ажыратуларын 

"Не, қайда өседі?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды табиғатта 

болып жатқан 

құбылыстарды 

түсінуге үйрету; жер 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

"Кім, не жейді?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құстардың 

қоректенуі туралы 

білімдерін бекіту; 



сипатына қарап 

тануға үйрету. 

Барысы: жүргізуші 

құстардың әдеттерін 

бейнелейді және 

олардың белгілерін 

сипаттайды, балалар 

жүргізушінің 

жасырып отырған 

құсын 

табады.Құстарды 

қазақ тілінде атайды. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

жаттықтыру. 

Мазмұны: бір баланы 

ортаға шақырып, оң 

қолына үлкен 

ойыншықты, сол 

қолына кішкентай 

ойыншықты ал деп 

тапсырма береді. 

Ойын осылай 

жалғаса береді. 

(танымдық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

бетіндегі барлық 

тіршілік иелерінің 

өсімдік 

жамылғысының 

күйіне тәуелділігін 

көрсету. 

Барысы: педагог 

әртүрлі өсімдіктер 

мен бұталардың 

аттарын атайды, 

балалар сол жерде 

өсетіндерді ғана 

таңдайды. Олар өссе, 

балалар қолдарын 

шапалақтайды 

немесе бір жерге 

секіреді (кез келген 

қимылды таңдауға 

болады), егер 

болмаса, балалар 

үндемейді. 

Өсімдіктер: шие, 

алма, пальма, 

итмұрын, қарақат, 

өрік, таңқурай, 

апельсин, лимон, 

алмұрт, ананас және 

тағы басқа. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Кел, балалар, 

күлейік, 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не 

керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Кел, балалар, 

күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(сөйлеуді дамыту) 

қыстайтын және жыл 

құстары 

айырмашылығы 

туралы білімдерін 

бекіту; есте 

сақтауды, зейінді, 

сөйлеуді дамыту; 

қыстайтын және жыл 

құстары туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Барысы: екі 

шеңберде әртүрлі 

тамақ түрлері: тары, 

дәндер, нан үгіндісі, 

итмұрын, жидек, 

қоңыз, құрт, алма 

суреттері тұрады. 

Балалардың міндеті - 

қыстайтын және жыл 

құстарына қоректерді 

бөлу. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

Дене шынықтыру 

"Жомарт қораз". 

Мақсат-міндеттері. 

Дене шынықтыру 

"Қораз секілді қанат 

қағайық". 

Музыка 

" Күзгі серуен". 

Мақсат-міндеттері. 

Дене шынықтыру 

"Өрмелейік, қане 

біз". 

Қазақ тілі 

"Күзгі жаңбыр". 

Мақсат-міндеттері. 



ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

Балаларды бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен сап түзеп 

жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілетін 

жетілдіру; еденде 

тұрған тақтаймен 

өрмелеу және алға 

жылжи отырып, екі 

аяқпен секіру 

дағдысын үйрету. 

"Қоян" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қоянның 

қимылдарын 

келтіруді үйрету 

(жүгіру, секіру, 

сәбізді жеу). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды еденде 

тұрған 

гимнастикалық 

тақтаймен тартылып 

өрмелеу техникасын 

дамыту; алға жылжи 

отырып, екі аяқпен 

секіру дағдыларын 

жетілдіру; қораз 

туралы білімдерін 

толықтыра отырып, 

қораздың дауысын 

тыңдату. 

"Еңбектейік, қане 

біз" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жалауға дейін 

еңбектеп баруды 

үйрету. 

Балалардың әуенге 

деген ықыласын 

арттыру; әнді 

тыңдауда сөздік 

мазмұнын түсіне білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

музыкалық 

жетекшіге ілесе ән 

айту қабілетін 

жетілдіру; ырғақты 

сезіне білу қабілетін 

дамыту; тыныс алу 

жаттығуларын 

орындау кезінде 

дұрыс тыныс алу 

дағдысына үйрету; 

музыка әуенімен 

бірге би қимылдарын 

еркін орындауды 

үйрету; музыкалық 

аспапта ойнау 

қабілетін 

қалыптастыру;  күз 

туралы ұғым беру. 

Балалардың әнді 

тыңдауда сөздік 

мазмұнын түсіне білу 

қабілеті мен музыка 

жетекшісіне ілесе ән 

айту қабілетін 

дамыту. 

"Жомарт түлкі" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда еденде 

тұрған 

гимнастикалық 

тақтаймен тартылып 

өрмелеу техникасын 

дамыту; алға жылжи 

отырып, екі аяқпен 

секіру техникасын 

бекіту. 

"Өрмекші секілді 

өрмелейік" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Кеглиге дейін 

өрмелеп баруды 

үйрету. 

Қазақ тілінде жаңбыр 

түрлерінің атауларын 

атауды үйрету; 

етістіктер мен 

көсемше, зат 

есімдердің көмегімен 

жаңбырдың 

жауғанын, 

жапырақтардың 

түсуін білдіретін сөз 

тіркесін құрауды 

үйрету. 

«Жалғастырып 

айт» дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

сөздігінде 

етістіктерді 

белсендіруді 

жалғастыру. 



Мақсат-

міндеттері.Бірлесіп 

ойын ойнауды 

үйрету, қимыл 

шапшаңдығын 

дамыту. 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімім мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

11.00-11.30 

«Күзгі саябаққа 

серуен» (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Адамдардың 

саябаққа не үшін 

келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күзгі 

өзгерістерге көңіл 

аудару, бақылау, 

әңгімелеу. 

Еңбек: саябақтағы 

әртүрлі ағаштардың 

жапырақтарын 

жинау. Әр ағаштың 

жапырағын 

ажыратуды үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс: тақпақ 

жаттату. (көркем 

әдебиет) 

Қарға мен 

сауысқанды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарға мен 

сауысқанның 

айырмашылықтарын 

айта білуге 

машықтандыру; 

құстар әлемі жайлы 

түсініктерін бекіту, 

өзіндік ерекшеліктері 

мен белгілерін тануға 

ынталандыру. 

Балалар 

сауысқанның 

дыбыстарын тыңдап, 

сыртқы пішініне 

қарап, өзге құстарға 

ұқсаматынын 

байқайды. 

Еңбек әрекеті: 

Аққайыңды 

бақылау (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Жыл мезгілдеріне 

байланысты 

өзгерістер мен 

ерекшеліктерді 

бақылау. Ағаштарға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Қайың өте әдемі 

ағаш. Оның ақ түсті 

қабығы ерекше көзге 

түседі. Аққайың 

көктемде ерте бүршік 

жарады. Ал 

жапырағы кештеу 

шығады. Қайың 

ағашының бұтағы 

мен діңі берік, әрі 

қатты. Жапырағы 

жұмыртқа пішіндес, 

"Жаңбыр 

жауғанда" фонемо-

ырғақ жаттығуы. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға баулу; 

жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру. 

Жау, жау, жаңбыр 

Жау, жаңбыр! 

Арық суы мол 

болсын! 

Өсімдіктер мол 

болсын! 

Жауған жерің шөп 

болсын! 

Тырс-тырс! Тырс-

Бұлттарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың мезгілдік 

өзгерістер жайлы 

білімдерін кеңейтуді 

жалғастыру, 

қиялдарын дамыту - 

бұлттар неге 

ұқсайды. 

"Бұлтқа" фонемо-

ырғақты 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға баулу; 

жаңбырға еліктеуге 



Қ. Шарғытбаев 

«Күзгі жапырақтар». 

Алтын, сары, қызыл, 

көк 

Алуан-алуан 

жапырақ 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір 

бағытта жылжи 

отырып, екі аяқпен 

секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру 

жолының бойына 

көлденең сызықтар 

салынады немесе 

жіптер төселінеді. 

Күрделенуі: 

сызықтардан жылдам 

секіру (уақытқа). 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: "Лақтыр 

да, ұстап ал" (2-3 

рет ойнатылады). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды допты 

лақтыруға және 

ұстап алуға 

жаттықтыру. 

қураған 

жапырақтарды 

жинау. 

Мақсат-міндетттері. 

Еңбексүйгіштікке, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

"Ұшады құстар 

біздің бақта" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндетттері. 

Балаларды 

құстардың 

қимылдарына 

еліктеуге 

машықтандыру; 

құстар әлеміне 

қызығушылықты 

арттыру. 

Педагог балаларға 

құстардың ұшып-

қонып жүргені 

туралы 

бейнежазбаларды 

алдын ала көрсетуі 

мүмкін. 

Қанаттарын жайып 

жан-жаққа, (аяқтың 

ұшына тұру, екі 

қолды жан-жақтан 

жоғарыға бірқалыпты 

көтеру) 

жиектері ара тісті. 

Қайың көктемде 

гүлдейді, оның 

гүлдері сырға секілді 

салбырап жатады. 

Күз мезгілінде 

жапырақтары 

алтындай жарқырап 

жерге түседі. 

Суретшілер 

қайыңның суретін 

салуды ұнатады. 

Балаларға қайыңның 

суретін салуды 

ұсыну. (сурет салу) 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

алаңды ағаштардан 

қурап түскен 

бүршіктер мен ұсақ 

бұталардан тазарту. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірігіп жұмыс 

істеуге, берілген 

мақсатқа бірігіп 

жетуге 

дағдаландыру. 

"Аңшылар мен 

қояндар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

тырс! (бір аяқпен 

секіру) 

Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 

(екінші аяқпен 

секіру) 

Шылп-шылп! Шылп-

шылп! (екі аяқпен 

секіру) 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппаратын, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

жетілдіру; ептілікке, 

достыққа тәрбиелеу. 

Күрделенуі: екінші 

белгі бойынша 

балалар 

шалшықтарды баспау 

үшін, биіктеу 

жерлерге (тастар, 

бөренелер, 

орындықтар, 

сатыларға) жылдам 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру. 

Ақсың, сұрсың, 

қарасың, 

Қайда қалқып 

барасың? 

Жерге нөсер төгемін, 

Өссін гүлдер, көп 

егін! 

Гүл-гүл жайнап өсер 

көк, 

Нөсерлетсең, 

нөсерлет! 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппаратын, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

жетілдіру; ептілікке, 

достыққа тәрбиелеу. 

Күрделенуі: екінші 

белгі бойынша 

балалар 

шалшықтарын баспау 



Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері. 

Ұшады құстар біздің 

бақта. (құстың 

ұшқанына еліктеу, 

қолдарын бұлғау) 

Солға ұшады, 

ұмтылып, (бір қолды 

сол жақта төменнен 

жоғары бірқалыпты 

көтеру) 

Оңға ұшады, 

ұмтылып. (екінші 

қолды оң жақта 

төменнен жоғары 

бірқалыпты көтеру) 

Біресе төмен түсіп, 

қонады бұтаққа, 

(төмен отыру) 

Біресе көкке 

самғайды, ұқсайды 

ұшаққа. (аяқтың 

ұшына тұру, екі 

қолды жан-жақтан 

жоғары бірқалыпты 

көтеру) 

Д. Ахметова. 

"Қарақұс пен 

балапандар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндетттері. 

Балаларды ойын 

шарты бойынша, 

белгілерге сай 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

шартын бұзбай 

ойнауға 

дағдыландыру; 

мергендікке, 

дәлдікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдарын 

үйлестіре білуге 

бейімдеу; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар тобынын 

арасынан бір-екі бала 

"аңшы" болып (өз 

қалауларымен немесе 

санамақ арқылы) 

тағайындалады. 

Қалған балалар 

қояндар болады. 

Педагог ойынды 

бастайды: 

- Аңшылар жүр 

орманда, 

"Не бар екен?" - деп 

шалғында. 

"Аңшылар", 

қолдарына бір доптан 

алып, алаңды аралап, 

"қояндарды" іздеген 

сияқты болып 

жүреді, содан соң 

шығып тұруы тиіс. 

"Әткеншек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірігіп, 

шеңберде ойын 

ережесіне сай 

ойнауға 

ынталандыру; бір 

адамдай белгі 

бойынша шеңбердің 

біресе бір жағына, 

біресе екінші жағына 

жүріп, содан кейін 

жылдамдықты қосып 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппаратын дамыту; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдап 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

үшін, биіктеу 

жерлерге (тастар, 

бөренелер, 

орындықтар, 

сатыларға) жылдам 

шығып тұру тиіс. 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

құрғақ 

жапырақтарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Тазалық пен тәртіпке 

үйрету; топпен 

жұмыс істеу 

біліктілігін бекіту. 

"Шұңқырдан аттап 

секіріп өт" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ұзындыққа секіруге 

машықтандыру; 

вестибуляр 

аппаратын, күш-

жігерін дамыту. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

ойындар. 



жылдам жүгіруге 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

"Кім жылдам?" 

ойын-жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндетттері. 

Жүгіруді, секіруді, 

өрмелеуді пысықтау. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндетттері. 

Қызығушылығы 

бойынша ойын 

таңдау мүмкіндігін 

қамтамасыз ету және 

құрдастарымен өзара 

әрекет ету 

біліктілігін 

қалыптастыру. 

жасырын жерлерге 

барып тұрады да, 

алаңды алыстан 

бақылайды. 

"Қояндар" өз 

"іздерінен" шығып, 

алаңда ойнап, 

секіріп, жүгіріп 

жүреді. 

Педагог: 

- Қояндар шықты 

шалғынға, 

Секіреді қуана. 

Бір-біріне сәлем 

береді, 

Тәтті шөппен 

қоректенеді. 

"Қояндар, 

қашыңдар!" - деген 

сөздерден кейін 

"аңшылар" 

жасырынған 

жерлерінен ытқып 

шығып, "қояндарды" 

көздеп, допты 

аяқтарына тигізуге 

тырысады. "Қояндар" 

бір-біріне соғылмай, 

өз орындарына 

доптан жылдам 

қашып баруға 

тырысады. 

Ойынның соңында 

"аңшылар" қанша 

Соңғы сөздерден 

кейін балалар жерге 

отырып, қолдарын 

босатады, демалады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталануы мүмкін. 

Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 

қимылдауын 

қадағалап жүру 

керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу 

үшін, балаларды бір 

жаққа бұрып, 

беттерін шеңбер 

ортасына қарату 

керек. Балалардың 

ойынды меңгерудегі 

басты міндеті - аса 

жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала қимылдау 

кезінде шеңбердің 

бір жақ бойымен 

жүріп, бүкіл 

шеңбердің жылжып 

жатқанын 

бақылайды. 

Еркін ойындар: 

балалардың негізгі 

қимылдарды 

орындай білу 

мүмкіндіктерін 

жетілдіру. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимыл-қозғалыс 

координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды 

орындау тәсілін 

жетілдіру; ойындарға 

саналы түрде 

қосылуға тәрбиелеу. 



"қоянды" ұстап 

алғандарын санап, 

баға беруге болады. 

Педагог ойынның 

қауіпсіздігін 

қадағалайды. 

"Қайыңға қарай 

жүгір" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша жылдам 

әрекет етуге 

дағдыландыру; 

тапсырманы 

зеректікпен және 

шапшаңдықпен 

орындауды үйрету. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылығы 

бойынша ойын 

таңдау мүмкіндігін 

қамтамасыз ету, 

құрдастарымен өзара 

әрекет ету дағдысын 

қалыптастыру. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Түскі ас 

11.55-12.15 

Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен 

шай қасықты, шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, 

тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық 

қажеттілігі.) 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

Осы сөздерден кейін балалар түскі астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта 

дұрыс отыруын қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға 

болады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап-қунап алайық. 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" (ішпен жатып, қолдарын дене бойымен жіберу, бастарын сәл көтеріп, жел соққанын көрсету) 

"Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі". Ішпен жатып, қолдарын дене бойымен жіберу, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" (тізені құшақтап жату, аяқты құшақтап денемен алдыға және артқа қарай тербелу) 

(дене шынықтыру, дербес әрекет, көркем сөз) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен 

шай қасықты, шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, 

тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық 

қажеттілігі.) 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

Осы сөздерден кейін балалар бесін астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта 

дұрыс отыруын қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға 

болады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Қораз 

ойыншығымен 

танысу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға үй 

құстарының сыртқы 

кескін-кейпі және 

тіршілік 

ерекшеліктері 

жөнінде мағлұматтар 

беру, ойыншықты 

сипаттау және ол 

туралы әңгімелеу 

тәртібімен 

таныстыру. 

"Құстарды аулаға 

жинайық?" 

Мақсат-міндеттері. 

Құстардың атауын 

қазақ тілінде дұрыс 

атауға 

дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

"Бауда, әлде 

бақшада?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көгөністер 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жемістер мен 

көгөністер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жомарт күз 

туралы түсінік бере 

отырып, күзде өсетін 

көгөністер және 

жемістер туралы 

білімдерін кеңейту; 

көгөністер мен 

жемістерді ажыратып 

атау дағдыларын 

жетілдіру; бақша 

өсімдіктерін өсіру, 

оларға күтім жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

жомарт күз туралы 

ұғым беру. 

"Төртіншісі артық" 

танымдық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жемістер мен 

көгөністерді тануға, 

байқампаздыққа 

дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

танымдық 

дағдылар) 

 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Дөңгелек жемістер 

мен көгөністер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

геометриялық 

пішіндерді тануға 

және атауға 

жаттықтыру; түйсіну 

және көру арқылы 

дөңгелек пішінді 

заттардың қасиетін 

зерттеу дағдыларын 

қалыптастыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

зейінді, есте сақтау, 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

 

"Мозаика" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға берілген 

суреттердің бөлігін 

тауып өз орнына 

орналастыруды 

үйрету; тапқырлықа 

баулу. (танымдық 

дағдылар) 

 

Музыкадан ойын 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Апельсиндер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қылқалам 

арқылы қызыл сары 

түсті дөңгелек 

пішінді 

апельсиндерді, 

тіктөртбұрышты 

пішінге бір сапқа 

қатарымен салуды 

үйрету. 

"Күнге не 

ұқсайды?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Мнемокарта 

бойынша дөңгелек 

пішінге ұқсас 

заттарды қазақ 

тілінде дұрыс атауды 

дағдыландыру. 

(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

Саусақ ойыны. 

"Бақшадағы қызанақ 

пен қияр". 

Мақсат-міндеттері. 

Бақша туралы түсінік 

бере отырып, 

Үстел үсті театры 

"Жеті лақ пен 

қасқыр" ертегісі 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға үстел 

үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. 

(көркем әдебиет) 

 

"Көгөністер дүкені" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сатушы 

мамандығы туралы 

білімдерін бекіту. 

Балалардың ойынға 

қажетті құралдарды 

пайдаланып, дүкен 

ойынын ойнау. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Қорап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кірпіш 

құрылыс 

материалынан 

қорапша 

құрастыруды үйрету; 

кірпішті көлденең 



мен жемістердің 

қайда өсетінін атап 

айтқызу, ажырата 

білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Аспаз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың аспаз 

еңбегі туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

аспаз еңбегі туралы 

түсінік бере отырып, 

аспаз құралдарының 

аталуын жатқа айтуға 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: "Тағам 

түрлерін ата". 

Мақсат-міндеттері. 

Тағам түрлерін қазақ 

тілінде дұрыс атауды 

үйрету. (қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

"Зат неге 

ұқсайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бөлме 

ішіндегі заттардың 

қандай пішінге 

ұқсайтынын 

ажыратып айта 

білуге үйрету. 

(математика 

негіздері) 

 

жаттығу 

"Күз желі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың әуенге 

ықыласын арттыра 

отырып, әнді 

тыңдағанда сөздік 

мазмұнын түсіну 

қабілетін 

қалыптастыру; 

музыкалық 

жетекшіге ілесе ән 

айту қабілетін 

дамыту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау. 

«До – ре – ми» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

музыкадағы 

бейнелерді, әнді 

тыңдау арқылы 

ажыратуды үйрету. 

Тыңдау қабілеттерін 

арттыру. 

қызанақ пен қияр 

көгөніс екенін 

ажыратуды үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

"Автобус" ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды автобус 

жүргізушісі және 

кондуктор 

қызметінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; жол жүру 

ережесі мен 

автобустағы 

жолаушы тәртібі 

туралы мағлұмат 

беру; ойын және 

қоғам көлігі 

ережелерін түсіндіру. 

"Автобуста кім 

бар?" ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Автобуста бар 

адамдардың орнын 

анықтау, атауларын 

пысықтау. 

және қатар қоя білу, 

тиістірілген 

бұрыштарды, тұтас 

жасанды құрылыс 

нысанын көріп, 

қолмен түзеп отыру 

қабілеттеріне 

дағдыландыру. 

Құрылыс 

нәтижесімен ойнату. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық 

16.10-16.30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Түстегі серуенді жалғастыру. 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Үстел театры "Шұбар тауық" ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға ертегіні мұқият тыңдауды және көруді, кейіпкерлердің қылықтарын бақылауды, 

ертегілерді жақсы көруді үйрету. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, күз тақырыбына байланысты суреттер. (музыка) 

Өнер бұрышында жемістер мен көгөністердің бояу суреттерін бояту, көгөністер мен жемістерді мүсіндеу және 

жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

"Не жетіспейді?" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Қызығушылыққа, жанашырлыққа тәрбиелеу; сөйлеуді дамыту. 

Барысы: балаларға құстарға не жетіспейтінін айту керек. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау)Өз шкафын белгі бойынша тауып 

алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Ата-аналарға кеңес: 

"Үйде ойын 

бұрышын 

ұйымдастыру". 

Балалардың 

отбасында не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес. 

"Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы". 

Кеңес. 

"Саусақ 

жаттығулары". Қол 

моторикасын 

дамытудың 

маңыздылығын 

түсіндіру. 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек 

білдіру. 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ  

Топтың атауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтің аты-

жөні 

Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  07.11-11.11.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

    07.11.2022   08.11.2022   09.11.2022   10.11.2022   11.11.2022 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.45 

Ата-аналармен "Баланың өзін-өзі бағалауы" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

өсімдіктерге күтім 

жасау тәсілдерін 

үйретуді жалғастыру 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балыққа қамқорлық 

жасауға дағдыландыру 

(жемді үгітіп 

Ойыншықтарды 

сөрелерге қою. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

ойыншықтарды 

сөрелерге белгілі 

тәртіпте қою амалын 

Асхана бойынша 

кезекшілік. 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ересектерге 

Кітаптарды көркем 

әдебиет бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

кітаптарға ұқыпты 

қарау дағдыларын 



08.45-09.15 (күнге жақын 

өсімдіктерге суды 

көбірек құйып, 

көлеңкеде 

өсетіндерге аздап 

құю, қажеті бойынша 

суару), бөлме 

өсімдіктеріне ұқыпты 

қарауды үйрету. 

шашырату), 

аквариумдағы балықтың 

тіршілігіне 

қызығушылық таныту. 

игерту; тәртіп 

сақтауға ұмтылысты 

қолдау; 

ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

көмектесуге, 

нұсқауларды нақты 

орындауға деген 

ұмтылыстарын ояту: 

ыдыс-аяқты үстел 

бетіне дұрыс қоюды 

үйрету. 

қалыптастыру, 

белгілі бір тәртіппен 

кітаптарды салу 

мүмкіндігін іс-

тәжірибеде көруді 

үйрету. 

"Жол белгілерін 

қою" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жолда 

жүру туралы алған 

білімдерін тиянақтау, 

жол белгілерін айыра 

білу. Балаларды 

мейірімділікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

"Ұшады, жүзеді, 

жүреді" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Тілдің лексикалық 

жағын дамыту (етістік 

сөздігін кеңейту). 

Барысы: педагог 

балаларға суреттерді 

таратады, оларды 

қарастыруға және 

атауға шақырады, 

содан кейін "Ол не 

істеп жатыр?" деген 

сұрақ қояды. Мысалы: 

автобус жүреді, 

жолаушыларды 

тасымалдайды, 

тоқтайды. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Саусақ 

жаттығуы", 

"Пойыз келе 

жатыр". 

Пойыз келе жатыр: 

Тоқ-тақ-тоқ, 

Тоқ-тақ-тоқ 

(саусақтарды үстел 

бетінде ырғақтарға 

сай кезегімен, 

күйсандықтың 

пернесін басқандай 

тықылдату). 

Жылдам келе 

жатыр: 

Тоқ-тақ-тоқ, тоқ-тоқ 

(саусақтарды үстел 

бетінде ырғақтарға 

сай кезегімен, 

күйсандықтың 

пернесін басқандай 

тықылдату). 

Барлық бала күтіп 

қалды: 

"Геометриялық 

пішіндерден 

автобусты 

құрастырамыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қиялын, 

шығармашылық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Барысы: педагог 

геометриялық 

пішіндерді қолдана 

отырып, балаларға 

көлік түрлерін 

құрастыруды 

ұсынады. 

(математика 

негіздері, 

құрастыру) 

"Сипаттама 

бойынша таны" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қиялын, сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

Барысы: педагог бір 

баланы шақырады, 

оған сурет береді 

және онда қандай 

көлік бейнеленгенін 

сипаттауды 

ұсынады, бірақ 

атауын атамайды. 

Қалған балалар оны 

сипаттамадан 

анықтайды. 

Сипаттамасы 

бойынша таныған 

бірінші бала келесі 

суретті алып, басқа 

балаларға 

жасырады. Ойын 



Алақан, алақан 

(алақандарды 

жайып, өзара 

уқалау) 

Қуанышпен қарсы 

алады. 

- Алақай! Алақай! 

(қол шапалақтау) 

(сөйлеуді дамыту) 

жалғасады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға сыятын текшелермен) 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерді көрсетіп: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек тұсында 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алдына созып: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қолдағы текшелер көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарын көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 

4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 рет қайталанады). (дене шынықтыру, дербес 

әрекет) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай 

қасықты, шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп 

отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс 



отыруын қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10.00-10.10 

"Гараж" 

құрастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог балаларға 

математикалық 

есептеу таяқшаларын 

таратады. Балалар 

өздерінің қиялдары 

және ойлау 

қабілеттеріне 

байланысты "гараж" 

құрастырады. 

(математика 

негіздері, 

құрастыру) 

"Жүк көлігін 

құрастырамыз" 

құрастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог бала санына 

қарай әртүрлі 

геометриялық 

пішіндерді таратады. 

Балалар геометриялық 

пішіндерден жүк көлігін 

құрастырады. 

(математика негіздері, 

құрастыру, танымдық 

дағдылар) 

"Трактордың 

бөлшектерін тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы: педагог 

балаларға трактор 

суретінің бірнеше 

бөлшектерін береді, 

сол бөлшектерді 

мұқият қарап 

отырып, тракторды 

құрастырады. 

(танымдық 

дағдылар, 

құрастыру) 

"Торғайлар мен 

көлік" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Көлік пен 

торғайлардың 

қимыл-

қозғалыстарын екі 

түрлі белгілердің 

біріне сай келтіріп, 

кеңістікте еркін 

қозғалуды үйрету. 

Барысы: 

торғайлардың 

маскаларын киген 

немесе 

қалташаларын таққан 

балалар, белгі 

бойынша қолдарын 

жан-жаққа жайып 

"ұшып", "жерге 

қонып" жүреді. 

"Көліктің" рөлін 

педагог немесе 

белсенді бала, 

қолына руль ұстап, 

белгі бойынша 

"торғайларға" қарай 

жүреді, "торғайлар" 

орындарынан 

қозғалып, белгілі 

бағытқа "ұшып" 

"Көлік" ойыны. 

Педагог: 

- Балалар, бәріміз 

бірге "Көлік" ойынын 

ойнайықшы? 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңбер 

бойымен 

орындықтарға 

отырғызып, 

машинаның қалай 

оталдырылатынын, 

қалай жүретінін, 

қалай дыбыс 

шығаратынын 

балаларға көрсетеді. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 



кетеді. Балаларға 

торғайларға 

маскаларды немесе 

қалташалары 

үлестіріледі. (дене 

шынықтыру) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Машина зырылдап 

жүреді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен сап түзеп 

жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілетін 

жетілдіру; таяқ 

астынан тізе мен 

саусақты жерге тіреп, 

төрттағандап 

еңбектеу және алға 

жылжи отырып, екі 

аяқпен бір орында 

жеңіл секіру 

дағдысына үйрету. 

"Мысық пен 

торғайлар" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ереже бойынша 

ойнауды үйрету. 

Жылдам жүгіру 

дағдысын дамыту. 

Дене шынықтыру 

"Рулімізді бұрайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір-бірінен 10 

см қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру; таяқ 

астынан тізе мен 

саусақты жерге тіреп, 

төрттағандап еңбектеу 

дағдыларын дамыту. 

"Бағдаршам" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ойынды ереже бойынша 

ойнауды үйрету. 

Түстерді ажыратуды 

бекіту, тәртіп бойынша 

қимылдауды үйрету. 

Музыка 

"Жомарт күз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың әнді 

орындау кезінде 

дұрыс тыныс алу 

дағдысын дамыту; 

музыка әуенімен 

бірге би қимылдарын 

және адымдау 

жаттығуларын 

үйлесімді орындауды 

үйрету; музыкалық 

аспапта (бубен) 

ойнау қабілетін 

дамыту. 

"Доп неге 

ұқсайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ойынды ереже 

бойынша ойнауды, 

таңбалауыштарды 

жылдам жинауды 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Зу-зу етіп көшеде". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда 

гимнастикалық 

таяқтың астынан 

төрттағандап 

еңбектеп өту және 

алға жылжи отырып 

екі аяқпен бір орында 

жеңіл секіру 

техникасын бекіту; 

бір-бірінен 10 см 

қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

"Көлік пен 

торғайлар" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Алаңда бір-біріне 

соқтықпай жүгіруді 

үйрету. 

Қазақ тілі 

"Жолға дайындал ..." 

Көліктер. Түстер 

әлемінде." 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақ тілінде көлік 

түрлерінің 

атауларын, негізгі 

түстерін тыңдап, 

атауды үйрету; 

етістіктер мен 

көсемше, зат 

есімдердің көмегімен 

көліктердің жүру 

амалдарын білдіретін 

сөз тіркестерін 

құруға, зат есіммен 

сын есімдердер сөз 

тіркесін құруға 

жаттықтыру. 

"Кел, сәлемдесейік!" 

жаттығуы. 

Көліктер туралы 

әңгіме. 

"Сенде не бар?" 

жаттығуы. 

"Қонақтар немен 

жетті?" сергіту сәті. 



"Не артық?" 

дамытушылық 

ойыны. 

"Әртүрлі көліктер" 

рефлексия. 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11.00-11.30 

Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Көліктер және 

олардың түрлері 

туралы білімдерін 

толықтыру, 

жүргізуші 

мамандығына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Бақылау барысы. 

Тәрбиеші көшеде 

кетіп бара жатқан 

көліктерге қарауды 

ұсынады. 

- Жеңіл көлік қай 

жерде жүреді. 

(Жерде.) 

- Бізге көлік не үшін 

керек? (Жұмысқа, 

қонаққа, мектепке 

бару үшін.) 

- Балалар, көліктер 

Аспанды бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға аспанның 

әсемдігін байқауды 

үйрету; бұлтты ажырата 

білу, аспан бұлтты, 

бұлтсыз екенін байқату; 

бұлттың қозғалысы және 

өзгерісі жөнінде 

бақылауды дамыту; 

табиғаттың әсемдігін 

тамашалауға тәрбиелеу. 

Ашық аспанда бұлтты 

байқау оңай, оның баяу 

қозғалатынын, бірте-

бірте көбейіп, өзінің 

түрін өзгертетінін, 

мақтаға ұқсайтын 

массаға айналатынын 

немесе азайып, 

ыдырайтынын атап 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Құстар (торғай, 

көгершін, қарға, 

сауысқан) туралы 

жалпы ақпарат беру; 

жылы жаққа ұшып 

кететін құстар 

(қарлығаш, көкек, 

бұлбұл) туралы 

түсінікті тиянақтау. 

- Балалар, қандай 

құстарды білесіңдер? 

- Құстар немен 

қоректенеді? 

- Жылы жаққа ұшып 

кететін құстарды 

білесіңдер ме? 

- Құстардың жазғы 

тіршілігі қандай? 

- Құстардың қандай 

түрлерін білесіңдер? 

- Құстар қандай 

Кешкі серуен 

кезінде көліктерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Көліктің адамды, 

жүкті тасымалдау 

үшін керектігін 

түсіндіріп, түрлі 

көліктердің атауын 

жатқа білуге 

ынталандыру. 

Көліктердің алуан 

түріне назар аударту. 

Адамдарға арналған 

көліктердің 

маңыздылығы 

туралы білімдерін 

бекіту. 

"Ұшақтар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бір-

біріне кедергі 

Өрт сөндіру 

машинасын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Көліктер мен 

олардың 

механизмдерінің рөлі 

туралы білімдерін 

кеңейту; 

қызығушылықты 

дамыту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауладағы 

қоқыстарды жинау) 

Мақсат-міндеттері. 

Тазалық пен тәртіпке 

дағдыландыру; топта 

жұмыс істеуге деген 

құштарлықты ояту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 



әртүрлі болады. 

Көшеде біз көптеген 

көліктерді көреміз, 

көліктер ұзақ 

жолдың бойымен 

ағылып кетіп 

жатады. 

Еңбек әрекеті: 

құрғақ бұтақтарды 

жинау, ауланы 

сыпыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Тазалық пен 

тәртіпке, бірлесіп 

жұмыс істеуге 

үйрету. 

"Түрлі түсті 

көліктер" ойыны. 

(танымдық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Заттар (рөлдер) 

арқылы дене 

белсенділігін 

дамыту; ережені 

сақтауға, кеңістікті 

бағдарлауға 

дағдыландыру. 

Құралдары: 

балалардың 

кеуделеріне ілінетін 

таңбалар (түрлі түсті 

машинар), рөлдер. 

өтуге болады. 

Жұмбақ. 

Көзі жасты – жылауық, 

келе жатыр бір алып. 

Жабырқаса, жылайды, 

жадыраса құлайды. 

(Бұлт.) 

Тақпақ. 

- Ақсың, сұрсың, 

қарасың, 

Қайда қалқып барасың? 

- Жерге нөсер төгемін, 

Өссін гүлдер, көп егін! 

- Гүл-гүл жайнап өсер 

көк, 

Нөсерлетсең, нөсерлет. 

"Не жөнінде 

айтылады?" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Сипаттамалық белгісі 

бойынша табиғат 

құбылысын шеше білуге 

машықтандару 

(жарқырайды, аспан, 

бұлыңғыр найзағай 

ойнайды). 

"Доппен лапта ойнау" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Екі 

топқа бөлінуді үйрету, 

ойыншыларға допты 

лақтыру, ойын тәртібін 

(сызықты баспай) сақтап 

отырып; қозғалыс тепе-

дыбыс шығарады? 

Тақпақ. 

Бөдене, бөдене, 

Бұғып қалып көдеге, 

Ұстатпайды қусам 

да, 

Тойғызар ем бедеге. 

"Ұшты-ұшты" 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ұшатын 

заттар мен ұшпайтын 

заттарды ажыратуды 

үйрету. 

Тәрбиеші балаларға 

ұшатын құс, әуе 

көлігі атауларын 

немесе кез келген 

заттың атауларын 

атайды. 

Егер олар ұшатын 

болса құс қанатын 

қаққандай қимыл 

көрсетеді. 

Ал, егер ұшпайтын 

зат атауын атаса, 

онда қолдарын 

қимылдатпайды. 

Егер керісінше 

ұшатын затта 

қимылдатпай, 

ұшпайтын затта 

қимылдатса, бала 

келтірмей, әртүрлі 

бағытта жүгіруді 

үйрету; оларды 

белгіні мұқият 

тыңдауға және 

ауызша белгі 

бойынша қозғалысты 

бастауға үйрету. 

"Кеглиді қағып ал" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты тура бағытта 

домалатып, алшақта 

тұрған кеглиді қағып 

түсіруге 

дағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 

зеректікке баулу. 

Еңбек әрекеті: 

құмды құмсалғышқа 

шеттерінен ішке 

қарай сыпырып 

жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

"Лақтыр да, ұстап 

ал". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог 

ұйымдастырған 

ойынды балалардың 

емін-еркін 

ойнауларына ықпал 

ету. 

"Себетке допты 

лақтыр" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды доппен 

ойындарға тарту; 

дәлдікке, 

мергендікке, 

шапшаңдыққа, 

зеректікке баулу. 

Педагог балаларды 

екі топқа бөледі. Екі 

топ ортасында себет 

тұрады. 

Балалар допты жерге 

лақтырғанда секіртіп 

себетке түсіру керек. 

Себетке көп доп 

лақтырған балалар 

тобы жеңіске жетеді. 

Құралдары: спорттық 

құралдарды жинауға 

арналған себет, 



"Тауық пен түлкі" 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Белгі бойынша 

жылдам әрекет ету 

қабілеттерін 

жетілдіру, ептілікті 

дамыту. 

Дене тәрбиесі 

бойынша жеке 

жаттығулар. 

Мақсат-міндеттері. 

Екі аяқпен бір 

орында секіру, дұрыс 

қозғалу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

теңдігін дамыту. 

Еңбек әрекеті: қурап 

қалған шөптерді жинау 

(тәрбиешінің 

көмегімен). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарапайым 

еңбек дағдыларына 

баулу. 

Құралдары: қолғаптар, 

қаптар. 

Педагог балалардың 

шөптерге аллергиясын 

ескеруі тиіс. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

тақырыбын өздеріне 

таңдауды үйрету. 

ойыннан 

шығарылады. 

Мысалы: "Ұшты-

ұшты, ұшақ ұшты!" 

(қолдарын 

қимылдатады). 

"Ұшты-ұшты, кітап 

ұшты!" (қолдарын 

қимылдатпайды). 

"Көлік пен 

торғайлар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын шарты 

бойынша белгіге сай 

қимылдауға 

дағдыландыру; ойын 

кейіпкерлеріне 

еліктей білуге 

бейімдеу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Әр бала "торғай" 

болып орындықта 

отырады. Педагог 

"көлік" болады. 

Педагогтің белгісі 

бойынша "торғайлар" 

залдың ортасында 

кез келген бағытта 

жүгіріп ойнайды. 

Педагогтің "Көлік 

балаларға доптар. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтарын

а қарай ойын таңдау 

мүмкіндігін 

қамтамасыз ету және 

өз құрдастарымен 

қарым-қатынасқа 

түсе білуін 

қалыптастыру. 



келе жатыр! Абай 

болыңдар!" деген 

белгісінен кейін 

балалар жүгіріп 

орындарына 

"ұяларына" бару 

керек. Ойын 4-5 

айналымды құрайды. 

Құралдары: "көлікке" 

(бір-екі бала болуы 

мүмкін) руль; 

"торғайларға" 

таңбалауыштар. 

Еңбек әрекеті: 

ауланы сыпыруға 

көмектесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Ұқыптылыққа, 

жинақылыққа 

үйрету. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ойын 

тақырыбын өздері 

таңдауды үйрету. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай 

қасықты, шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп 

отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 



Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс 

отыруын қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Нүктелі массаж. 

Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын 

жетілдіру, қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту. 

- Тамағымыз ауырмау үшін, қолымызбен тамағымызды жоғары-төмен уқалау. 

- Түшкіріп, тұмауратпау үшін сұқ саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп үйкелеу. 

- Қолымызды маңдайымызға қойып уқалау. 

- Құлағымыз ауырмау үшін сұқ және ортаңғы саусағымызбен құлағымызды алдынан және артынан уқалау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай 

қасықты, шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп 

отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс 

отыруын қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Саяхатшылар 

ойыны. Дауыссыз 

[т],[д] дыбыстары." 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Көліктердің 

дөңгелектерін 

жөндейік". 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Бағдаршам". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

фломастерлермен 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Трактор". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды трактор 

өлеңімен таныстыра 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қарбыз тиелген 

жүк машина" 

Мақсат-міндеттері. 



тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сөздердің 

буындарының 

құрамында [т], [д] 

дыбыстарын айту 

тәртібімен 

таныстыру; 

көліктерді атай 

отырып, негізгі 

қимылдау 

қасиеттерін 

баяндауыш сөзімен 

сипаттауда 

машықтау. 

Пантомима ойыны. 

"Көліктер". 

Қимылдарды 

балаларға қайталату: 

- кеменің суреті - екі 

алақанды біріктіріп, 

алға сермеп, 

толқынды қимылдар 

жасау; 

- ұшақтың суреті - 

жұдырықтарды өз 

алдында айналдыру, 

қолдарды екі жаққа 

созу; 

- жүк мәшинесінің 

суреті - рульді 

ұстаған тәрізді бұрау 

қимылдары; 

- пойыздың суреті - 

қолдарды жұдырыққа 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды дөңгелек 

және шаршы 

геометриялық 

пішіндерін тануға және 

атауға жаттықтыру; 

түйсіну және көру 

арқылы дөңгелек пен 

шаршыны зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

зейінді, есте сақтау, 

қабылдау және елестету 

қабілеттерін, ой-өрісін 

дамыту. 

 

"Дөңгелектер" 

Мақсат-міндеттері. 

Көлік түрлерінің түсіп 

қалған дөңгелектерін 

орнына жапсыру. 

(жапсыру) 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Пойызбен саяхат". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда көліктер мен 

пойыз туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру, 

пойыздың бірнеше 

вагоннан тұратыны, 

тіктөртбұрыш 

пішініне белгілі 

тәртіпте, бағдаршам 

түстерін қалайтын 

үш түсті 

дөңгелектерді салуды 

үйрету. 

Саусақ жаттығуы. 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, (сұқ 

саусақпен бұлғау) 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

(саусақтарды 

жұдырыққа жинау, 

жұму, алақанды ашу) 

Бір қарасаң – қып-

қызыл, (саусақтарын 

"ашу және жабу") 

Екі десе – сап-сары. 

(саусақтармен "ашу 

және жабу") 

 

Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, (сұқ 

саусақпен бұлғау) 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

(саусақтарды 

жұдырыққа жинау, 

жұму, алақанды ашу) 

Тоқтай тұрсаң – жап-

отырып, өлеңде 

кездесетін көркем 

сөздердің мағынасын 

түсіндіру; 

трактордың 

дыбысын, негізгі 

қимылдау 

қасиеттерін сипаттай 

білуге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын. "Трактордың 

бөлшектерін тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Трактор бөлшектерін 

жинау. (құрастыру) 

 

Трактор суретін 

бояу. 

Мақсат-міндеттері. 

Тракторды сипаттау, 

түстерін атау, суретін 

бояу. (сурет) 

 

"Не жоқ?" 

жаттығуы. 

Балалардың алдына 

жүк көлігінің бір 

суретінен беріледі. 

Әр баланың 

суретінде көлік 

бөлшектерінің бірі 

жеткіліксіз болады. 

(кабина не шанақ, не 

дөңгелек) 

Балаларға жүк көлігі 

туралы түсінік бере 

отырып, оның жалпы 

көлік екені жөнінде 

білімдерін кеңейту; 

көліктерді ажыратып, 

атау дағдыларын 

жетілдіру; көлікке 

күтім жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; жүк 

машинасының негізгі 

бөліктерін атауға 

жаттықтыру; жалпы 

көліктер туралы 

ұғым беру. 

 

"Қарбыз тиелген 

жүк машина" 

Мақсат-міндеттері. 

Жүк машинасына 

қарбыздарды 

мүсіндеп жабыстыру. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. (мүсіндеу) 

 

"Жүк көлігін 

құрастырамыз" 

құрастыру. 

Педагог бала санына 

қарай әртүрлі 

геометриялық 

пішіндерді таратады. 



жинап, екі жақта, 

дөңгелектерге 

ұқсатып айналдырып 

қимылдау. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. "Үй 

құрастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды құрылыс 

мамандықтарымен 

таныстыру, 

құрылысшылардың 

жұмысын 

жеңілдететін 

технологияның 

рөліне назар аудару, 

балаларды 

қарапайым 

құрылымды ғимарат 

салуға үйрету, 

ұжымда достық 

қарым-қатынасты 

дамыту, 

құрылысшылардың 

ерекшеліктері туралы 

балалардың 

білімдерін кеңейту, 

балалардың сөздік 

қорын кеңейту. 

(құрастыру, 

сөйлеуді дамыту) 

вагонда бірнеше терезе 

болытыны туралы 

түсініктерді тиянақтау. 

Саусақ жаттығуы. 

"Пойыз келе жатыр". 

Пойыз келе жатыр: 

Тоқ-тақ, тоқ! 

Тоқ-тақ, тоқ! 

(саусақтарды үстел 

бетінде ырғақтарға сай 

кезегімен, күйсандықта 

ойнағандай соққылау). 

Жылдам келе жатыр: 

Тоқ-тоқ-тоқ, тоқ-тоқ! 

(саусақтарды үстел 

бетінде ырғақтарға сай 

кезегімен, күйсандықта 

ұқсап, соққылау). 

Барлық бала күтіп 

қалды: 

Алақан, алақан 

(алақандарды жайып, 

өзара уқалау). 

Қуынышпен қарсы 

алады. 

- Алақай! Алақай! (қол 

шапалақтау) 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Мысық пен 

торғайлар" қимылды 

ойыны. 

Педагог балаларды екі 

үлкен құрсауға 

жасыл. (саусақтармен 

"ашу және жабу") 

Көзі көп, біреу басы. 

(сұқ саусақпен 

бұлғау) 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Гараж" 

құрастыру. 

Педагог балаларға 

математикалық 

есептеу таяқшаларын 

таратады. Балалар 

өздерінің қиялдары 

және ойлау 

қабілеттеріне 

байланысты "гараж" 

құрастырады. 

(математика 

негіздері, 

құрастыру) 

Бөлшектері 

табақшада жатады. 

Өз машиналарында 

не жоқ екенін атайды 

және қажетті 

бөлшекті қосады. 

Жеке жұмыс 

барысында баладан 

бөлшек атауын және 

түсін сұрауға болады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

"Кітапхана" ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

кітапханамен және 

кітапханашының 

қызмет 

ерекшелігімен 

таныстыру; 

кітапхананың адам 

өмірінде алатын 

маңызы жөнінде 

білімдерін кеңейту; 

кітапхананың 

ережелері мен тәртібі 

туралы мағлұмат 

беру. 

Балалар 

геометриялық 

пішіндерден жүк 

көлігін құрастырады. 

(математика 

негіздері, 

құрастыру, сөйлеуді 

дамыту) 



тұрғызып, торғай 

болатындарын және 

мысықтың оларды 

аңдып, ұстап алса, бәрін 

жеп қоятындарын 

айтады. Педагог 

"Торғайлар серуенде" 

дегенде екі құрсаудағы 

балалар шығып, 

қанаттарын қағып, жерге 

отыра қап "жем" шоқи 

бастайды. Мысық пайда 

болған кезде педагог 

"Мысық!" дегенде 

торғайлар құрсауларға 

қашып кірулері керек. 

(дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық 

16.10-16.30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түстегі серуенді жалғастыру. 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, күз тақырыбына байланысты суреттер (музыка) 

Өнер бұрышында көлік түрлерінің суреттерін бояту, көлік түрлерін таңдап мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын 

жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

"Не жетіспейді?" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Қызығушылыққа, жанашырлыққа тәрбиелеу; сөйлеуді дамыту. 

Барысы: балаларға құстарға не жетіспейтінін айту керек. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

"Автобус" сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың автобуста жүру ережелеріне баулу; жолаушы мен жолаушылар туралы түсініктерін 

тиянақтау; сыпайылыққа, ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 



Құралдар. 

Автобус салонын білдіретін үлгі, орындықтардың белгілі қатармен тізіліп тұруы; руль, билеттер жинақтамасы. 

"Жүргізушінің" рөліне өзі қалаған бала шығады, қалғаны жолаушылар болып, қолдарына "билет" алады. 

Педагог автобуста жүру ережелерімен алдын ала таныстырады, сыпайылық үлгілерін суреттерден көрсетеді. 

Педагог балаларды автобус салонына шақырады; жолаушылар "салонға" өтеді, билеттерін көрсетеді немесе 

ойыншық смартфон арқылы төлемдерді жасауды көрсетеді. 

Жүргізуші автобусты "жүргізеді". Педагог аялдамаларды жариялап жатады. жолаушылар кіріп, шығып жатады. 

Үлкендерге орындарын беру туралы үлгілерді көрсетуге болады. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Ата-аналарға кеңес. 

"Бақыт дегеніміз - 

отбасындағы 

татулық" 

Ата-аналарға арналған 

жеке әңгімелер. 

Көзге арналған түзету 

гимнастикасы. 

"Балаларға жиі 

ойнауға мүмкіндік 

беріңіз" 

тақырыбында кеңес. 

Ата-аналардың 

психологиялық-

педагогикалық 

білімдерін жетілдіру. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балалардың 

танымын және 

сөйлеуін дамытуға 

бірыңғай тәсілді 

қалыптастыру" 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ  

Топтың атауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтің аты-

жөні 

Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  14.11-18.11.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

    14.11.2022  15.11.2022   16.11.2022   17.11.2022   18.11.2022 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.45 

Ата-аналармен "Баланы ғаламтордың кері әсерінен қалай қорғауға болады?" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітаптарды көркем 

әдебиет бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

кітаптарға ұқыпты 

қарау дағдыларын 

"Топтың ішін ретке 

келтір". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

дағдыландыру; 

Бөлме өсімдіктерін 

күту. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

өсімдіктерге 

ұқыптылықпен 

қарауға бейімдеу 

"Киім шкафын 

реттеу" 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен 

бірігіп). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды киім-

"Кірлеген 

орамалдарды 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбекке тұрақты 

қызығушылықтарын, 

тапсырманы 



08.45-09.15 қалыптастыру, 

кітаптарды сөрелерге 

тәртіппен қою 

мүмкіндігін іс-

тәжірибеде 

орындауға 

дағдыландыру. 

шкафта тұрған 

ойыншықтар мен 

құралдарды ретттеп, 

тазалық орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

(қурап қалған 

жапырақтарды алып 

тастау), оларды 

күтіп-баптауға 

қызығушылықтарын 

ояту, ересектерге 

қолғабыс етуге 

тәрбиелеу. 

кешекке арналған 

жеке шкафты таза 

ұстауды үйрету: 

шкафты киімдер мен 

аяқ киімнен босату, 

дымқыл шүберекпен 

сөрелерді сүртіп, 

киімдерді қайта 

орнына тиянақты 

түрде жинау. 

Тәртіпке бағынуға, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ұжымдағы ұйымшыл 

еңбекке үйрету. 

тиянақты орындау 

ұмтылыстарын 

қолдау. Орамалдарды 

бөлек ұяшыққа 

ілудіүйрету. 

Еңбектенуге, 

ересектерге 

көмектесу ниеттерін 

тәрбиелеу. 

"Үй жануарлары" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды үй 

жануарлары мен 

төлдерін ажыратуға, 

олардың қимылын, 

қалай 

дыбыстайтынын 

және дене мүшелерін 

суреттеп айтуға, 

оларды қорғауға 

қамқоршы болуға 

тәрбиелеу. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, 

қазақ тілі) 

Үстел үсті ойыны, 

мозаика. 

"Жабайы аңдар". 

Мақсат-міндеттері. 

Олардың мекен 

ететін жерлері, 

қоректенуі, пайдасы 

жайында 

әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Қонжық орманда 

жүреді" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жаттығу 

"Не қайда өседі?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

өсімдіктер 

жөніндегі 

білімдерін бекіту, 

заттар арасындағы 

кеңістік 

байланыстарын 

анықтау дағдысын 

дамыту, өсу орнына 

қарай өсімдіктерді 

топтастыру; 

балалардың өз 

бетінше ойлау 

қабілетін және 

Санамақтар 

айтқызу. 

Қасқыр қақты 

қақпаны. 

- Ашыңдар, тез! - 

айтқаны. 

Сол-ақ екен лақтар- 

Титтей-титтей 

шұнақтар 

Жан-жағына 

жүгірді, 

Жасырынып 

үлгерді. 

Бірі - төсек астына, 

Бірі - пештің 

қасына, 

Бірі - сәкі астына, 

Бір - астына 

"Сипаттама 

бойынша аңды 

таны" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

жануарларды 

сипаттама арқылы 

тануға үйрету; 

балалардың ойлауы 

мен сөйлеуін 

дамыту. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Тақпақ жаттау 

Қоян 

Есек құлақтас 

Ит сирақтас, 



 

"Лото 

"Жануарлар"" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: үй 

жануарлары мен 

жабайы жануарларды 

топтастыруға және 

жалпы атауларын 

атауға үйрету; 

зейінді, байқауды 

дамыту. 

Балалар берілген 

суреттерді 

топтастырады: үй 

жануарлары мен 

жабайы 

жануарлардың 

суреттері бойынша. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

сөздерін айта жүріп, 

мәтінге сай қимыл-

қозғалыстарды 

жасауға 

дағдыландыру; 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, 

елестету 

қабілеттерін 

дамыту. 

Қонжық орманда 

жүреді, (Екі аяқ иық 

енінде, қол белде) 

Маймаңдайды, 

теңселеді. 

(Маймаңдау, 

қонжық жүрісіне 

еліктеу) 

Маймаңдайды, 

теңселеді, 

Тәтті жидекті 

тереді. (Отыру, 

саусақтармен еденді 

соққылау) 

 

Ағаштарға 

жорғалайды, (Екі 

қол кеуде алдында 

бүгулі; қолдарды 

көтеріп-түсіру, 

аяқтарды, түзе 

бүгіп, кезек көтеріп-

түсіру) 

- Бал бересің бе? - 

белсенділіктерін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

"Бір сөзбен ата" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға үй және 

жабайы 

жануарларды 

жалпылауға және 

оларды бір сөзбен 

атауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

кереует, 

Бірі - тапқыр 

керемет, 

Отыр бөшке 

түбінде, 

Қанша лақ бар бұл 

үйде? 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Ненің төлі?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жан-

жануарларлың 

төлдерін атауға 

дағдыландыру, 

білімдерін 

тиянақтау; есте 

сақтау, қабылдау, 

ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдары: жан-

жануарлардың және 

төлдерінің 

суреттері. (сөйлеуді 

дамыту) 

Түйе еріндес, 

Жапалақ көздес, 

Бұта түбі кеуегі, 

Кеуегінде көжегі. 

(сөйлеуді дмаыту) 

 

"Суретті 

құрастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланы бірнеше 

бөліктерден 

тұратын, тұтас 

суретті құрастыра 

білуге үйрету, 

төзімділікке, 

бастаған істі 

аяқтауға тәрбиелеу. 

Сурет бөліктерін 

таңдағанда 

қателеспеу, кім тез 

өз суретін 

құрастырып, дұрыс 

атайды сол 

жеңімпаз атанады. 

Ойын іс-әрекеті. 

Тұтас суретті 

құрастыру үшін 

тиісті бөлшектерін 

іздестіру. 

Қажетті құралдар. 

Бірнеше бөлікке 

бөлінген түрлі 



сұрайды. (Екі 

алақанды қосып, 

үйкелеу) 

- Бал бересің бе? - 

сұрайды. 

Жерге түсіп, 

маймаңдайды. 

(Маймаңдап жүру) 

Д. Ахметова (дене 

шынықтыру, 

көркем сөз) 

заттардың суреттері 

(көлемдері 7×8 см 

карточкалар). 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға сыятын текшелермен) 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерді көрсетіп: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек тұсында 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алдына созып: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қолдағы текшелер көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарын көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 

4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 рет қайталанады). (дене шынықтыру, дербес 

әрекет) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Қолдағы сабынды көпіртіп сабындау, мұқият шаю, құрғатып сүрту дағдыларын пысықтау. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Ас ішудің мәдениетін 

Сен есіңнен шығарма. 

Арқаңды түзу ұста, 

Жан-жағыңа қарама. 



Асыңды ішіп болған соң, 

"Рақмет!" айт аспазға. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10.00-10.10 

"Нені жақсы 

көреді?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардың 

қоректері жайлы 

білімдерін 

толықтыру. 

Барысы. Педагогтің 

үстелінде суреттер 

жатады: сәбіз, 

қырыққабат, 

таңқурай, бал, балық, 

жаңғақ, шырша 

бүршігі, 

саңырауқұлақ, ағаш 

қабығы, шөп, тауық, 

қоян, қозы және тағы 

басқа. Балалар 

суреттерді сәйкес 

жануарға 

жапсырады. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

"Сипаты бойынша 

тану" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

жануарларды 

сипаттама арқылы 

тануға үйрету; 

балалардың ойлауы 

мен сөйлеуін дамыту. 

Барысы. 

Қорқақ, ұзын құлақ, 

сұр немесе ақ. 

(Қоян.) 

Қоңыр, қыста ұйқыға 

кетеді, епсіз. (Аю.) 

Сұр, ашулы, аш. 

(Қасқыр.) 

Қу, айлакер. (Түлкі.) 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

"Ненің құйрығы?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлар туралы 

білімдерін бекіту, 

есте сақтау, ойлау, 

зейін және қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Барысы. Бір күні 

таңертең орман 

жануарлары оянып, 

бәрінің құйрықтары 

ауысып кеткенін 

көрді: қоянда 

қасқырдың құйрығы, 

қасқырда түлкінің 

құйрығы, түлкіде 

аюдың құйрығы. 

Жануарлардың көңіл 

күйлері түсіп қалды. 

Қасқырдың құйрығы 

қоянға сәйкес келе 

ме? "Бұл ненің 

құйрығы?" деген 

сұраққа жауап бере 

отырып, жануарларға 

құйрықтарын табуға 

көмектесу. "Міне, 

қасқырдың құйрығы. 

Ол қандай? (сұр, 

"Дауысынан таны" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жабайы 

жануарлардың 

дауыстары арқылы 

қай жануар екенін 

табу іскерліктерін 

жетілдіру. 

Барысы: педагог 

балаларға жабайы 

жануарлардың 

дауысын естіртеді. 

Балалар қай 

жануардың дауысы 

екенін табу керек. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, музыка) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Атамнан басталар, 

Әжеммен қосталар. 

Отбасым мыналар. 

Ең жақын адамдар, 

Әкем мен анам бар, 

Бір туған ағам бар, 

Бір туған апам бар ... 

Бәрін жақсы көремін 

Еркелеймін, еремін! 

(әлеуметтік-

эмоциялық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 



ұзын) және тағы 

басқа. (қоршаған 

ортамен танысу, 

танымдық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Сұр көжек". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бірінің 

артынан бірі 

бастарын төмен 

түсірмей, шалынып 

кетпей, аяқ-қолды 

бірге қозғалтып, 

саппен еркін жүгіруді 

үйрету. 

"Кім тез жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бір қатарда еркін 

жүгіруді үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Қоян секілді 

секірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі 

бастарын төмен 

түсірмей, шалынып 

кетпей, аяқ-қол 

қимылын бірге 

жасап, саппен еркін 

жүгіру дағдыларын 

дамыту; екі аяқтап 

басты затқа тигізе 

отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға 

қарай жылжи 

отырып, тұрған 

жерінен ұзындыққа, 

5-10 см биіктіктегі 

зат арқылы жерде 

жатқан жалпақ 

құрсауға секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

"Межелі орын" 

қимылды ойыны. 

Музыка 

" Күзгі жаңбыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жаңа 

әнге 

қызығушылықтарын 

арттыру; әннің сөздік 

мазмұнын жатқа 

айтуды үйрету; 

музыка жетекшісімен 

ілесе ән айту қабілеті 

мен ырғақты сезіне 

білу қабілетін 

дамыту; әнді 

орындау кезінде 

дұрыс тыныс алу 

техникасына 

жаттықтыру; 

ырғақтық қимылдар 

мен би элементтерін 

музыкамен 

сәйкестендіре 

жасауға үйрету. 

"Қорқақ қоян" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің іс-

әрекетін мұқият 

Дене шынықтыру 

"Еркін жүгіреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда екі аяқтап 

басты затқа тигізе 

отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға 

қарай жылжи 

отырып, тұрған 

жерінен ұзындыққа, 

5-10 см биіктіктегі 

зат арқылы жерде 

жатқан жалпақ 

құрсауға секіру 

дағдыларын дамыту; 

сап түзеп шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу дағдыларын 

әрі қарай жетілдіру. 

"Кім тез жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бір қатарда еркін 

жүгіруді үйрету. 

Қазақ тілі 

"Жабайы аңдардың 

қысқа дайындығы. 

Қоян тонын неге 

ауыстырады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Орманда мекендейтін 

жабайы жануарлар 

туралы білімді 

тереңдетуге және 

жалпылауға ықпал 

ету, күз мезгіліне тән 

белгілерімен 

таныстыруды 

жалғастыру, жиі 

қайталанатын 

қажетті сөздер мен 

сөз тіркестерін 

айтуды үйрету. 

"Қай аң 

жасырынған?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жасырынған аңды 

мұқият табуға 

дағдыландыру, 

сипаттау. 



Мақсат-міндеттері. 

Кедергілерді 

айналып, еңбектеп 

жүруді үйрету. 

қайталау, әуенді 

және ырғақты сезіне 

білу қабілетін 

дамыту. 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімім мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

11.00-11.30 

Күзгі 

жапырақтарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

күздің ерекшеліктері 

жайлы білімдерін 

толықтыру, 

табиғаттың әсемдігін 

көре білуге 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(түскен 

жапырақтарды 

тырнауышпен 

тырналау). 

Мақсат-міндеттер: 

бірлесіп жұмыс 

жасау іскерліктерін 

жетілдіру. 

"Ақ сандық, көк 

сандық" қимыл-

Жапырақтардың 

жерге түсуін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға күзгі 

табиғат 

ерекшеліктерін 

түсіндіріп, оның 

сұлулығын сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

Жапырақтар жерге 

неге түседі? Бұл 

туралы балаларға 

мағлұмат беру. 

Тапсырма: «Күзгі 

кілем» атты 

тақырыпқа 

апликация жасау. 

Сұрақтар: 

- Ағаштар мен 

бұталардың 

жапырақтары 

қандай? 

Жаңбырлы күн 

туралы сөйлесу 

(немесе бақылау). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды табиғат 

құбылыстарын сезіне 

білуге баулу; табиғи 

құбылыстары туралы 

білімді бекіту; 

жаңбырлы күні қажет 

заттарды еске түсіру. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға 

дағдыландыру; 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға аспанның 

әсемдігін байқауды 

үйрету; бұлтты 

ажырата білу, аспан 

бұлтты, бұлтсыз 

екенін байқату; 

бұлттың қозғалысы 

және өзгерісі жөнінде 

бақылауды дамыту; 

табиғаттың әсемдігін 

тамашалауға 

тәрбиелеу. 

Ашық аспанда 

бұлтты байқау оңай, 

оның баяу 

қозғалатынын, бірте-

бірте көбейіп, өзінің 

түрін өзгертетінін, 

мақтаға ұқсайтын 

массаға айналатынын 

Шырша ағашын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

шырша ағашы 

туралы түсініктерді 

тиянақтау; 

балалардың сөздік 

қорын толықтыру; 

ағаштар әлеміне 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Балаларды шыршаға 

жақын апарып, ол 

туралы тақпақ, 

жұмбақтарын еске 

түсіріп айту. 

Басқа ағаштар қыста 

жалаңаш тұрғанда, ал 

шырша қысты күні 

ерекше сұлу 

екендігін аңғарту. 

Шыршаның негізгі 

түсін, неліктен 



қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай ойнай 

білуге 

дағдыландыру; ойын 

жүргізушіні мұқият 

тыңдай білуге, 

күштілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Екі бала бір-біріне 

арқаларын беріп, қол 

ұстасып отыру керек. 

Жүргізуші былай 

жариялайды: 

- Ертең ауылым 

көшеді, 

Уық-буын шешеді. 

Қара қойым қашады, 

Құмалағын шашады. 

Ақ сандық, көк 

сандық, 

Арқан тарт, кілем 

арт! 

Балалар "арт" сөзін 

естісе, бұны белгі деп 

түсініп, қол ұстасып, 

тез тұруы керек. 

Қайсысы қарсыны 

арқалап кетсе, сол 

шарт қояды. 

Қарсыласы айтылған 

үй жануарының 

(құсының) 

- Жапырақтары ең 

көп түскен 

ағаштардың атын 

атаңдар? 

- Ал қандай ағаштар 

мен бұталардың 

жапырақтары әлі 

жасыл? 

- Ағаштардың 

жапырақтары неге 

күзде түседі? 

- Бұл құбылысты не 

деп атаймыз? 

Көркем сөз: 

Жапырақтар 

саулайды 

Ағаштың басынан. 

Ұшып жатыр жан – 

жаққа 

Шегетіндей тау 

қайғы 

Бұлақтарда тасыған. 

Қимылды ойын: 

«Ормандағы аю» 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

Ойынның шартын 

бұзбай, бір-бірімен 

қарым-қатынастарын 

нығайтып ойнау. 

Еңбек: Жерге түскен 

жапырақтардан 

әсемді күзгі гүл 

шоғын жасау. 

вестибуляр 

аппаратын, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

жетілдіру; ептілікке, 

достыққа тәрбиелеу. 

Балалар алаңның бір 

шетінде тұрады. 

Тәрбиеші: "Аспан 

ашық, күн шығып 

тұр! Серуенге 

шығуға болады," – 

дейді. Балалар алаңда 

жүгіріп жүр. 

"Жаңбыр! Тез-тез 

үйге жүріңдер!" - 

деген белгіні естіп, 

бәрі өз орындарына 

қарай жүгіріп келіп, 

орындықтардың 

артына отырады. 

Тәрбиеші қайтадан: 

"Күн шықты! 

Барыңдар, 

серуендеңдер", – 

дейді, ойын қайта 

басталады. 

"Қапты көлденең 

нысанаға лақтыру" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Дәлдікке, ептілкке 

бейімдеу, бір қолмен 

қапты көлденең 

немесе азайып, 

ыдырайтынын атап 

өтуге болады. 

Жұмбақ. 

Көзі жасты – 

жылауық, келе жатыр 

бір алып. 

Жабырқаса, 

жылайды, жадыраса 

құлайды. (Бұлт.) 

Тақпақ. 

- Ақсың, сұрсың, 

қарасың, 

Қайда қалқып 

барасың? 

- Жерге нөсер 

төгемін, 

Өссін гүлдер, көп 

егін! 

- Гүл-гүл жайнап 

өсер көк, 

Нөсерлетсең, 

нөсерлет. 

"Не жөнінде 

айтылады?" 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Сипаттамалық белгісі 

бойынша табиғат 

құбылысын шеше 

білуге машықтандару 

(жарқырайды, аспан, 

бұлыңғыр найзағай 

жапырақтардың жоқ 

болғанын сұрау. 

- Шыршаны қашан 

болмасын тамашалап 

қарауға болады, 

себебі ол әрқашан 

жап жасыл, суықтан 

қорықпайды. 

- Шыршаның 

бұтақтарында 

жапырақтардың 

орнына қылқандар 

бар. Қылқандар 

түспейді, сондықтан 

қыста үстіне түскен 

қар бұталарды 

сындырмайды, 

қылқандардың 

арасынан жерге түсіп 

кетеді. 

- Шырша өте 

пайдалы ағаш, ол 

ауаны 

тазартып,денеміздің 

сау болуына 

көмектеседі. 

Жасыл желек 

жамылған 

Міне, сұлу 

шыршамыз 

Инелері тағылған 

Қандай сұлу 

шыршамыз! 

Еңбек әрекеті: 



дыбыстағанын 

келтіреді. (дене 

шынықтыру) 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері:"Мені 

ұстап ал". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

дене, қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың 

әсемдікке деген 

талғамын 

қалыптастыру. 

Қимылды 

жаттығулар: 

Баскетбол 

ойынындағы 

жаттығуларды жасап 

үйрену. 

нысанға лақтыру 

жаттығуына 

машықтандыру. 

Құралдар: лақтыруға 

арналған құм 

салынған қаптар. 

Еңбек әрекеті: 

бақшадағы 

көгөністерді суару. 

Мақсат-міндеттері. 

Су құйғышпен әрекет 

етуге машықтандыру, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

ойнайды). 

"Доппен лапта 

ойнау" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Екі топқа бөлінуді 

үйрету, 

ойыншыларға допты 

лақтыру, ойын 

тәртібін (сызықты 

баспай) сақтап 

отырып; қозғалыс 

тепе-теңдігін дамыту. 

Еңбек әрекеті: қурап 

қалған шөптерді 

жинау (тәрбиешінің 

көмегімен). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

қарапайым еңбек 

дағдыларына баулу. 

Құралдары: 

қолғаптар, қаптар. 

Педагог балалардың 

шөптерге 

аллергиясын ескеруі 

тиіс. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

тақырыбын өздеріне 

таңдауды үйрету. 

ауланы қурап түскен 

жапырақтардан 

тазарту. 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиешіге 

көмектесуге 

тәрбиелеу; бастаған 

істі аяғына дейін 

жеткізу 

"Түзу жолмен" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

биік емес бөрене 

үстімен жүріп, екі 

аяқты бүге отыра 

секіруге 

дағдыландыру. 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

шарттарына сай 

ойнай білу, “Мен - 

түлкі!” сигналы 

бойынша қолға 

түспей, үлкен 

шеңберден асып 

жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту 

(қалыптастыру, 

жетілдіру); 



байқағыштыққа, 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Балалар кіші 

шеңберге жиналады. 

Олар педагогтің 

нұсқауы бойынша 

көздерін жұмады, ал 

жүргізуші-педагог 

балаларды шеңбер 

сыртында жүріп, кез 

келген баланы сәл 

түртіп қалады. 

Осыдан бері педагог 

таңдаған бала "қу 

түлкі" болып 

саналады. 

Ал ойыншы-балалар 

болса, жан-

жақтарына қарап: 

"Қу түлкі, сен 

қайдасың?" деп, үш 

рет сұрайды. Соңғы 

сұрақтан кейін бұдан 

бері жасырынып 

тұрған "қу түлкі": 

"Мен мындамын!" - 

деп дауыстайды. 

Осы жерден бастап, 

балалар жан-жаққа 

"қу түлкіден" қашып 

құтылу керек. "Қу 

түлкі" кімге қолын 

тигізсе, сол шетке 



шығады. 

Педагог балаларға 

алдын-ала үлкен 

шеңбердің шеткі 

жерін көрсетеді, 

шеттен шыққан бала 

ұсталынбайды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Сабынды көпіртіп алып, қолды мұқият жуып-шаю, құрғатып сүрту дағдыларын пысықтау. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Ас ішудің мәдениетін 

Сен есіңнен шығарма. 

Арқаңды түзу ұста, 

Жан-жағыңа қарама. 

Асыңды ішіп болған соң, 

"Рақмет!" айт аспазға. 

Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан оянғанда төсектен бірден тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте шалқасынан жатып (арқамен), қолдарын қасына созады, еркін тыныс алу. 

2. Балалар төсекте шалқасынан жатып (арқамен), қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын түю, қолдарын алға 

созып айқастыру, демалу. 

3. Балалар төсекте шалқасынан жатып (арқамен), қолдарын бастарына қояды, сол және оң аяқтарын кезекпен 

көтеру, жоғарыда екеуін қосып ұстап тұру, ақырын түсіру. 

4. Балалар төсекте шалқасынан жатып (арқамен), қолдарын қасына ұстап, аяқтарын көтеріп "велосипед" тебу. 

Төсектен тұрғызу. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Сабынды көпіртіп алып, қолды мұқият жуып-шаю, құрғатып сүрту дағдыларын пысықтау. (мәдени-



15.30-15.50 гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Ас ішудің мәдениетін 

Сен есіңнен шығарма. 

Арқаңды түзу ұста, 

Жан-жағыңа қарама. 

Асыңды ішіп болған соң, 

"Рақмет!" айт аспазға. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Көжек тақпағын 

жаттау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көжек 

туралы тақпақты 

жаттату кезінде оның 

тіршілік ету 

ерекшеліктері туралы 

мағлұматтар беру; 

көжек туралы тақпақ 

жолдарын мәнерлеп 

айтуға ересектің 

сөздік нұсқауына 

еріп, қимылдармен 

сүйемелдеуді үйрету. 

Сөздік жаттығуы. 

"Төлдерін ата". 

Мақсат-

міндеттері.Аңдардың 

төлдерін тануды 

үйрету және қазақ 

тілінде атауға 

дағдыландыру. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

"Дауысынан таны" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жабайы 

жануарлардың 

дауыстары арқылы 

қай жануар екенін 

табу іскерліктерін 

жетілдіру. 

Барысы: педагог 

балаларға жабайы 

жануарлардың 

дауысын естіртеді. 

Балалар қай 

жануардың дауысы 

екенін табу керек. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Қорқақ қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жаңа 

әнге қызығушылығы 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Қонжық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қонжықты 

қоңыр қарындашпен, 

көлемі екі түрлі 

дөңгелекті 

қарындашпен іргелес 

қосып, дене 

мүшелерін, қосалқы 

бөлшектермен 

толықтырып салуды 

үйрету. 

Саусақ жаттығуы. 

"Қонжық". 

Қонжық жүрсе 

орманда, 

(жұдырықтарды 

қысып, бір жағымен 

үстелге, тізеге 

соққылау) 

Томпаң-томпаң 

басады. 

Қорбаң-қорбаң 

қорбаңдап, 

(алақандарды ашып, 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Қоян орманға 

барады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды үшбұрыш, 

дөңгелек және 

шаршы 

геометриялық 

пішіндерін тануға 

және атауға 

жаттықтыру; 

қоршаған ортада 

геометриялық 

пішіндерге ұқсас 

заттарды байқауды 

үйрету; қағаз бетін 

бағдарлау, қабылдау, 

есте сақтау, елестету 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

 

"Кім тез жүгіреді?" 

қимылды ойыны 

Педагог балаларды 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Орманда кірпі жүр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

құрастыруға икемді 

қағазды бүктелуі 

қасиетімен 

таныстыру; дөңгелек 

пішінді қағаз бетін, 

екі шеттен алып, тең 

екі жарты шеңберге 

бүктеуді үйрету. 

Құрылыс 

нәтижесімен ойнату. 

 

"Үй жануарлары" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды үй 

жануарлары мен 

төлдерін ажыратуға, 

олардың қимылын, 

қалай 

дыбыстайтынын 

және дене мүшелерін 



дамыту) 

 

"Кім тез жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

Педагог балаларды 

екі топқа бөліп, бір 

сызыққа тұрғызып, 

белгіленген межеге 

дейін бастарын төмен 

түсірмей, аяқтарына 

шалынбай, аяқ пен 

қолдың қимылын 

сәйкестендіріп, 

бәріне еркін жүгіру 

керектігін айтады. 

Педагог жүгірудің 

бір бағытта ғана 

болатынын балаларға 

түсіндіреді және 

қалай жүгіру 

керектігін тағы да 

естеріне салады. Екі 

топтағы балалардың 

қайсы ережеге сай 

және жылдам 

жүгірсе, сол топ 

жеңген болып 

есептеледі. (дене 

шынықтыру) 

 

"Не жасырылған" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

мен әуестенушілігін 

арттыру; әннің сөздік 

мазмұнын жатқа 

айтуды үйрету; 

музыкалық 

жетекшіге ілесе ән 

айту қабілеті мен 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту; 

әнді орындау кезінде 

дұрыс тыныс алу 

техникасына 

жаттықтыру; 

ырғақты қимылдар 

мен би элементтерін 

музыкамен 

сәйкестендіруді 

үйрету. Балаларды 

мәдени қарым-

қатынас пен ізгілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу; 

эстетикалық 

талғамын, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

белсенділіктерін 

арттыру. 

"Қорқақ қоян" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Музыкалық 

жетекшіге ілесе ән 

айту қабілеті мен 

саусақ ұштарын бір-

біріне қарсы салып, 

алақандардың ішкі 

жағымен соққылау) 

Бізді көрсе қашады. 

(саусақтарды алға 

қарату, кезек 

соққылау) 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Ненің құйрығы?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлар туралы 

білімдерін бекіту, 

есте сақтау, ойлау, 

зейін және қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Барысы. Бір күні 

таңертең орман 

жануарлары оянып, 

бәрінің құйрықтары 

ауысып кеткенін 

көрді: қоянда 

қасқырдың құйрығы, 

қасқырда түлкінің 

құйрығы, түлкіде 

аюдың құйрығы. 

Жануарлар мұңайып 

қалды. Қасқырдың 

құйрығы қоянға 

сәйкес келе ме? "Бұл 

екі топқа бөліп, бір 

сызыққа тұрғызып, 

белгіленген межеге 

дейін бастарын төмен 

түсірмей, аяқтарына 

шалынбай, аяқ-қол 

қимылын 

сәйкестендіріп, еркін 

жүгіру керектігін 

айтады. Педагог 

жүгірудің бір бағытта 

ғана болатынын 

балаларға түсіндіреді 

және қалай жүгіру 

керектігін тағы да 

естеріне салады. Екі 

топтағы балалардың 

қайсы ережеге сай 

және жылдам 

жүгіреді, сол топ 

жеңген болып 

есептеледі. (дене 

шынықтыру) 

 

"Қоянның жаңа 

тоны". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жабайы 

табиғат әлемі туралы 

білімдерін кеңейту; 

қоянның жыл 

мезгіліне сай сұр 

тонын қыста ақ тонға 

ауыстыруы 

суреттеп, оларға 

қамқоршы болуға 

тәрбиелеу. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жабайы 

жануарлар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жабайы 

жануарлар туралы 

түсінік бере отырып, 

олардың 

күшіктерімен 

таныстыру; жабайы 

жануарлардың 

күшіктерін бір-

бірінен ажыратып, 

атау дағдыларын 

жетілдіру. 

Дидактикалық 

ойын. "Жабайы 

жануарлардың 

төлдерін ата". 

Мақсат-міндеттері. 

Жабайы аңдар мен 

олардың күшіктерін 

табуды үйрету. 



Балалардың ойлау 

қабілеттерін, 

қиялдарын, 

байланыстыра 

сөйлеуін дамыту; 

заттардың 

қасиеттерін танып, 

білуге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Барысы. 

Алдымен педагог, 

кейін балалар 

кезектесіп, жүргізуші 

рөлін атқарады. 

Жүргізуші сөзбен 

балалар жасырған 

(ойыншықты, 

құбылысты, жан-

жануарды, құсты, 

өсімдікті) затты 

суреттейді, бірақ 

атамайды. Ойыншы 

балалар жауабын 

табуға тырысады. 

Алдымен педагог 

балаларға заттың 

қарапайым, анық 

сипаттамасын береді, 

кейін тапсырма 

күрделенеді. 

Мысалы. 

"Бұл өсімдік қылқан 

жапырақты 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Қоянның 

ерекшеліктері 

арқылы балалардың 

сөздік қорын молайту 

және тілін жетілдіру; 

қоянның дене 

мүшелерін атағанда 

көзбен қабылдау, 

фонематикалық есту 

қабілетін және зейіні 

мен қоянға тәжірибе 

жұмыстарын 

жасауды, басқа 

аңдармен 

салыстыруға 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

 

ненің құйрығы?" 

деген сұраққа жауап 

бере отырып, 

жануарларға 

құйрықтарын табуға 

көмектесу. "Міне, 

қасқырдың құйрығы. 

Ол қандай? (сұр, 

ұзын) және тағы 

басқа (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

танымдық 

дағдылар) 

"Қоянның жаңа 

тоны". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жабайы 

табиғат әлемі туралы 

білімдерін кеңейту; 

қоянның жыл 

мезгіліне сай сұр 

тонын қыста ақ тонға 

ауыстыру 

ерекшеліктерінің 

мәнін түсіндіру; 

жапсыру әрекетінде 

қоянның дене 

құрылысымен 

таныстыру; күз 

мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

ұғым беру. 

Саусақ жаттығуы. 

"Қоян құлағын 

ерекшеліктерінің 

мәнін түсіндіру; 

жапсыру әрекетінде 

қоянның дене 

құрылысымен 

таныстыру; күз 

мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

ұғым беру. 

Дидактикалық 

ойын: "Ненің 

құлағы?". 

Мақсат-міндеттер. 



ағаштарға жатады, 

үшбұрыш пішінді 

болып келеді"; "Бұл 

жиһаз, пластиктан 

ғана емес, сондай-ақ 

ағаштан да жасалады, 

адамның тынығуына 

жағымды әсер етеді". 

түріп". 

Қоян құлағын түріп, 

(алақандарды бастың 

екі жағына тік тіреп, 

саусақтарды 

қозғалту, 

жыбырлату) 

Аңнан қашып жүреді. 

(алақандарды бастың 

екі жағына тік тіреп, 

саусақтарды 

қозғалту, 

жыбырлату) 

Қашып шықса 

жүгіріп, (саусақтарды 

үстел басына 

кезекпен соққылау) 

Аяқтармен соғады. 

(саусақтарды үстел 

басына, бір уысқа 

жинақтап, соққылау) 

Педагог саусақ 

жаттығуын 

ұйымдастыру кезінде 

сөйлеудің мәнерлі 

оқу құралдарын 

қолдануға міндетті. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық 

16.10-16.30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

Түстегі серуенді жалғастыру. 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; Аңдар жайлы ертегілерді есте 



әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Музыка ұйымдастырылған іс-әрекетінде өткізілген әндерді қайталау. 

Аңдардың жүріс-тұрысын, қимыл-қозғалыстарын көрсету. (музыка) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, аңдар түрлерін таңдап мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын 

жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

"Домино" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: баланың топтамалар жайлы білімдерін дамыту, пысықтау; сәйкес заттың бейнесін тауып 

дұрыс атауға, оның атқаратын қызметі жайында бір сөйлемді құрастыруға дағдыландыру; қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттері, ұсақ қол моторикасын желілдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес келетін карточкалардың біріне қатарлап тізіп қою, кім бұрын барлық карточкаларын қояды, 

сол жеңіп шығады. 

Қажетті құралдар: бірдей қос суреттер, әртүрлі объектілердің бейнеленген көлемдері 5×6 см карточкалар. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өзі шешуге, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балаларды суықтан 

қалай қорғауға 

болады?" 

Ата-аналарға 

арналған ұсыныс. 

"Балаңыз 

сырқаттанып қалса 

..." 

Ата-аналарға кеңес. 

"Бала ұрыншақ болса 

..." 

Әңгімелесу. 

"Баланы еңбекке 

баулу". 

Сөйлеу тілінің 

бұзушылықтары бар 

балалардың ата-

аналарына арналған 

кеңестер. 

 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ  

Топтыңатауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтің аты-

жөні 

Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  21.11-25.11.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

  21.11.2022  22.11.2022   23.11.2022   24.11.2022     25.11.2022 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.45 

Әңгімелесу. Ата-аналарға баланың балабақшадағы тәртібі жайлы ақпарат беру, ата-аналарды мазалап жүрген 

сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттерІ. 

Балаларға сумен 

жұмыс істегенде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтауды 

үйрету: жеңді түру, 

матаны сулау, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды өсімдіктерді 

суару, жемсалғышты, 

астауды, көкөністерді 

жуу; астауға су құю және 

дайын жемді 

жемсалғышқа салу, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ойыншықтар мен 

көмекші құралдарды 

өз бетінше және 

әдемілеп 

орналастыру, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Үйді өздігінен 

тазалауды, табиғат 

мүйісін 

мекендеушілерге 

қамқорлық көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Үстел үстіне ыдыс-

аяқтарды, нан 

салатын ыдысты, 

шыны аяқтарды, 

шұңғыл табақты, 

майлық салатын 



құрғату, лас болғанда 

жуып-шаю. Сумен 

жұмыс кезінде еңбек 

дағдылары мен 

әдеттерін, 

ұқыптылығын 

дамыту. 

балыққа жемді 

өлшеуішпен салу. 

шкафтарда тәртіп 

сақтау, шаңды сүрту. 

ыдыстарды, ас ішу 

құралдарын (қасық, 

шанышқы, пышақ) 

қойып шығу 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

"Сүйікті ертегілер" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

сөйлемдерді, 

мәтіндерді дұрыс 

құруға, таныс мәтінді 

қайталауды үйрету, 

зейінді, есте 

сақтауды 

жаттықтыру. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолғап" 

Қане, қолғапты киеміз, 

(алақандарды өзара 

уқалау) 

Бір қолды салып көреміз, 

(бір қолмен екіншіні 

сипау) 

Екінші сыңар қолғапты 

(екінші қолымен бірінші 

қолды сипау) 

Киіп алсақ жарап тұр. 

(алақандарын ары-бері 

қозғау) 

(сөйлеуді дамыту) 

"Гүлдердің атауын 

тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Гүлдердің 

атауларын атау 

біліктерін 

жетілдіру. 

Барысы: 

- Балалар, қазір біз 

"Гүлдердің атауын 

тап" дидактикалық 

ойынын ойнаймыз. 

Тақтадан көп 

гүлдердің суреттері 

көрсетіледі. Сол 

тақтадағы гүлдің 

атауын табуымыз 

керек. Кім бірінші 

тапса, сол бала 

қолын көтереді. Кім 

гүлді дұрыс атайды, 

сол бала жеңімпаз 

болады. Жеңген 

балаларға гүлдердің 

"Зоологиялық 

домино" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жабайы 

және үй 

жануарлары туралы 

білімдерін бекіту; 

зейіндерін 

тәрбиелеу. Ойын 

ережесі: кім өз 

суреттерін бірінші 

қойса, сол жеңімпаз 

болады. Ойын 

әрекеттері: зейінді 

болу, өз суретін 

уақытында қою, 

жүріс кезегін өткізіп 

алмау. (сөйлеуді 

дамыту, танымдық 

дағдылар) 

"Түрлі түсті 

жолақтар" 

дидактикалық 

ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Түстерді атауға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

берілген 

тапсырманы 

орындауға 

ынталандыру; 

достық қарым-

қатынас құруға 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

танымдық 

дағдылар) 



бейнесі бар 

таңбалауыштар 

үлестіріледі. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (жалаушалармен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "Желбіре!" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "Желбіре!" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауды сермеп "Жаса!" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ арасы алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауды жоғары желбіретіп "Тербе!" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқты бірге ұстау, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене 

шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10.00-10.10 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

эмоционалды 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл күй мен 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

эмоционалды 

"Кім тез жүгіреді?" 

қимылды ойыны 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог балаларды 

"Тапсырманы 

орында" 

дидактикалық 

ойыны. 



жағымды көңіл күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Көк аспанда күн 

күлсін 

Бірге күлсін 

бүлдіршін. 

Көк аспанда күн 

күлсін 

Жерге ұдайы нұр 

құйсын. 

(сөйлеуді дамыту) 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Күн нұрындай көңілім, 

Даламдай кең пейілім. 

Жүрегім толы мейірім, 

Бәріне ортақ шуағым, 

Қайырымды боламын. 

(сөйлеуді дамыту) 

жағымды көңіл күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырады күніміз. 

Жарқырайды 

даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, 

балалар! 

(сөйлеуді дамыту) 

екі топқа бөліп, бір 

сызыққа тұрғызып, 

белгіленген межеге 

дейін бастарын төмен 

түсірмей, аяқтары 

шалыныспай, аяқ-қол 

қимылын 

сәйкестендіріп, еркін 

жүгіру керектігін 

айтады. Педагог 

жүгірудің бір бағытта 

ғана болатынын 

балаларға түсіндіреді 

және қалай жүгіру 

керектігін тағы да 

естеріне салады. Екі 

топтағы балалардың 

қайсы ережеге сай 

және тез жүгіреді, 

сол топ жеңген 

болып есептеледі. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Үлкен және аз 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Бауырсақ әлемі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі 

бастарын төмен 

түсірмей, шалынып 

кетпей, аяқ-қолды 

бірге қозғалтып, 

сапта еркін жүгіруді 

үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

Дене шынықтыру 

"Бауырсақ секілді көңілді 

жүрейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сапқа өз 

еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру; сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

бастарын төмен түсірмей, 

шалынып кетпей, аяқ-

қолды бірге қозғалтып, 

еркін жүгіру дағдыларын 

Музыка 

" Ел қорғауға 

әзірміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бесік 

жырының нәзік 

әуенін ықыласпен 

және 

қызығушылықпен 

тыңдау қабілетін 

дамыту; әнді 

айтқанда оны 

Дене шынықтыру 

"Жылан тәрізді 

болайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бірінің 

артынан бірі 

бастарын төмен 

түсірмей, шалынып 

кетпей, аяқ-қолды 

бірге қозғалтып, 

сапта еркін жүгіруді 

үйрету; сапқа өз 

Қазақ тілі 

"Орманда нелер 

мекендейді?" "Жабай 

аңдар". 

Мақсат-міндеттері. 

Орманда мекендейтін 

жабайы аңдардың 

атауларын есте 

сақтауға, ертегіні 

("Сәулетті үйшік") 

мұқият тыңдауды, 

өздеріне таныс 



қабілетін жетілдіру; 

қойылған заттардың 

арасымен "жылан" 

тәрізді еңбектеу 

дағдысына үйрету. 

"Кім жылдам 

жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Түзу жолдың 

бойымен еркін 

жүгіруді үйрету. 

әрі қарай дамыту; 

қойылған заттардың 

арасымен "жылан" тәрізді 

еңбектеу техникасын 

жетілдіру. 

"Бауырсақ пен түлкі" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

ережесін сақтап, бірлесіп 

ойын ойнауды үйрету. 

эмоционалды 

қабылдай білуді 

үйрету; музыка 

әуенімен бірге би 

элементтерін 

үйлесімді орындауды 

үйрету; ырғақтық 

қимылдарды 

музыкамен 

сәйкестендіре білуге 

жаттықтыру. 

"Бауырсақ" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Кейіпкерлердің 

түрін, қылығын, 

дауысын, қоянның 

құлағын қалай 

қайшылайтынын, 

қалай жүретінін, 

қалай секіретінін, 

қалай дыбыс 

шығаратынын және 

сәбізді қалай 

жейтінін балалар 

көрсетуге 

дағдыландыру. 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

қойылған заттардың 

арасымен "жылан" 

тәрізді еңбектеу 

техникасын дамыту. 

"Жылан тәрізді 

болайық" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Сылдырмаққа дейін 

еңбектеп баруды 

үйрету. 

жабайы аңдардың 

атауларына сүйене 

отырып, ертегінің 

мазмұнын түсінуді 

үйрету. 

"Қай аң 

жасырынған?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жабайы аңдардың 

дене мүшелерін 

(бөліктерін) танып, 

дұрыс атай білуді, 

қай дене мүшесі, 

қандай аңға тиесілі 

екенін ажыратуды 

үйрету. 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11.00-11.30 

Бағдарлау. Ойын 

алаңына экскурсия. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Қарға мен сауысқанды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Қарға 

Ауа райы жағдайын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем сөз) 

Мысықты бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Жүргіншілерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 



Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бағдарлау 

барысына басынан 

аяғына дейін зейін 

салып қатысуға 

бейімдеу; 

дүниетанымын 

кеңейту; өсімдіктер 

әлеміне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балаларға балабақша 

ғимаратын айналып 

өтіп, оның аумағында 

қандай өсімдіктер 

өсіп тұрғанын 

анықтауды ұсынады. 

Көркем сөз. 

С. Сейтхазин "Ағаш". 

Қала да орман, қыр 

да орман. 

Сонау алыс 

жылдардан 

Өзен бойы, жол бойы 

Орман, орман 

ырғалған. 

Қаптай өскен өңірді 

Орман қандай өмірлі! 

Нақтылау: қайсы 

ағаштар, қасы 

бұталар, қайсы 

гүлдер? Гүлзардың 

жанына тоқтап, 

ондағы гүлдерді 

мен сауысқанның 

айырмашылықтарын айта 

білуге машықтандыру; 

құстар әлемі жайлы 

түсініктерін бекіту, 

өзіндік ерекшеліктері мен 

белгілерін тануға 

ынталандыру. 

Балалар сауысқанның 

дыбыстарын тыңдап, 

сыртқы пішініне қарап, 

өзге құстарға 

ұқсамайтынын байқайды. 

Еңбек әрекеті: қураған 

жапырақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштікке, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

"Ұшады құстар біздің 

бақта" жаттығуы. (дене 

шынықтыру, көркем 

сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды құстардың 

қимылдарына еліктеуге 

машықтандыру; құстар 

әлеміне қызығушылықты 

арттыру. 

Педагог балаларға 

құстардың ұшып-қонып 

жүргені туралы 

бейнежазбаларды алдын 

ала көрсетуі мүмкін. 

Қанаттарын жайып жан-

Мақсат-міндеттері. 

Тұман табиғи 

құбылысы туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

мезгілдік 

құбылыстарды 

бақылауға, сол 

құбылыстың 

ерекшеліктерін 

байқап, қорытынды 

жасауды үйрету. 

"Бұлтқа" фонемо-

ырғақты жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға баулу; 

жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру. 

Ақсың, сұрсың, 

қарасың, 

Қайда қалқып 

барасың? 

Жерге нөсер төгемін, 

Өссін гүлдер, көп 

егін! 

Гүл-гүл жайнап өсер 

көк, 

Нөсерлетсең, 

нөсерлет! 

Еңбек әрекеті: 

Балалардың үй 

жануарлары, мысық 

жайлы білімдерін 

нақтылау, сипаттау 

мәтінін құрастыра 

білуге 

машықтандыру; есте 

сақтау қабілеттерін, 

байқампаздықтарын 

дамыту; жан-

жануарларды тануға 

қызығушылыққа, 

оларға қамқорлық 

танытуға тәрбиелеу. 

Көркем сөз. 

Б. Соқпақбаев 

"Мысық". 

Үстінде үйдің 

Тұр еді мысық. 

Қасына келді 

Бір торғай ұшып. 

бассалмақ болып, 

Ыршыды мысық. 

Жалт берді торғай, 

Пыр етіп ұшып. 

Биіктен жерге 

Топ ете түсіп, 

Мысықтың қалды 

Жамбасы ісіп. 

Еңбек әрекеті: ойын 

алаңындағы ұсақ 

қоқыстарды жинап, 

қоқыс жәшігіне 

тастау. 

Балаларды көшеде 

жүрген 

жүргіншілерді 

бақылауға бейімдеу; 

ересек адамдар мен 

балалардың 

арасындағы 

ұқсастықтар, 

айырмашылықтарды 

анықтауға мүмкіндік 

жасау. 

"Көлік пен 

торғайлар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын шартына сай 

қимылдауға 

дағдыландыру; ойын 

кейіпкерлеріне 

еліктей білуге 

бейімдеу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Әр бала "торғай" 

болып орындықта 

отырады. Педагог 

"көлік" болады. 

Педагогтің белгісі 

бойынша "торғайлар" 

залдың ортасында 

кез келген бағытта 

жүгіріп ойнайды. 



қарастыру. 

Балалар 

өсімдіктердің жаз 

мезгілінде жасыл 

түсті болатынын 

аңғарады. Жасыл түс 

- фотосинтездің 

(хлорофилл) 

нәтижесінде пайда 

болатын құбылыс. 

Еңбек әрекеті: 

жолдарды сыпыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Үйректер мен 

аңшылар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ұйымшылдыққа, 

зейінділікке 

тәрбиелеу, өз қимыл-

қозғалысын басқару 

біліктіліктерін 

дамыту, балаларды 

допты қозғалмалы 

нысанға тигізуге 

жаттықтыру, көру 

қабілеттерін дамыту. 

"Бояулар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

жаққа, (аяқ ұштарына 

тұру, екі қолды жан-

жақтан жоғары 

бірқалыпты көтеру) 

Ұшады құстар біздің 

бақта. (құстың ұшқанына 

еліктеу, қолдармен 

бұлғау) 

Солға ұшады, ұмтылып, 

(бір қолды сол жақта 

төменнен жоғары 

бірқалыпты көтеру) 

Оңға ұшады, ұмтылып. 

(екінші қолды оң жақта 

төменнен жоғары 

бірқалыпты көтеру) 

Біресе төмен түсіп, 

қонады бұтаққа, (төмен 

отыру) 

Біресе көкке самғайды, 

ұқсайды ұшаққа. (аяқтың 

ұшына тұру, екі қолды 

жан-жақтан жоғары 

бірқалыпты көтеру) 

(Д. Ахметова) 

"Қарақұс пен 

балапандар" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын шартына 

сай жылдам жүгіруге 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, ептілікке, 

құмсалғыштағы 

құмды қопсыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмысты тиянақты 

орындау, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Жабдықтары: 

тырнауыштар, 

күрекшелер, 

қолғаптар. 

"Біздің бақта 

құстар ұшады" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға құстардың 

қимылдарына 

еліктеуді үйрету; 

құстар әлеміне 

қызығушылықты 

арттыру. 

Педагог балаларға 

құстардың ұшып-

қонып жүргені 

туралы 

бейнежазбаларды 

алдын ала көрсетуі 

мүмкін. 

Қанаттарын жайып 

жан-жаққа, (аяқтың 

ұшына тұру, екі 

қолды жан-жақтан 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Мысық пен 

тышқан" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

шартына сай ойнауға, 

рөлді дәл атқаруға 

бейімдеу; зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

жылдам жүгіруге 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға 

қатысушылар шеңбер 

құрып тұрады. 

"Мысық" пен 

"тышқанды" 

балалардың 

қалаулары бойынша 

немесе санамақ 

арқылы тағайындауға 

болады. Ойын 

басталар алдында 

кейіпкерлер шеңбер 

сыртында бір-бірінен 

алшақ тұрады. 

Балалардың қалғаны 

Педагогтің "Көлік 

келе жатыр! Абай 

болыңдар!" деген 

белгісінен кейін 

балалар жүгіріп 

орындарына 

"ұяларына" бару 

керек. Ойын 4-5 

айналымды құрайды. 

Құралдары: "көлікке" 

(бір-екі бала да болу 

мүмкін) руль; 

"торғайларға" 

таңбалауыштар. 

"Жолмен (жалғыз 

аяқ жолмен) 

жүрейік" ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

"жіңішке" жолмен, 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру амалына 

дағдыландыру; 

мұқияттылыққа 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші өзіне 

балаларды 

шақырады, суретті 

көрсетеді, жолдың 

қандай түзу екеніне 

назар аударады 

(аралығы 20-30см екі 

қатар сызық). Бұдан 



Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жүгіру 

бағытын өзгертіп, 

жылдам жүгіре 

білуге 

машықтандыру; 

қуғыншыға 

жеткізбеуге тырысу, 

ептілік пен қозғалыс 

жылдамдығын 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар "бояушыны" 

санамақ арқылы 

таңдайды, қалғаны 

"бояуларды" 

сомдайды. 

"Бояулар" белгілі 

жерде тізіліп 

отырады (тұрады). 

Әр бала өзіне керекті 

бояу түсін ешкімге 

айтпай таңдайды, тек 

"бояушы" сұраған 

кезде өзі ойлап 

қойған түсті естіп, 

ойынға кіріседі. 

Педагог (кейін 

балалардың бірі) 

"бояуды сатушы" 

болып, "бояушы" 

бояуды сатып алуға 

келген кезде сұрақтар 

қойып, "бояушы" 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

"Кім жылдам?" ойын-

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіруді, секіруді, 

өрмелеуді пысықтау. 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, далаға алып 

шыққан материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылығы бойынша 

ойын таңдау мүмкіндігін 

қамтамасыз ету мен 

құрдастарымен өзара 

әрекет ету біліктерін 

қалыптастыру. 

жоғары бірқалыпты 

көтеру) 

Біздің бақта құстар 

ұшады. (құстың 

ұшқанына еліктеу, 

қолдармен бұлғау) 

Солға ұшады, 

ұмтылып, (бір қолды 

сол жақта төменнен 

жоғары бірқалыпты 

көтеру) 

Оңға ұшады, 

ұмтылып. (екінші 

қолды оң жақта 

төменнен жоғары 

бірқалыпты көтеру) 

Біресе төмен түсіп 

бұтаққа қонады, 

(төмен отыру) 

Біресе ұшаққа ұқсап 

көкке самғайды. 

(аяқтың ұшына тұру, 

екі қолды жан-

жақтан жоғары 

бірқалыпты көтеру) 

(Д. Ахметова) 

"Тауық пен түлкі" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың белгі 

бойынша. ойын 

ережесіне сай 

жылдам әрекет ету 

қабілеттерін 

бір-бірінің қолын 

ұстап, шеңбер жасай 

жүріп сөздерді 

айтады: 

- Мысығымыз 

момақан, 

Жүреді аулада 

аңдамай. 

Тышқан көрсе 

бассалады! 

Тышқанды кім 

құтқарады? 

Осы сөздерді айтып, 

балалар тоқтайды да 

"мысық" "тышқанды" 

қуалап кетеді. 

Балалар қол ұстасып, 

қолдарын жоғары 

көтеріп, "тышқан" 

үшін ұяға жол ашып 

беріп жатады. 

"Мысық" ұяға кіріп 

кетсе, ары қарай 

өткізбес үшін, 

қолдарды төмен 

түсіріп, жолды 

жауып қояды. 

Ойынға қатысушы 

балалар өте зерек 

болу керек, біресе 

қолдарды көтеріп, 

біресе түсіріп, 

"мысық" пен 

"тышқанның" 

кейін балаларға, 

сызықтан шықпастан, 

осы жолдың бойымен 

қыдыруды ұсынады. 

Балалар бірінің 

артынан бірі бір 

бағытпен жүреді, сол 

тәртіппен қайта 

қайтады. 

Бұл ойынды учаскеде 

өткізген жақсы. 

Балалардың бір-

бірімен соқтығып 

қалмау үшін, ойынға 

бір мезгілде 5-6 адам 

қатыстырылады. 

Ойынның 

күрделенуі: құм 

салынған кішкентай 

қапшықты алып, 

қолды белге қойып 

жүру әдісі. 

Еңбек әрекеті: 

қолөнер сабақтарына 

табиғи 

материалдарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

қарапайым еңбек 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың еркін 

ойыны. 



қандай бояуды 

қалайтынын сұрап 

жатады. 

"Бояушы" 

алақанымен 

"сатушы" алақанын 

келісілген санға 

сәйкес (1, 2, 3) 

қағады да, "бояуды 

қуалап кетеді. 

Егер "бояу" қашып 

кетіп, қайтадан 

қайтып келсе, 

"бояушы" бояуды 

сатып алуға қайта 

келеді. "Бояу" 

ұсталынса, оны 

сомдаған бала 

"бояушы" болады. 

"Бояушы" балалар 

таңдамаған түсті 

айтса, өзге түсті 

қалауға мәжбүр 

болады. 

Күрделенуі: жаттығу 

сөздерін 

жылдамдатып айтып, 

балаларды сол 

темпке бейімдеуге 

болады. 

Дербес ойындар: 

шығарылған 

материалмен 

ойындар, қимыл-

жетілдіру, ептілікті 

дамыту. 

"Шұңқырдан аттап 

секіріп өт" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ұзындыққа секіруге 

машықтандыру; 

вестибуляр 

аппаратын, күш-

жігерін дамыту. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы 

бойынша ойын 

таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 

құрдастарымен өзара 

әрекет ету 

біліктілігін дамыту. 

қуаласпағын реттеп 

тұрады. 

"Тышқан" ұсталып 

қалса, кейіпкерді 

ауыстыруға болады. 

"Қапшықты кім 

алысқа 

лақтырады?" 

қимылды ойын-

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда белгі 

бойынша әрекет ету 

біліктіліктерін 

дамыту, оң және сол 

қолымен қапшықты 

алысқа лақтыруды, 

жүгіруді, түсті 

тануды жаттықтыру. 

Еркін ойындар: 

шығарылған 

материалдармен 

ойындар, қимыл-

қозғалысты дамыту, 

секірмежіптен секіру. 



қозғалысты дамыту, 

кеңістікті 

бағдарлауды, тепе-

теңдікті сақтауды 

жетілдіру. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылығы 

бойынша ойын 

таңдау мүмкіндігін 

қамтамасыз ету және 

құрдастарымен өзара 

әрекет ету 

біліктілігін дамыту. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді өз қажеттері жайында айтуды машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Алақанға арналған "Кірпі" жаттығуы; тікенек допты алақанға салып айналдыру. (мәдени-гигиеналық дағдыоһлар, 



15.00-15.30 дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Геометриялық 

пішіндер әлемі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

геометриялық 

пішіндердің 

қасиеттерін түстеріне 

қарамай ажыратуға 

жаттықтыру; сол жақ 

пен оң жақты 

бағдарлау, есте 

сақтау қабілетін 

жетілдіру, заттардың 

саны біреу және көп 

екенін ажырату 

мүмкіндіктерін 

жетілдіру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

елестету, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

Бауырсақтың жолы 

("Бауырсақ" ертегісі 

желісін драматизациялау). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға «Бауырсақ» 

ертегісінің желісін 

пысықтау.Ертегі желісі 

бойынша барлық 

кейіпкерлерге ортақ 

сөздерді қайталап айтуда 

жаттықтыру; ертегі 

желісін драматизациялау 

тәртібін үйрету. 

 

Дамытушы жаттығу. 

"Бауырсақтың жолы". 

Мақсат-міндеттері. Ертегі 

мазмұнын есте жаңғырту. 

Бауырсақтың үйінен 

шыққан жолын, жолда 

кездескен аңдарға дейін 

жүргізіп шығуды үйрету. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Қысқы қолғап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қолғап 

пішінін қылқаламды 

пайдаланып 

безендіруді үйрету; 

пішіннің ішкі жағын 

бірін-бірі ретімен 

алмастырып тізілген 

ою элементтерімен 

толықтыру 

амалдарын үйрету. 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолғап". 

Қане, қолғапты 

киеміз (алақандарды 

өзара уқалау), 

Бір қолды салып 

көреміз (бір қолмен 

екіншінісін сипау), 

Екінші жұп қолғапты 

(екінші қолымен 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Мақтаншақ қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

«Мақтаншақ қоян» 

ертегісінің 

мазмұнымен 

таныстыру және 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

сөздерін мұқият 

тыңдай отырып, 

қайталап айтуды 

үйрету. 

 

"Көңілді қоянның 

суретін тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Тақтадағы көңілді 

қоянның суретіне 

қарай отырып, 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ғажайып бөлме 

өсімдіктері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бөлме 

өсімдіктерінің алуан 

түрлілігіне 

қызығушылықтарын 

ояту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінде 

құрдастарының 

жауаптарын 

тыңдауды және 

гүлдерді аялауды, 

әсемдікті сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

 

"Гүлдер" 

имитациялық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 



"Алақай, қыс келді!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қыс 

мезгілінің 

құбылыстарымен 

таныстыру; қыс 

мезгілінде 

шыршаның жасыл 

болуының себебін 

түсіндіру; қар туралы 

білімдерін кеңейту. 

"Ақшақарлар 

қалықтай ..." саусақ 

жаттығуы. 

Ақшақарлар 

қалықтай 

(алақандарды ашу, 

саусақтарды көрсету) 

Ұшып барады, 

асықпай. 

(саусақтармен кезек-

кезек жыбырлату) 

Айналып, оңға ұшып, 

(қолдарымен бір 

жаққа бұраңдау) 

Айналып, солға 

ұшып, (қолдарымен 

екінші жаққа 

бұраңдау) 

Мамықтай жерге 

түсіп, (алақандармен 

жоғарыдан бұлғап, 

төмен қарай түсіру) 

Тыныш жатыр, бізді 

Барысы. Әр баланың 

үстелінің басына 

"Бауырсақтың жолы" атты 

карточкалар, 

табақшаларда түсті 

боршалар үлестіріледі. 

Қағаз бетіннің бір 

бұрышында Бауырсақ 

бейнесі, екінші бұрышта 

үй бейнесі бар тапсырма, 

Бауырсақтың жолында 

сол және оң жақта ертегі 

кейіпкерлері орналасқан. 

- Балалар, алдарыңда 

Бауырсақтың жолы 

жатыр. Жол ата мен 

әженің үйінен басталып, 

аңдардың қасынан өтеді. 

Қолдарыңа боршаларды 

алып, Бауырсақтың 

жолын бір аңнан екінші 

аңға дейін жүргізіп, төмен 

қарай жіберіңдер. 

Балалар қарындашпен 

үйден Бауырсаққа дейінгі 

сызықты үзбей жүргізіп 

отырады. (танымдық 

дағдылар) 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Қояндарға құрақ көрпе" 

(ұжымдық жұмыс). 

Мақсат-міндеттері. 

бірінші қолды сипау) 

Киіп алсақ, жарап 

тұр (алақандармен 

ары-бері қозғау). 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Кім жылдам 

жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

Педагог балаларды 

екі топқа бөліп, бір 

сызыққа тұрғызып, 

белгіленген межеге 

дейін бастарын төмен 

түсірмей, аяқтарына 

шалыныспай, аяқ-қол 

қимылын 

сәйкестендіріп, еркін 

жүгіру керектігін 

айтады. Педагог 

жүгірудің бір бағытта 

ғана болатынын 

балаларға түсіндіреді 

және қалай жүгіру 

керектігін тағы да 

естеріне салады. Екі 

топтағы балалардың 

қайсы ережеге сай 

және жылдам 

жүгіреді, сол топ 

жеңген болып 

есептеледі. (дене 

шынықтыру) 

Саусақ жаттығуы. 

жылдам тауып беру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Барысы. 

Педагог балалардың 

назарын өзіне 

аударып: 

- Балалар, мен 

сендерге қояндардың 

бірнеше көңіл күйін 

өңтаңбамен 

(смайликтер) 

көрсетемін, соларға 

(смайликтер) мұқият 

қарап отырып, маған 

көңілді қоянның 

суретін тауып 

беріңдерші? 

Педагог еденге 

қояндардың бірнеше 

көңі күйін білдіретін 

өңтаңбаны 

(смайликтер) жайып 

береді. 

Балалар тақтадағы 

көңілді қоянның 

суретіне қарап 

отырып, жылдам 

тауып берулері тиіс. 

Педагог балалар 

қиналған жағдайда 

қоянға сипаттама 

береді. Жақсы 

қатысқан балаларға 

Ой-қиялды, ойлауды 

дамыту. Педагогтің 

айтуы бойынша 

қимылдарды 

жасауды үйрету. 

- Балалар, бәріміз 

гүлдер боламыз. 

Менің айтып отырған 

сөздерім бойынша 

қимылдарды 

жасайсыңдар. 

- Балалар «гүлдерге» 

айналады (тізелерін 

бүгіп отырып, 

бастары мен 

қолдарын тізелеріне 

қойып, көздерін 

жұмады). 

- Жерден кішкентай 

өскін өсіп шықты. Ол 

бойын күнге созып, 

баяу өсе бастады. 

Міне, гүлшанақ 

(бутон) пайда болды. 

- Гүл бір күлтесін 

ашты (оң қолдарын 

жоғары созады), 

сонан соң екінші 

күлтесін ашты (сол 

қолын екінші жаққа 

созады), тағы екі 

күлтесі ашылды (екі 

қолдарын төменнен 

жоғарыға қарай 



күтіп. (алақандарды 

үстел басына, тізеге 

қою) 

Балаларды тіктөртбұрыш 

пішінді кескінді 

үшбұрыштар арқылы 

толтырып, ою алаңын 

құрастыруды үйрету; 

кескіндердің пішінін, түсі 

мен көлемін ескере 

отырып, ою-өрнектерді 

орналастыру принпицтері 

жөнінде ұғымдар негізін 

қалау; "Мақтаншақ қоян" 

ертегісінің мазмұнын 

пысықтау. 

 

Қоян құлағын түріп 

(алақандарды бастың 

екі жағына тік тіреу, 

саусақтарды 

қозғалту, 

жыбырлату), 

Аңнан қашып жүреді 

(алақандарды бастың 

екі жағына тік тіреу, 

саусақтарды 

қозғалту, 

жыбырлату). 

Қашып шықса 

жүгіріп (саусақтарды 

үстел басына 

кезекпен соққылау), 

Аяқтарымен соғады 

(саусақтарды үстел 

басына тықылдату). 

(сөйлеуді дамыту) 

қоян бейнеленген 

таңбалауыштар 

үлестіріледі. 

 

созады), міне, гүл 

ашылды. 

- Самал жел соқты, 

гүл желмен тербеле 

бастады. Ара ұшып 

келіп гүлге қонды. 

Педагог балалардың 

қимылдарды дұрыс 

жасауларын 

қадағалап отырады. 

Серуенге дайындық 

16.10-16.30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, күз тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында ертегі кейіпкерлерін бояу, ертегі кейіпкерлерін мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өзі шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

"Әке мен атаның 

бала тәрбиесінде 

алатын орны" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Ата-аналар арасында 

педагогикалық білімді 

тарату, балаларды 

тәрбиелеуде ата-аналарға 

практикалық көмек беру. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Ұяда не көрсең, 

ұшқанда соны 

ілерсің" атты 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

"Сіздің балаңыз" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Балалар салған 

суреттеріден көрме 

ұйымдастыру. 

 

 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ  

Топтың атауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтің аты-

жөні 

Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  28.11-02.12.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 28.11.2022   29.11.2022   30.11.2022 01.12.2022 02.11.2022 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.45 

Әңгімелесу. Баланың балабақшадағы тәртібі жайлы ақпарат беру; ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарына 

жауап беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

белгіленген рет 

бойынша киінуі, 

шешіну дағдыларын 

меңгеруге 

бәтеңкесінің бауын 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

балабақшадағы ойын 

бұрышындағы 

кезекшілік атқару 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тамақ 

ішкенде табақша, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

ыдыстарды жинасуға 

ынталандыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және орнына 

жинауға 

ынталандыру. 



байлау, түймелерін 

түймелеу, киімдерін 

іліп немесе ұқыпты 

түрде бүктеп қоюға, 

үлкендердің 

көмегімен киімін дер 

кезінде ретке келтіру, 

тазалау, кептіру тағы 

басқа іскерліктерін 

жетілдіру. 

көрсетуге тәрбиелеу. 

"Туыңды тап" 

дидактикалық 

ойыны.   

Педагог: 

– Балалар, қазір біз 

"Туыңды тап" 

дидактикалық 

ойынын ойнаймыз. 

– Ойынның шартын 

айтайын. Тақтадан 

көптеген мемлекеттің 

тулары көрсетіледі. 

Сендер еліміздің 

туын көрген кезде 

"Қазақстан" деп 

айтасыңдар. 

Еліміздің туы қанша 

рет қайталанса, 

сендер сонша рет 

"Қазақстан" деп 

айтасыңдар. 

 Педагог балалармен 

бірге ойынды 

"Не өзгерді?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Көру арқылы ойлау 

қабілеттерін 

арттыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Лото 

"Жануарлар" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Үй жануарлары мен 

жабайы 

жануарларды 

топтастыруды және 

жалпы атауларын 

атауды үйрету; 

зейінді, байқауды 

дамыту. 

Балалар берілген 

суреттерді 

Саусақ жаттығуын 

айтқызу. 

Ақшақарлар 

қалықтап 

(алақандарды ашу, 

саусақтарды 

көрсету) 

Ұшып барады, 

асықпай. 

(саусақтармен 

кезек-кезек 

жыбырлату) 

Айналып, оңға 

ұшып, (қолдарымен 

бір жаққа бұраңдау) 

Айналып, солға 

ұшып, (қолдарымен 

екінші жаққа 

бұраңдау) 

Мамықтай жерге 

түсіп, 

(алақандарымен 

жоғары бұлғап, 

"Бұл қай мезгілде 

болады?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жыл 

мезгілдерін 

белгілеріне қарай 

атауды үйрету; 

ойлауды, есте 

сақтауды, зейінді 

дамыту. 

Барысы: педагог 

балаларға жыл 

мезгілдері туралы 

жұмбақтар айтады, 

балалар жұмбақтың 

шешімін тауып, 

суреттерден сәйкес 

мезгілдерді тауып 

тақтаға іледі. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

Санамақтар 

айтқызу. 

"Жеті ұл". 

Сәл демалып, 

тынып ал. 

Тақпақ тыңдап, 

ұғып ал. 

Апта деген ағайдың 

Жеті бірдей ұлы 

бар: 

Біріншісі - 

Дүйсенбі, 

Екіншісі - Сейсенбі, 

Үшіншісі - 

Сәрсенбі, 

Төртіншісі - 

Бейсенбі, 

Жұма деген - 

Бесінші ұл, 

Алтыншы ұл - 

Сенбі, 

Жетіншісі - 

Жексенбі. 



қадағалап отырады, 

соңында жақсы 

ойнаған балаларға 

жалауша 

бейнеленген 

таңбалауыштар 

үлестіріледі. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Не артық?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттарды 

шарттарда берілген 

белгілер бойынша 

жіктеуге 

машықтандыру; 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдары: түрлі 

заттар мен 

ойыншықтар немесе 

заттық сурет-

карточкалар. 

Педагог түрлі 

заттарды немесе 

суреттерді төртеуден 

тізбекке қояды 

немесе салады. Әрбір 

төрт зат немесе 

суреттің арасында 

біреуі артық болып 

саналады. 

топтастырады: үй 

жануарлары мен 

жабайы 

жануарлардың 

суреттері бойынша. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

танымдық 

дағдылар) 

төмен қарай түсіру) 

Тыныш жатыр, бізді 

күтіп. (алақандарды 

үстел басына, тізеге 

салу) 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Домино", "Лото" 

үстел үсті 

ойындары. 

Мақсат-міндеттері. 

Ойлау қабілеттерін 

дамыту, ұқыптылық 

пен бастаған істі 

соңына дейін 

жеткізу дағдысын 

қалыптастыру. 

(танымдық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

танысу) 

 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Мұзафар Әлімбаев 

"Он саусақ". 

Жалғыз саусақ тіпті 

де, (сұқ саусақты 

ашамыз, қайта 

жұмамыз) 

Ұстай алмас жіпті 

де. 

Екі саусақ бірікті, 

(бас бармақ пен сұқ 

саусақты қосамыз) 

Ине қолға ілікті. 

Үш саусағым 

орамды, (бас бармақ 

пен сұқ саусақты 

және ортаңғыны 

қосып қимыл 

жасаймыз) 

Жүгіртеді қаламды. 

Өнерлі екен он 

саусақ! (он саусақты 

көрсетеміз) 

Қала салсақ, жол 

салсақ. (қолымызды 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Не (кім), қалай 

қимылдайды?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жан-

жануарлардың 

суретін көріп, қалай 

қимылдайтындарын 

айтуға 

машықтандыру; 

байланыстырып 

сөйлеуді жетілдіру, 

сөздік қорларын 

дамыту. 

Құралдары: жан-

жануарлардың 

суреттері. 

Мысалы. 

Ат - шабады, 

жүреді, желіп 

жүреді, жортады, 

жатады, аяңдайды, 

секіреді. 

Құрт - жорғалайды, 

жатады. 

Көбелек - ұшады, 

қонады, жүреді, 

отырады. 

Балық - жүзеді, 

тыныс алады, 

құйрығымен 



Артықты табу үшін 

балалар төрттің 

арасынан бәріне 

ортақ қасиеті жоқты 

іздеп атайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

танымдық 

дағдылар) 

алға қарай созамыз) 

(сөйлеуді дамыту) 

қозғалтады. 

Қасқыр - жүреді, 

жүгіреді, күтіп 

жатады, отырады, 

секіреді. 

Шегіртке - отырады, 

секіреді, ұшады, 

жорғалайды, 

сүйрейді. 

Бүркіт - ұшады, 

қалқиды, қонады, 

отырады, жүгіреді. 

Адам - тұрады, 

жатады, отырады, 

жүгіреді, секіреді, 

билейді, еңкейеді, 

шалқаяды, әндетеді. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (жалаушалармен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "Желбіре!" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "Желбіре!" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауды сермеп "Жаса!" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ арасы алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауды жоғары желбіретіп "Тербе!" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 



4. Бастапқы қалып: аяқты бірге ұстау, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене 

шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөз, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10.00-10.10 

"Аққала жасайық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Зейінді, кеңістікті 

бейнелеуді дамыту; 

сөйлеуді жетілдіру. 

Барысы: әр баланың 

алдында әртүрлі 

көлемдегі 3 шеңбер 

таратылады. (үлкен, 

орта және кіші). 

Балалар олардан үлгі 

немесе өз ойлары 

бойынша аққала 

жасайды. Олар 

қандай бөлшектердің 

жетіспейтінін айтады 

және сипаттайды. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Керісінше" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы: педагог 

логикалық жағынан 

қате сөйлемді 

айтады, балалар 

сөйлемнің дұрыс 

немесе бұрыстығын 

табады. Мысалы, 

"Қардың түсі қара 

("Жоқ, қардың түсі 

ақ"), "Аққала ыстық" 

("Жоқ, аққала суық"), 

"Аю орманда жүр" 

("Жоқ, аю апанда 

ұйықтайды"). 

(танымдық 

"Қыста не 

болады?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қыстың белгілері 

туралы ойларын 

дамыту. 

Барысы: ойын "Жыл 

мезгілдері" үстел 

ойыны арқылы 

ойналады. Балалар 

қыста бейнеленген 

үлкен суреттерге 

жылдың осы 

уақытының белгілері 

бар кішкентай 

суреттерді алады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Қуанамын мен де, 

қуанасың сен де. 

Қуанайық достарым, 

арайлап 

атқан күнге. 

Бүгінгі күніміз сәтті 

өтсін. 

"Бұл қай мезгілде 

болады?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жыл 

мезгілдерін 

белгілеріне қарай 

атауды үйрету; 

ойлауды, есте 

сақтауды, зейінді 

дамыту. 

Барысы: педагог 

балаларға жыл 

мезгілдері туралы 

жұмбақтар айтады, 

балалар жұмбақтың 

шешімін тауып, 

суреттерден сәйкес 

мезгілдерді тауып, 

тақтаға қатармен 



дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

Бәріңе сәттілік 

тілеймін! (сөйлеуді 

дамыту, әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

іледі. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Ұйқыдағы аю". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп, 

саппен жүгіруді 

үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

таяқ астынан тізе мен 

саусақты жерге тіреп, 

төрттағандап 

еңбектеу қабілетін 

дамыту. 

"Аю қалай 

жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-

міндеттері.Белгіленге

н межеге дейін 

бірінің артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, бағытты 

өзгертіп, саппен 

жүгіруді үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Қорбаңдаған аю". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп, 

саппен жүгіру 

дағдыларын дамыту; 

таяқ астынан тізе мен 

саусақты жерге тіреп, 

төрттағандап 

еңбектеу қабілетін 

жетілдіру; 

балалардың бір 

бағытта бір-бірімен 

соқтығыспай жүру 

және жүгіру 

қабілеттерін бекіту. 

"Қорбаңдаған аю" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бір 

бағытта бір-бірімен 

соқтығыспай жүру 

және жүгіру 

қабілеттерін бекіту. 

Музыка 

"Қыс келді". 

Мақсат-

міндеттері.Балаларды

ң басқа ұлт 

өкілдерінің әніне 

қызығушылығын 

арттыру; әннің 

мазмұнын әуен 

арқылы эмоционалды 

қабылдауды үйрету; 

музыкалық 

жетекшімен бірге ән 

айту қабілетін 

жетілдіру; әннің 

ырғақты әуенін 

сезіне білу қабілетін 

дамыту; тыныс алу 

жаттығуларын 

орындау кезінде 

дұрыс тыныс алу 

дағдысын үйрету; 

музыкадағы 

контрастық 

бөлімдерді ажырата 

білуді үйрету. 

"Аю" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қыс қызығына 

Дене шынықтыру 

"Бағытты өзгертіп 

жүгіреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда сапта бір-

бірлеп, бірінің 

артынан бірі, аяқтың 

ұшымен, аяқ-қол 

қимылдарын 

үйлестіру; таяқ 

астынан тізе мен 

саусақты жерге тіреп, 

төрттағандап 

еңбектеу қабілетін 

пысықтау. 

"Белгіні тыңда" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жүрудің әртүрлі 

түрлерін 

жаттықтыру. 

Қазақ тілі "Қыс 

қызығы". 

Мақсат-міндеттері. 

Қыс мезгілініне тән 

белгілерді, ойын-

сауық атауларын 

қазақ тілінде 

жалпылау және 

жүйелеу, қыс мезгілі 

туралы білімдерін 

кеңейту; сұрақтарға 

дұрыс жауап беру 

керектігін үйретуді 

жалғастыру. 

"Қалың қардың 

астында не 

жатыр?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Көру арқылы затты 

қабылдауын 

дамытып, сөздік 

қорын белсендіру. 



жататын суреттерді 

табуды үйрету. 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

11.00-11.30 

Кішкентай 

балаларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жазда 

қалай киінетіндеріне 

назар аудару: жеңіл 

көйлектер, шолақ 

шалбар, бас киімдер 

– орамалдар, жеңіл 

қалпақтар (күннің 

көзі басты 

қыздырмас үшін), 

жазғы киімдер ашық 

түсті болуға тиіс 

екеніне көңіл аудару. 

Балалар арасында 

достық қарым-

қатынасты 

қалыптастыру. Ізгілік 

және қамқорлық 

сезімін тәрбиелеу. 

Тақпақ. 

Ермек Өтетілеуұлы 

"Іні". 

Ауладағы 

адамдардың 

еңбектерін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Ересектердің 

еңбегіне 

қызығушылықты 

арттыру; 

байқағыштыққа, 

еңбекті қадірлеуге 

баулу. 

- Бүгін біз ауладағы 

адамдардың 

жұмыстарын 

бақылаймыз. 

Жыл мезгілдеріне 

байланысты 

жұмыстар әртүрлі 

болып келеді. Жазда 

қоқыстарды 

жинайды, ауланы 

сыпырады, гүлдерді 

суарады, шөп 

жұлады. 

Біз көмекші баламыз, 

Арнайы көліктерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Арнайы көліктер 

жайлы білімдерін 

кеңейту; сөздік 

қорын молайту. 

Педагог көшеде өтіп 

жатқан техниканы не 

үшін көлік деп 

атайтынын сұрайды. 

Балалар көліктерге 

тән ерекшеліктерді 

айтады, көліктердің 

түстерін, жеңіл көлік 

немесе жүк 

тасымалдайтын көлік 

екенін анықтап 

жатады. 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

бақша қайшысымен 

ағаштар мен 

Көкшымшықты 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Құстарға 

қызығушылық 

тудыруды 

жалғастыру; 

көкшымшықтың 

тіршілік ету 

ортасымен, сыртқы 

түрінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауланы қардан 

тазарту). 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Біз 

көңілді 

балалармыз", 

"Құстар мен 

мысық". 

Суды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың суды 

ұқыпты пайдалану 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Судың қасиеттері 

туралы білімдерін 

нығайту, 

температурасы 

әртүрлі болатынын 

айту, суда кейбір 

заттар батып кетеді, 

басқалары судың 

бетіне шығады. 

Бақылау барысы: 

балалардың назарын 

судың қасиеттеріне 

аудару: сұйық, 

әртүрлі 

температурада болу 

мүмкіндігі (ыстық, 

суық). Су мөлдір, 

онда бәрі көрінеді. 

Ыстық күнде 



"Бір ісіме қапа ма?" - 

Деп қарайды апама 

Сипаттырып басынан 

Еркелейді атама. 

"Жұппен жарыса 

жүгіру" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгі 

бойынша қол 

ұстасып, жұппен 

жарыса жүгіруге 

дағдыландыру; 

күнделікті белсенді 

қозғалыс қызметінің 

қажеттілігін 

қалыптастыру. 

Еңбек әрекеті: 

ойыншықтарды 

жөндеу. 

Мақсат-міндеттері. 

Ойыншықтарды 

жөндеуді өз 

ықыласымен 

орындауды, 

басталған істі соңына 

дейін жеткізуге 

дағдыландыру. 

"Себетке допты 

лақтыр" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Төзімді, ұқыпты 

боламыз. 

Шеберлікке жету 

үшін 

Көп еңбек саламыз. 

"Орамал" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

шапшаңдыққа баулу, 

ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалар шеңбер 

құрып отырады, 

шеңбер бойымен бір 

бала жүгіреді, оның 

қолында орамалы 

болуы тиіс. Шеңбер 

бойында отырған 

баланың бірінің 

артына орамалды 

тастап кетуге тиісті. 

Бала артына 

бұрылып қарап, 

орамалды алып, 

орамал тастаған 

баланы қуып жетіп, 

орамалды лақтырып 

тигізуі керек. Егер 

тигізе алмаса, 

ойынды өзі 

жалғастырады. 

бұталардың сынған, 

құрғақ бұтақтарын 

қию, оларды тазалау. 

Мақсат-міндеттері. 

Бақша қайшысын 

қолдануды үйрету, 

сынған бұтақтарды 

ғана жою керектігі 

туралы түсініктерін 

дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны."Тым-

тырақай" ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ойын 

шартына сай 

ойнауды үйрету; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлау, жылдам 

жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту. 

Балалар шеңбер 

құрайды. 

Бір немесе бірнеше 

бала шеңбер 

ортасында белгілі 

санамақ сөздерден 

кейін ұстап 

алушылардың рөлін 

атқаратын болады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

"Бір, екі, үш!" - деп 

Мақсат-міндеттері. 

Физикалық 

белсенділікті 

арттыру; педагогтің 

белгісі бойынша тез 

әрекет ету. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кегли 

арасымен баяу және 

епті өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе-

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Құралдар: кеглилер. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қимыл-

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 2-

3 м қашықтыққа 

алдыға қарай екі 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

бассейнде су тез 

қызады. Тоғандағы, 

өзендегі, көлдегі су 

жазда қызады, 

адамдар шомылуға 

барады. Асфальтқа 

шашыраған судың 

қаншалықты тез 

кебетінін көрсету. 

Үлкен балалармен 

суға қандай заттар 

батып жатқанын, 

қайсы батпайтынын 

анықтау. Неліктен 

олар жүзіп немесе 

батып бара жатқанын 

анықтау. 

Еңбек әрекеті: қурап 

қалған шөптерді 

жинау (тәрбиешінің 

көмегімен). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

қарапайым еңбек 

дағдыларына баулу. 

Құралдары: 

қолғаптар, қаптар. 

Педагог балалардың 

шөптерге 

аллергиясын ескеру 

тиіс. 

"Толқиды теңіз" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру, 



Балаларды доппен 

ойындарға тарту; 

дәлдікке, 

мергендікке, 

шапшаңдыққа, 

зеректікке баулу. 

Педагог балаларды 

екі топқа бөледі. Екі 

топтың ортасында 

себет тұрады. 

Балалар допты жерге 

лақтырғанда секіртіп 

себетке түсіру керек. 

Себетке көп доп 

лақтырған балалар 

тобы жеңіске жетеді. 

Құралдары: спорттық 

құралдарды жинауға 

арналған себет, 

балаларға доптар. 

Орамал тастаған 

ойыншы қуып келе 

жатқан баланың 

орынына отыруы 

керек. Қуғыншы бала 

орамал тастаушыға 

орамалды тигізсе, 

онда ойынды орамал 

тастаушы бала өзі 

жалғастырады. 

"Салыстырулар" 

дидактикалық 

ойыны. (сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ұсынылған заттарды 

салыстыру, заттар 

туралы әңгімелерді 

құрастыру. 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы ағаштан 

түскен құрғақ 

бұтақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды бірлесе 

жұмыс істеуге баулу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

санаңдар! 

"Бір, екі, үш! Ал, 

тараңдар!" 

Бұл сөздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. 

Оларды ортада 

тұрған бала ұстап алу 

керек. 

Екі-үш бала ұсталған 

соң, тәрбиеші "Бір, 

екі, үш!" деп 

санағанша, балалар 

жылдам шеңбер 

құрып тұрады. 

Ойын қайта 

басталады. 

"Аралар мен 

аюлар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ауыспалы 

қадамдармен 

гимнастикалық 

сатымен өрмелеуге 

жаттықтыру; допты 

лақтыру және қағып 

алуға жаттықтыру. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

ойындар: секіру 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар ойын 

алаңында айналып 

жүріп: 

Толқиды теңіз бір, 

Толқиды теңіз екі, 

Толқиды теңіз үш, 

Толқиды теңіз төрт. 

Тәрбиеші белгісі 

бойынша: "Толқын 

мұз бол!"- дегенде 

балалар қозғалмай 

қалу керек. 

"Әткеншек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңберге 

тұрып, бойымен 

жүруге және 

жүгіруге бейімдеу; 

вестибуляр 

аппатарын дамыту; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 



жаттығулары. 

Мақсат-міндеттері. 

Секіртпені артқа, 

алға айналдыра 

секіру біліктіліктерін 

бекіту. 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 

қимылдауын 

қадағалап жүру 

керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу 

үшін, балаларды бір 

жаққа бұрып, 

беттерін шеңбер 

ортасына қарату 

керек. Балалардың 

ойынды меңгерудегі 

басты міндеті - аса 

жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала қимылдау 

кезінде шеңбердің 

бір жақ бойымен 

жүріп, бүкіл 

шеңбердің жылжып 

жатқанын 

бақылайды. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Балаларға ойын 

тақырыбын өздері 

таңдауды үйрету. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 



11.30-11.55 машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөз, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін төсекте жатып жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін ашпай жатқан 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды (төсекте жатып 2-3 минут жасалатын 

жаттығулар балалардың ұйқысы ашылып, сергек болуына бағытталған). Жаттығуды ұйқыдан оянған 

балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөз, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Саусақ жаттығуын 

орындау. 

"Жыл мезгілдері" 

Мұз да, қар да ерісе, 

Өлең айтар өзендер. 

(маңдайдың 

ортасынан құлақтың 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Данаға бөкебайды 

дайындап берейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды екі 

"Үйсіз қоян" 

қимылды ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Дыбыстық белгіге 

реакция 

жылдамдығын 

арттыру, балаларды 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қаладағы қыс". 

Мақсат-міндеттері. 

Қыс туралы көркем 

сөздер арқылы 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Қыс келді атты 

суретпен танысу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс 



Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

жоғарғы ұшына дейін 

екі қолымен 

сипайды) 

Ұйқы қашса 

қонжықтан, 

Көктем келді дерсің 

сен, (бетті иектен 

бастап, құлақтың 

төменгі ұшына қарай 

сипайды) 

Қызса қатты күн көзі, 

Қарлығаштар 

самғаса, (маңдайдың 

ортасынан құлақтың 

жоғарғы ұшына дейін 

екі қолымен 

сипайды) 

Ыстық аптап, 

құрғақшылық, 

Жаз келгенін 

білдірер, (бетті 

иектен бастап, 

құлақтың төменгі 

ұшына қарай 

сипайды) 

Шатырда жаңбыр 

ойнаса, 

Бірде қатты, бірде 

жай (маңдайдың 

ортасынан құлақтың 

жоғарғы ұшына дейін 

саусақ ұшымен 

ұрғылайды) 

Жер жапырақты 

қарама-қарсы затты 

ұзындығы және 

биіктігі бойынша 

тұстастырып, 

салыстыруды үйрету; 

заттардың биіктігінің 

немесе ұзындығының 

қасиеттеріне сүйеніп, 

белгілі түспен 

сәйкестендіруді, 

солдан оңға қарай 

тізуге жаттықтыру; 

заттардың ұзын не 

қысқа екенін 

айтқызып үйрету; 

зейінді, көзбен 

мөлшерлеу, есте 

сақтау, ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

"Аю қалай 

жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

Педагог балаларды 

екі топқа бөліп, бір 

сызыққа тұрғызып, 

белгіленген межеге 

дейін сапта бірінің 

артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

керектігін айтады. 

Педагог жүгіру 

ереже бойынша 

ойнауға үйрету. 

Барысы: ойыншылар 

арасынан аңшы мен 

үйсіз қоян 

таңдалады. Қалған 

балалар қояндар 

болып, өздері үшін 

шеңбер жасайды 

(үйлері). "Үйсіз қоян" 

қашып кетеді, ал 

"аңшы" оны қуып 

жетеді. "Қоян" кез 

келген шеңберге 

жүгіру арқылы 

"аңшыдан" құтыла 

алады; онда 

шеңберге ағылған 

"қоян" тез арада 

қашып кетуі керек, 

өйткені қазір ол үйсіз 

қалады, ал "аңшы" 

оны ұстап алады. 

"Аңшы" қоянды 

ұстаған бойда өзі 

"қоянға", ал "қоян" 

"аңшыға" айналады. 

 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу. 

"Шыршалар қар 

жамылды". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жасыл бор 

балалардың сөздік 

қорын жетілдіру; 

құрдастарымен және 

ересектермен еркін 

қарым-қатынас 

барысында 

танымдық-

зерттеушілік іс-

әрекет дағдыларын 

және зейіні мен есте 

сақтауын, ойлауы 

мен қабылдау 

қабілетін дамыту. 

«Ол не?» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін, 

сұрақтарға жылдам, 

әрі толық жауап беру 

іскеліктерін 

жетілдіру. 

 

"Түлкілер мен 

тауықтар" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жылдам жүгіруді, 

ептілікті дамыту. 

Барысы. Бөлменің бір 

шетінде тауық 

қорасындағы 

тауықтар мен 

туралы ұғымдарын 

пысықтау, сөз 

тіркестері мен жай 

сөйлемдер арқылы 

құбылыстарын 

сипаттау тәртібіне 

үйрету. 

Дамытушы 

жаттығу. "Қай 

мезгілде болады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Шеңберге тұрғызып 

ойнату, 

мнемосызбаларды 

қолдану. 

 

Драматизация. 

"Үйшік" ертегісін 

фланелеграф театрын 

қолдану арқылы 

сахналау. 

 

"Үй құрылысы" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

құрылысшы 

қызметінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; құрылыс 

материалдарының 

қарапайым түрлері 

мен құрылысшыға 

қажетті құралдар 



жамылып, 

Күз келгенін 

білдірер. (бетті 

иектен бастап, 

құлақтың төменгі 

ұшына дейін саусақ 

ұшымен ұрғылайды) 

Боран борап, жел 

тұрса, 

Айналаны қар басса, 

Үйлер ақ көрпеге 

оранса, 

Келді дей бер қыс 

ортаға. (спираль 

тәрізді қимылдарды 

маңдай ортасынан 

құлақтың жоғарғы 

ұшына дейін 

орындайды) 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Қысты сағындық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың орыс 

халқының әуеніндегі 

әннің сипатын 

түсініп, ажырату 

қабілетін дамыту; 

әннің әуендік 

мазмұнын тыңдай 

отырып, 

эмоционалды 

қабылдай білуге 

кезінде "Аю қалай 

жүгіреді?" дегенде 

балалар аюдың 

кейпіне түсіп, 

маймаңдап жүгіре 

бастайды. Педагог 

балаларға қандай 

жүгіру түрі болмасын 

арақашықтықты 

сақтап, жүгіру 

керектігін түсіндіреді 

және қалай жүгіру 

керектігін тағы да 

естеріне салады. Екі 

топтағы балалардың 

қайсы ережеге сай 

және жылдам 

жүгірсе, сол топ 

жеңген болып 

есептеледі. 

арқылы шырша 

бейнесін салып, 

қылқаламмен шырша 

үстінде жатқан ақ 

қарды салуды үйрету. 

Саусақ жаттығуы. 

"Ақшақарлар 

қалықтап". 

 Саңырауқұлақтар 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Кедергілерге 

соқтықпай, 

саңырауқұлақтарды 

теріп алуды үйрету. 

әтештер орналасқан. 

Қарсы бетте 

тауықтар бар. 

Тауықтар мен 

әтештер (үш-бес 

ойыншы) дәнді 

дақыл жеп жүргендей 

бөлме айналасында 

жүреді. Түлкі оларға 

жақындағанда 

әтештер: "Ку-ка-ре-

ку!" деп айқайлайды. 

Бұл белгі бойынша 

барлығы тауық 

қорасына жүгіреді, 

олардың артынан 

түлкі асығады, ол 

ойыншылардың кез 

келгеніне қолын 

тигізуге тырысады. 

 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Шана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды құрылыс 

материалдары кірпіш 

пен призмадан 

шананы жасауды 

үйрету; кірпіштерді 

бір бағытта көлденең 

тізіп, жатқызу 

қабілетін игеруге 

дағдыландыру. 

туралы білімдерін 

кеңейту; үй 

құрылысын 

ойыншық құрылыс 

материалдарымен 

салуды үйрету. 



үйрету; өзге ұлт 

әуенінің ырғақтық 

сипатын сезіне білу 

қабілетін дамыту; 

қыс туралы әнді 

айтуда дұрыс тыныс 

алу дағдысын 

дамыту; қыс 

мезгілінің 

ерекшелігін 

музыкадағы 

контрастық бөлімдер 

арқылы ажыратуды 

үйрету; музыкалық-

дидактикалық 

ойындарда зейіні мен 

зеректігін 

қалыптастыру. 

Балаларды 

эстетикалық қарым-

қатынас пен ізгілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу; 

ұйымдастырылған іс-

әрекеті 

бараысындағы 

белсенділіктері мен 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

Құрылыс 

нәтижесімен ойнату. 

Серуенге дайындық 

16.10-16.30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түстегі серуенді жалғастыру. 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Кеңес. 

"Қыс мезгілінде бала 

иммунитетін көтеру 

жолдары". 

Жаднама. 

"Баламен бірге 

қысқы серуенді 

пайдалы өткізу". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Ойын әрекеттері 

арқылы балаларды 

әлеуметтендіру". 

"Баланың қоғаммен 

өзара әрекеттесуі" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Ата-аналардың 

педагогикалық 

мәдениетін арттыру. 

 

 



 

 
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бөбекжай-бақшасы 

Топ: «Гүлдер» аралас топ 

Балалардың жасы: 3жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған іс-

әрекеттің 

Желтоқсан Дене шынықтыру - дене жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту; 

- негізгі қимыл түрлері: домалату, лақтыру, қағып алу дағдыларын жетілдіру; 

- мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; 

- қимылдарды белсенді орындауды дамыту және қимылдарды үйлестіру, 

- дене жаттығуларына қызығушылыққа баулу; 

- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен 

шапшаңдықты дамыту; 

- құрдастарымен қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-

қатынас жасауға баулу; 

- спорттық жабдықтарды қолдануда қауіпсіздікті қамтамасыз ету. 

Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа 

-"Тәуелсіз елім" 

-"Жайна елім менің!" 

-"Мен - чемпион". 

-"Жаңа жыл, жаңа нұр!"- 

-"Қош келдің, Жаңа жыл!" 

-"Жаңа жыл құтты 

болсын!" 

-"Жаңа доп". 

-"Допты дәлдеп лақтыр". 

-"Тез адымдап жүреміз". 

-"Сырғанаймыз шанамен". 



лақтыру (2,5-5 метр қашықтық), төменнен екі қолмен көлденең нысанаға, оң 

және сол қолмен (1,5–2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан лақтыру, 

оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 

метр қашықтық), аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан 

допты бір- біріне, заттардың арасымен, қақпаға домалату. Допты жоғары 

лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

- допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- 

оңға) бұрылу; 

- солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); 

Спорттық жаттығулар. 

Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден 

сырғанау. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларын қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен 

киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру. 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, 

денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны 

ұстану туралы алғашқы түсініктер беру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Балалардың денсаулығын және жергілікті жағдайларды ескере отырып, 

табиғи факторлар: ауа, күн, суды пайдалана отырып, шынықтыру 

шараларының кешенін жүзеге асыру. 

-"Қалай 

сырғанайтынымызды 

көрсетейікші". 

-"Қыста дөңнен 

сырғанаймыз". 

 



Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес 

олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету. 

Серуенде қимылды ойындар мен дене жаттығуларына қатысуға 

қызығушылықты арттыру. 

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере 

отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, 

жаттығулар мен массаж жасау. 

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз 

ету. Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын 

қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау. 

Сөйлеуді дамыту - балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау; 

әрбір баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке 

сөйлесу; 

- дидактикалық және дамытушы ойындарды, жаттығуларды қолдану 

арқылы сөздік қорды байыту; 

- шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 

- артикуляциялық және дауыс аппаратының, есту қабілетінің дамуына 

ықпал ету; 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, 

мәдениетімен таныстыру; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға 

тәрбиелеу; 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Кейбір дауыссыз (п-б) дыбыстарды анық айту, дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау және бекіту. 

Сөздік қор 

Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, 

сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы 

(қыс мезгілі, ауа райы, жаңа жыл, мереке, мерекелік құралдар) және ерекше 

белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. 

 



Байланыстырып сөйлеу. 

Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну, сөйлеу әдебінің тиісті формаларын 

дұрыс қолдану, ересектермен диалог құру, берілген сұрақтарды тыңдау 

және толық жауап беру. 

Көркем әдебиет - шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, 

мәдениетімен таныстыру; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға 

тәрбиелеу; 

Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен 

ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің 

эмоционалды образын беруге баулу. 

 

Қазақ тілі - балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау; 

әрбір баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке 

сөйлесу; 

- дидактикалық және дамытушы ойындарды, жаттығуларды қолдану 

арқылы сөздік қорды байыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына 

жағдай жасау: бір-бірімен күнделікті еркін ойында, дербес әрекеттерде 

ауызекі сөйлесуге, бірлескен әрекеттері туралы келісуге, ортақ тақырыпта 

әңгімелесуге, сұрақтарға жауап беруге, өз бетінше кітаптарды қарауға, 

өзінің алған әсері мен қалауын білдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, 

ырзашылығын білдіруде сыпайы сөйлеу әдебін сақтауға, құрдастарын 

есімімен толық, дұрыс атауға баулу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс алуды, 

естуді дамыту. Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді 

тыңдау және түсінуді дамыту. Қазақ тіліне тән ә, ө дыбыстарын өздігінен 

 



дұрыс айтуға баулу. 

Сөздік қор. 

Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен 

табиғат нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға 

үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, 

оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу. 

Математика 

негіздері 

- қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- бақылау арқылы қоршаған орта заттарының санын, пішінін, шамасын, 

олардың кеңістікте орналасуын ажыратуға үйрету; 

- заттарды зерттеуге қызығушылықты ояту, жаңаны тануға, өзіне 

сенімділікке баулу; 

- командада жұмыс істей білуге дағдыландыру; 

- көрнекі-қимылдық ойлауды және шығармашылық қиялдауды дамыту. 

Шама. 

Екі затты өлшемі бойынша (ұзын-қысқа, биік-аласа, артық-кем) салыстыру. 

Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыру, заттарды 

салыстыруда шаманың берілген белгісі бойынша (ұзындығы, ені, биіктігі, 

жалпы шамасы бойынша) бір затты екінші затпен беттестіру және жанына 

қою тәсілдері арқылы салыстыру, салыстыру нәтижелерін ұзындығы 

бойынша ұзын-қысқа, бірдей, тең, ені бойынша кең-тар, бірдей, тең, биіктігі 

бойынша биік-аласа, бірдей, тең, жалпы шамасы бойынша үлкен-кіші 

сөздерімен белгілеу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- балаларды қоршаған ортадағы заттардың атауларымен және олардың 

міндеттерімен таныстыру, таныс заттарды ажыратуға үйрету; 

- отбасына, туған өлкесіне, Отанға деген сүйіспеншілікке, ересектерге 

құрмет көрсете білуге, кішілерге жанашыр болуға тәрбиелеу; 

 



- еңбектің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету 

ниеттерін қолдау; 

- тірі және өлі табиғат туралы білімдерін байыту; 

- табиғатта қауіпсіздікті сақтау (саңырауқұлақтар мен жидектер жемеу, 

жануарларға тиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, құмды шашпау, заттарды 

құлаққа, мұрынға тықпау); 

- табиғатқа сүйіспеншілікке және қамқорлық жасауға баулу. 

Құрастыру - балалардың қалауы бойынша материалдарды, бейнелеу техникасын 

(саусақпен, алақанмен, мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) 

таңдауға мүмкіндік беру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу; 

- бейнелеу әрекеті барысында қауіпсіздікті сақтауға және еңбекқорлыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: текшелер, 

кірпіштер, цилиндрлер, үшбұрыштар, призмаларды ажырата білуге, атауға 

және қолдануға үйрету, бұрын алынған дағдыларды: төсеу, бекіту, қою 

қолдана отырып, жаңа ғимараттар салу. 

 

Сурет салу - қарапайым заттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердің 

орналасуын бере отырып, бейнелеу дағдыларын қалыптастыру, көз бен 

қолдың үйлесімін дамыту; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру. 

Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды 

үйрету. Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, алынған артық 

бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып 

жіберіп бояуды, бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа 

түске салмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған 

 



қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді 

үйрету. 

Мүсіндеу - бейнелеу әрекетін балалардың қызығушылықтарын ескере отырып, 

ұйымдастыру, балаларға бейнелейтін заттарды өз бетінше зерттеуге 

мүмкіндік беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру. 

Кесектерді алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы 

заттарды мүсіндеу (ыдыстар, ойыншықтар). 

 

Жапсыру - бейнелеу әрекеті мен оның нәтижесіне эмоционалды жағымды қарым 

қатынас орнату; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру. 

Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын сүртуге майлықты 

қолдану. 

 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ  

Топтыңатауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтің аты-

жөні 

Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  05.12-09.12.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

  05.12.2022   06.12.2022 .07.12.2022   08.12.2022   09.12.2022 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.45 

Ата-аналар арналған кеңес: "Баланы дұрыс сөйлеуге қалай үйретуге болады". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

Үстелдердің 

жанына 

орындықтарды 

қою. 

Мақсат-міндеттері. 

Құрылыс 

материалдарын 

контейнерлерге 

жинап салу. 

Мақсат-міндеттері. 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

өсімдіктерге күтім 

Ойыншықтарды 

сөрелерге қою. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

ойыншықтарды 

Кітап бұрышын 

тазалау. 

Мақсат-міндеттері. 

Құлап жатқан 

кітаптарды тігінен 



кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

Орындықтарды 

үстелдің алдына 

белгілі тәртіпте қою 

амалын игерту; 

балаларды еңбекке 

баулу, ересектерге 

көмектесуді үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

Балаларды 

ұқыптылыққа үйрету, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу, басталған 

жұмысты соңына 

дейін жеткізу 

дағдысын 

қалыптастыру. 

(еңбек дағдылары) 

жасау тәсілдерін 

үйретуді жалғастыру 

(күнге жақын 

өсімдіктерге суды 

көбірек құйып, 

көлеңкеде 

өсетіндерге аздап 

құю, қажетіне қарай 

суару), бөлме 

өсімдіктеріне ұқыпты 

қарады үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

сөрелерге белгілі 

тәртіпте қою амалын 

игерту; тәртіптілікке 

деген ұмтылысты 

қолдау; 

ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

тізбекке қойып, 

ретпен 

орналастыруға 

машықтандыру; 

балаларды кітаптарға 

ұқыпты, таза қарауға 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды жаттығу 

мәтінінің ырғағына 

сай орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Бас бармақ – атам, 

Балан үйрек - әжем, 

Ортан терек - әкем, 

Шылдыр шүмек – 

анам, 

Кішкентай бөбек – 

мен, 

Міне, менің барлық 

"Топ-топ 

басайық" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінде 

айтылған сөздерге 

сәйкес қимылдарды 

орындауға үйрету . 

Топ, топ, топ, топ 

басайық (шеңберге 

тұру) 

Жалаудан күн 

жасайық 

(қоладарын көтеру) 

Жаса, жаса, алтын 

күн (бір орында 

аяқты нық басып 

жүру) 

Жаса, жаса, алтын 

күн 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

бейімдеу; ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Күн денесін 

құрайық, 

(Алақандарды 

жоғары көтеріп, 

оңға-солға 

бұраңдау) 

Қолды жайып 

бұрайық, 

Саусақтармен 

жыбырлап, 

(Саусақтарды 

алақанға жинап, 

"Үйшікте кім 

тұрады?" үстел 

ойыны. ("Үйшік" 

ертегісі 

желісімен") 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сөздік 

қорын байыту, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Барысы. Педагог 

үйшік терезесінен 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

суреттері бар 

суреттерді 

көрсетеді, балалар 

оларды атайды. 

(көркем әдебиет, 

"Матрешкаға 

қонаққа бару" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

заттарды мөлшері 

бойынша ажырата 

білу қабілетін 

бекіту. Қарапайым 

сюжетке 

біріктірілген әртүрлі 

ойыншықтармен 

әрекеттердің үлгісін 

беру. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Зат неге 

ұқсайды?" 

дидактикалық 



отбасым. 

Құралдары: 

саусақтарға 

кигізілетін маскалар. 

Көркем сөз. 

Достарды жинайық, 

Мұнараны құрайық. 

Үлкені үстіне 

орташасын, 

Оның үстіне 

кішкентай данасын, 

Қоямыз да Дананы 

қуантамыз. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Пирамидаларды 

құру жаттығулары. 

Пирамиданы 

құрайтын 

сақиналардың саны 

8-10 дана. 

Мақсат-міндеттер: 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

көлемін, түсін 

ажырату қабілеттерін 

дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

Біраз уақыттан 

кейін тәрбиеші: 

"Тоқта!». Балалар 

баяулап, тоқтайды. 

Ойын қайталанады. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Орманшы" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кейбір 

ағаштар мен 

бұталардың (діңі, 

жапырақтары, 

жемістері мен 

тұқымдары) пайда 

болуы туралы 

білімдерін бекіту. 

Барысы: педагог бір 

баланы "орманшы" 

етіп таңдайды, 

қалған балалар 

орманшының 

көмекшілері 

болады. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

қайтадан жазып, 

ашу) 

Сәулелерді 

шашайық. 

Саусақтармен 

жыбырлап, 

(Саусақтарды 

алақанға жинап, 

қайтадан жазып, 

ашу) 

Сәулелерді 

шашайық. 

Шапалақты 

қағайық, (Шапалақ 

қағу) 

Көңілді болайық. 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Үстел үсті ойыны: 

"Жұп суреттер". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды суретте 

бейнеленген 

заттарды 

салыстыру, 

ұқсастықтарды табу 

және бірдей 

суреттерді таңдау 

әрекетін 

қалыптастыру, 

қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

"Пойыз келе 

жатыр" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Пойыз келе жатыр: 

Тоқ-тақ-тоқ, 

Тоқ-тақ-тоқ. 

(Саусақтарды үстел 

бетінде ырғақтарға 

сай кезегімен, 

күйсандықтың 

пернесін басқандай 

тықылдату) 

Жылдам келе 

жатыр: 

Тоқ-тақ-тоқ, тоқ-

тоқ. (Саусақтарды 

ойыны 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялық 

денелер мен 

фигуралар туралы 

білімдерін бекіту; 

айналадағы 

заттардың 

геометриялық 

пішінін ажырата 

білу дағдыларын 

дамыту. 

Тәрбиеші 

геометриялық 

пішінді немесе 

геометриялық 

денені балаларға 

көрсетеді, ал 

балалар оның 

қоршаған ортадағы 

қандай затқа 

ұқсайтындығын 

табады немесе 

естеріне түсіреді. 

Тәрбиешінің 

үстелінің үстінде 

геометриялық 

пішіндерді немесе 

заттар мен суреттер 

жатыр. Бала суретті 

не затты таңдай 



назар аудару, зейін 

қою, сөйлеуді 

дамыту, ойын 

ережелерін дұрыс 

орындауға үйрету. 

Тәрбиеші балаларға 

суреттер таратады. 

Балалар бірдей 

суреттерді тауып, 

атауларын атайды. 

Қай бала дұрыс 

айтады, сол балаға 

арнайы фишкалар 

беріледі. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

үстел бетінде 

ырғақтарға сай 

кезегімен, 

күйсандықтың 

пернесін басқандай 

тықылдату) 

Барлық бала күтіп 

қалды: 

Алақан, алақан! 

(Алақандарды 

жайып, өзара 

уқалау) 

Қуанышпен қарсы 

алады: 

- Алақай! Алақай! 

(Алақандармен 

шапалақтау) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

отырып, оның 

қандай пішінге 

ұқсайтындығын 

айтады. Өзінің 

жауабын 

түсіндіреді. 

(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 

Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, доптарын қояды. 

2.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 



4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: үстелді жабдықтау, тамақ қабылдау және гигиеналық процедураларды жүргізу кезінде өзіне-

өзі қызмет көрсету дағдыларын бекіту. 

Көркем сөз 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10.00-10.10 

"Қуырмаш"саусаққ

а арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды жаттығу 

мәтінінің ырғағына 

сай орындауға 

дағдыландыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай 

шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Музыкалық 

аспаптардың 

көмегімен 

ойналатын көңілді 

ойын. 

Мақсат-міндеттер: 

көңілді күй орнату, 

аспаптардың түрі 

және дыбыстарын 

ажырата білуге 

үйрету. 

"Шапалақты 

тыңда" топтық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

шеңбер бойымен 

жүруді үйрету, 

мәтіндегі сөздерге 

сәйкес қимылдарды 

жасау. 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Қол алысып, қәне, 

біз, 

Достасайық бәріміз. 

Айтарым бар 

"Қар үйіндісінің 

артында не 

жасырылған?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

көрнекі зейінді 

дамыту; тақырып 

бойынша сөздікті 

белсендіру. Барысы: 

қатырма қағаздан 

(картон) қар үйіндісі 

кесіліп алынады. 

Педагог артына 

заттың сұлбасының 

бейнесін жасырады 

(шаналар, ұлпа 

қарлар, күн, ағаш, бас 

киім, қолғап, шаңғы, 

коньки), балаларға 

"Сөздер тізбегі" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгілі 

топтама немесе ортақ 

тақырыпқа 

байланысты сөздерді 

тізбекке салып, 

арасында 

қайталамай, айтып 

ойнауға 

машықтандыру; 

сөздік қорын байыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңберге 

тұрады. 

Педагог белгілі 

тақырыпты ұсынады, 

балалар бір-бірінен 



Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Сен тұр – қошақанға 

бар! 

Сен тұр – 

құлыншаққа бар! 

Сен тұр – лаққа бар! 

Сен тұр – бұзауқанға 

бар! 

Сен тұр – ботаңа бар! 

Ал сен алаңдамай, 

Қазан түбін жалап, 

үйде жат! 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Балалар шеңбермен 

жүреді. Жүргізуші 

алақанын соққанда 

балалар бір аяқпен, 

екі рет 

шапалақтағанда 

қолдарын екі жаққа 

созып, үш рет 

шапалақтағанда 

жүруін 

жалғастырады. 

- Балалар, қанша 

дыбыс естідіңдер? 

(музыка) 

сендерге, 

Тез тұрыңдар 

шеңберге. 

Қандай жақсы бір 

тұру, 

Достарменен бір 

жүру! 

Қандай жақсы дос 

болу! 

(сөйлеуді дамыту) 

қардың артынан 

заттың бір бөлігін 

көрсетеді, олар 

қандай зат екенін 

болжайды. 

(танымдық 

дағдылар, 

қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

соң кезекпен осы 

тақырыпқа 

(топтамаға) жататын 

сөздерді айтып 

жатады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Тәуелсіз елім" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіруге үйрету; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілетін 

жетілдіру; 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүруге үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Жайна елім менің!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру жаттығуын 

орындау; жүгіру 

кезінде балалардың 

бір-біріне соғылып 

қалмауы үшін 

арақашықтық сақтап 

жүгіруге жаттықтыру 

және бір бағытта 

жүгіріп келе жатып, 

Музыка 

" Менің 

Отаным"Мақсат-

міндеттер. 

Балалардың ән 

арқылы туған жерге 

деген елжандылық 

сезімін 

қалыптастыру; әнді 

тыңдау кезінде 

эмоционалды 

қабылдай білуге 

үйрету; ұжымда 

және дербес ән айту 

қабілетін жетілдіру; 

музыкадағы 

Дене шынықтыру 

"Мен - чемпион". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір-бірінен 

1,5–2 метр 

арақашықтықта 

отырып, аяқты алшақ 

ұстаған қалпында 

допты домалату, 

қақпадан асыра 

лақтыру, допты екі 

қолымен көкірек 

тұсынан кері, екі 

қолмен жоғары, 

бастан асыра, 

жоғарыға, еденге 

Қазақ тілі 

«Үйдің көркі не?». 

Жиһаздар. 

Мақсат-міндеттер. 

Қазақстан, оның 

астанасы - Астана 

қаласы жайында 

қазақ тіліндегі 

мәтінді тыңдауды 

үйрету, жиһаздардың 

атауларын атап, не 

үшін қажет екенін 

түсінуді үйрету, 

сұрақтарға дұрыс 

жауап беру немесе 

сөйлеудің дұрыс 



келесі бағытқа белгі 

бойынша тез ауысу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту; ән 

айтуда дем алу және 

дем шығару 

дағдысына 

жаттықтыру; 

музыка әуенімен 

бірге би 

қимылдарын еркін 

орындауға үйрету; 

музыкалық 

ойындарда 

сезімталдығы пен 

зейінін дамыту. 

(жерге) қарай төмен 

лақтыру, допты 

қағып алу 

машықтарын дамыту. 

үлгілерін қайталау 

арқылы диалогқа 

түсу қабілеттерін 

дамыту. 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

11.00-11.30 

Шетенді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Қыс мезгілінде 

шетенді бақылауды 

жалғастыру, оны 

қатты аяздан қалай 

құтқаруға 

болатындығын айту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

Шыршаларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Шыршаның 

құрылымы туралы 

түсінік 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ұжыммен қар 

Қардың жауғанын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Маусымдық құбылыс 

- қардың жаууы 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауладағы қарды 

Қардың тереңдігін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр 

бекерге. 

Ол не? (Қар). 

Бақылау: балалардың 

көңілін ауланың қай 

жерлерінде қалың 

Терезедегі қырауды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы жоқ, 

Сурет салуды біледі. 

(терезедегі қырау). 

Ырым. Егер 

терезелердің екі 

әйнегі де буланса, аяз 



тапсырмалары: 

қарды белгілі бір 

жерге күрекпен 

жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Күректермен әрекет 

ету қабілетін бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қар 

ұлпалары мен жел", 

"Ақшақарды тап". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша шеңбер 

бойымен жүруге 

үйрету, әртүрлі 

бағытта қозғалу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Шанамен жарыс". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Аяғымен итере 

отырып, қар 

үйіндісіне белгі 

бойынша шанамен 

жылжу. 

тазалау. 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаш күрекшені 

қолдану қабілетін 

бекіту. (еңбек 

дағдылары) 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жағалаудан 

жағалауға". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Шашырап, жан-

жаққа жүгіру, секіру 

техникаларын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Туға 

дейін секіру, 

"Қақпада". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Алға жылжыта 

отырып, екі аяқпен 

секіруге, жорғалауға 

жаттығу. 

белгілі бір жерге 

күрекпен салу; 

кіреберіске апаратын 

жолды тазарту. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмысқа 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру; 

ұжымдық 

тапсырмаларды 

орындауға үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз 

ата", "Қар 

айналады". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Өзіне тән қимыл-

қозғалыстарды жасай 

білуге баулу; өз 

әрекеттерін ойынға 

қатысушылардың 

әрекеттерімен 

байланыстыруды 

үйретуді жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Нысанаға тигіз". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

қар жатқанына 

аудару, қардың 

қаншалықты терең 

екенін білуді ұсыну. 

Балаларға метрді 

көрсету және қардың 

әр жердегі 

қалыңдығын өлшеу; 

қалың қарды 

күрекпен қазып, 

қардың қалыңдығына 

назар аудару. 

Қимылды ойын. 

«Ақшақарды ізде». 

(дене шынықтыру) 

Ептілікті, 

шапшандықты 

дамытатын, 

кеңістікті 

бағдарлауды қажет 

ететін, қимыл 

түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

Еңбек: гүлзарды 

жинастыруды 

ұйымдастыру. (еңбек 

дағдылары) 

Қарды тоқтату 

жөніндегі пікірді 

қалыптастыру (қарды 

тоқтатады, жел 

күшейе түседі. 

Бақылау: шыныдағы 

өрнектердің пайда 

болуы туралы түсінік 

беру. Жылы, сулы 

булар салқын 

терезелер шынысына 

буланып бір-бірімен 

біріктіріледі, мұзды 

кристалға айналады 

да керемет гүлдері 

бар мұзды бау-бақша 

пайда болады. 

Табиғаттың қысқы 

құбылыстарын 

байқауға және 

құбылыстарды атауға 

әрі қарай үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Қасқұлақ» (Волк) 

(қазақ халқының 

ойыны). (дене 

шынықтыру) 

«Қасқұлақтан» 

тығылып алаңда 

бағдарлай білуді 

бекіту. Ойын 

ережесін сақтау 

(«қасқұлақ» сөзді 

атаса сол адам өз 

орнында қалу керек), 

«күзетші» тобынан 



Дәлдікті дамыту, 

нысанаға затты 

дәлдеп лақтыруға 

үйрету. 

соққанда), қардан 

кедергілер жасау, 

тәрбиешіге 

көмектесу. 

Тапсырманы 

орындау, бірлесіп 

атқарудың кішігірім 

тәсілдерін 

қалыптастыру. 

Өз бетімен 

ойындар: өз 

құрдастарымен 2-3 

рөлден тұратын ойын 

ойнағанда бірлесуге 

талаптандыру, рөлді 

бөлу, ойын тәртібін 

орындау, жалпы 

ойын шартына сәйкес 

әрекет ету. (дене 

шынықтыру) 

«қасқұлақты» қуу 

міндетті. Ойынды 

өзінің және басқа 

ойыншының 

әрекетімен келістіре 

білуін дамыту. 

Еңбек: мұз жолын 

жасау. Тәрбиешімен 

бірге 

жауапкершілікпен 

жолға су құйып мұз 

айдынын жасауға 

үйрету. Еңбек етуге 

тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен 

ойындар: ойында өз 

әрекетін 

жолдастарының 

әрекетімен келістіре 

білуге ынталандыру. 

 

 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: үстелді жабдықтау, тамақ қабылдау және гигиеналық процедураларды жүргізу кезінде өзіне-

өзі қызмет көрсету дағдыларын бекіту. 

Көркем сөз 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 



Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: 

"Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

 Асқа көңілдерін аудару, тамақтану мәдениетін қалыптастыруға жеке жұмыстар жүргізу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Тәуелсіздік алған 

күн" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еліміздің 

тәуелсіздігі туралы 

өлеңмен таныстыра 

отырып, жатқа айтуға 

үйрету; тәуелсіздік 

мерекесінің 

бүкілхалықтық 

екенін ұғындыру. 

 

Сөйлеуді 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Домбыра" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды алдын-ала 

қиылған домбыра 

сұлбасын мақтаға 

оралған, бояуға 

малынған таяқша 

арқылы жеткіліксіз 

элементтермен 

безендіріп толтыруға 

үйрету. 

 

"Ою саламыз" 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Құлыншақтың 

астанаға барар 

жолы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі 

қарама-қарсы затты 

ұзындығы бойынша 

тұстастырып, 

салыстыруға үйрету; 

белгілі бір мерзім 

өлшеміне сәйкестеп, 

заттардың 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Аквариумдағы 

алтын балық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балықтар туралы 

көркем сөздер 

арқылы балалардың 

тілін жетілдіру; 

қарапайым дербес 

тәжірибе іс-

әрекеттерін 

ұйымдастыру 

арқылы балалардың 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Тостаған". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда ыдыс-

аяқтың бір түрі 

тостаған туралы 

ұғымдар 

қалыптастыру, 

тостағанның табаны, 

айналасы, шеттері 

сияқты бөліктерден 

тұратыны жайында 

түсінік беру. 

 



дамытудан ойын-

жаттығу 

"Біздің астанамыз — 

Астана қаласы. 

Дауыссыз [С] 

дыбысы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда, еліміздің 

бас қаласы туралы 

баяндау барысында, 

дауыссыз [с] 

дыбысын буын, 

сөздер құрамында 

айту тәртібімен 

таныстыру, 

астананың көрікті 

жерлері жөнінде 

мәліметтер беру. 

саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды жаттығу 

мәтінінің ырғағына 

сай орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Зергер бала боламыз, 

(Екі алақанда ашу) 

Оюды саламыз: 

Бұлақ, (Қолдарды 

жұдырыққа жинап, 

ішке қарай бұрау) 

Дөңгелек, (Шеңбер 

салу) 

Ирек, (Толқындар 

жасау) 

Қанат, (Қос қолмен 

бұлғау) 

Гүлдер, 

(Алақандарды 

жайып, тігінен 

көрсету) 

Көбелек. (Қос қолды 

айқастырып, бұлғау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту) 

ұзындығын 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

заттардың ұзын не 

қысқа екенін 

айтқызып үйрету; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

түйсігін, көзбен 

мөлшерлеу, есте 

сақтау, ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

"Шыршаны 

безендірейік" 

ұжымдық жұмыс. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың Жаңа 

жыл алдында 

шыршаны безендіру 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін кеңейту; 

жапсыру әрекетінде 

балалардың 

шығармашылықтары 

мен икемділіктерін 

қалыптастыру; 

қағаздан шарлар мен 

тамшыларды 

жапсырып, шыршаны 

безендіре білуге 

үйрету; қысқы 

түсініктерін және 

зейіні мен есте 

сақтауын, ойлауы 

мен қабылдау 

қабілетін дамыту. 

 

"Таныс пішіндер 

доминосы". 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту; 

көп заттың ішінен 

біреуін таңдауға 

жаттықтыру. 

Құрал-жабдықтары: 

пішіндер 

бейнеленген 

суреттер. 

Барысы: балаларға 

суреттерді таратып 

беру. Жүргізуші 

бірінші суретті 

үстелдің ортасына 

қояды, қалған 

балалар суретке 

сәйкес өзінің суретін 

қояды, суретте 

бейнеленген пішінді 

атайды. Ойын осылай 

жалғаса береді. 

(математика 

"Қапшықта не 

бар?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сипап-

сезу қабілеттерін 

дамыту, сөйлеуді 

дамыту, балалардың 

сөздік қорын байыту. 

Құрал-жабдықтар: 

ойыншықтар. 

Тәрбиеші 

балалардың кез 

келгенінен көздерін 

жұмуды немесе 

жабуды сұрайды 

және қапшыққа 

балаларға таныс 

ойыншық немесе зат 

салады. Ойыншылар 

тәрбиешінің не 

салғанын көреді, 

бірақ үндемеуі керек. 

Олар көзі жұмулы 

досына жасырынған 

затты сипаттап 

берулері тиіс. Бала 

қолын қапшыққа 

салып, ойыншықты 

сипап, оны табуы 

қажет. Егер 



дәстүрлі мереке 

туралы түсінік беру. 

негіздері) ойыншық дұрыс 

аталса, бала оны 

өзіне алады, егер жоқ 

болса, оны 

қалдырады. Басқа 

балалар кезекпен 

ойнайды. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық 

16.10-16.30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

"Бала өміріндегі 

дәрумендердің 

маңызы" 

тақырыбында кеңес. 

Ата-аналарға 

арналған кеңес: 

"Балабақшадағы 

сияқты күн тәртібін 

үй жағдайында 

ұйымдастыру". 

Ата-аналар арналған 

кеңес: "Баланы дұрыс 

сөйлеуге қалай 

үйретуге болады". 

Сұрақ-жауап: 

"Балада салауатты 

өмір салтын ұстануға 

бағытталған, отбасы 

дәстүрлері". 

Айына бір рет 

"Отбасы күнін" 

өткізу. 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ  

Топтың атауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтің аты-

жөні 

Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  12.12-16.12.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 12.12.2022 13.12.2022 14.12.2022 15.12.2022  

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.45 

Баланың отбасындағы тәртібі, оның әдеттері, балабақшадағы достарымен қарым-қатынасы, тамақтану және 

ұйықтау әдебі жайлы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Төсек жапқыштарын 

өздігінен кигізу және 

шешуге, ересектерге 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Өз 

орындарында 

оқулықтар мен 

ойыншықтарды өз 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел үстіне ыдыс-

аяқтарды, нан 

салатын ыдысты, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтар мен 

көмекші құралдарды 

өз бетінше және 

 



кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

барлық мүмкін 

болатын көмектерді 

көрсетуге, 

көмектесуге деген 

ұмтылысты және 

басқалардың 

жұмысына деген 

құрметпен қарауды 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

бетімен, әдемі және 

ұқыпты етіп 

орналастыру, 

шкафтардағы 

тәртіпті сақтау. 

(еңбек дағдылары) 

шыны аяқтарды, 

шұңғыл табақты, 

майлық салатын 

ыдыстарды, тамақ 

ішу жабдықтарын: 

қасық, шанышқы, 

пышақты қойып 

шығу. 

(еңбек дағдылары) 

эстетикалық түрде 

орналастыру, 

шкафтарда тәртіпті 

сақтау, шаңды сүрту. 

(еңбек дағдылары) 

"Біздің 

Елбасымыз" 

тақырыбында 

суреттерді көру. 

"Мемлекеттік 

рәміздер". 

Мақсат-міндеттер. 

Еліміздің рәміздері 

олардың 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Қуырмаш" 

саусаққа арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Қуыр-қуыр 

қуырмаш, 

Балаларға бидай 

шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Санамақтар 

айтқызу. 

"Кел, санайық 

санамақ" 

Бір, екі, үш, 

Бір, екі, үш, 

Ал, кәнеки, ұш. 

Төрт, бес, алты, 

жеті, 

Төрт, бес, алты, 

жеті, 

Мынау - ауыл шеті. 

Сегіз, тоғыз, он, 

Сегіз, тоғыз, он, 

Ал, кәнеки, қон. 

Асықпа да саспа, 

Бірден қайта баста. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Желбірейік 

туымыздай!" 

- Балалар, 

орнымыздан тұрып, 

жалаушаларымызды 

қолымызға алып, 

сергіп алайық. 

Желбірейік 

туымыздай! 

(қолдарын жоғары 

көтеріп, 

жалаушаларды 

желбіретеді), 

Тәуелсіздік теңіміз 

(қолдарын алға 

созып, 

жалаушаларын 

желбіретеді). 

Татулығы 

желбіреген 

(қолдарын жанына 

 



Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Сен тұр – қошақанға 

бар! 

Сен тұр – 

құлыншаққа бар! 

Сен тұр – лаққа бар! 

Сен тұр – 

бұзауқанға бар! 

Сен тұр – ботаңа 

бар! 

Ал сен алаңдамай, 

Қазан түбін жалап, 

үйде жат. 

(сөйлеуді дамыту) 

жіберіп, 

жалаушаларын 

желбіретеді), 

Егеменді еліміз 

(жалаушаларын 

төменнен жоғары 

қарай желбіретіп 

көтеру). 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, доптарын қояды. 

2.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 



Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай аппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды.   

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10.00-10.10 

"Елтаңбасы 

елімнің" 

дидактикалық 

ойыны.  

Мақсат-міндеттер: 

еліміздің елтаңбасын 

ажыратуға үйрету. 

Педагог: 

- Балалар, қазір біз 

"Елтаңбасы елімнің" 

дидактикалық 

ойынын ойнаймыз. 

Ойынның шартын 

тыңдаңдар. Тақтадан 

көптеген белгілер 

көрсетіледі. Сендер 

еліміздің елтаңбасын 

көрген кезде 

"Қазақстан" деп 

айтасыңдар. 

Еліміздің елтаңбасы 

қанша рет 

қайталанса, сендер 

сонша рет 

"Біздің ел" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың біздің 

Отанымыз, астанасы 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Барысы: педагог 

суреттерді көрсетеді 

және балаларға 

сұрақтар қояды. 

Балалардан 

сұрақтарға толық 

жауапты талап етеді. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Достарымның 

барлығын, 

Сыйлап, жақсы 

көремін. 

Алақаным арқылы 

Жылуымды беремін. 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Армысыз, қайрымды 

Аспан ата! 

Армысыз, мейрімді 

Жер - Ана! 

Армысыз, шұғылалы 

Алтын - Күн! 

Қуан, шаттан алақай! 

(сөйлеуді дамыту) 

 



"Қазақстан" деп 

айтасыңдар. 

Педагог балалармен 

бірге ойынды 

қадағалап отырады, 

соңында жақсы 

ойнаған балаларға 

бәйтерек 

бейнеленген 

таңбалауыштар 

үлестіріледі. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Жаңа жыл, жаңа 

нұр!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілетін 

жетілдіру; 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру дағдысын 

қалыптастыру; 3 м 

қашықтықта алға 

Дене шынықтыру 

"Қош келдің, Жаңа 

жыл!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда белгі беруі 

бойынша аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен жүру, жай 

қалыпқа түсіп, тез 

ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру; 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру; 3 м 

қашықтықта алға 

жылжи отырып, екі 

аяқтап секіру 

Музыка 

"Гүлдене бар 

Астана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шырша 

және Аяз ата туралы 

әндерге 

қызығушылығы мен 

ықыласын ояту; әнді 

көтеріңкі көңіл-

күйде, эмоционалды 

қабылдай білуге 

үйрету; музыкалық 

жетекшімен ілесе ән 

айту қабілетін 

жетілдіру; әндегі 

ырғақтың сипатын 

Дене шынықтыру 

"Жаңа жыл құтты 

болсын!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру іскерліктерін 

дамыту; жүгіру 

кезінде балалар бір-

біріне соғылып 

қалмауы үшін 

арақашықтық сақтап 

жүгіруге және бір 

бағытта жүгіріп келе 

жатып, келесі 

 



жылжи отырып, екі 

аяқтап секіруге 

үйрету. 

техникасын дамыту. сезіне білу қабілетін 

дамыту; ән айтуда 

дұрыс тыныс алу 

дағдысына үйрету; 

музыка әуенімен 

бірге би қимылдарын 

орындауда ептілікке, 

дәлдікке үйрету; 

музыкадағы 

контрастық 

бөлімдерді ажырата 

білуге үйрету; жаңа 

жыл туралы ұғым 

беру. 

"Қанша Аяз ата?" 

дидактикалық 

ойыны. 

бағытқа белгі 

бойынша тез ауысу 

дағдыларына 

жаттықтыру. 

 

Қазақ тілі 

"Шыршаның бастан 

кешкендері" 

Мақсат-міндеттер. 

Ересек адамның 

көмегімен шағын 

өлеңді жаттауды, 

жаттау барысында 

өлеңнің мазмұнына 

өз қарым-қатынасын 

жеткізе білуді 

үйрету; қазақ тілінде 

қыс мезгілі туралы, 

қысқы мерекелер 

туралы білімдерін 

кеңейту. Қысқы іс-

шаралар тек қыс 

мезгіліне тән деген 

түсініктерін бекіту. 

Көркемсөз үлгілері 

арқылы балалардың 

сөйлеуін 

жандандыру. 

Сұрақтарға дұрыс 

жауап беру 

керектігін үйретуді 

жалғастыру. 



Суреттерге немесе 

жиі қайталанатын 

сөздерге сүйеніп, 

қазақ тіліндегі 

ақпаратты есту 

арқылы қабылдай алу 

қабілеттерін дамыту; 

сөйлеуін, кеңістіктік 

ойлау негіздерін 

дамыту. Есту зейінін 

және музыкаға 

эмоционалды қарым-

қатынасын, 

эмоционалды жауап 

беруге баулу. 

Өзгелерге деген 

қайырымдылық пен 

жанашырлық 

сезімдеріне, 

табиғатқа 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11.00-11.30 

Әуе көліктерін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

әуе көлігі, оның 

қолданылуы және 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

құс әлемі туралы 

білімдерін бекіту; 

Қардағы құстардың 

іздерін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

қыстайтын құстар 

Қарғаны бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

қарғамен 

таныстыруды 

 



мақсаты туралы 

білімдерін кеңейту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (қар 

жауғаннан кейін 

жолды тазарту.) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

бірлесіп жұмыс істеу 

қабілетін бекіту, 

жұмыстың 

нәтижесіне қуану. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Бұғының үлкен 

үйі бар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қозғалысты мәтінмен 

байланыстыру 

қабілетін бекіту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: сызықтар 

арасында жүру (10-15 

см). (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

физикалық 

белсенділікті дамыту 

және жетілдіру. 

сипаттама бойынша 

құстарды тану 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қардан құрылыстар 

жасау). 

Мақсат-міндеттер: 

педагогке қардан 

құрылыс жасауға 

көмектесуге үйрету; 

достық қарым-

қатынасты дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Екі 

аяз. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

мәтінге сәйкес 

қимыл-қозғалыс 

жасай білуге баулу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: жылан 

секілді қозғалу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірінің 

соңынан бірі тұрып 

туралы білімдерін 

кеңейту, қай құстың 

ізі екенін ажырату; 

байқағыштық пен 

зейінділікке 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қардан төбешік 

жасау). 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген 

сүйіспеншілік пен 

достық қарым-

қатынасты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қарға - 

торғай". 

Мақсат-міндеттер: 

мұқият тыңдап, 

бұйрық бойынша 

әрекеттерді орындау; 

достық қарым-

қатынасты дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: бір кесек 

қармен нысанаға 

тигіз. 

Мақсат-міндеттер: 

жалғастыру; оның 

тіршілік ету ортасы, 

сыртқы түрі, 

қоректенуі, көбеюі 

туралы білімдерін 

тереңдету; құстарға 

деген ізгілік 

сезімдерін, оларға 

қамқорлық жасауға 

ұмтылуды тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(учаскедегі 

жолдарды қар мен 

қоқыстардан 

тазарту). 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, 

көпшілдікке 

тәрбиелеу, бірлесіп 

жұмыс істеуге 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Қарғалар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

екі аяғымен секіруді, 

әртүрлі бағытта 

жүгіруді, мәтінді 



"жылан" секілді 

қозғалуға үйрету. 

лақтыру күшін 

дамыту. 

анық және дұрыс 

айтуды үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

"жылан" секілді 

жүгіру іскерліктерін 

жетілдіру; қатарға 

қойылған заттарды 

айнала жүгіруге 

машықтандыру. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай аппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды.   

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту)  

Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 

2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, 

демалу. 



3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін 

бірге ұстап, жайлап түсіру. 

4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу. 

Төсектен тұрғызу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Орман шыршасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда "биік", 

"аласа" ұғымдары 

туралы түсінік 

қалыптастыру; 

заттардың биіктігі 

мен ұзындығы 

секілді қасиеттері 

туралы түсінік аясын 

кеңейту; жабайы 

аңдардың қысқы 

тіршілігін пысықтау, 

адамдардың жаңа 

жылды қарсы алу 

әдебімен таныстыру. 

Үстел басындағы 

дамыту жаттығуы. 

"Биік шыршаны 

табайық". 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Аяз өрнектері". 

Мақсат-міндеттер. 

Қыс құбылыстары 

туралы көркем 

сөздер мен 

жұмбақтар арқылы 

балалардың сөздік 

қорын молайту; ой 

белсенділігін, 

бақылау, талдау, 

тұжырымдар жасау 

дағдыларын және 

зейіні мен есте 

сақтауын, ойлауы 

мен қабылдау 

қабілетін дамыту. 

 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Бауырсақтың 

жолы". 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Аяз ата туралы 

тақпақ жаттау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды Жаңа жыл 

туралы тақпақпен 

таныстыру; көркем 

сөзді мәнерлеп оқу 

үлігімен таныстыру. 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Жасыл шырша 

жанында". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шырша 

туралы әнді тыңдау 

кезінде зейінін және 

Аяз ата туралы әнді 

айтуда есте сақтау 

қабілетін дамыту; 

әннің сөздік 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қардың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қыс 

мезгілде табиғатты 

бақылау дағдыларын 

дамыту; қардың 

қасиетімен 

таныстыра отырып, 

қардың қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

қардың қасиеттерін 

атай білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

"Бұл не?". 

 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Шырша бұтасында 

ілінген шар". 

Мақсат-міндеттер. 

 

 



Пантомима 

ойыны."Қонжықта

р". 

Мақсат-міндеттер: 

пантомима 

дағдыларын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

"Ойыншықтар" 

дүкені. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сатушы 

қызметінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; ойыншық 

дүкені туралы 

білімдерін кеңейту; 

дүкендегі 

ойыншықтардың 

атауларын жатқа 

білуге үйрету; 

дүкендегі сыпайылық 

ережелері туралы 

түсінік беру. 

"Ойыншықтар" 

қимылды жаттығуы. 

Барысы: әр баланың 

алдына, үстелдің 

басына 

"Бауырсақтың жолы" 

атты карточкалар, 

табақшаларда түсті 

боршалар 

үлестіріледі. Қағаз 

бетіннің бір 

бұрышында 

Бауырсақ бейнесі, 

екінші бұрышта үй 

бейнесі бар 

тапсырма, 

Бауырсақтың 

жолында сол және оң 

жақта ертегі 

кейіпкерлері 

орналасқан. 

- Балалар, алдарыңда 

Бауырсақтың жолы 

жатыр. Жол ата мен 

әженің үйінен 

басталып, аңдардың 

жанынан өтеді. 

Қолдарыңа 

боршаларды алып, 

Бауырсақтың жолын 

бір аңнан екінші аңға 

жүргізіп, төмен қарай 

жіберіңдер. 

Балалар 

мағынасын түсіне 

білуге үйрету; 

музыкалық 

жетекшімен және 

топпен ілесе ән айту 

қабілетін жетілдіру; 

топпен ән айту 

кезінде ырғақты 

сезіне білу қабілетін 

дамыту; би 

қимылдарын 

орындауда ептілікке, 

дәлдікке үйрету. 

Балаларды мәдени 

қарым-қатынас пен 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу; оқу 

қызметіне 

белсенділіктері мен 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

"Тәтті бал" тілге 

арналған жаттығу. 

Балаларды алдын-ала 

сызбалы түрде 

салынған шырша 

(инелерсіз) 

бұтағының және 

дөңгелектің (шырша 

шары) сұлбасы 

үстінен 

фломастермен басып, 

суретті жасыл инелер 

мен қызыл шар 

элементтерімен 

толықтыруға үйрету. 

Саусақ жаттығуы. 

"Шырша 

ойыншықтары". 

 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Шырша 

ойыншықтары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағазды 

бүктемелеу 

қасиетімен 

таныстыру, шаршы 

пішінді қағаз бетінің 

бұрыштары ұштарын 

ортаға қарай 

кезекпен бүктемелеп, 

дөңгелекке ұқсас 

жаңа пішінді, шырша 



қарындашпен үйден 

Бауырсаққа дейін 

сызықты үзбей 

жүргізіп отырады. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

ойыншығын 

құрастыруға үйрету. 

Құрылыс 

нәтижесімен ойнату. 

Серуенге дайындық 

16.10-16.30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) Кітап 

бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

"Туған жерім 

тамаша" тақырыбына 

көрме ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. Мысалы 

"Ойыншықты дұрыс 

таңдау" туралы болуы 

мүмкін. 

Кейбір ойыншықтардың 

сырты көз тартатындай 

болғанымен баланың 

денсаулығына тигізетін 

зияны жайында балаға 

түсіндіру, ұғындыру. 

Ата-аналарға 

балалардың 

жетістігі жайлы 

айту. 

"Тәуелсіздік - 

тірегім" 

тақырыбында газет 

көрмесі. 

 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ  

Топтың атауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтің аты-

жөні 

Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  19.12-23.12.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

    19.12.2022     20.12.2022     21.12.2022    22.12.2022     23.12.2022 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.45 

Жаңа жыл мерекесіне байланысты болатын ертеңгілік, мерекелік кештер туралы ата-аналарға ақпарат беру.  

   

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кезекшіге 

жүктелген 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ойыншықтарды 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды киім 

сақтауға арналған жеке 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кітаптарды 

құрметтеуге, оларды 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тазалыққа 

және ұқыптылыққа 



бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

міндеттерді өз 

бетімен және адал 

орындауға тәрбиелеу 

(кезекшінің киімін 

дұрыс киіндіру, 

қолын жуу, 

ыдыстарды қою, 

үстелден және 

үстелдің астынан 

жинау). 

(еңбек дағдылары) 

құрметтеуге үйрету 

(оларды таза және 

ұқыпты ұстау, 

реттеп, орнына қою). 

(еңбек дағдылары) 

шкафтарда тазалық 

пен тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

уақытында жапсыруға, 

барлық кеңсе 

құралдарын дұрыс 

қолдануға үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

үйрету, тәрбиешінің 

көмекшісіне топтық 

бөлмеде тазалықты 

сақтауға көмектесу, атап 

айтқанда, 

орындықтардың 

тазалығын қадағалау 

(дымқыл шүберекпен 

сүрту, оқу қызметінен 

және тамақтан кейін 

орындарына қою). 

(еңбек дағдылары) 

"Ретімен 

орналастыр" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Топ-топ басайық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінде 

айтылған сөздерге 

сәйкес қимылдарды 

орындауға үйрету . 

Топ, топ, топ, топ 

Суреттерге қарау. 

Мақсат-міндеттер. 

"Жаңа жыл" 

тақырыбында 

суреттерді көру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Түстерін тап" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

түстер туралы 

білімді бекіту, 

зейінді дамыту. 

Үстелге түрлі түсті 

қарындаш суреттері 

бар карточкалардың 

жартысын (немесе, 

керісінше, 

суреттердің 

"Лото 

"Жануарлар"" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: үй 

жануарлары мен 

жабайы жануарларды 

топтастыруға және 

жалпы атауларын 

атауға үйрету; 

зейінді, байқауды 

дамыту. 

Балалар берілген 

суреттерді 

топтастырады: үй 

жануарлары мен 

жабайы 

жануарлардың 

суреттері бойынша. 

(танымдық 

"Үздіксіз ізде" (іздеу). 

Мақсат-міндеттер. 

Зейінді дамыту. 10-15 

секунд бойы балаға 

айналасынан түсі 

(өлшемі, пішіні, 

материалы және т.с.с.) 

бірдей мейлінше көп 

зат табуды ұсыну. 

(танымдық дағдылар) 

 

Үстел үсті ойыны: 

"Суретті құрастыр". 

Мақсат-міндеттер: 

бөлшектерден тұтас бір 

бөлікті құрастыруды 

үйрету, балалардың 

қабылдауын және 

байқағыштығын 

"Сыпайы сөздер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда өзін-өзі ұстау 

мәдениетін, 

сыпайылықты, 

әрқайсысына деген 

құрмет сезімін, досқа, 

бір-біріне көмектесуге 

деген ұмтылысқа 

тәрбиелеу. 

Барысы: педагог 

балаларға әртүрлі 

сюжеттер бейнеленген 

суреттерді көрсетеді 

және сұрақтар қояды. 

Балалар сұрақтарға 

толық жауап береді. 



басайық, (Шеңберге 

тұру) 

Жалаудан күн 

жасайық. (Қолдарын 

көтеру) 

Жаса, жаса, алтын 

күн! (Бір орында 

аяқты нық басып 

жүру) 

Жаса, жаса, алтын 

күн! 

Біраз уақыттан кейін 

тәрбиеші: "Тоқта!». 

Балалар баяулап, 

тоқтайды. Ойын 

қайталанады. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

жартысын) жоғары 

қаратып қою. 

Баладан, мысалы, 

қызыл түске сәйкес 

барлық қызыл түсті 

суреттерді таңдауды 

сұраңыз. Содан 

кейін көк, сары 

және т.б. Балалар 

алдымен екі түсті 

суреттерді, содан 

кейін үш түсті 

суреттерді таңдап, 

тапсырманы 

қиындатуға болады. 

(сөйлеуді дамыту) 

дағдылар, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

"Қонжық орманда 

жүреді" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жаттығу 

сөздерін айта жүріп, 

мәтінге сай қимыл-

қозғалыстарды 

жасауға 

дағдыландыру; 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, 

елестету қабілеттерін 

дамыту. 

Қонжық орманда 

жүреді, (Екі аяқ иық 

енінде, қол белде) 

Маймаңдайды, 

теңселеді. 

(Маймаңдау, қонжық 

жүрісіне еліктеу) 

Маймаңдайды, 

теңселеді, 

Тәтті жидекті тереді. 

(Отыру, саусақтармен 

еденді соққылау) 

Ағаштарға 

жорғалайды, (Екі қол 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Зат неге ұқсайды?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалар бөлме ішіндегі 

заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 

Құралдары: 

геометриялық 

пішіндерге ұқсайтын 

заттардың сурет-

карточкалары. 

(математика негіздері) 



кеуде алдында бүгулі; 

қолдарды көтеріп-

түсіру, аяқтарды, түзе 

бүгіп, кезек көтеріп-

түсіру) 

- Бал бересің бе? - 

сұрайды. (Екі 

алақанды қосып, 

үйкелеу) 

- Бал бересің бе? - 

сұрайды. 

Жерге түсіп, 

маймаңдайды. 

(Маймаңдап жүру) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып аяқтың арасын алшақ қойып, атластық таспаны ұстаған қолдарды алда ұстау; 

1-1 атластық таспаларды жоғары көтеріп, оңға және солға желпу (6-8 рет қайталау); 

1-2 бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып тік тұру, атластық таспаларды екі қолмен ұстау; 

2-1 жерге отырып, атластық таспаларды иық тұсына қою; тұрып, атластық таспаларды алға қою (4-5 рет қайталау); 

2-2 бастапқы қалыпқа келу; 

3. Екі атластық таспаны бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. секіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: тамақтану кезінде балаларға ескерту: ұқыпты ішу, тамақпен ойнамау, тамақ ішкен кезде сөйлеспеу. 

Көркем сөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 



Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10.00-10.10 

"Жаңа жыл" 

мерекесіне арналған 

тақпақтар жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Аяз ата туралы 

тақпақ жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Қыс мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Шырша туралы 

тақпақтар жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жасыл шыршаны бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Жаңа доп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

бөрененің үстімен тез 

адымдап жүруге 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Допты дәлдеп 

лақтыр". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір-бірінен 

1,5–2 метр 

арақашықтықта 

отырып, аяқты алшақ 

ұстаған қалпында 

допты домалату, 

допты екі қолымен 

көкірек тұсынан кері, 

екі қолмен жоғары, 

бастан асыра, 

жоғарыға, еденге 

қарай төмен лақтыру, 

допты қағып алу 

машықтарын 

қалыптастыру; 

көлденең нысанаға, 

алысқа, тура нысанға 

лақтыруға үйрету. 

Музыка 

" Жомарт өлкем". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шырша 

туралы әнге 

қызығушылығын 

арттыру; әннің сөздік 

мазмұнын дұрыс 

түсіне білуге үйрету; 

музыка жетекшісімен 

және топпен ілесе ән 

айту қабілетін 

жетілдіру; әндегі 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту. 

Дене шынықтыру 

"Тез адымдап 

жүреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір-бірінен 

1,5–2 метр 

арақашықтықта 

отырып, аяқты алшақ 

ұстаған қалпында 

допты домалату, 

допты екі қолымен 

көкірек тұсынан кері, 

екі қолмен жоғары, 

бастан асыра, 

жоғарыға, еденге 

қарай төмен лақтыру, 

допты қағып алу 

машықтарын дамыту; 

көлденең нысанаға, 

алысқа, тура нысанға 

лақтыру 

іскерліктерін 

Қазақ тілі 

«Дана көшеге шығу үшін не 

киеді?». Киімдер. 

Мақсат-міндеттер. Ересек 

адамның көмегімен шағын 

өлеңді жаттау, жаттау 

барысында өлеңнің 

мазмұнына өз қарым-

қатынасын жеткізе білуді 

үйрету; ойын жағдаятына 

және жыл мезгіліне 

байланысты киім атауларын 

дұрыс айтуды (атауды) 

үйрету; жаттап алған 

ойыншық атауларын бекіту. 

Ойын жағдаятына сәйкес сөз 

және сөз тіркестерін дұрыс 

қолдана білу дағдыларын 

дамыту. Диалогтық сөйлеу 

негіздерін, есту және көру 

арқылы қабылдауын, зейінін, 

ойлау қабілетін, 



жетілдіру. эмоцияналдық қабылдауын 

дамыту. Қысқы мерекелерге 

деген жағымды қарым-

қатынасын дамытып, 

достыққа тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11.00-11.30 

Қардың тереңдігін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

математика 

негіздері) 

Бақылау: балалардың 

көңілін ауланың қай 

жерлерінде қалың 

қар жатқанына 

аудару, қардың 

қаншалықты терең 

екенін білуді ұсыну. 

Балаларға метрді 

көрсету және қардың 

әр жердегі 

қалыңдығын өлшеу; 

қалың қарды 

күрекпен қазып, 

қардың қалыңдығына 

назар аудару. 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ағаштардағы 

қырауларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Бақылау: қыраудың 

пайда болуы туралы 

түсінік беру. 

Балалардың назарын 

қар еріген кезде, күрт 

суық түскенде және 

ауа-райы жылыған 

кезде айналаны 

қырау басқанын, 

ағаштарда, 

орындықтарда және 

басқа заттарға қарап 

бақылауды ұсыну. 

Қырау – бұл қатты 

шық. Түнде жердің 

үстіндегі ауа 

салқындайды. 

Ауадағы сулы булар 

Терезедегі қырауды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы жоқ, 

Сурет салуды біледі. 

(терезедегі қырау). 

Ырым. Егер 

терезелердің екі 

әйнегі де буланса, аяз 

күшейе түседі. 

Бақылау: шыныдағы 

өрнектердің пайда 

болуы туралы түсінік 

беру. Жылы, сулы 

булар салқын 

терезелер шынысына 

буланып бір-бірімен 

біріктіріледі, мұзды 

кристалға айналады 

да керемет гүлдері 

бар мұзды бау-бақша 

Бұрқасынды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақал. 

Бұрқасын мен қарлы 

боран ақпанға келіп 

қонды. 

Ырым. 

Қыста бұрқасын көп 

болса, жазда жауын-

шашын болады. 

Бақылау: бұрқасын 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. Қатты 

жел, бұрқасын 

болған кезде аязды 

ауа соғады да, жүру 

қиындайды, бұлт 

күнді жауып, әрбір 

жерде қарлы 

бұрқасын соғады. 

Егер қар үрлеп 

Қар жауғаннан кейінгі 

ағаштардың жайы қандай? 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақал-мәтел. 

Желтоқсанда қыс ақ мамық 

төсейді. Ал аяз өзен арқылы 

көпірлер тұрғызады. 

Бақылау: қар жауғаннан кейін 

ағаштың қалпы қандай әдемі 

екеніне балалардың көңілін 

аударту. Кішкентай ағаштар 

үшкір дөңгелек тебетейге 

оранды, кейбір ағаштың 

бұтақтары бұғының мүйізі 

сияқты, кейбіреуі тоқыма жіп 

сияқты, мақталы шар сияқты. 

Балаларды ағашты күтуге 

үйрету. Қар басқан ағаш 

бұтақтары майысып тұрады, 

ол қалың қарды ақырындап 

түсіру керек екенін түсіндіру. 

Ағаштар жапырақтарын неге 



Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр 

бекерге. 

Ол не? (Қар). 

Қимылды ойын. 

«Ақшақарды ізде». 

(дене шынықтыру) 

Ептілікті, 

шапшандықты 

дамытатын, 

кеңістікті 

бағдарлауды қажет 

ететін, қимыл 

түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

Еңбек: гүлзарды 

жинастыруды 

ұйымдастыру. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Қарды тоқтату 

жөніндегі пікірді 

қалыптастыру (қарды 

тоқтатады, жел 

соққанда), қардан 

кедергілер жасау, 

тәрбиешіге 

көмектесу. 

Тапсырманы 

орындау, бірлесіп 

атқарудың кішігірім 

салқындаған 

заттармен өзара 

жанасып сулы 

тамшыларға айналып 

мұзды кесек болып 

қатырады, сөйтіп 

және қырау болады. 

Табиғаттың әртүрлі 

қысқы 

құбылыстарын көріп 

бақылау, қысқы 

қардың сұлулығына 

таңдануға балаларды 

үйрету. 

Қимылды ойындар: 

«Бірінші бол». (дене 

шынықтыру) 

Белгі бойынша іс-

әрекет жасай білуін 

бекіту (шананы 

айналу және өз 

орнына тұру), 

қосымша 

жаттығуларды 

орындау (шанаға 

отыру, 5 рет отырып-

тұру және т.б) 

жылдам және еппен 

іс-әрекет жасау. 

Еңбек: мұзды жол 

әзірлеу. Қарды 

өздігінен күрекпен 

пайда болады. 

Табиғаттың қысқы 

құбылыстарын 

байқауға және 

құбылыстарды атауға 

әрі қарай үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Қасқұлақ» (Волк) 

(қазақ халқының 

ойыны). (дене 

шынықтыру) 

«Қасқұлақтан» 

тығылып алаңда 

бағдарлай білуді 

бекіту. Ойын 

ережесін сақтау 

(«қасқұлақ» сөзді 

атаса сол адам өз 

орнында қалу керек), 

«күзетші» тобынан 

«қасқұлақты» қуу 

міндетті. Ойынды 

өзінің және басқа 

ойыншының 

әрекетімен келістіре 

білуін дамыту. 

Еңбек: мұз жолын 

жасау. Тәрбиешімен 

бірге 

жауапкершілікпен 

жолға су құйып мұз 

айдынын жасауға 

құйындатса – бұл 

табиғат құбылысы 

бұрқасын деп 

аталады. 

Қимылды ойын. 

«Әткеншек». (дене 

шынықтыру) 

Берілген қарқында 

қолдарынан ұстап 

шеңбер бойынша 

жүре білуін бекіту 

(жылдам, баяу, басқа 

бағытта және т.б.). 

Жинақылық пен 

ұқыптлыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек: балаларды 

бала-бақша 

ауласындағы 

жолдарды сыпыруға 

және тазалауға 

үйрету. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Өз бетімен 

ойындар: Ойын 

тақырыбын бір-

бірімен ақылдасып 

таңдап 

алуға,ойыншықтарме

н бөлісіп тату-тәтті 

түсіретінін түсіндіру. 

Балаларды табиғатты сүюге 

үйрету. Олардың өз сөзінен 

алған әсерлерін айтуға 

үйрету. 

Қимылды ойын «Аю 

апанында». (дене 

шынықтыру) 

Балаларды әртүрлі бағытта 

жүгіруге, жылдам қозғалысқа 

үйрету. 

Еңбек: бұтақтарды қардан 

сілкіп тазарту. Балаларға 

ағаштарды ажыратуды 

үйрету. Олардың эстетикалық 

танымын байыту. 

Өз бетімен ойындар: өз 

бетінше ойнау дағдыларын 

дамыту. 

 

 



тәсілдерін 

қалыптастыру. 

Өз бетімен 

ойындар: өз 

құрдастарымен 2-3 

рөлден тұратын ойын 

ойнағанда бірлесуге 

талаптандыру, рөлді 

бөлу, ойын тәртібін 

орындау, жалпы 

ойын шартына сәйкес 

әрекет ету. 

белгілі орынға алып 

бару, оны 

нығыздауға үйрету; 

ұжымдық еңбекке 

қатынасуға үйрету, 

өз әрекеттері мен 

құрбыларының 

әрекеттерін келістіре 

еңбектену. (еңбек іс-

әрекеті) 

Өз бетімен 

ойындар: балаларға 

ойын тақырыбы мен 

мазмұнын 

түрлендіру; өз пікірін 

айту дағдыларын 

жетілдіру, өз 

құрбыларының 

пікірлерімен келісу, 

олардың рөлдер, 

ойыншықтар мен 

міндеттерін бөлісуге 

сыпайы түрде айтуын 

жетілдіру. 

 

үйрету. Еңбек етуге 

тәрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Өз бетімен 

ойындар: ойында өз 

әрекетін 

жолдастарының 

әрекетімен келістіре 

білуге ынталандыру. 

 

 

ойнауға тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; жүйелі шешінуге 

дағдыландыру; киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыру; қолдарын жуу; көбік пайда болғанша қолдарын көбітіп, 

жақсылап шаю, беттерін жуу, беттерін және қолдарын сүлгімен құрғату. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: тамақтану кезінде балаларға ескерту: ұқыпты ішу, тамақпен ойнамау, тамақ ішкен кезде сөйлеспеу. 



Көркем сөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Қайық жаттығуы; (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Аяз атаның қабы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қылқалам 

арқылы сопақша 

немесе дөңгелекке 

ұқсас Аяз Ата қабын 

салуға үйрету. 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Шырша түбіндегі 

сыйлық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шырша 

туралы әнге 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Шырша 

ойыншықтары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды заттарды 

ұзындығы және 

жуандығы бойынша 

тұстастырып, ұстап, 

сипап сезу және іс-

тәжірибе арқылы 

салыстыруға үйрету; 

заттардың жуан не 

жіңішке, биік не 

аласа екенін 

айтқызып үйрету; 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Хан мен 

құмырсқалар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Хан мен 

құмырсқалар" 

ертегісі мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

мәтіндегі жолдар 

арқылы эмоционалды 

жауаптар қайтара 

білуге үйрету; ертегі 

мазмұнын бар 

ықыластарымен 

мұқият тыңдауға 

дағдыландыру; 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Шырша 

ойыншықтарымен 

танысу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ойыншықтардың 

қасиеттерімен 

таныстыру, 

сұрақтарға сөз 

тіркестері мен 

қарапайым сөйлем 

арқылы жауап беріп, 

өз ойын жеткізуге 

үйрету. 

Жапсырудан ойын-

жаттығулар. 

"Аққала үлкен болғысы 

келеді". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аққала бейнесін көлемі түрлі 

дөңгелектер арқылы 

құрастырып, жапсыруға 

үйрету; көзбен мөлшерлеу 

мүмкіндіктерін 

қалыптастыру; қысқы 

ойындар, мерекелер жөнінде 

түсініктерін кеңейту. 

 

"Саусақтар-ойыншықтар" 

саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 



қызығушылығын 

арттыру; әннің сөздік 

мазмұнын дұрыс 

түсіне білуге үйрету; 

музыка жетекшісімен 

және топпен ілесе ән 

айту қабілетін 

жетілдіру; әндегі 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту. 

"Аяз" ойыны. 

қолдың ұсақ 

моторикасын, түйсік 

пен қабылдау, есте 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

 

"Жылы бөкебай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қысқы 

киімдер туралы 

білімдерін кеңейту; 

бөкебайдың қажетін 

түсіндіру; ою 

элементтері жөнінде 

түсініктерін 

пысықтау; өзіне-өзі 

қызмет ету негіздерін 

қалыптастыру. 

кейіпкерлердің 

әрекеттері желісін 

бақылауға 

жаттықтыру; жаңа 

жыл және жаңа 

жылдық сыйлықтар 

туралы ұғым беру. 

"Құмырсқаларды 

бірге жинайық" 

рефлексиялы 

жаттығуы. 

 

"Киіз басу" рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға киізді басу 

әрекеттеріне 

машықтандыру; 

ересектердің еңбегіне 

деген 

қызығушылықты 

арттыру; ептілікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: киізге 

ұқсас көрпелер, 

таяқтар, жіптер. 

Киіз басып аяқпен, 

Дөңгелентіп аламыз. 

Сабалаймыз таяқпен, 

Білектейміз, жаямыз. 

Г. Кужагулова. 

Дамытушы ойын. 

"Бар - жоқ". 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жасыл шырша". 

Мақсат-міндеттер. 

Шырша туралы 

көркем сөздер мен 

жұмбақтар арқылы 

балалардың тілі мен 

сөздік қорын 

молайту; ой 

белсенділігін, 

бақылау, талдау, 

тұжырымдар жасау 

дағдыларын және 

есте сақтауы мен 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

"Шыршаны тауып 

көр" дидактикалық 

ойыны. 

қимылдарды мәтін 

жолдарының ырғағына сай 

орындауға дағдыландыру; 

ұсақ қол моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Саусақтарым, ойыншықтарым 

(Саусақтарды керіп, 

алақандарды көрсету) 

Ойнап-ойнап қалады, 

(Саусақтармен кезектеп 

жыбырлау) 

Шапалақтап, шапалақтап, 

(Шапалақ қағу) 

Жасырынып қалады. 

(Жұдырықтарға жұму) 

- Қане, шық жұдырықтан! 

(Жұдырықтарды босатып 

ашу, саусақтарды көрсету) 

Қане, тұр түзу сапқа! 

(Алақанды жаю, саусақтарды 

бір тік жинау) 

Ойнап болдық, тамаша! 

(Шапалақтау) 

Іс жасайық жаңаша! (Сұқ 

саусақты бұлғау) 



(шығармашылық 

дағдылар) 

Серуенге дайындық 

16.10-16.30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Ата-аналармен 

әңгіме жүргізу: 

"Баланың бос 

уақытын дұрыс 

ұйымдастыру керек?" 

"Үйдегі бала Ата-

аналарға кеңес. 

тәрбиесіндегі 

қиыншылықтар". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Ұйқының 

жетіспеушілігі неге 

әкеледі?" 

«Баланыздың неге 

бейім екендігін 

байқадыңыз ба?» 

Кеңес беру. «Неліктен бала 

тыңдамайды?» 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ  

Топтың атауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтің аты-

жөні 

Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  26.12-30.12.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

   26.12.2022   27.12.2022    28.12.2022   29.12.2022   30.12.2022 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.45 

Ата-аналарға "Егер бала ашуланшақтық сезіміне жиі бой алдырса" тақырыбында кеңестер беру; ата-аналарға баланың 

үйдегі тәртібіне көмек көрсету. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

кітаптарды 

құрметтеуге, оларды 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

тәрбиешінің 

көмекшісіне топтық 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

тәрбиешінің 

көмекшісіне 

"Киім шкафын 

реттеу" 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен 

бірігіп). 

"Кірлеген орамалдарды 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттері. Еңбекке 

тұрақты қызығушылықтарын, 

тапсырманы тиянақты 



кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

уақытында 

жапсыруға, барлық 

кеңсе құралдарын 

дұрыс қолдануға 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

бөлмеде тазалықты 

сақтауға көмектесу, 

атап айтқанда, 

орындықтардың 

тазалығын қадағалау 

(дымқыл шүберекпен 

сүрту, оқу 

қызметінен және 

тамақтан кейін 

орындарына қою). 

(еңбек дағдылары) 

қуыршақтың 

киімдерін жуу 

кезінде көмектесуге 

үйрету, жұмысты 

бастамас бұрын 

(жуу) арнайы жұмыс 

алжапқыштарын 

киюге, жууға және 

кептіруге қажетті 

барлық керек-

жарақтарды, өз 

жұмыс орнын 

дайындауға, барлық 

қажетті құралдар мен 

материалдарды 

қолдана білуге 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды киім-

кешекке арналған 

жеке шкафты таза 

ұстауды үйрету: 

шкафты киімдер мен 

аяқ киімнен босату, 

дымқыл шүберекпен 

сөрелерді сүртіп, 

киімдерді қайта 

орнына тиянақты 

түрде жинау. 

Тәртіпке бағынуға, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ұжымдағы ұйымшыл 

еңбекке үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

орындау ұмтылыстарын 

қолдау. Орамалдарды бөлек 

ұяшыққа ілудіүйрету. 

Еңбектенуге, ересектерге 

көмектесу ниеттерін 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Зейінділік пен 

байқампаздық". 

Жүргізуші 

сайланады. Қалған 

ойыншылар сол 

жүргізуші есте 

сақтауы тиіс дене 

қалыбын ұстайды. 

Артынша жүргізуші 

бөлмеден шығады, ал 

ойыншылар (өзара 

келісіп) киімдерінде, 

дене қалыптарында 

"Жоғалған зат" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог үстелдің 

үстіне бірнеше зат 

қояды. Бала оларға 

мұқият қарап алған 

соң, теріс қарап 

тұрады. Үстелден 

бір зат алып 

тасталынады. Бала 

қай заттың жоғалып 

кеткенін табу керек. 

"Жыл мезгілдері" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгідері туралы 

білімдерін бекіту, 

маусымдық 

өзгерістерді 

талқылау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Суретті 

құрастыр" үстел-

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тұтас 

затты жеке 

бөліктерден 

құрастыруға 

жаттықтыру; ерік-

жігерін, мақсатқа 

талпынуын 

тәрбиелеу. 

Барысы: қорапта әр 

"Ұқсайды – ұқсамайды" 

заттармен ойналатын 

ойын. 

Дидактикалық міндеті: 

балаларды заттарды 

салыстыруға түрі, түсі, 

формасы, көлемі, материалы 

бойынша ұқсастықтарын 

байқауға үйрету; 

байқағыштығын, ойлауын, 

тілін дамыту. 

Ойын ережесі: екі затты 

алып, оның ұқсастықтарын 



бірқатар өзгеріс 

жасайды. Кірген 

жүргізуші барлығын 

бұрынғы күйіне 

келтіруі тиіс. Егер 

жүргізуші барлық 

өзгерістерді тапса, ол 

ең байқампаз 

атанады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Заттардың санын 

біртіндеп көбейтуге 

болады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Айна". 

Балаға қарама-

қарсы тұрып, 

әртүрлі қимыл-

қозғалыстар 

көрсетіңіз. Ол 

"айна", сол 

қимылдарды 

қайталауы тиіс. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 түрлі заттар 

бейнеленген тұтас 

суреттер болады: 

жаңа жылдық 

сыйлықтар, 

ойыншықтар, 

шырша. Екінші 

қорапта дәл осы 

суреттер төрт 

бөлікке бөлініп 

салынған. Педагог 

балаларды 

суреттермен 

таныстырады. Олар 

суретте не 

бейнеленгенін атап 

айтады. 

(танымдық 

дағдылар) 

көрсету іскерлігі. Кімді 

көрсетсе, сол жауап береді. 

Ойын әрекеттері: ұқсас 

заттарды іздеу. 

(матетматика негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып аяқтың арасын алшақ қойып, атластық таспаны ұстаған қолдарды алда ұстау; 

1-1 атластық таспаларды жоғары көтеріп, оңға және солға желпу (6-8 рет қайталау); 

1-2 бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып тік тұру, атластық таспаларды екі қолмен ұстау; 

2-1 жерге отырып, атластық таспаларды иық тұсына қою; тұрып, атластық таспаларды алға қою (4-5 рет қайталау); 

2-2 бастапқы қалыпқа келу; 

3. Екі атластық таспаны бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. секіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

Көркем сөз 



Нан – ардақты адал ас, 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10.00-10.10 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Қуанамын мен де 

Қуанасың сен де, 

Қуанайық достарым! 

Арайлап атқан күнге! 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Бақыт толы 

шеңберге, 

Шаттық толы 

шеңберге, 

Қол ұстасып келдік 

біз, 

Жан достармыз енді 

біз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Қайырлы таң 

балалар! 

Жарқырады қаламыз, 

Жайнай түсті 

даламыз, 

Қайырлы таң 

балалар! 

Аман Отан панамыз, 

Аман ата-анамыз, 

Қайырлы таң 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Достарымның 

барлығын, 

Сыйлап, жақсы 

көремін. 

Алақаным арқылы 

Жылуымды беремін. 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Күнім күліп арайлы, 

Тереземнен қарайды. 

Достарыммен шеңберге, 

Тұрғанымды қалайды 

(сөйлеуді дамыту) 



балалар! 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Сырғанаймыз 

шанамен". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 3 м 

қашықтықта алға 

жылжи отырып, екі 

аяқпен секіру 

дағдысын жетілдіру; 

бір жағы 20-30 см 

биік қиғаш 

тақтайдың үстімен 

жүруге үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Қалай 

сырғанайтынымызды 

көрсетейікші". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда нық 

қадаммен алға, нық 

қадаммен артқа 

жүру, тізені биікке 

көтере отырып 

жүруге үйрету; бір 

аяқтан бір аяққа 

секіру, тура секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; сап 

түзеп бірінің артынан 

бірі шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

жетілдіру. 

Музыка 

" Біздің рәміздер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шулы әнді 

тыңдай отырып, 

сипатын ажырата 

білуге үйрету; төмен 

және жоғары 

дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін 

жетілдіру; 

музыкадағы ырғақты 

сезіне білу қабілетін 

дамыту; музыка 

әуенімен жүгіруге 

және алға-артқа 

секіру дағдысына 

үйрету; музыкалық 

аспаптардың 

дыбысын ажырата 

білу және музыкалық 

аспапта ойнау 

қабілетін 

қалыптастыру; қыс 

қызығы туралы ұғым 

беру. 

Дене шынықтыру 

"Қыста дөңнен 

сырғанаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілеттерін 

дамыту; нық 

қадаммен алға, нық 

қадаммен артқа 

жүру, тізені биікке 

көтере отырып жүру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Қазақ тілі 

"Қыстағы ойын - сауық 

түрлері" 

Мақсат-міндеттер. Қар, 

қысқы ойын-сауық түрлері 

туралы білімдерін кеңейту; 

жағымды көңіл күйлерін 

білдіруді үйрету. Қазақ тілін 

түсінуді, «қысқы ойындар» 

сөзін қолданып қарапайым 

сөз тіркестерін құруды, сын 

есімдердің жалғауларын 

өзгерте білуге үйрету. 

Артикуляциялық аппаратын, 

сөйлеуін, есту арқылы қысқы 

ойындар туралы ақпаратты 

қабылдауын дамыту. Жалпы 

«Қыс қызығы» тақырыбы 

бойынша сөйлесуді, есту 

арқылы қабылдауын, есту 

зейінін, көру арқылы 

қабылдауын, ойлау қабілетін, 

жағымды эмоцияларын 

көрсете білу қабілетін 

дамыту. Байқағыштық 

қасиеттерін, сұлулық 

сезімдерін, көркемсөзге 

құштарлығын дамыту. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 



11.00-11.10 киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11.00-11.30 

Ауа райына қарай 

қардың өзгеруін 

байқау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Болжау. Аязды күні 

қар жауса – күн 

жылынады. Суықтан 

қорықпа – суық 

сумен жуын. 

Мақал-мәтел 

Қыс қандай болса, 

жаз да осындай. 

Байқау: Жылы 

күндері жауған қар 

жабысқақ болады , 

қар жабысқақ , 

аққала жасауға 

ыңғайлы туралы 

болатынын балаларға 

түсіндіру , ал аязды 

күндері қар үгітіліп, 

құрғап тұрғанда 

ештеңе жасауға 

болмайды. Ауа 

қысымының 

өзгеруіне 

байланысты қардың 

өзгеретінін 

Күннің ұзақтығын 

байқау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақал-мәтел. 

Егер жұмыс болмаса, 

кешке дейін күн де 

ұзақ. 

Бақылау: 

желтоқсанда күн 

қысқа, түн ұзақ, 

соған назар аудару. 

Балалардың сөздік 

қорының құрамына 

көніл бөлу, табиғатқа 

қызығушылығын 

арттыру. 

Қимылды ойын. 

«Бермеймін». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Қалың қар үстінде 

шеңбер жасау. Әркім 

қасында тұрған 

баланы белгі 

бойынша өзіне 

тартып қалады. 

Балаларды күшті 

болуға, 

Қар жауғаннан 

кейінгі ағаштардың 

жайы қандай? 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақал-мәтел. 

Желтоқсанда қыс ақ 

мамық төсейді. Ал 

аяз өзен арқылы 

көпірлер тұрғызады. 

Бақылау: қар 

жауғаннан кейін 

ағаштың қалпы 

қандай әдемі екеніне 

балалардың көңілін 

аударту. Кішкентай 

ағаштар үшкір 

дөңгелек тебетейге 

оранды, кейбір 

ағаштың бұтақтары 

бұғының мүйізі 

сияқты, кейбіреуі 

тоқыма жіп сияқты, 

мақталы шар сияқты. 

Балаларды ағашты 

күтуге үйрету. Қар 

басқан ағаш 

бұтақтары майысып 

Ағаш пен 

бұталарды бақылау 

(ағаштар: қайың, 

шырша, алма 

ағашы; бұталар: 

жұпаргүл, шие). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Көркем сөз. 

«Қарағай». 

Тау баурайын - 

жағалай, 

Биік-биік қарағай. 

Оқтай түзу бойлары, 

Шымыр өскен 

баладай. 

Бақылау. 

Балалардың назарын 

ағаштардың және 

бұталардың сыртқы 

сұлулығына аудару 

(жапырақ жоқ). 

Ағаштың сыртқы 

түрлерін ажырата 

білуге жаттықтыру 

(ағаштың пішіні, 

бұтаның орналасуы, 

тамырдың түрі мен 

Құстарды бақылау (сары 

шымшық, бозторғай, 

сауысқан, торғай, 

көгершін). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Көркем сөз. 

Шыр-шыр еткен торғайды. 

Қорғамасаң болмайды, 

Кіп-кішкентай торғайлар, 

Бақшамызды қорғайды. 

Жұмбақ. 

Қалқып тұрып аспанда, 

Үн шығарып сан қилы, 

Өнеріне басқанда, 

Тұла бойың балқиды. 

(Бозторғай) 

Бақылау: құстардың атауын 

есте сақтау, ұшып келетін 

құстарды белгілеріне сай 

ажырата білу (көлемі және 

түстеріне байланысты). Әр 

түрлі құстардың қозғалысы 

мен ерекшеліктерін ескере 

білуге үйрету (сауысқанның 

қадамы үлкен; торғай екі 

аяғымен секіреді; көгершін - 

жиі, ұсақ қадамдар жасайды 

т.б.) Құстар ұшып жүргенде 

немесе отырғанда жақсы 



бақылатып отыру, 

қардың өзгеру 

себептерін тереңдете 

түсіндіру. 

Қимылды ойын: 

«Бәйге» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды әртүрлі 

жарысқа қатысуға 

үйрету. (кім бұрын 

жылжиды, кім бұрын 

озады сол жеңіске 

жетеді) Балаларды 

достарының жеңісіне 

жеткеніне қуануға 

үйрету. 

Еңбек: 

Мақсат-міндеттері. 

Қардан жолды 

тазартуға тәрбиешіге 

көмектестіру. 

Тәжірибе. Қардың 

қасиеттері. 

1. Аязды күні қарды 

қолғаппен алса, ол 

жабыспайды, 

шашылады. 

2. Қарға су құйсаң, 

одан қаршық жасауға 

болады. Қар дымқыл 

әрі жабысқақ, 

шыдамдылықпен 

ойын ережесін 

бұзбауға тәрбиелеу. 

Еңбек: ауланы 

түскен бұтақтардан 

жинастыруға, 

тәрбиешіге 

көмектесуге 

ынталандыру, әр 

баланың еңбекке 

жүйелі қатысуын 

қамтамасыз ету. 

Өз бетімен 

ойындар: 

балалардың ойын 

уақытында бір-біріне 

деген қарым-

қатынасын түзету, 

қылықтарымен 

істерін айқындау, өз 

көзқарасында 

тұрақты болу; 

құрдасының ойы мен 

өзінің ойын 

сәикестендіріп, 

ойыншықтарды, 

рөлді және 

міндеттерді 

бөлісудегі қимыл іс-

әрекеттерін сыпайы 

түрде аңғарта білуін 

дамыту. 

тұрады, ол қалың 

қарды ақырындап 

түсіру керек екенін 

түсіндіру. Ағаштар 

жапырақтарын неге 

түсіретінін түсіндіру. 

Балаларды табиғатты 

сүюге үйрету. 

Олардың өз сөзінен 

алған әсерлерін 

айтуға үйрету. 

Қимылды ойын 

«Аю апанында». 

(дене шынықтыру) 

Балаларды әртүрлі 

бағытта жүгіруге, 

жылдам қозғалысқа 

үйрету. 

Еңбек: бұтақтарды 

қардан сілкіп тазарту. 

Балаларға ағаштарды 

ажыратуды үйрету. 

Олардың 

эстетикалық 

танымын байыту. 

Өз бетімен 

ойындар: өз бетінше 

ойнау дағдыларын 

дамыту. 

 

 

сыртқы пішіні); 

ағаштар: терек, 

қайың, шырша, 

гүлшетен, алма 

ағашы; бұталар: 

долана, жұпаргүл, 

шие. Балаларға аяз 

кезінде ағаш 

бұталарының тез 

сынғыш болатынын 

түсіндіру. Балаларды 

ағаштарға 

сүйіспеншілікпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 

«Шаңғы жарысы». 

(дене шынықтыру) 

Дыбыс белгісіне 

көңіл бөлу (шанада 

отырып, аяқпен 

итеру; үстінде 

отырып, қолмен 

итеру). 

Дене шынықтыру 

әрекетінде алған 

білімдерін іс жүзінде 

қолданып, 

жарыстарға қатысуға 

ынталандыру. 

Еңбек: ағаш және 

бұта түптеріне қарды 

үю және еңбектің 

көрінеді, егер олар ағаштың 

бұталарында отырса ажырату 

қиынға соғады. Құстарға 

қыста азық табу қиын 

болатындығын түсіндіру. 

Оларды қосымша 

тамақтандырып тұру 

керектігін түсіндіру. 

Қимылды ойын 

«Қарғалар». (дене 

шынықтыру) 

Ойынға деген 

қызығушылықтарын арттыру 

Еңбек: қыстың күні құстарға 

далада тамақ беруге баулу. 

Берілген тапсырмаға жауапты 

болу: өз еңбегіне қанағаттана 

білу. 

Өз бетімен ойындар. 

Балаларға өз рөлдерін және 

құрбыларының рөлдерінің 

мазмұнын есте сақтай білуге 

үйрету; ойын барысында 

балаларды 2-3 рөлде ойнауға 

баулу; бағыну, басқару, 

теңдік қарым-қатынас 

ережелерін білу. 



болады. 

Қортынды. Бұдан біз 

қардың 

дымқылдығынан қар 

әдемі тұтас түрде 

болатындығын 

байқадық. 

маңыздылығын 

білуге үйрету. Жақсы 

ынтамен еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен 

ойындар: алдын-ала 

ойын тақырыбына 

келісіп, рөлдерді 

бөлу, 3-4 баладан 

тұратын ойын 

топтарында 

бастаушылардың 

қимыл-әрекеттеріне 

басшылық жасау. 

 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; жүйелі шешінуге 

дағдыландыру; киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыру; қолдарын жуу; көбік пайда болғанша қолдарын көбітіп, 

жақсылап шаю, беттерін жуу, беттерін және қолдарын сүлгімен құрғату. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

"Мейірімді мысық"; (белді бүгіп, басты жоғары көтеру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 



шаралары 

15.00-15.30 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Қолғап". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Қолғап" 

ертегісінің қызықты 

мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

ертегіні әңгімелеу 

барысында 

кейіпкерлердің 

бейнесі мен сөзін 

мұқият есте сақтауға 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Менің сүйікті 

қалам". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сүйікті 

қаламыз Алматымен 

таныстыра отырып, 

қала туралы көркем 

сөздерді мәнерлеп 

оқу; Алматы қаласы 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Қардан 

мұнараларды 

салайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі 

қарама-қарсы 

заттарды биіктігі мен 

ені бойынша 

тұстастырып, 

салыстыруға, 

нәтижесін сөзбен 

жеткізуге үйрету; 

заттардың ұзын 

немесе қысқа, кең 

немесе тар екенін 

тұстастыру және 

бірліктердің 

(кірпіштердің) 

сандарына қарап 

салыстыруда 

жаттықтыру; есте 

сақтау қабілетін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын, көзбен 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Аққала". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға аққала 

туралы түсініктерін 

тиянақтау, аққаланың 

дене құрылымы 

жөнінде білімді 

жетілдіру; аққаланың 

қардан жасалған 

мүсін екеніне көз 

жеткізу; қысқы ойын-

сауықтар түрлерімен 

таныстыру. 

Саусақ жаттығуы. 

"Қарды қолмен 

жинайық". 

Қарды қолмен 

жинайық 

(алақандарды өзінен 

ары қаратып, ашып-

жабу), 

Алақанда қысайық 

(екі алақанды 

айқастыра қосып, 

бір-бірін құшақтап, 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Қуыршақ Дананы 

серуенге шығару" 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалармен қысқы 

киімдер жөнінде 

әңгімелесу, сөздік 

ойын барысында 

адамның қыста киіну 

тәртібінің 

ерекшеліктерін 

көрсету. 

 

Драматизация. 

"Қызыл телпек" 

ертегі желісін 

маскамен сахналау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

 

"Қыста не 

болады?" 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Аққала". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

тіке жатқан қағаз бетінің 

ортасына көк қарындаш 

арқылы аққала бейнесін 

салуға үйрету; сурет салуда 

үлкен, кішкентай 

дөңгелектерді қатарымен 

іргелес салып, бейнені 

қосымша детальдармен 

толықтыруда жаттықтыру; 

үлкен және кішкентай 

дөңгелектерді аққаланың 

денесі мен басы деп тануға 

үйрету. 

 

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Қыс әні". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шулы әннің 

сипаты мен төмен және 

жоғары дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін дамыту; 

музыкадағы ырғақты сезіне 

білу қабілетін дамыту. 



туралы мәліметтерді 

зейін қойып, мұқият 

тыңдауға үйрету. 

 

"Жануарлардың 

төлдерін тауып, 

оларды атап бер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: үй 

жануарларын 

ажырата білуге, 

оларды төлдерін 

ажырата білуге, 

жануарларды күте 

білуге, қамқорлыққа 

ала білуге тәрбиелеу. 

Барысы: ойыншық үй 

жануарлары үстел 

үстінде тұру керек. 

Балалар 

ойыншықтарды 

мұқият қарап 

алады.Педагогтің 

белгісі бойынша 

көздерін жұмады, сол 

кезде педагог үй 

жануарларын бір 

төлін тығып 

тастайды. Педагог 

ненің төлі жоқ деп 

сұрайды? Балалар 

мөлшерлеуді, зейінді, 

ой өрісін дамыту. 

 

Драматизация. 

Мақсат-міндеттер: 

"Айна" ертегі желісін 

алжапқыш театрын 

қолдану арқылы 

сахналау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Төбешіктен 

сырғанайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, 

текшелерді бірінің 

үстіне бірін қою, екі 

қарама-қарсы жақтан 

тағы бір текшені 

және призманы 

жаққа салып, тіреу 

амалдарын 

машықтандыру, 

төбешікті жасауға 

үйрету. 

қысу; орындарын 

алмастыру), 

Қысып-қысып 

(алақандарды жеке 

жұдырықтарға қайта-

қайта қысып, ашу), 

Дөңгелектеп, 

(жұдырықтарды 

айналдыру) 

Түзу жолмен 

айдайық 

(алақандарды өзінен 

ары қаратып, ашып-

жабу). 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Аурухана" ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды дәрігер 

қызметінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; дәрігер 

қызметінің адам 

өміріндегі маңызы 

туралы білімдерін 

кеңейту; дәрігердің 

құралдарын жатқа 

айтуға үйрету; ойын 

барысында 

шығармашылыққа 

баулу. 

"Аурухана" ойыны. 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қыстың белгілері 

туралы ойларын 

дамыту. 

Барысы: ойын "Жыл 

мезгілдері" үстел 

ойыны арқылы 

ойналады. Балалар 

қыста бейнеленген 

үлкен суреттерге 

жылдың осы 

уақытының белгілері 

бар кішкентай 

суреттерді алады. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Тиін". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қыс 

мезгілдерінде 

табиғатты бақылау 

дағдыларын дамыту; 

тиіннің сыртқы түрі 

мен қыстағы тіршілік 

қалпы туралы 

 



жауап беру керек. 

Ойын бірнеше рет 

жалғастырылады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

 

"Жүгіріп қағып ал" 

қимылды ойыны. 

Балалар ойын 

алаңында еркін 

тұрады. Педагог 

үлкен әдемі доппен 

балаларға қарама-

қарсы 

тұрады.(қашықтығы1

,5-2м) Педагог "Бір! 

Лақтырамын. Екі! 

Лақтырамын. Үш! 

Лақтырамын. Кім 

жүйрік қағып 

алсын!"- деп допты 

лақтырады да өзі 

қағып алып: "Қаға 

алмадыңдар қайта 

жүгіріңдер" дейді. 

Балалар өз 

орындарына қайта 

барып тұрады. Ойын 

жалғасады. Ойын 

кезінде балалардың 

қағып алуына 

мүмкіндік жасап, 

қойып жүреді. 

Қалған балалар 

соңынан еріп жүреді. 

(дене шынықтыру) 

түсініктерін кеңейту; 

жанды табиғатқа 

қызығушылықтары 

мен бастамаларын 

және 

жауапкершіліктерін 

қалыптастыру; қыс 

қызығы туралы ұғым 

беру. 



Серуенге дайындық 

16.10-16.30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

"Жаңа жылдық 

костюмдер" жеке 

әңгімелесу 

(костюмдер туралы 

кеңестер). 

Ата-аналарға 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

Кеңес. 

"Балаларға ойнауға 

көп мүмкіндік 

беріңіз". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Егер бала жиі 

ашуланса". 

Кеңес. 

"Қиын бала қайдан шығады?". 

 

 



 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бөбекжай-бақшасы 

Топ: «Гүлдер» аралас  топ 

Балалардың жасы: 3 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған іс-

әрекеттің 

тақырыптары 

Қаңтар Дене шынықтыру - дене жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту; 

- негізгі қимыл түрлері: еңбектеу, өрмелеу дағдыларын жетілдіру; 

- мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; 

- қимылдарды белсенді орындауды дамыту және қимылдарды үйлестіру, 

- дене жаттығуларына қызығушылыққа баулу; 

- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен 

шапшаңдықты дамыту; 

- құрдастарымен қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас 

жасауға баулу; 

- спорттық жабдықтарды қолдануда қауіпсіздікті қамтамасыз ету. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 метр қашықтыққа тура бағытта, заттарды айналып және 

заттардың арасымен еңбектеу, еденге қойылған тақтай бойымен, арқанның, 

-"Ақшақарлар билейді". 

-"Әдемі билейміз". 

-"Ақшақарлар секілді 

билейміз" 

-"Маубас аю". 

-"Аю ұйықтағанды 

жақсы көреді". 

-"Жануарлар қалай 

қыстайды?" 

-"Суықторғай". 

-"Біз құстарды 

аялаймыз!" 



доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр), көлбеу модуль бойымен, туннель 

арқылы еңбектеу; саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық қабырғаға өрмелеу 

және одан түсу (биіктігі 1,5 метр). 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

- допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- 

оңға) бұрылу; 

- солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); 

- аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 

Спорттық жаттығулар. 

Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар 

алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен 

киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды 

байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру. 

Адамның денсаулығына пайдалы (көгөністер, жемістер, сүт өнімдері) және 

зиянды тағамдар (тәттілер, бәліштер, тәтті газдалған сусындар) туралы 

бастапқы түсініктерді қалыптастыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Балалардың денсаулығын және жергілікті жағдайларды ескере отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, суды пайдалана отырып, шынықтыру шараларының 

кешенін жүзеге асыру. 

Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес 

олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету. 

Серуенде қимылды ойындар мен дене жаттығуларына қатысуға 

-"Құстарға жем 

шашайық". 

 



қызығушылықты арттыру. 

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере 

отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, 

жаттығулар мен массаж жасау. 

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. 

Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын 

қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау. 

Сөйлеуді дамыту - балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау; 

әрбір баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке 

сөйлесу; 

- дидактикалық және дамытушы ойындарды, жаттығуларды қолдану арқылы 

сөздік қорды байыту; 

- шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 

- артикуляциялық және дауыс аппаратының, есту қабілетінің дамуына ықпал 

ету; 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, 

мәдениетімен таныстыру; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға 

тәрбиелеу; 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Кейбір дауыссыз (п-б, к-қ) дыбыстарды анық айту, дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту, 

сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту: баяу сөйлеу, жаңылтпаштар айту. 

Сөздік қор 

Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, 

сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы 

(қыс мезгілі, ауа райы, қыс қызығы, қыс мезгілінің құралдары, қысқы тіршілік, 

орман, қыстайтын құстар) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы 

сөздермен байыту. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кейіпкерлерді сипаттау үшін дауыс ырғағының мәнерлі қарапайым тәсілдерін 

 



қолдану, таныс ертегілерді ойнауға және сахналауға ынталандыру, 

қызығушылығын ояту. 

Қазақ тілі - балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау; 

әрбір баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке 

сөйлесу; 

- дидактикалық және дамытушы ойындарды, жаттығуларды қолдану арқылы 

сөздік қорды байыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына 

жағдай жасау: бір-бірімен күнделікті еркін ойында, дербес әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге, бірлескен әрекеттері туралы келісуге, ортақ тақырыпта 

әңгімелесуге, сұрақтарға жауап беруге, өз бетінше кітаптарды қарауға, өзінің 

алған әсері мен қалауын білдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, ырзашылығын 

білдіруде сыпайы сөйлеу әдебін сақтауға, құрдастарын есімімен толық, дұрыс 

атауға баулу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс алуды, 

естуді дамыту. Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді 

тыңдау және түсінуді дамыту. Қазақ тіліне тән ә, ө, қ дыбыстарын өздігінен 

дұрыс айтуға баулу. 

Сөздік қор. 

Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа 

байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас»), тұрмыстық 

заттардың, жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және 

түсіну дағдыларын қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға 

үйрету. Бұйрық райлы етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар, кел, айт). 

Байланыстырып сөйлеу. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен 

 



сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу. 

Көркем әдебиет - шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, 

мәдениетімен таныстыру; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға 

тәрбиелеу; 

Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша сұрақтарға 

жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. 

 

Математика 

негіздері 

- қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- бақылау арқылы қоршаған орта заттарының санын, пішінін, шамасын, 

олардың кеңістікте орналасуын ажыратуға үйрету; 

- заттарды зерттеуге қызығушылықты ояту, жаңаны тануға, өзіне сенімділікке 

баулу; 

- командада жұмыс істей білуге дағдыландыру; 

- көрнекі-қимылдық ойлауды және шығармашылық қиялдауды дамыту. 

Шама. 

Екі затты өлшемі бойынша (ұзын-қысқа, биік-аласа, артық-кем) салыстыру. 

Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыру, заттарды 

салыстыруда шаманың берілген белгісі бойынша (ұзындығы, ені, биіктігі, 

жалпы шамасы бойынша) бір затты екінші затпен беттестіру және жанына қою 

тәсілдері арқылы салыстыру, салыстыру нәтижелерін ұзындығы бойынша 

ұзын-қысқа, бірдей, тең, ені бойынша кең-тар, бірдей, тең, биіктігі бойынша 

биік-аласа, бірдей, тең, жалпы шамасы бойынша үлкен-кіші сөздерімен 

белгілеу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- балаларды қоршаған ортадағы заттардың атауларымен және олардың 

міндеттерімен таныстыру, таныс заттарды ажыратуға үйрету; 

- отбасына, туған өлкесіне, Отанға деген сүйіспеншілікке, ересектерге құрмет 

көрсете білуге, кішілерге жанашыр болуға тәрбиелеу; 

- еңбектің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету ниеттерін 

 



қолдау; 

- тірі және өлі табиғат туралы білімдерін байыту; 

- табиғатта қауіпсіздікті сақтау (саңырауқұлақтар мен жидектер жемеу, 

жануарларға тиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, құмды шашпау, заттарды 

құлаққа, мұрынға тықпау); 

- табиғатқа сүйіспеншілікке және қамқорлық жасауға баулу. 

Құрастыру - балалардың қалауы бойынша материалдарды, бейнелеу техникасын 

(саусақпен, алақанмен, мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) 

таңдауға мүмкіндік беру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу; 

- бейнелеу әрекеті барысында қауіпсіздікті сақтауға және еңбекқорлыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

Құрастырылатын құрылысты қарапайым сызбаларға, суреттегі үлгісіне қарап 

зерттеуге және кірпіштерді, тақтайшаларды тігінен қатарға орналастырып, бір-

бірімен мықтап бекіту тәсілдерін қолданып, өз бетінше құрастыруға мүмкіндік 

беру, өзінің тұрғызған құрылысын талдауға баулу. 

 

Сурет салу - қарапайым заттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердің 

орналасуын бере отырып, бейнелеу дағдыларын қалыптастыру, көз бен 

қолдың үйлесімін дамыту; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру. 

Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды 

үйрету. Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, алынған артық 

бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп 

бояуды, бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас 

бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ 

матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету. 

 



Мүсіндеу - бейнелеу әрекетін балалардың қызығушылықтарын ескере отырып, 

ұйымдастыру, балаларға бейнелейтін заттарды өз бетінше зерттеуге мүмкіндік 

беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру. 

Кесектерді алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы 

заттарды мүсіндеу (ыдыстар, ойыншықтар). 

 

Жапсыру - бейнелеу әрекеті мен оның нәтижесіне эмоционалды жағымды қарым 

қатынас орнату; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру. 

Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне 

орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу. 

 

 

 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ  

Топтыңатауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтің аты-

жөні 

Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  02.01-06.01.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 02.01.2023 03.01.2023 04.01.2023 05.01.2023 06.01.2023 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.45 

"Ұйқы жетіспеушілігінің зияны" тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу; балалардың үйде күн тәртібін сақтауларын 

және уақтылы ұйықтау керектігін талап ету. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

  "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үйді өздігінен 

тазалай білуін, 

табиғат мүйісіндегі 

мекендеушілерді 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ойыншықтар мен 

көмекші құралдарды 

өз бетінше және 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды өсімдіктерді 

суару, жемсалғышты, 

астауды, көкөністерді жуу; 

астауға су құю және дайын 



тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

күте білуін 

қалыптастыру. 

эстетикалық түрде 

орналастыруға, 

шкафтарда тәртіпті 

сақтауға, шаңды 

сүрту. 

жемді жемсалғышқа салу, 

балыққа жемді өлшеуішпен 

салу. 

  Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

"Қимылдарды 

қайталаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Аталған ойынның 

тағы бір нұсқасы. 

Педагог қандай да 

бір қимылды 

көрсетеді, ал 

балалар біреуінен 

немесе екеуінен 

басқа барлық 

қимылдарды 

қайталайды. 

Мысалы, егер 

жүргізуші қолын 

жоғары көтерсе, 

балалар шапалақ 

ұруы керек; 

қолдары екі жаққа 

созылғанда, балалар 

аяқтарын 

тыпырлатады. Кім 

қателессе, сол 

жүргізуші атанады. 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

"Суреттерді 

салыстырамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Педагог балаларға 

бір-біріне ұқсас, 

бірақ біраз 

өзгешеліктері бар 

суреттерден 

айырмашылықтары

н табуды ұсынады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

математика 

негіздері) 

 

Санамақтар 

айтқызу. "Кел, 

санайық санамақ". 

Бір, екі, үш, 

Бір, екі, үш, 

Ал, кәнеки, ұш. 

Төрт, бес, алты, 

жеті, 

Төрт, бес, алты, 

Саусақ жаттығуын 

айтқызу. 

Ақшақарлар қалықтап 

(алақандарды ашу, 

саусақтарды көрсету), 

Ұшып барады, асықпай 

(саусақтармен кезек-кезек 

жыбырлату). 

Айналып, оңға ұшып 

(қолдармен бір жаққа 

бұраңдау), 

Айналып, солға ұшып 

(қолдармен екінші жаққа 

бұраңдау). 

Мамықтай жерге түсіп 

(алақандармен жоғары 

бұлғап, төмен қарай 

түсіру), 

Тыныш жатыр, бізді күтіп 

(алақандарды үстел 

басына, тізеге салу). 

(сөйлеуді дамыту) 



(дене шынықтыру) жеті, 

Мынау - ауыл шеті. 

Сегіз, тоғыз, он, 

Сегіз, тоғыз, он, 

Ал, кәнеки, қон. 

Асықпа да саспа, 

Бірден қайта баста. 

(қазақ тілі, 

математика 

негіздері) 

Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, 

Кәрі, жас одан аттамас. 



Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10.00-10.10 

  Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

  Қысқы демалыс. 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

Қысқы демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

Қысқы демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, үстел 

үсті ойындар, театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, логикалық 

ойындар, қыс қызығына 

байланысты суреттер бояу) 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11.00-11.30 

  Қардың тереңдігін 

бақылау. (қоршаған 

Ауа райына қарай 

қардың өзгеруін 

Қар басуын бақылау. 

(қоршаған ортамен 



ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр 

бекерге. Ол не? 

(Қар). 

Бақылау: 

балалардың көңілін 

ауланың қай 

жерлерінде қалың 

қар жатқанына 

аудару, қардың 

қаншалықты терең 

екенін білуді ұсыну. 

Балаларға өлшеуішті 

көрсету және әр 

жердегі қар 

қалыңдығын өлшеу; 

қалың қарды 

күрекпен қазып, 

қардың қалыңдығына 

назар аудару. 

Қимылды ойын: 

«Ақшақарды ізде». 

(дене шынықтыру) 

Ептілікті, 

шапшандықты 

дамытатын, 

байқау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Болжау. 

Аязды күні қар жауса 

– күн жылынады. 

Суықтан қорықпа – 

суық сумен жуын. 

Мақал-мәтел. 

Қыс қандай болса, 

жаз да осындай. 

Байқау: жылы 

күндері жауған қар 

жабысқақ болады, 

қар жабысқақ, аққала 

жасауға ыңғайлы 

болатынын балаларға 

түсіндіру, ал аязды 

күндері қар үгітіліп, 

құрғап тұрғанда 

ештеңе жасауға 

болмайды. Ауа 

қысымының 

өзгеруіне 

байланысты қардың 

өзгеретінін 

бақылатып отыру, 

қардың өзгеру 

себептерін тереңдете 

түсіндіру. 

Қимылды ойын. 

«Бәйге». (дене 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Ұстай қалсаң еріп кетер, 

Әуре болма теріп бекер. 

(қар) 

Болжау. 

Қар түссе - күн жылынады 

Бақылау: балаларға қардың 

түсуі жөнінде түсінік беру. 

Қыста күн бұлттанса қар 

жауатына туралы айту. 

Аспаннан жапалақтап қар 

жауғанын бақылау (ұлпа, 

ақ, жеңіл). Қар, жүн көрпе 

секілді жерді қымтайды. 

Қимылды ойын. «Қармен 

ойнау». (дене 

шынықтыру) 

Балаларды қармен ойнауға 

үйрету. Нысанаға қарды 

ата білуге жаттықтыру. 

Ойын ережесін орындауға 

дағдыландыру. 

Еңбек. (еңбек дағдылары) 

Күректі қолдануды үйрету, 

ауланы қардан тазарту. 

Қоғамдық жұмыс 

уақытында бір-біріне 

кедергі келтірмеу. 

Қиыншылықтарды жеңе 

білу. 



кеңістікті 

бағдарлауды қажет 

ететін, қимыл 

түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

Еңбек. (еңбек 

дағдылары) 

Гүлзарды 

жинастыруды 

ұйымдастыру. 

Қар тоқтату 

жөніндегі пікірді 

қалыптастыру (қарды 

тоқтатады, жел 

соққанда), қардан 

кедергілер жасау, 

тәрбиешіге 

көмектесу. 

Тапсырманы 

орындау, бірлесіп 

атқаруда кішігірім 

тәсілдерін 

қалыптастыру. 

Өз бетімен ойындар. 

Өз құрдастарымен 2-

3 рольден тұратын 

ойын ойнағанда, 

бірлесуге 

талаптандыру, рөлді 

бөлу, ойын тәртібін 

орындау, жалпы 

шынықтыру) 

Балаларды әртүрлі 

жарысқа қатысуға 

үйрету (кім бұрын 

жылжиды, кім бұрын 

озады сол жеңіске 

жетеді). Балаларды 

достарының жеңісіне 

жеткеніне қуануға 

үйрету. 

Еңбек. Тәрбиешіге 

қардан жолды 

тазартуға 

көмектесуге тарту. 

(еңбек дағдылары) 

Тәжірибе. 

Қардың қасиеттері. 

1. Аязды күні қарды 

қолғаппен алса, ол 

жабыспайды, 

шашылады. 

2. Қарға су құйсаң, ол 

мұз болып қатады. 

Қар дымқыл әрі 

жабысқақ, болады. 

Қортынды. 

Қардың 

дымқылдығынан қар 

әдемі тұтас түрде 

болатындығын 

байқадық. 

Өз бетімен ойындар. 

Тыныш қуанышты 

жағдайды қолдауға және 

ұйымдастыруға 

талаптандыру; 

дербестілігін және 

бастамашылдығын 

көтермелеу. 



ойын шартына сәйкес 

әрекет ету. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; жүйелі шешінуге 

дағдыландыру; киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыру; қолдарын жуу; көбік пайда болғанша қолдарын көбітіп, 

жақсылап шаю, беттерін жуу, беттерін және қолдарын сүлгімен құрғату. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

 

 

"Аңдарға қысқы 

үйшік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жабайы 

аңдардың қысқы 

тіршілігі жөнінде 

білімдерін кеңейту; 

аңдарға арналған 

"Қыс белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық 

ойын. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тез 

ойлауға тәрбиелеу. 

Барысы: 

"Аққаланы құрастыр" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аққаланың 

денесін үстел бетіне салып 

құрастыруға ынталандыру; 

көлемі әртүрлі 

дөңгелектерді ажыратуға 



жұмыс. 

15.50-16.10 

қысқы үйшік 

бөлшектері туралы 

түсінік беру; 

ормандағы аңдардың 

тіршілік 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

"Қоян түріп құлағын 

"саусақ жаттығуы. 

 

"Көрнекі үйшік" 

құрылыс ойыны. 

Текшелерден көрнекі 

ғимарат құрастыру. 

(құрастыру) 

- Балалар, сендермен 

ойын ойнайтын 

боламыз. Мына 

жерде жыл 

мезгілдеріне тән 

белгілерін білдіретін 

суреттер тұр.Осы 

белгілердің ішінен 

қыс мезгілінің 

белгісін ажыратып 

алуымыз керек. 

Балалар суреттерді 

тез қойып шығады. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

жаттықтыру; жасалған 

жұмыстың нәтижесіне 

қуана білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог әрбір балаға 

көлемі үш түрлі ақ түсті 

дөңгелектерді, көздер, 

сәбізден мұрын, шелек 

пішіндерін жинақтап 

табақшаға салып ұсынады. 

Жұмыс жасалғаннан кейін 

балалар педагогке ілесіп 

көркем сөзді айтады, 

қимылдар жасайды. 

Аққала денесі дөп-

дөңгелек, (қос қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада үлкен 

шеңберлер сызу) 

Дөңгелек басына киген көк 

шелек, (алақандармен 

бастың төбесін жабу) 

Басады қос аяқтарын 

маймаңдап, (алақан 

ұштарымен үстел басын 

кезекпен соққылау) 

Іздері де содан оның 

дөңгелек. (қос қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада 

кішкентай шеңберлер 

сызу) 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 



16.10-16.30 бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түстегі серуенді бақылауды жалғастыру. 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

  Психолог кеңесі. 

"Баланың тілін қалай 

дамытамыз?" 

Кеңес. "Саусақ 

жаттығулары". Қол 

моторикасын 

дамытудың 

маңыздылығын 

түсіндіру. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Демалысты қалай өнімді 

өткізуге болады?" 

 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 

ұйымыбалабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ  

Топтың атауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтің аты-

жөні 

Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  09.01-13.01.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 09.01.2023     10.01.2023     11.01.2023       12.01.2023      13.01.2023 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.45 

"Ұйқы жетіспеушілігінің зияны" тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу; балалардың үйде күн тәртібін сақтауларын 

және уақтылы ұйықтау керектігін талап ету. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен 

жұмыс жасағанда 

гигиеналық 

дағдыларды сақтауға 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды топ 

бөлмесінде реттілікті 

сақтауға үйрету: 

ойыншықтарды, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар белгіленген 

рет бойынша бірізді 

киіну, шешіну 

дағдыларын 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды балабақшадағы 

ойын бұрышындағы 

кезекшілікті атқару 

іскерліктерін жетілдіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ойыншықтарды 

құрметтеуге үйрету 

(оларды таза және 



тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

үйрету: жеңді түру, 

матаны сулау, 

құрғату, лас болған 

кезде шаю. Сумен 

жұмыс кезінде еңбек 

дағдылары мен 

әдеттерін, 

ұқыптылығын 

дамыту. 

құрылыс 

материалдарын 

өздігінен орнына 

жинау, оларды 

сындырмауға 

тәрбиелеу. 

меңгеруге 

бәтеңкесінің бауын 

байлау, түймелерін 

салу, киімдерін іліп 

немесе ұқыпты 

бүктеп қоюға, 

үлкендердің 

көмегімен киімін дер 

кезінде ретке 

келтіруге, тазалау, 

кептіру т.б., 

іскерліктерін дамыту. 

ұқыпты ұстау, 

реттеп, орнына қою). 

"Кім шақырғанын 

тап" сөздік ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық 

міндеті: есту 

анализаторын 

жаттықтыру, зейін 

және есту 

қабілеттерін дамыту, 

балалардың өз 

құрбы-

құрдастарымен 

бірігіп ойнауға, 

достық қатынас 

орнатуға тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: 

балаларға қарамай 

кім шақырғанын тек 

дауыс бойынша табу, 

Суреттер 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

"Қыс қызығы" 

тақырыбында 

сюжетті суреттер 

қарастыру. 

Сұрақтар қою және 

толық жауапты 

талап ету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

"Жұп суреттер" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

байқағыштығын, 

суретте бейнеленген 

заттардың 

ұқсастығы мен 

айырмашылығын 

таба білу іскерлігін 

тәрбиелеу; сөздік 

қорларын жетілдіру: 

ұқсас, әртүрлі, 

бірдей. 

Ойын ережесі: 

бірдей суреттерді 

жинау; кім 

қателеспесе, сол 

жеңеді. 

"Не артық?" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балаларды заттарды 

қолданудағы қателерді 

көре білуге үйрету; 

байқағыштығын, өз 

пікірінің дұрыстығын 

дәлелдей білу іскерлігін 

дамыту; еңбек құралдары 

туралы білімдерін бекіту. 

Ойын ережесі: артық 

суреттің ғана бетін жабу; 

қажетсіз затты кім тапса, 

сол жеңеді. 

Ойын әрекеттері: қажетсіз 

затты табу және оны ақ 

қағазбен жабу. 

Санамақтар 

айтқызу. 

"Кел, санайық 

санамақ" 

Бір, екі, үш, 

Бір, екі, үш, 

Ал, кәнеки, ұш. 

Төрт, бес, алты, 

жеті, 

Төрт, бес, алты, 

жеті, 

Мынау - ауыл шеті. 

Сегіз, тоғыз, он, 

Сегіз, тоғыз, он, 

Ал, кәнеки, қон. 

Асықпа да саспа, 

Бірден қайта баста. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 



оның атын дұрыс 

атау. Дауысын 

өзгертпей, атын 

қатты айту. 

Ойын әрекеті: кім 

шақырғанын іздеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ойын әрекеттері: 

бірдей суреттерді 

іздеу. 

(танымдық 

дағдылар) 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық дағды) 

негіздері) 

Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 



Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10.00-10.10 

Шаттық шеңбер 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Бақыт толы 

шеңберге, 

Шаттық толы 

шеңберге 

Қол ұстасып келдік 

біз, 

Жан достармыз енді 

біз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Көк аспанда күн 

күлсін 

Бірге күлсін 

бүлдіршін. 

Көк аспанда күн 

күлсін 

Жерге ұдайы нұр 

құйсын. 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Күн нұрындай 

көңілім, 

Даламдай кең 

пейілім. 

Жүрегім толы 

мейірім, 

Бәріне ортақ шуағым, 

Қайырымды 

боламын. 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырады күніміз. 

Жарқырайды даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, балалар! 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Кел, балалар, 

күлейік, 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не 

керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Кел, балалар, 

күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

Дене шынықтыру 

"Ақшақарлар 

Дене шынықтыру 

"Әдемі билейміз". 

Музыка 

" Қысқы орманда". 

Дене шынықтыру 

"Ақшақарлар секілді 

Қазақ тілі 

«Қыс бізбен қар 



бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

билейді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 

қойылған заттардың 

арасымен "жылан" 

тәрізді еңбектеу 

дағдысын жетілдіру; 

бір жағы 20-30 см 

биік қиғаш 

тақтайдың үстімен 

жүруге үйрету. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда еденге 

тігінен тұрған 

құрсаудан еңбектеуге 

үйрету; еңбектеу 

кезінде епті болуға 

тәрбиелеу; арқан 

бойымен жүру 

кезінде тепе-теңдікті 

сақтау дағдыларын 

қалыптастыру; сап 

түзеп шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу дағдыларын 

жетілдіру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді 

ықыласпен тыңдай 

білуге үйрету; әннің 

сөздік мазмұнын 

эмоционалды 

қабылдауға және 

сипатын ажырата 

білу қабілетін 

дамыту; төмен және 

жоғары дыбыстарды 

ажырата білу 

қабілетін жетілдіру; 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту; 

музыка әуенімен 

жүгіруге және алға-

артқа секіру 

дағдысын 

қалыптастыру; 

музыка әуенімен 

бірге би қимылдарын 

еркін орындауға 

үйрету; музыкалық 

аспапта ойнау 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қардың пайдасы 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

билейміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда сап түзеп бірінің 

артынан бірі шеңбер 

бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; қойылған 

заттардың арасымен 

"жылан" тәрізді еңбектеу 

дағдысын жетілдіру; бір 

жағы 20-30 см биік қиғаш 

тақтайдың үстімен жүру 

іскерліктерін дамыту. 

атысып ойнайды». 

Қыс жыл мезгілі 

Мақсат-міндеттер. 

Қар туралы шағын 

өлең жолдарын 

қайталап оқу, 

сөздерді анықтап 

айтуды үйрету; 

жақсы көңіл күйлерін 

білдіруді үйрету. 

Қазақ тілін түсінуді, 

«қыс» сөзімен 

қарапайым сөз 

тіркестерін жасауды, 

сәйкесінше, сын 

есімдердің 

жалғауларын 

өзгертуді үйрету. 

Артикуляциялық 

аппаратын, сөйлеуін, 

есту арқылы қысқы 

табиғатқа туралы 

ақпаратты 

қабылдауын дамыту. 

«Қыс» тақырыбы 

бойынша сөйлесуді 

есту арқылы 

қабылдауын, есту 

зейінін, көру арқылы 

қабылдауын, ойлау 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларын көрсете 



білу қабілетін 

дамыту. 

Байқағыштық 

қасиеттерін, сұлулық 

сезімдерін, көркем 

сөзге құштарлығын 

дамыту. 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11.00-11.30 

Қолғапқа түскен 

ақша қарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қолғапқа 

түскен, салмағы 

жеңіл, көлемі 

кішкентай, ақша 

қарды бақылауға 

үйрету; ақша қардың 

оюға, гүлге 

ұқсағандығын 

байқату; көрген 

құбылыстан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

- Балалар, 

қолдарыңды созып, 

алақандарыңды 

ашыңдаршы. 

- Қолғаптарға не 

Қарды бақылау 

(қардың жерге 

түсуі). (қоршаған 

ортамен танысу, 

көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қардың 

жоғарыдан төмен 

ақырындап түскеніне 

көңіл аудару, қардың 

көп болғанын 

байқату; зейінін, 

түйсігін, ой-қиялын 

дамыту. 

 

- Міне, міне, қар 

жауды (екі алақанды 

екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау). 

Қысқы шыршаны 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шырша 

ағашы туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру, оның 

ақ қар астында жасыл 

болып тұрғанын 

байқату; шыршаның 

үшкір қылқандарын 

ұстатып, 

жапырақтарға 

ұқсамайтынына және 

түсіп қалмайтынына 

назар аудару; 

шыршаны 

қабылдаудан 

жағымды әсер алуға 

тәрбиелеу. 

Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қыс мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар 

беру, қыстың ауа райы 

бұлтты және ашық, суық 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы 

киінгенін байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы. 

- Иә, айналада қар жатыр. 

- Аспанымыз сұр (көгілдір). 

- Бірақ қыста күн суық. 

- Адамдарға қараңдаршы, 

жылы киінді. 

- Біз нені кидік? 

Балалар жауап бермей 

жатса да, үстіне көрсете де 

Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

құбылысы, қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын 

ояту; қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі 

аппақ. 

 

- Жапалақ қар, 



түсті? 

- Иә, ақша қарлар 

түсіп жатыр. 

- Ақша қарлар оюлы 

Күн көзіне 

жылтырайды. 

Ақша бұлттың 

гүлдері 

Баяу ұшып, 

асықпайды. 

- Ақша қарлар неге 

ұқсайды? 

- Жарайсыңдар, ақша 

қарлар кішкентай 

гүлдерге ұқсайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. (дене 

Міне, ақшақарым-ай 

(алақандарды ашып, 

айналдыру), 

Тоңды саусақтарым-

ай (алақандарды бір-

біріне қою). 

 

Міне, міне, қар 

жауды (екі алақанды 

екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау), 

Міне, басты балақай 

(қол белде, аяқпен 

сап түзегендей болып 

жүреді), 

Аяқпенен тәй-тәй 

(қол белде, аяқпен 

сап түзегендей болып 

жүреді). 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

Педагог балаларды 

жасыл шырша 

алдына алып келеді. 

Аулада шырша 

өспеген болса, 

педагог жасанды 

шыршаны аулаға 

уақытша шығарып 

қоя алады. 

- Балалар, мынау не? 

- Жарайсыңдар, бұл 

шырша. 

- Қараңдаршы, 

шырша ағашы бізге 

қуанып тұрған 

сияқты. 

"Шырша". 

Қызық-думан күн 

келді, 

Жасыл шырша 

түрленді. 

Аяз сүйіп, терленді, 

Үйге кірді төрледі. 

Ә. Табылдиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

шыршаның 

айналасын түсіп 

қалған қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

алады. 

- Қыс мезгілі. Суықта 

Қар жауады қалықтап. 

Қар жауады қалыптап, 

Аппақ қабықпен қаптап. 

Қыс мезгілі. Аппақ қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Д. Ахметова. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

"Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қызыл, жасыл не 

сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды 

Армысың? 

Дүниеде бармысың? 

Қысқы дала тәуелді, 

Жау, жау енді! 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта 

жүреді". (дене 

шынықтыру) 

Балаларға сигнал 

бойынша жан-жаққа 



шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Балаларды педагогтің 

соңынан көркем сөз 

жолдарының 

ырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуді үйрету; 

бүкіл дене бұлшық 

еттерін, түйсікті, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен 

әдемі жаттығулар 

жасап, ойнап көрейік. 

- Қане, қолғапты 

киеміз, (алақандарды 

өзара уқалау) 

Бір қолды салып 

көреміз, (бір қолмен 

екінші қолды сипау) 

Екінші жұп қолғапты 

(екінші қолымен 

бірінші қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап 

тұр. (алақандарымен 

ары-бері бұраңдау) 

Біз татумыз, біз 

біргеміз, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Балаларды бір 

бағытта тыныш жүру 

әдебіне үйрету, 

аяқтың табанын 

толық басып және 

аяқ ұшымен жүріп 

қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды нық 

басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Шыршаны айнала 

билейік" қимылды 

жаттығу. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Балаларды шыршаға 

қарап, қызықты 

қимылдарды жасап, 

көтеріңкі көңіл-күйге 

бөленуге баулу. 

Педагог балаларға 

алдын-ала 

безендірілген 

шыршаны көрсетеді. 

Шыршаға қараңдар, 

Таңқалып қалмаңдар. 

Бұтақтағы 

ойыншықпыз, 

Шеңбердегі аюмыз. 

Енді, біз түлкіміз, 

Түлкі болып жүрміз. 

жасауға үйрету; топтасып, 

бір-біріне соғылмай жүре 

білу дағдыларын 

қалыптастыру; жағымды 

әсерлерге бөленуге 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

кезегімен қызыл, сары, 

және жасыл 

таңбалауыштарды көрсетіп 

жатып, белгілі 

таңбалауышқа сай белгілі 

қимылдарды жасауды 

ұсынады: 

- жасыл таңбалауыш - қолға 

рульді ұстағанға ұқсап, 

ары-бері, жан-жаққа 

бағыттап жүгіру; 

- сары таңбалауыш - 

орнында тоқтап, 

шапалақтау, 

- жасыл таңбалауыш - 

жерге шоқайып отыру. 

- Бағдаршамда жасыл шам - 

Жол ашық, машиналар. 

Бағдаршамда сары шам - 

Шапалақта, балалар. 

Бағдаршамда қызыл шам - 

Тоқтасын машиналар. 

Ойын екі рет өткізіледі. 

"Допты (қарды) қағып 

ал" қимылды жаттығуы. 

жүгіру және сигнал 

бойынша сапқа, 

педагогтің соңынан 

жүру дағдыларын 

қалыптастыру, 

кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; 

пингвин құсы туралы 

алғашқы ұғымдар 

қалыптастыру, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

пингвиннің суретін 

көрсетеді, пингвинше 

жүру үлгісін 

көрсетеді, содан соң 

балаларды сөздеріне, 

қимылдарына еруге 

ынталандырады. 

- Пингвиндер ұқсап 

жүрейік, 

Оңға, солға 

теңселейік: 

Топ-топ-топ, топ-

топ-топ, 

Оңға, солға 

теңселейік. 

Ал енді, пингвиндер, 

тоқта! 



Шапалақтап, 

секіреміз. 

Оп-оп! Шапалақ! 

Секір, секір! 

Шапалақ! 

Жаттығу бірнеше рет 

қайталанады. 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, аяқтың 

ұшымен тыныш 

жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру 

бағыттары ауысады. 

"Шеңберден 

шықпа" жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Қоянмен біргеміз, 

Бірге секіреміз. 

Балалар педагогтің 

көрсетуіне еліктеп, 

жабайы аңдарға тән 

қимылдарды 

орындайды. 

Балықтай жүземіз, 

Үндемей күлеміз. 

"Шашылған 

қарларды 

(доптарды) 

жинайық" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу, 

топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі 

қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-теңдікті 

сақтауға, ептілікке баулу. 

Қане, жиналыңдар 

сапқа! 

Бір-бірімізден 

қалмаймыз, 

Сапта жүріп-ай, 

жараймыз! 

Д. Ахметова 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға 

(түзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; жүйелі шешінуге 

дағдыландыру; киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыру; қолдарын жуу; көбік пайда болғанша қолдарын көбітіп, 

жақсылап шаю, беттерін жуу, беттерін және қолдарын сүлгімен құрғату. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Шаңғы жаттығуы; (екі аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созып-жинау, табанды төсек үстіне үйкеу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қардың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Қардың қасиеттерін 

атау арқылы 

балалардың есте 

сақтауы мен 

қабылдауын, зейіні 

мен тілін және 

дүниетанымы мен 

ойлауын дамыту. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Қолғап". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Қолғап" 

ертегісінің қызықты 

мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

ертегіні әңгімелеу 

барысында 

кейіпкерлердің 

бейнесі мен сөзін 

мұқият есте сақтауға 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Аққала". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға аққала 

туралы түсініктерін 

тиянақтау, аққаланың 

дене құрылымы 

жөнінде білімді 

жетілдіру; аққаланың 

қардан жасалған 

мүсін екеніне көз 

жеткізу; қысқы ойын-

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Аққалалармен ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың екі қарама-

қарсы заттарды биіктігі мен 

жуандығы бойынша 

тұстастырып, беттестіріп, 

іс-тәжірибеде сәйкестігін 

тауып, салыстыра білу 

дағдыларын жетілдіру, 

салыстыру нәтижесін 

сөзбен жеткізуге үйрету; 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Ақшақарлар жауып 

тұр. Дауыссыз [ш] 

және [ж] 

дыбыстары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды [ш] және 

[ж] дыбыстарының 

жеке, буын және сөз 

құрамында айтылу 

тәртібімен, сөздің 



 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Терезеде 

ақшақарлары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мақта 

таяқшалары арқылы 

шаршы пішініне, 

"терезе" кескініне 

ақша қарларды 

салуға үйрету; терезе 

сұлбасын бояумен 

жүргізіп, төрт 

шақпақ орталарына 

дөңгелектерді салып, 

бойларын түрлі 

нүктелер және 

сызықтармен 

толтыруға машықтау. 

 

Саусақ жаттығуы. 

Бір дегенің - білеу, 

Екі дегенің - егеу, 

Үш дегенің - үскі, 

Төрт дегенің - төсек, 

Бес дегенің - бесік, 

Алты дегенің - асық, 

Жеті дегенің - желке, 

Сегіз дегенің - серке, 

Тоғыз дегенің - 

торқа, 

үйрету. 

 

"Қажетті киімді 

алыңыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қысқы 

және жазғы 

киімдерді ажыратуға 

үйрету, зейін, есте 

сақтау және 

логикалық ойлауды 

тәрбиелеу, 

қуыршаққа қажетті 

киімді табу. 

Барысы: балалардың 

алдындағы үстелде 

қуыршақтар мен 

қысқы және жазғы 

киімдер бейнеленген. 

Педагог кезекпен 

жазғы және қысқы 

мезгілдердің суретін 

көрсетеді. Балалар 

қуыршақтарға жыл 

мезгілдеріне сәйкес 

киім кигізу керек. 

сауықтар түрлерімен 

таныстыру. 

 

"Үйшікте кім 

тұрады?" сөздік 

ойыны. 

Дидактикалық 

міндеті: балалардың 

жануарлар туралы 

білімін, дыбыстарды 

дұрыс айту іскерлігін 

бекіту. 

Ойын ережесі. 

"Үйшікте кім 

тұрады?" деген 

сұраққа кім үйшікте 

тұрса, сол балалар 

ғана жауап береді 

(балалар 

жануарлардың 

дыбысын салады). 

Ойын әрекеттері: 

дыбыспен еліктеу; әр 

түрлі жануарлар мен 

құстардың 

қозғалысын көрсету. 

көзбен мөлшерлеу, қолдың 

ұсақ моторикасын, 

кеңістікті бағдарлау, есте 

сақтау, қабылдау және 

елестету қабілеттерін 

дамыту. 

 

"Дәріхана"сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: дәріхана 

қызметкерлерінің 

мамандықтары туралы 

білімдерін кеңейту: 

фармацевт дәрі-дәрмек 

жасайды, кассир-сатушы 

оларды сатады, дәріхана 

меңгерушісі дәрі-дәрмек 

жасау үшін қажетті шөптер 

мен басқа да препараттарға 

тапсырыс береді, 

балалардың сөздік қорын 

кеңейтеді. 

жекеше және көпше 

түрлерімен 

таныстыру; қардың 

қасиеттері жөнінде 

білімдерді жетілдіру. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойыны: 

"Тазалықты 

сақтайық". 

Мақсат-міндеттер: 

ойынға деген 

қызығушылықты 

дамыту; балалар 

арасындағы жағымды 

қатынастарды 

қалыптастыру; 

тазалыққа ұқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 



Он дегенің - оймақ, 

Он бір - қара жұмбақ. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

Серуенге дайындық 

16.10-16.30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналардың 

педагогикалық 

мәдениетін арттыру. 

Ата-аналарға 

арналған жеке 

әңгімелер. Көзге 

арналған түзету 

гимнастикасы. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Қыңырлықты шешу 

жолдары". 

Жаднама: 

"Балаға қандай 

ойыншықтар сатып 

алуға болады?" 

 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ  

Топтың атауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтің аты-

жөні 

Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  16.01-20.01.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      16.01.2023     17.01.2023      18.01.2023    19.01.2023     20.01.2023 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.45 

Ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру; балалардың балабақшада өздерін ұстауы жайлы ақпарат беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және оқу құралдарын 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

үстіне іс-әрекетіне 

керекті құралдарды, 

түрлі түсті қарындашты 

және педагогтің 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Серуеннен кейін 

етікті кір мен қардан 

қалай тазарту 

керектігін көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Тәрбиешінің 

көмекшісіне төсек 

жабдықтарын 

орналастыруға 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Тәрбиешінің көмекшісіне 

лас сүлгілерді 

жинастыруға көмектесуге 

ынталандыру. 



тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

орындарына жинау 

іскерліктеріне 

ынталандыру. 

дайындаған 

материалдарын тарату; 

іс-әрекетінен соң оларды 

жинап алу. 

көмектесуге 

кезекшілер 

тағайындау. 

"Үй жануарлары" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: үй 

жануарларының дене 

мүшелерін атауға, 

ажыратуға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Ұқсайды - 

ұқсамайды" 

заттармен ойналатын 

ойын. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балаларды заттарды 

салыстыруға түрі, түсі, 

формасы, көлемі, 

материалы бойынша 

ұқсастықтарын 

байқауға үйрету; 

байқағыштығын, 

ойлауын, тілін дамыту. 

Ойын ережесі: екі затты 

алып, оның 

ұқсастықтарын көрсету 

іскерлігі. Кімді 

көрсетсе, сол жауап 

береді. 

Ойын әрекеттері: ұқсас 

заттарды іздеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар) 

"Қонақ қай 

елден?" заттармен 

ойналатын ойын. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық 

міндеті: балалардың 

басқа ел 

тұрғындары туралы 

білімдерін бекіту; 

басқа ұлт өкілдеріне 

қызығушылықты, 

оларды құрметтей 

білуді, олардың 

өмірі туралы білуге 

деген тілекті 

тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: 

суретке сәйкес 

басқа ұлт өкілінің 

ұлттық киімін 

таңдау; қуыршаққа 

ұлттық киімді 

киіндіру; кім ұлттық 

киімді дұрыс және 

тез киіндірсе, сол 

жеңеді. 

Ойын әрекеттері: 

"Қалаға саяхат" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық 

міндеті: балалардың 

туған қаласы 

туралы білімдерін 

бекіту: онда кімдер 

тұрады, еңбек етеді, 

қандай транспорт 

түрлері бар, қала 

қалай безендірілген. 

Ойын ережесі: өз 

тобына 

тапсырмаларға 

сәйкес суреттерді 

таңдау: адамдар, 

көлік, еңбек, қаланы 

безендіру. 

Ойын әрекеттері: 

суреттерді іздеу. 

Белгі бойынша 

әрекет ету. 

"Зоологиялық домино" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың жабайы 

және үй жануарлары 

туралы білімдерін 

бекіту; зейіндерін 

тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: кім өз 

суреттерін бірінші 

қойса, сол жеңімпаз 

болады. 

Ойын әрекеттері: зейінді 

болу, өз суретін 

уақытында қою, жүрісін 

өткізіп алмау. 



қуыршақты 

киіндіру; ұлттық би 

немесе ән орындау. 

( 

Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (орамалдармен). 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар орамалмен беттерін жауып, ""тауып ал"" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, орамалды умаждап ""жуамыз"" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, орамал тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, орамалмен беттерін жауып ""ұйықтайық"" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Орамалды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-



10.00-10.10 мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Маубас аю". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; допты 

алысқа лақтыруда 

бастапқы тұру 

қалпын қабылдауға 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Аю ұйықтағанды жақсы 

көреді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін жетілдіру; 

әртүрлі бағыттарда 

жүгіру дағдыларын 

дамыту; доғаның 

астымен өрмелеуге 

үйрету; өрмелеу кезінде 

епті, жылдам болуға 

тәрбиелеу. 

Музыка 

"Орманда 

серуендейміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қар туралы 

әнді 

қызығушылықпен 

тыңдай отырып, 

әннің сипатын 

ажырата білу 

қабілетін дамыту; 

әндегі төмен және 

жоғары дыбыстарды 

ажырата білу 

қабілетін жетілдіру; 

әнді айтуда ырғақты 

сезіне білу қабілетін 

дамыту; музыка 

әуенімен бірге би 

қимылдары мен 

аңдар қимылдарын 

Дене шынықтыру 

"Жануарлар қалай 

қыстайды?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда допты 

алысқа лақтыруда 

бастапқы тұрған 

қалыпты қабылдау 

және бөрененің 

үстімен тез адымдап 

жүру техникаларын 

бекіту; оқу қызметін 

пысықтау. 

Қазақ тілі 

"Орман тұрғындарының 

бастан кешкендері" 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

тілін түсінуді, аңдардың 

дұрыс атау және қысқы 

тіршілігін білуді, 

сұрақтарға жауап беру 

кезінде ең қарапайым сөз 

тіркестерін дұрыс 

құрастыруды, салыстыру 

кезінде заттардың 

көлемін атауды, сөз 

тіркестерін дұрыс 

құрауды, дыбыстарға 

еліктеу кезінде 

артикуляциялық 

аппаратын, көру арқылы 

қабылдауын, қазақ тілін 

түсінуді, қыстап қалатын 

құстарды ажырату және 



дербес орындауға 

үйрету; музыкалық 

аспап қасықпен 

жатық ойнау 

қабілетін дамыту. 

атауды, сұрақтарға жауап 

беру кезінде ең 

қарапайым сөз 

тіркестерін дұрыс 

құрастыруды, салыстыру 

кезінде заттардың 

көлемін атауды, сөздерді 

сөз тіркестеріне дұрыс 

құрауды, көлемдерді 

сәйкестендіре білу 

қабілетін дамыту. Есту, 

сақтау және көру зейінін, 

сөйлеу тілін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Аңдарға және қыстап 

қалатын құстарға 

жанашырлық, қамқорлық 

сезімдеріне баулу. 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11.00-11.30 

Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қыс 

мезгіліне тән табиғи 

құбылыс қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын 

ояту; қардың қайда 

Қоян ойыншығын 

бақылау (ақ қоян). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көңілін қоян 

ойыншығына аудару; 

қоянның тоны ақ, ұзын 

құлағы, қимылдары 

туралы ұғымдарды 

қабылдауға 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды күннің 

аспанда орналасуын 

және жарқырағанын 

байқап, қолдарды 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

Ауладағы құстарды 

бақылау 

(шығаратын 

дыбыстары). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

тыңдауға 

ынталандыру; 

құстардың 

Апандағы аюдың 

суретін қарау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға аюдың қысқы 

тіршілігі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру; аюдың 

орманда көрінбейтінін, 

апанда ұйқыда жатқанын 

түсінуді үйрету; ойлау, 



жатқанына көңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі 

аппақ. 

- Аулаға қыс келді, 

Қыс келді, 

Қыс келді. 

Қар шатырға түседі, 

Қар ағашқа түседі, 

Қар жерге таман, 

төмен, 

Бұлттан баяу түседі. 

Қарлар - жеңіл 

нүктелер, 

Көрінбейді бұлт пен 

жер. 

Түсіп жатыр, 

Түсіп жатыр, 

Аппақ көрпе жауып 

жатыр. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

ынтылындыру, жасалған 

жаттығудан жағымды 

әсер ала білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог ақ қоян 

ойыншығын көрсетіп, 

оның сыртқы сипатын 

байқатады. 

- Балалар, біздің 

қонығымызды 

таныдыңдар ма? Бұл не? 

- Жарайсыңдар, бұл 

қоян. 

- Қоянның терісі сұр ма? 

- Қоянның терісі ақ. 

Жарайсыңдар. 

- Қоянның қандай дене 

бөлшектері бар? 

- Иә, ұзын құлақтары 

бар. 

- Қоян құлықтарымен 

қалай қимылдайды? 

- Барлығымыз 

көрсетейікші. 

Жарайсыңдар! 

- Қараңдаршы, ақ қоян 

жылы ақ тонын киіп 

алды. 

- Қоян қайда 

мекендейді? 

- Иә, қоян орманда 

мекендейді. Сендерді 

бөленуге 

ынталандыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Педагог балаларға 

қимылдарды көрсетіп 

жатады, балалар 

соңынан қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан-

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 

шығып жатқан 

қандай дыбыстар? 

Біреу "шиық-шиық" 

деген дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстардың 

шиқылдаған 

дыбыстары. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Аю апанына жатты, 

Аюдың ұйқысы қатты 

(ұйықтаған аю). 

- Аю, аю, қайдасың? 

- Неге ақырмайсың? 

Д. Ахметова 

- Балалар, аю неге 

ақырмайды? 

- Иә, аю апанда ұйықтап 

жатыр. 

- Аю қалай 

ұйықтайтынын 

көрсетейікші. 

- Жарайсыңдар. 

- Аюдың ұйқысы қатты, 

біз ойынды ойнап 

көрейік. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

қардан тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 



жолдарды жасауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

соңынан көркем сөз 

жолдарының 

ырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуге үйрету; 

бүкіл дене бұлшық 

еттерін, түйсікті, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен 

бірге ойнауға шақырады. 

- Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, үндемей. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана 

орындықтарын қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға шеңбер 

бойымен жүріп, барлығы 

бірге топтасып "Бері 

шыға ғой, қоян!" 

сөздерін айтып, 

көрсетілген қимылдарға 

еліктеу қабілеттерін 

жетілдіру. 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сапта 

түзу бағытпен жүріп, 

екі аяқпен секіріп, 

жүгіріп, алға жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

Педагог балаларды 

көркем сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

 

дамыту. 

"Құстар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жан-

жақтағы бағытқа, бір-

бірін итермей, жан-

жаққа жүгіруді 

үйрету, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балалар 

("құстар") үшін 

белгілі 

орындарды,"ұя" деп 

белгілейді. "Құстар, 

ұша қойыңдар!" 

сөздерінен кейін 

балаларға еркін 

жүгіріп, қолдарымен 

бұлғап,, құстардың 

ұшқанына еліктеу 

қимылдарын 

көрсетеді, жағымды 

сөздерді айтып, 

балаларды қолдайды, 

біраздан соң 

балаларға алаңға 

шоқайып отыруды 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал бойынша 

жүгіруге жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қоңырауды тауып алып, 

қолға алып сыңғырлайды. 

Педагог келесі ретте 

қоңыраудың орнын 

ауыстырып жасырады. 

"Көпірден өт" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір орнынан 

ұзындыққа екі аяқпен 

алға секіре білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-



әдемі жаттығулар 

жасап, ойнап көрейік. 

 

- Қане, қолғапты 

киеміз, (алақандарды 

өзара уқалау) 

Бір қолды салып 

көреміз, (бір қолмен 

екіншісін сипау) 

Екінші жұп 

қолғапты, (екінші 

қолымен бірінші 

қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап 

тұр. (алақандарымен 

ары-бері бұраңдау) 

 

Біз татумыз, біз 

біргеміз, 

Шапалақтап, 

секіреміз. 

Оп-оп! Шапалақ! 

Секір, секір! 

Шапалақ! 

Жаттығу бірнеше рет 

қайталанады. 

Педагог балалардың 

бірін "Қоян" атап, 

барлығымен бірге оны 

шақырады. Шақырылған 

қоян ортаға шығып, 

қимылдарды жасайды 

(педагог үлгіні көрсете 

алады), балалар 

қайталайды. 

- Бері шыға ғой, қоян! 

Ақ құлақтармен ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Ақ құлақтармен ойна! 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Ал енді біз жүгірейк, 

Саптан қалмай, 

үлгерейік. 

Жүгір, жүгір, 

балақай! 

Саптан қалма, 

балақай! 

 

Жүгіріп болдық, 

жүрейік, 

Тыныс алып, 

үлгерейік. 

Тыныс алып 

болайық, 

Қадам басып, 

тоқтайық ... 

Д. Ахметова 

"Әткеншек" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай 

қимылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір 

төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, 

әткеншек, 

ұсынады: 

- Құстар, құстар, 

келіңдер, 

Жемді шоқып, 

теріңдер. 

Жемді шоқып, 

тойсаңдар, 

Ән салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

Балалар бірақ 

отырып, демалып 

болғаннан кейін, 

педагог қайта 

"ұшып" қимылдауды 

ұсынады. 

"Шеңберге дәлде" 

ойын жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда нысанаға 

(қарды) дәлдеп ата 

білу, ептілік, 

мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

теңдік, ептілік, көзбен 

мөлшерлеу сезімдерін 

дамыту. 



Айнала бер бізбенен. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; жүйелі шешінуге 

дағдыландыру; киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыру; қолдарын жуу; көбік пайда болғанша қолдарын көбітіп, 

жақсылап шаю, беттерін жуу, беттерін және қолдарын сүлгімен құрғату. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Мысықтың ашулануы (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Ақ қоянды 

жасырайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сюжеттік 

сурет салудың 

Саусақ жаттығуы. 

"Қоян". 

Қоян өмір сүріпті 

(алақандарын соғады). 

Ұзын құлақ (құлақтар - 

жұдырықтан балаң 

үйрек (сұқ саусақ) және 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Қонжық неге 

ақырады?" ертегісін 

әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Орман 

тұрғындарының 

іздері". 

Мақсат-міндеттер. 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Қоян мен Түлкі көрші". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды білеу, текше, 

призма, арка сияқты 

құрылыс материалдары 



Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

ережелеріне үйрету; 

қағаздың сол 

жағында алдын-ала 

салынып тұрған тіке 

сызықты жасыл 

борша арқылы 

шырша бейнесіне 

айналдыруға, жанына 

қылқалам арқылы ақ 

қоян бейнесін салуға 

үйрету. 

ортан терек саусақтарын 

жоғары көтереді және 

төмен түсіреді; шылдыр 

шүмек пен кішкене 

бөбекті бас бармақпен 

басып тұрады). 

Қоян тонып қалды 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелейді). 

Мұрны тонып қалды (екі 

қолдың саусақтарын 

қысады және босатады). 

Құйрығы тонып қалды 

(құйымшақты сипайды). 

Жылынуға кетті 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелейді). 

Балалардың үйіне (екі 

қолдың саусақтарын 

қысады және босатады). 

Сол жақта жылы 

(алақандарын соғады). 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

 

 

 

 

 

 

 

Балаларды "Қонжық 

неге ақырады?" 

ертегісімен 

таныстыру, ертегі 

желісінде кездесетін 

аюдың, қонжықтың 

қыстағы тіршілігі, 

дыбыстау ерекшелігі 

жөнінде мағлұмат 

беру. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жабайы 

жануарлардың қысқы 

тіршілігі". 

Мақсат-міндеттер. 

Жабайы 

жануарлардың қысқы 

тіршілігіндегі 

өзгерістер арқылы 

балалардың жабайы 

табиғат өкілдеріне 

қызығушылық 

бастамаларын 

арттыру; көзбен 

қабылдау, 

фонематикалық есту 

қабілеті мен зейінін 

және дүниетанымы 

мен ойлауын дамыту. 

Балалардың екі 

қарама-қарсы 

заттардың ені 

бойынша 

тұстастырып, 

салыстыру 

дағдыларын 

жетілдіру, нәтижесін 

сөзбен жеткізуге 

үйрету; оң жақ пен 

сол жақты ажырату 

қабілетін дамыту, 

саны айрықша 

геометриялық 

пішіндерден биіктігі 

екі түрлі қарапайым 

бейнелерді 

құрастыруда 

жаттықтыру; есте 

сақтау, ақыл-ой мен 

қабылдау 

қабілеттерін дамыту. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ұйқыдағы аю". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жабайы 

жануар аюдың 

тіршілігі туралы 

білімдерін 

арқылы екі көлемде 

қақпалар жасауға үйрету; 

білеулерді тік қойып, 

арасын аркамен жауып, 

үстінен призманы қойып, 

шатырды жасауда 

жаттықтыру; құрылыстың 

тұрақтылығы жөнінде 

ұғымдарды жетілдіру. 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Қасқыр туралы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды музыкадағы 

төмен және жоғары 

дыбыстарды ажырата білу 

қабілетін жетілдіру; 

музыка сипатына қарай 

аңдардың қимылдарын 

дұрыс қайталау; 

музыкалық аспап 

қасықпен ойнау қабілетін 

қалыптастыру. 



қалыптастыру; 

жабайы жануардың 

қыс мезгіліндегі 

тіршілігі жайлы 

түсініктерін (сыртқы 

түрі, тіршілік ету 

ортасы, мекені, 

азығы, қысқа 

дайындығы) кеңейту. 

Серуенге дайындық 

16.10-16.30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

"Баланың қозғалыс 

белсенділігін 

қалыптастырудағы 

отбасының рөлі" 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

тәрбиеленушілердің 

денсаулық жағдайы 

туралы ақпарат беру. 

"Үлкендерге құрмет" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Жаднама: 

"Мектеп жасына 

дейінгі балалардың 

сөйлеу тілінің даму 

ерекшеліктері". 

Тәрбие шарттарын 

анықтау туралы ата-

аналармен жеке 

әңгімелер. 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ  

Топтың атауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтің аты-

жөні 

Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  23.01-27.01.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

       23.01.2023       24.01.2023       25.01.2023       26.01.2023       27.01.2023 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.45 

Ата-аналарға "Тұмаудың алдын алу және емдеу жолдары" тақырыбында кеңестер беру, ата-аналармен пікір алмасу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар жеке 

сөрелеріне көңіл 

бөледі; сүлгімен шаң 

сүрту, заттарды 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Қылқаламдарды, су 

құятын ыдыстарды 

жуу; үстелдің үстін 

сүрту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Үстелдің 

үстіне ыдыс-

аяқтарды, нан 

салатын ыдысты, 

шыны-аяқтарды, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ойыншықтар мен 

көмекші құралдарды 

өз бетінше және 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен жұмыс 

жасағанда гигиеналық 

дағдыларды сақтауға үйрету: 

жеңді түру, матаны сулау, 



тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

ұқыпты орналастыру. шұңғыл табақты, 

майлық салатын 

ыдыстарды, тамақ 

ішу жабдықтарын: 

қасық, шанышқы, 

пышақты қойып 

шығу іскерліктерін 

көрсету. 

эстетикалық түрде 

орналастыруға 

үйрету, шкафтарда 

тәртіпті сақтауға, 

шаңды сүртуге 

әдеттендіру. 

құрғату, лас болған кезде 

шаю. Сумен жұмыс кезінде 

еңбек дағдылары мен 

әдеттерін, ұқыптылығын 

дамыту. 

"Сөйлемді аяқта" 

сөздік ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық 

міндеті: балаларға 

әртүрлі 

құбылыстарды себеп-

салдарына 

байланысты түсінуге 

үйрету; сөзді дұрыс 

таңдауға 

жаттықтыру. 

Ойын әрекеттері: 

көрсеткішті бұру. 

Ойынның барысы: 

педагог сөйлемді 

бастайды, мысалы, 

"Мен жылы тонды 

кигенімнің себебі …" 

- балаларға оны 

аяқтауды ұсынады. 

Балалар: "… жылы 

болу үшін, … тоңбау 

"Кім көп біледі?" 

сөздік ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық 

міндеті: балалардың 

есте сақтауын; 

заттар туралы 

білімдерін молайту; 

тапқырлыққа, 

жылдам ойлануға 

тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: 

заттың қалай 

пайдаланылатынын 

айту. 

Ойын әрекеттері: 

жарыс, затты 

пайдаланудың 

түрлерін көп айту 

керек. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Лото: "Үй 

жануарлары"" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

зейіндерін 

тұрақтандыру, 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту; 

заттарды, үй 

жануарларын, 

топтастыруға 

дағдыландыру; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Түстер бойынша 

карточкаларды 

таңдау. 

(танымдық дағды) 

"Жұп суреттер" 

үстел-үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық 

міндеті: балалардың 

байқағыштығын, 

суретте бейнеленген 

заттардың 

ұқсастығы мен 

айырмашылығын 

таба білу іскерлігін 

тәрбиелеу; сөздік 

қорларын жетілдіру: 

ұқсас, әртүрлі, 

бірдей. 

Ойын ережесі: 

бірдей суреттерді 

жинау; кім 

қателеспесе, сол 

жеңеді. 

Ойын әрекеттері: 

бірдей суреттерді 

іздеу. 

"Кім шақырғанын тап" 

сөздік ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: есту 

анализаторын жаттықтыру, 

зейін және есту 

қабілеттерін дамыту, 

балалардың өз құрбы-

құрдастарымен бірігіп 

ойнауға, достық қатынас 

орнатуға тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: балаларға 

қарамай кім шақырғанын 

тек дауыс бойынша табу, 

оның атын дұрыс атау. 

Дауысын өзгертпей, атын 

қатты айту. 

Ойын әрекеті: кім 

шақырғанын іздеу. 

(сөйлеуді дамыту) 



үшін" және т.б. 

жауап береді. Кімге 

көрсеткіш бұрылса, 

сол жауап береді. 

Педагог алдын-ала 

сөйлемдерді әзірлеп 

қоюы керек. 

Мысалы: "Біздің 

шамды жаққан 

себебіміз …", 

"Қолшатыр алған 

себебіміз …" және 

т.б.. Келесі жолы 

аяқталмаған 

сөйлемдерді 

балалардың өздеріне 

құрастыруды 

ұсынуға болады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (орамалдармен). 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар орамалмен беттерін жауып, ""тауып ал"" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, орамалды умаждап ""жуамыз"" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, орамал тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, орамалмен беттерін жауып ""ұйықтайық"" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 



4.1. Орамалды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10.00-10.10 

"Қауырсынды 

тауып ал!" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қызыл, 

жасыл, сары түстерді 

дұрыс атауға және 

ажыратуға үйрету, 

жай және құрмалас 

сөйлемдерді 

қайталауға баулу. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

"Алыста ма, 

жақында ма?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

затқа дейінгі 

аралықты өлшеу. 

Жақын ба, алыс па? 

Қажет сөздерді 

қолдана білу. 

(математика 

негіздері) 

"Үйдің есігін 

жабайық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

заттарды өлшемі 

бойынша 

салыстыруға, жуан 

және жіңішке 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

"Жұбын тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

білімдерін бекіту, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(математика 

негіздері) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды 

көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Кел достарым, келіңдер, 

Қолдарыңды беріңдер. 

Шаттық толы шеңберге, 

Қуанышпен еніңдер. 

Шақырамын сендерді, 

Жолдастарым кел бері 

Толтырайық шаттыққа 

Дөңгеленген шеңберді. 



(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Суықторғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 

тұрған заттың басына 

допты тигізу арқылы 

жоғары секіру; 

қойылған заттардың 

арасымен "жылан" 

тәрізді еңбектеу 

дағдысын жетілдіру. 

Дене шынықтыру 

"Біз құстарды 

аялаймыз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда тұрған 

заттың басына допты 

тигізу арқылы 

жоғары секіру және 

қойылған заттардың 

арасымен "жылан" 

тәрізді еңбектеу 

техникаларын 

жетілдіру; 

гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу және 

одан төмен түсу 

дағдыларына үйрету. 

Музыка 

" Айнала ақша қар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың торғай 

туралы әнге 

қызығушылықтарын 

арттыру; торғайдың 

табиғи дауыс 

ерекшелігін есту 

және қабылдай білу 

сезімін 

қалыптастыру; 

торғайдың үніндегі 

жоғары дыбыстың 

ерекшелігін ажырата 

білу қабілеті мен 

музыкалық 

аспаптағы ырғақты 

сезіне білу қабілетін 

дамыту; би 

элементтерін музыка 

әуенімен үйлесімді 

жасауға 

дағдыландыру. 

Дене шынықтыру 

"Құстарға жем 

шашайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда 

гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу және 

одан төмен түсу 

дағдыларын дамыту; 

арқан бойымен жүру 

кезінде тепе-теңдікті 

сақтау дағдыларын 

қалыптастыру; сап 

түзеп шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу дағдыларын 

дамыту. 

Қазақ тілі 

«Құстар біздің досымыз». 

Қыстап қалатын құстар. 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

тіліндегі сөздерді түсінуді, 

қыстап қалатын құстардың 

атауын білу және басқа 

құстардан ажыратуды, 

сұрақтарға жауап беру 

кезінде ең қарапайым сөз 

тіркестерін дұрыс 

құрастыруды, салыстыру 

кезінде заттардың көлемін 

атауды, сөз тіркестеріндегі 

сөздердің аяқталуын дұрыс 

өзгертуді үйрету. 

Дыбыстарға еліктеу кезінде 

артикуляциялық аппаратын, 

көру арқылы қабыл кезінді 

көлемдерді сәйкестендіре 

білу қабілетін, есту, еске 

сақтау, көру зейінін, сөйлеу 

тілін, ойлау қабілетін 

дамыту. Қыстап қалатын 

құстарға қамқорлық 

сезіміне, табиғаттағы 

дыбыстар әлеміне 

қызығушылыққа тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

11.00-11.30 

Ауладағы құстарды 

бақылау 

(қимылдары). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аулада, 

учаскідегі ағаштарда 

ұшып-қонған 

құстарды байқауға, 

олардың 

қимылдарын 

анықтауға үйрету. 

"Құстар, құстар, 

келіңдер". 

Құстар, құстар, 

келіңдер, 

Жемді шоқып, 

теріңдер. 

Жемді шоқып, 

тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

Ауладағы құстарды 

бақылау 

(шығаратын 

дыбыстары). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

тыңдауға 

ынталандыру; 

құстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 

нелердің дыбыстары 

шығады? Біреу 

"шиық-шиық" деген 

дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

Сары шымшықты 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

көңілдерін сары 

шымшыққа, оның 

ағаштарға ұшып-

қону қимылдарына 

аудару, құстың 

кеудесінің түсі сары 

болуын байқату; 

зейінді дамыту. 

"Сары шымшық." 

Сары шымшық 

шиқылдайды: 

- Шиық-шиық, 

шиық-шиық. 

Жылы жаққа 

ұшпайды, 

Суықтан 

тығылмайды. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қарды 

бақылауға деген 

қызығушылықтарын 

ояту; қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі 

аппақ. 

Жасырыпты 

жолдарды: 

Тегістепті орларды. 

Далаға суық қыс 

жетті, 

Аппақ қарды жерге 

төкті. 

Қараңдар, ағаш пен 

шатыр, 

Барлық жерде қар 

жатыр. 

Д. Ахметова 

Жемшашарға қонған 

құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

құстарды суықта қорекке 

тойғызу қажеттілігін 

түсіндіру; құстарға 

аяушылық сезімін ояту. 

- Балалар, қараңдаршы, бұл 

шемшашар. 

- Жемшашарда не бар? 

- Иә, жемшашарға құстар 

қонды. 

- Құстар не істейді? 

- Дұрыс, құстар жемді 

шоқиды. 

Педагог көркем сөзді оқып 

береді. 

- Батыл екен біздің құстар, 

Аулада қалады олар қыстап. 

Жемшашарға жем шашайық, 

Құстарды аялайық. 

Дыбыстайды құстар "шиық-

шиық", 

Жем берейік - "жиіп-жиіп". 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі жемшашарларды 

жемге толтыруға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 



үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Ұядағы 

торғайлар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жан-

жақтағы бағытқа бір-

бірін итермей және 

"Торғайлар, ұяға!" 

сигналы бойынша 

белгілі жерге 

жүгіруге баулу, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балалар 

("құстар") үшін 

белгілі орындарды 

"ұя" деп белгілейді. 

"Торғайлар, 

ұшыңдар!" 

сөздерінен кейін 

балаларға еркін 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қораз" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қораздың 

(әтеш) қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру, 

тізелерін жоғары 

көтеріп, қолдарымен 

екі саны сыртынан 

соққылауға үйрету, 

бұлшық еттерін 

дамыту; жасалған 

жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

талпындыру. 

Педагог балаларға 

қораздың 

үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Құстар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жан-

жақтағы бағытқа бір-

бірін итермей 

жүгіруге үйрету, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балалар 

("құстар") үшін 

белгілі орындарды 

"ұя" деп белгілейді. 

"Құстар, ұшыңдар!" 

сөздерінен кейін 

балаларға еркін 

жүгіріп, қолдарымен 

бұлғап, құстардың 

ұшқанына еліктеу 

қимылдарын 

көрсетеді, жағымды 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта 

жүреді". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға сигнал 

бойынша жан-жаққа 

жүгіру және сигнал 

бойынша сапқа, 

педагогтің соңынан 

жүру дағдыларын 

қалыптастыру, 

кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; 

балаларды ересектің үлгісіне 

еріп, құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Құмалақтар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір топтасқан 

жерден сигнал бойынша 

жан-жаққа шашырап 

бағыттай білу дағдыларын 

жетілдіру. 

- Табақшада жатты 

құмалақтар, 

Барлығы бірдей, доп-

домалақтар. 

Марғау құмалақтарды 

шашты, 

Құмалақтар жан-жаққа 

домалаңдап қашты. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге тұрып, 

шеңбердің бойымен 

қимылдауға баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 



жүгіріп, қолдарымен 

бұлғап, құстардың 

ұшқанына еліктеу 

қимылдарын 

көрсетеді, жағымды 

сөздерді айтып, 

балаларды қолдайды, 

біраздан соң 

балаларды алаңға 

шоқайып отыруды 

ұсынады: 

– Торғай, торғай , 

Шиық-шиық, 

Лық-лық. 

Дорбаны ашамыз, 

Тәтті жем шашамыз. 

Ұшып келші, 

Шоқып терші. 

Д. Ахметова 

- Ой-ой, торғайлар, 

мысық келе жатыр! 

Ұяларыңа тезірек 

ұшып, қоныңдар! 

Ойын екі рет 

қайталанады. 

Дауысты қатты 

шығармай, балаларға 

пәрмен (команда 

беруге) беруге 

болады, бір-біріне 

соғылып 

қалумауларын 

қимылдарын 

көрсетеді. 

- Балалар мен қандай 

құсты көрсетемін? 

- Иә, бұл қораз құсы. 

Жарайсыңдар! 

- Қанекей, менің 

соңымнан 

қайталайықшы, 

қоразға ұқсап 

қимылдайық. 

- Қораз! Қораз! 

Тыңдашы біраз. 

Алтын сенің 

айдарың, 

Көрініп тұр айбарың. 

Терезеден бір қара, 

Бұршақ берем мың 

дана. 

Д. Ахметова 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар, ал қораз 

қалай дыбыстайды? 

- Иә, қораз "ку-ка-ре-

ку" дейді. 

"Шашылған 

қарларды 

(доптарды) 

жинайық" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

сөздерді айтып, 

балаларды қолдайды, 

біраздан соң 

балаларға алаңға 

шоқайып отыруды 

ұсынады: 

- Құстар, құстар, 

келіңдер, 

Жемді шоқып, 

теріңдер. 

Жемді шоқып, 

тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

Педагог балалар 

отырып, демалып 

болғаннан кейін, 

қайта "ұшып" 

қимылдауды 

ұсынады. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ирелеңдеген 

жолдардың бойымен 

жүруге жаттықтыру; 

арақашықты сақтауға 

баулу. 

пингвин құсы туралы 

алғашқы ұғымдар 

қалыптастыру, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

пингвиннің суретін 

және пингвинше 

жүру үлгісін 

көрсетеді, содан соң 

балаларды сөздеріне, 

қимылдарына еруге 

ынталандырады. 

- Пингвиндер ұқсап 

жүрейік, 

Оңға-солға 

теңселейік: 

Топ-топ-топ, топ-

топ-топ, 

Оңға-солға 

теңселейік. 

Ал енді, пингвиндер, 

тоқта! 

Қане, жиналыңдар 

сапқа! 

Бір-бірімізден 

қалмаймыз, 

Сапта жүріп-ай, 

жараймыз! 

Д. Ахметова 

тәрбиелеу. 



қадағалау керек. 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу, 

топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға 

(түзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

"Мейірімді мысық"; (белді бүгіп, басты жоғары көтеру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 



шаралары 

15.00-15.30 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Торғайлар 

жемшашарға қонды" 

суретімен танысу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қыста 

жемшашарға қонған 

торғайлар туралы 

суретпен таныстыру, 

құстардың қимыл-

қозғалысының 

ерекшеліктеріне 

көңіл аударып, 

қысқы тіршілігі 

жөнінде мәліметтер 

беру. 

 

"Құстарды сұлбасы 

бойынша таны" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қыстайтын және жыл 

құстары туралы 

балалардың 

білімдерін бекітуге 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Сауысқан мен 

көкек". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

"Сауысқан мен 

көкек" ертегісі 

мазмұнымен 

таныстыру; қысқа 

мәтінді ертегіні бар 

ықыластарымен 

мұқият тыңдауға 

үйрету. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: "Үй 

құрастырамыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құрылыс 

мамандықтарымен 

таныстыру, 

құрылысшылардың 

жұмысын 

жеңілдететін 

технологияның 

рөліне назар аудару, 

балаларды 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Үкі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағаз 

бетінде үлкен 

сопақша пішінін 

алдын-ала салынған 

екі дөңгелек көз бен 

құс тұмсығы 

айналасына салып, 

құлақтар мен 

қанаттарды салып, 

үкі бейнесін салуға 

үйрету. 

 

"Ұшады ұшпайды, 

өседі өспейді" 

театрландырылған 

ойын. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

танымдық қабілетін 

дамыту. 

Барысы: педагог 

затты атайды, егер ол 

ұшса, балалар 

қолдарымен қанат 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Шұбар тауықты 

безендірейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагог 

алдын-ала дайындап 

қойған ала тауық 

кескінінінің төс 

аймағына ұсақ ою 

элементтерін 

(қауырсындарды) 

орналастыруға және 

жапсыруға үйрету; 

аталмыш ертегі 

кейіпкері Шұбар 

тауықтың бейнесі 

туралы түсініктерін 

жетілдіру; қыстайтын 

құстар тіршілігі 

жөнінде ұғымдарды 

толықтыру. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қыстайтын құстарға 

қамқорлық". 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Сауысқанның 

сыйлықтары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі қарама-қарсы 

заттардың ұзындығы, ені 

бойынша тұстастырып, 

салыстыру іскерлігіне 

машықтау, салыстыру 

нәтижесін сөзбен жеткізуге 

үйрету; тұстастыру және 

беттестіру тәсілдерін 

жетілдіру; көзбен 

мөлшерлеуді, қолдың ұсақ 

моторикасын, таным 

қабілеттерін жетілдіру. 

 

"Торғайлар мен қарғалар" 

театрландырылған ойын. 

Мақсат-міндеттер: зейінді, 

төзімділікті, ептілікті 

дамыту. 

Барысы: балалар екі топқа 

бөлінеді: "Торғайлар" және 

"Қарғалар"; содан кейін бір-

біріне арқаларымен екі 

қатарда тұрады. Педагог 



үлес қосу, сұлбасы 

бойынша құстарды 

тани білуге 

машықтандыру. 

Барысы: балаларға 

құстардың сұлбасы 

ұсынылады. Балалар 

құстарды анықтап, 

оларды жыл құстары 

немесе қыстайтын 

құс деп атайды. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

қарапайым 

құрылымды ғимарат 

салуға үйрету, 

ұжымда достық 

қарым-қатынасты 

дамыту, 

құрылысшылардың 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін кеңейту, 

сөздік қорын 

кеңейту. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

қағуды көрсетеді; 

егер ол ұшпаса, олар 

қолдарын тізеге 

қояды. Егер ол өссе, 

олар қолдарын 

жоғары көтереді, 

егер өспесе, олар 

қолмен жабады. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

қыстайтын 

құстардың тіршілік 

қалпы туралы 

түсініктерін кеңейту; 

құстардың қысқы 

тіршілігімен 

таныстыра отырып, 

қыстайтын 

құстардың қыс 

кезіндегі 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру; қыста 

өлкеде тіршілік 

ететін құстарды 

жатқа білуге үйрету; 

қыстайтын 

құстардың қысқы 

тіршілігі туралы 

ұғым беру. 

 

"Не жетіспейді?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылыққа, 

жанашырлыққа 

тәрбиелеу; сөйлеуді 

дамыту. 

Барысы: балаларға 

атаған топ ұстап алады; аты 

аталмаған топ - "үйлерге" 

қашады (орындықтарда 

немесе белгілі бір сызыққа 

дейін). Педагог баяу 

сөйлейді: «Қар... - ға... - 

лар..». Осы сәтте екі топ 

қашып кетуге дайын болады. 

Қарапайым нұсқа: педагог 

атаған топ алақандарымен 

шапалақтайды, ал екінші топ 

орындарында қалады. 

(дене шынықтыру) 



құстарға не 

жетіспейтінін айту 

керек. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуенге дайындық 

16.10-16.30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балалармен бірге 

ойнаңыз". 

"Жеке әңгімелер" 

(ата-аналардың 

қалауы бойынша). 

"Музыка және 

балалардың 

психикалық 

денсаулығы" 

тақырыбында 

әңгімелесу, кеңестер 

беру. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Баланы 

жаңғалақтықтан 

(ұшқалақтық, 

ұмытшақтық) қалай 

арылтуға болады?" 

Балалар туындыларының 

көрмесі (үйірме жұмысы 

шеңберінде). 

 

 



 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен  

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бөбекжай-бақшасы 

Топ: «Гүлдер» аралас  топ 

Балалардың жасы: 3 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: ақпан айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған 

іс-

әрекеттіңтақырыпт

ары 

Ақпан Дене 

шынықтыру 

- дене жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту; 

- негізгі қимыл түрлері: еңбектеу, өрмелеу дағдыларын жетілдіру; 

- мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; 

- қимылдарды белсенді орындауды дамыту және қимылдарды үйлестіру, 

- дене жаттығуларына қызығушылыққа баулу; 

- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты дамыту; 

- құрдастарымен қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға баулу; 

- спорттық жабдықтарды қолдануда қауіпсіздікті қамтамасыз ету. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 метр қашықтыққа тура бағытта, заттарды айналып және заттардың 

арасымен еңбектеу, еденге қойылған тақтай бойымен, арқанның, доғаның астымен (биіктігі 

40 сантиметр), көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу; саты бойымен өрмелеу, 

-"Домаланған кірпі". 

-"Кірпі қалай 

жүреді?" 

-"Допты қақпа 

арқылы 

домалатамыз". 

-"Ұшқыш болам 

самғайтын". 

-"Солдат болам 

кезінде". 

-"Аэродром". 



гимнастикалық қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 метр). 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

- допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; 

- солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); 

- аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 

Спорттық жаттығулар. 

Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. 

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, 

тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және 

шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды 

ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 

баулу. 

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру. 

Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен 

ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Балалардың денсаулығын және жергілікті жағдайларды ескере отырып, табиғи факторлар: 

ауа, күн, суды пайдалана отырып, шынықтыру шараларының кешенін жүзеге асыру. 

Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада 

болу ұзақтығын қамтамасыз ету. 

Серуенде қимылды ойындар мен дене жаттығуларына қатысуға қызығушылықты арттыру. 

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке 

тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ересектің 

көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу 

жаттығуларын жасау. 

Мақсат-міндеттер. 

-"Үш аяқты 

тұлпарым 

(велосипед)". 

-"Велосипедтер 

зырылдайды". 

-"Велоипед теуіп 

көрдіңдер ме?" 

-"Салауатты өмір". 

-"Шынықсақ - 

шымыр боламыз". 

-"Кенгуру секілді 

секіреміз". 

 

Сөйлеуді - балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету;  



дамыту - түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау; әрбір баланың 

қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке сөйлесу; 

- дидактикалық және дамытушы ойындарды, жаттығуларды қолдану арқылы сөздік қорды 

байыту; 

- шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 

- артикуляциялық және дауыс аппаратының, есту қабілетінің дамуына ықпал ету; 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетімен 

таныстыру; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға тәрбиелеу; 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-д,) дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, 

артикуляциялық аппаратты дамыту. 

Сөздік қор 

Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (қоршаған орта, мамандық 

түрлері, мамандықтардың құралдары, техника, жиһаз, денсаулық) және ерекше белгілері 

бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. 

Қазақ тілі - балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау; әрбір баланың 

қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке сөйлесу; 

- дидактикалық және дамытушы ойындарды, жаттығуларды қолдану арқылы сөздік қорды 

байыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына 

жағдай жасау: бір-бірімен күнделікті еркін ойында, дербес әрекеттерде ауызекі сөйлесуге, 

бірлескен әрекеттері туралы келісуге, ортақ тақырыпта әңгімелесуге, сұрақтарға жауап 

беруге, өз бетінше кітаптарды қарауға, өзінің алған әсері мен қалауын білдіруге, 

сәлемдесуде, өтінішін, ырзашылығын білдіруде сыпайы сөйлеу әдебін сақтауға, 

құрдастарын есімімен толық, дұрыс атауға баулу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс алуды, естуді дамыту. 

 



Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау және түсінуді дамыту. 

Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын өздігінен дұрыс айтуға баулу. 

Сөздік қор. 

Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді 

(«бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас»), тұрмыстық заттардың, жемістердің, 

жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру. 

Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету. Бұйрық 

райлы етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар, кел, айт). 

Сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруға (зат есім және сын есім, зат есім және 

етістік) үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, 

пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай 

сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап 

беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу. 

Көркем 

әдебиет 

- шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетімен 

таныстыру; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға тәрбиелеу. 

Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруді 

және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. 

Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. 

 

 

Математика 

негіздері 

- қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- бақылау арқылы қоршаған орта заттарының санын, пішінін, шамасын, 

- олардың кеңістікте орналасуын ажыратуға үйрету; 

 



- заттарды зерттеуге қызығушылықты ояту, жаңаны тануға, өзіне 

- сенімділікке баулу; 

- командада жұмыс істей білуге дағдыландыру; 

- көрнекі-қимылдық ойлауды және шығармашылық қиялдауды дамыту. 

Геометриялық фигуралар. 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау 

және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

- балаларды қоршаған ортадағы заттардың атауларымен және олардың міндеттерімен 

таныстыру, таныс заттарды ажыратуға үйрету; 

- отбасына, туған өлкесіне, Отанға деген сүйіспеншілікке, ересектерге құрмет көрсете 

білуге, кішілерге жанашыр болуға тәрбиелеу; 

- еңбектің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету ниеттерін қолдау; 

- тірі және өлі табиғат туралы білімдерін байыту; 

- табиғатта қауіпсіздікті сақтау (саңырауқұлақтар мен жидектер жемеу, жануарларға 

тиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету дағдыларын 

қалыптастыру (оларды ауызға алмау, құмды шашпау, заттарды құлаққа, мұрынға тықпау); 

- табиғатқа сүйіспеншілікке және қамқорлық жасауға баулу. 

 

Құрастыру - балалардың қалауы бойынша материалдарды, бейнелеу техникасын (саусақпен, алақанмен, 

мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауға мүмкіндік беру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына қызығушылықты 

тәрбиелеу; 

- бейнелеу әрекеті барысында қауіпсіздікті сақтауға және еңбекқорлыққа, ұқыптылыққа 

баулу. 

Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. 

 

Сурет салу - қарапайым заттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердің орналасуын бере 

отырып, бейнелеу дағдыларын қалыптастыру, көз бен қолдың үйлесімін дамыту; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру. 

Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік 

композициялар жасауға үйрету, тұтас қағаз парағына бейнені орналастыру, қызыл, сары, 

 



жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану. 

Мүсіндеу - бейнелеу әрекетін балалардың қызығушылықтарын ескере отырып, ұйымдастыру, 

балаларға бейнелейтін заттарды өз бетінше зерттеуге мүмкіндік беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру. 

Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және жануарларды мүсіндеу 

дағдыларын қалыптастыру. 

 

Жапсыру - бейнелеу әрекеті мен оның нәтижесіне эмоционалды жағымды қарым қатынас орнату; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру. 

Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін (жырту, умаждау, 

бүктеу, қатпарлау) қолдану. 

 

 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтың атауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтің аты-

жөні 

Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  30.01-03.02.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 30.01.2023 31.01.2023 01.02.2023 02.02.2023 03.02.2023 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.45 

Ата-аналармен "Баланың жүйке жүйесін қорғаңыз" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықты 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

өсімдіктердің жарық 

пен ылғалға деген 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды өз төсек-

орындарын 

ажыратуға үйрету; 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердің жарық 

пен ылғалға деген 

қажеттіліктері 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға 



кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

сақтау, тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу; сүлгіні жеке 

ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету; ересектерге 

көмектесуге 

ынталандыру. 

қажеттіліктері 

туралы білімдерін 

кеңейту, сумен және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту; 

қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауды, 

оған қамқорлық 

жасауды тәрбиелеу. 

ересектерге көмек 

көрсетуге деген 

ынтаны тәрбиелеу; 

жұмысқа деген 

ұмтылысты, 

тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

туралы балалардың 

білімдерін кеңейту, 

су және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту; 

қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауды, 

оған қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы түсінігін 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

"Пішіні бойынша 

таңда" (топпен 

жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

геометриялық 

пішіндер туралы 

білімдерін бекіту, 

заттардың пішінін 

дұрыс атау. 

(математика 

негіздері) 

 

"Артығын тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тіл байлықтарын, 

сөздік қорларын 

молайту, тапқырлық 

қабілеттерін 

дамытып, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

"Қыс" 

тақырыбындағы 

сюжеттік 

суреттерді қарау. 

Мақсат-міндеттер: 

суреттер бойынша 

сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру; 

балалардың сөздік 

қорларын, 

байланыстырып 

сөйлеу қабілетін 

дамыту. Кейбір 

дауыссыз (п-б) 

дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту, 

"Кім шақырғанын 

тап" сөздік ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық 

міндеті: есту 

анализаторын 

жаттықтыру, зейін 

және есту 

қабілеттерін 

дамыту, балаларды 

өз құрбы-

құрдастарымен 

бірігіп ойнауға, 

достық қатынас 

орнатуға тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: 

балаларға қарамай 

кім шақырғанын тек 

дауыс бойынша 

табу, оның атын 

"Үйшікте кім 

тұрады?" сөздік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық 

міндеті: балалардың 

жануарлар туралы 

білімін, 

дыбыстарды дұрыс 

айту іскерлігін 

бекіту. 

Ойын ережесі. 

"Үйшікте кім 

тұрады?" деген 

сұраққа кім үйшікте 

тұрса, сол балалар 

ғана жауап береді 

(балалар 

жануарлардың 

дыбысын салады). 



дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

Құралдары: қыс 

мезгіліне 

байланысты 

бейнеленген 

суреттер. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

дұрыс атау. 

Дауысын өзгертпей, 

атын қатты айту. 

Ойын әрекеті: кім 

шақырғанын іздеу. 

( 

Ойын әрекеттері: 

дыбыспен еліктеу; 

әртүрлі жануарлар 

мен құстардың 

қозғалысын 

көрсету. 

Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 

кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 



"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. 

Көркем сөз. 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

Тусипжанова-Шагирова А. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10.00-10.10 

Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жағымды 

көңіл-күйге бөленуге 

тарту; қоршаған 

объектілерге көңіл 

аудартып, жылы 

шыраймен 

қабылдауға 

тәрбиелеу. 

Сәлем саған, 

Аспаным! 

Сәлем саған, алтын 

Күн! 

(Қолдарын көтеру) 

Сәлем саған, туған 

Жер! 

(Қолдарымен 

жоғарыда үлкен 

шеңбер салу) 

Сәлем, бүкіл Жер 

шарым! 

(Қолдарын кілемге 

баяу түсіру) 

Сәлем, үлкен 

Таңғы сәлемдесу 

"Сәлем, саған көк 

аспан!" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жағымды 

көңіл-күйге бөленуге 

тарту, сәлемдесу 

рәсіміне баулу; 

қоршаған 

объектілерге көңіл 

аудартып, жылы 

шыраймен 

қабылдауға 

тәрбиелеу. 

Сәлем саған көк 

аспан! (Қолды 

жоғары көтеру) 

Сәлем саған күн 

нұры! (Екі қолды 

қосып, шеңбер 

жасау) 

Сәлем саған жер ана! 

(Қолды баяу түсіру) 

Сәлем саған, 

достарым! (Барлық 

Қуаныш шеңбері. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жағымды 

көңіл-күйге бөленуге 

тарту, сәлемдесу 

рәсіміне баулу; 

жақын тұрған 

балаларға көңіл 

аударып, жылы 

шыраймен 

қабылдауға 

тәрбиелеу. 

Қане, достар 

қуанайық. 

Қуанайық құстарға 

да, Күнге де, 

(Балалар қолдарын 

жоғары көтереді) 

Қуанайық жымың 

қаққан көздерге. 

(Бір - біріне қарап 

жымияды) 

Бүкіл әлем қуансын 

бізбен бірге, 

(Қолдарын екі жаққа 

Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жағымды 

көңіл-күйге бөленуге 

тарту, сәлемдесу 

рәсіміне баулу; 

қоршаған 

объектілерге, жақын 

тұрған балаларға 

көңіл аудартып, 

жылы шыраймен 

қабылдауға 

тәрбиелеу. 

Армысың, Әлем! 

Армысың, Жарық 

күн! 

Армысың, абзал 

Адам! 

Армысың, менің 

досым! 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Кел, балалар, 

күлейік, 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не 

керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Кел, балалар, 

күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 



отбасым! 

Сәлем берді 

балашың! 

Төбелерінде үлкен 

шеңбер шығатындай 

етіп, барлық балалар 

қол ұстасып 

қолдарын жоғары 

көтереді. 

(сөйлеуді дамыту) 

балалар қол ұстасып, 

қолдарын жоғары 

көтереді) 

(сөйлеуді дамыту) 

қарай ашады) 

"Қайырлы таң!" деп, 

айтамыз біздер Сізге! 

(Барлығы қол 

ұстасады) 

"Қайырлы таң!" ата-

анамыз, Сіздерге! 

"Қайырлы таң!" 

қалады тағы 

бізбенен! 

(сөйлеуді дамыту) 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Домаланған кірпі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 1,5 м 

қашықтықта допты 

қақпа (ені 50 см) 

арқылы домалатуға 

үйрету; қойылған 

заттардың арасымен 

"жылан" тәрізді жүру 

дағдысын жетілдіру. 

 

Дене шынықтыру 

"Кірпі қалай жүреді?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда нық 

қадаммен алға, нық 

қадаммен артқа жүру 

дағдыларын дамыту; 

бір аяқтан бір аяққа 

секіру, тура секіру; 

допты алысқа 

лақтыруға үйрету; 

баскетбол добына 

арналған торға 

белгіленген 

нысанадан аспай, 

допты көкірек 

тұсынан дәлдеп 

лақтыру дағдыларын 

дамыту. 

 

Музыка 

" Құстар біздің 

досымыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың әнді 

тыңдай отырып, 

сипатын ажырата 

білу қабілетін 

дамыту; әннің сөздік 

мағынасын түсініп 

айта білу қабілетін 

қалыптастыру; 

музыка әуенімен 

музыкалық ырғақты 

қимылдарды бір 

мезгілде бастап, бір 

мезгілде аяқтау 

дағдысын жетілдіру; 

дыбысты есту 

қабілеті мен зейінін 

дамыту. Балаларды 

Дене шынықтыру 

"Допты қақпа 

арқылы 

домалатамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда тізені 

биікке көтере 

отырып жүруге; 

допты тәрбиешіден 

1-1,5 метр 

арақашықтықта 

лақтыруға үйрету; 

қимыл белсенділігін 

дамыту мен 

үйлестіру және дене 

жаттығуларына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Қазақ тілі 

"Адамдар. Адам 

бетінің бөліктері. 

Тазалық - денсаулық 

кепілі." 

Адам, оның дене 

мүшелері, адам 

бетінің бөліктері 

туралы, адамның 

жердің барлық 

бөлігінде өмір 

сүретіндігі туралы 

балалардың 

білімдерін 

қалыптастыру; 

пантомимикаға 

үйрету. 

Артикуляциялық 

аппаратын, сөйлеуін, 

қазақ тіліндегі 

сөздерді есту арқылы 



мәдени қарым-

қатынас пен 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу; 

эстетикалық 

талғамын, оқу 

қызметіне 

қызығушылықтары 

мен белсенділіктерін 

арттыру. 

қабылдау қабілетін 

және есту зейінін 

дамыту, монологтық 

сөйлеу негіздерін, 

ойлау қабілетін 

дамыту; жағымды 

көңіл күйін білдіре 

алуы. Қуыршаққа 

деген жақсы 

көзқарасқа, мәдени-

гигиеналық 

дағдыларын сақтауға 

баулу. 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен 

11.00-11.30 

Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көліктер 

жайлы ұғымдар 

қалыптастыру, 

көліктердің ары-бері 

бағытта жүретінін 

байқату; көліктердің 

дөңгелектері 

айналатыны туралы 

айтуға ынталандыру; 

зейінін, ойлау 

Қарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қардың 

аяқтың астында, 

жерде жатқанын 

айтқызып, оны 

аяқпен басқанда 

іздердің қалуын 

байқауға үйрету. 

- Із қалады, қарды 

басса - 

Іздер жатыр жолақ 

ұқсап. 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ағаштың 

бұталарына қарап, 

желдің болғанын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Балалар, жел соғып 

тұр ма? 

- Ағаштардың 

бұтақтарына 

қарайықшы. 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды күннің 

аспанда орналасуын 

және жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, қолдарын 

жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

Қоян ойыншығын 

бақылау (ақ қоян). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көңілін 

қоянның тоны ақ, 

құлағы ұзын екеніне, 

қимылдарына назар 

аударту; қоянның 

қимылдарын, көркем 

сөздерге еліктеп, 

өздігінен жасауға 

ынталандыру, 



қабілетін дамыту. 

Машиналар жүреді 

ары-бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақын жерге, алысқа 

бағыттайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Торғай мен 

автомобильдер" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіре алу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

- Балалар, қардың 

түсі қандай? 

- Қарды үстінен 

жүрсе, не қалады? 

- Иә, іздер қалады. 

- Іздер жолаққа 

айналды. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. (еңбекке 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сапта 

- Жел соғып, бізбен 

ойнайды, 

Ағаш пен бұтақты 

шайқайды. 

Ары-бері шайқайды, 

- Ш-ш-ш - деп 

дыбыстайды. 

- Желдің дыбысын 

біз қалай көрсетеміз? 

- Иә, "ш-ш-ш" дейміз. 

- Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

(еңбек дағдылары) 

"Мысық пен 

тышқандар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сигналмен 

қозғалу әдебіне 

ынталандыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

қимылдарды көрсетіп 

жатады, балалар 

соңынан қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан-

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

жаттығудан 

жағымды әсер ала 

білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог ақ қоян 

ойыншығын 

көрсетіп, оның 

сыртқы сипатын 

байқатады. 

Балаларға оның ақ 

терісі мен ұзын 

құлағы туралы 

сұрақтарды қойып, 

жауапты қайтаруға 

ынталандырады. 

- Қоян құлақтарын 

қалай қимылдатады? 

- Барлығымыз 

көрсетейікші. 

Жарайсыңдар! 

- Қараңдаршы, ақ 

қоян жылы ақ тонын 

киіп алды. Қоян 

қуанып қалды. 

Сендерді бірге 

ойнауға шақырады. 

- Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, 

үндемей. 



жылдамдыққа, 

шапшаңдыққ 

тәрбиелеу; ойын 

сюжетіне ілесіп, 

торғайлардың 

қимылдарын 

сомдауға 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

торғайлар салынған 

қалташаларды 

үлестіреді. 

- Балалар торғайлар 

қалай қимылдайды? 

Көрсетіңдерші. 

Педагог балаларға 

торғайлар сияқты 

қанаттарын 

(қолдарын) жан-

жаққа жайып, 

бұлғауды көрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар торғайлар 

жолға отырып, жемді 

шоқиды. 

- Қалай шоқитынын 

көрсетейікші. 

Педагог балаларға 

торғайлардың 

шоқайып отырып 

жем шоқығанын, 

саусақтарымен 

тізесіне соққылап 

түзу бағытпен жүріп, 

екі аяқпен секіріп, 

жүрігіп, алға жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

Педагог балаларды 

көркем сөз бен 

қимылдарды 

орындауға 

ынталандырады. 

- Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

 

Ал енді біз жүгірейк, 

Саптан қалмай, 

үлгерейік. 

Жүгір, жүгір, 

балақай! 

Саптан қалма, 

балақай! 

 

Жүгіріп болдық, 

үйрету; жан-жаққа 

шашылып жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

ептілікке, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балалар 

үшін "тышқандардың 

інін" белгілеп қояды. 

- Балалар, сендер 

тышқандарсыңдар. 

Тышқандар інде 

тыныш отырады. 

Тышқандар аулаға 

шығып та ойнайды. 

- Тышқандай қалай 

жүгіріп ойнады? 

Көрсетейікші. 

Тамаша. 

- Балалар, тышқандар 

мысықтан қорқады. 

Мысық шықса - 

тышқандар інге 

жүгіріп, тығылады. 

- Қанекей, 

орындарымызға 

барып, отырайықшы. 

Педагог көркем сөзді 

қолданады. 

- Тышқандар інге 

сыймайды, 

дамыту. 

"Жүрейік" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саппен, 

бір-біріне соғылмай, 

белгілі бағытта 

ырғақпен марш 

басып жүру 

дағдысын 

қалыптастыру, 

достыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

- Жүрейік, жүрейік, 

Қолды көкке 

сермейік, 

Күнге сәлем берейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі. Педагог 

балалардың жүрудегі 

қауіпсіздігін бақылай 

жүреді. 

"Әткеншек" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

(еңбек дағдылары) 

"Бері шыға ғой, 

қоян!" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға шеңбер 

бойымен жүріп, 

барлығы топтасып, 

"Бері шыға ғой, 

қоян!" сөздерін 

айтып, көрсетілген 

қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Педагог балалардың 

бірін "Қоян" атап, 

барлығымен бірге 



көрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

Педагог балалардың 

қимылдарын көркем 

сөзбен сүйемелдейді, 

жылжу бағытын 

реттеп, қадағалап 

жүреді. 

- Торғайлар, 

торғайлар, 

Ұшыңдар, ұшыңдар! 

Жолға отырып 

қоныңдар, 

Жемді шоқыңдар! 

Педагог рульді ұстап, 

автомобильді 

көрсетеді, алаңда 

шоқайып отырған 

балаларға қарай 

жылжиды. 

- Автомобиль келе 

жатыр! 

Абайлаңдар! 

Ұшыңдар жан-жаққа: 

- Ұш, ұш! 

Ойын екі рет 

ойнатылады. 

"Аяқ ұшына түрып, 

ақырын жүрейік" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір 

жүрейік, 

Тыныс алып, 

үлгерейік. 

Тыныс алып 

болайық, 

Қадам басып, 

тоқтайық ... 

Д. Ахметова 

"Шеңберге дәлде" 

ойын жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда нысанаға 

(қарды) дәлдеп ата 

білу, ептілік, 

мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

Тесіктерден 

сығалайды. 

Ешкім жоқ болса 

олар 

Аулаға шығып 

ойнайды. 

Ай-ай-ай! 

Тышқандар-ай, 

Жақындайды 

мысықай! 

Шеңберден асыңдар, 

Қашыңдар! 

Д. Ахметова 

Соңғы сөздерді 

айтқанда, педагог 

ойыншық мысықты 

қолға ұстап 

шығарады. 

Балалардың бір-

біріне соғылмауын 

ескеріп, дауыс күшін 

реттеу керек. 

Ойын екі рет 

ойнатылуы мүмкін. 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

қимылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір 

төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, 

әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

оны шақырады. 

Шақырылған қоян 

ортаға шығып, 

қимылдарды 

жасайды (педагог 

үлгіні көрсете 

алады), балалар 

қайталайды. 

- Бері шыға ғой, 

қоян! 

Сұр құлақтармен 

ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Сұр құлақтармен 

ойна! 

"Допты (қарды) 

қағып ал" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі 

қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу. 



сапта, бір бағытқа 

қарай аяқ ұшымен 

жүре білу қабілетін 

дамыту; аяқ бұлшық 

еттерін, дене тепе-

теңдігін дамыту, 

тыныс алу мүшелерін 

жетілдіру. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 

кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. 

Көркем сөз. 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

Тусипжанова-Шагирова А. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық, 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: 

"Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу. 



(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Не қалай 

дыбыстайды? [о], [ө] 

дыбыстары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үй 

жануарларының 

дыбыстау 

ерекшеліктерімен, 

дауысты [о], [ө] 

дыбыстарының 

артиқуляциясымен 

таныстыру; үй 

жануарларының 

қыстағы тіршілігі 

жөнінде білімдерін 

пысықтау. 

 

Драматизация. 

"Қызыл телпек" 

ертегісін ағаш 

ойыншықтар театрын 

қолдану арқылы 

сахналау. Таныс 

ертегілер мен шағын 

шығармалардың 

мазмұны бойынша 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Марғаулар жіппен 

ойнайды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі тең не 

тең емес заттар 

тобын саны бойынша 

салыстыруға және 

теңдестіруге үйрету; 

заттар жұптарын 

тұстастыру және 

беттестіру тәсілдерін 

қолдану іскерлігін 

қалыптастыру; 

заттарды оң (сол) 

қолымен алып, 

жолақтың сол 

жағынан бастап, оң 

жағына қарай, бір-

біреуден салу 

тәртібіне 

дағдыландыру; 

зейінді, қолдың ұсақ 

моторикасын, 

қабылдау және ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Өсімдіктер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды өзара 

ұжымдасып 

шығармашылықта 

сурет салу тәртібіне 

үйрету; алдын-ала 

боршамен салынған 

өсімдік өскен ыдыс 

бейнесінен шығып, 

созылып жатқан үй 

өсімдіктерінің 

бұталары бойына 

жапырақтарды 

саусақтармен 

жақпалап, салуға 

үйрету. 

 

"Кім не жейді?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құстардың 

қоректенуі туралы 

білімдерін бекіту; 

қыстайтын және жыл 

құстары 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Тауықтар" биі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үй 

жануарлары туралы 

әндерді тыңдауға 

және айтуға үйрету; 

музыканың сипаты 

мен әннің сөздік 

мағынасын түсініп 

айта білу қабілетін 

қалыптастыру; 

музыка әуенімен 

ырғақты қимылдарды 

топпен бір мезгілде 

бастап, бір мезгілде 

аяқтау дағдысына 

жаттықтыру; 

дыбысты есту 

қабілеті мен 

музыкалық аспапты 

әуенге ілесе отырып, 

дыбысты дұрыс 

қайталай білу 

қабілетін жетілдіру; 

үй жануарлары 

жөнінде ұғымдарын 

кеңейту. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жүргіншілер жолы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жүргіншілер 

жолының маңызымен 

таныстыра отырып, 

ақпаратты мұқият 

тыңдауға үйрету. 

 

"Күлкілі 

маймылдар" 

театрландырылған 

ойын. 

Мақсат-міндеттер: 

зейінді, бақылауды, 

реакция 

жылдамдығын 

дамыту. 

Барысы: балалар 

шашыраңқы тұрады. 

Олар маймылдар 

болып ойнайды. 

Олардың алдындағы 

бала - хайуанаттар 

бағына келуші, ол 

әртүрлі қимылдарды 



сұрақтарға жауап 

беруді және 

мазмұнын өз бетінше 

қайталап айтуды 

үйрету. Сюжетті 

эмоционалды 

қабылдауды, 

кейіпкерлерге 

жанашырлық 

танытуды үйрету. 

(көркем әдебиет) 

 

Ұлттық ойын 

"Қазан" 

Асықтарды көлденең 

нысанаға 3 метр 

қашықтықтан 

лақтырады. Сөреден 

3 метр жерде үлкен 

қазан тұрады 

(шеңбер). Белгі 

бойынша әр топтың 

ойыншылары 

асықтарды қазанға 

лақтырады. 

Қазанның ішіне 

көбірек асық түсірген 

топ жеңеді. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Кішкентай марғау". 

Мақсат-міндеттер. 

Марғау туралы ұғым 

бере отырып, 

балалардың қабілеті 

мен зейінін, тілі мен 

есте сақтауын және 

байқампаздығын 

дамыту. Мысық пен 

марғау туралы 

көркем сөздерді 

пайдалана отырып, 

сөздік қорын 

молайту. 

 

"Қай жерде 

шырылдады?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

дыбыстың қай 

жерден шыққанын 

анықтау. Алдын-ала 

дайындық жұмысы: 

қоңыраушаны 

дайындайды. 

Барысы: балалардың 

ішінен жүргізушіні 

тағайындайды. 

Балалар шеңбер 

айырмашылығы 

туралы білімдерін 

бекіту; есте 

сақтауды, зейінді, 

сөйлеуді дамыту; 

қыстайтын және жыл 

құстары туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Барысы: екі 

шеңберде әртүрлі 

тамақ түрлері: тары, 

дәндер, нан үгіндісі, 

итмұрын, жидек, 

қоңыз, құрт, алма 

суреттері тұрады. 

Балалардың міндеті - 

қыстайтын және жыл 

құстарына азық-түлік 

бөлу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

"Суретті құрастыр" 

үстел-үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тұтас 

затты жеке 

бөліктерден 

құрастыруға 

жаттықтыру; ерік-

жігерін, мақсатқа 

талпынуын 

тәрбиелеу. 

Барысы: қорапта әр 

түрлі заттар 

бейнеленген тұтас 

суреттер болады: 

жануарлар, 

өсімдіктер. Екінші 

қорапта дәл осы 

суреттер төрт бөлікке 

бөлініп салынған. 

Педагог балаларды 

суреттермен 

таныстырады. Олар 

суретте не 

бейнеленгенін атап 

айтады. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

 

 

орындайды. 

"Маймылдар", 

баланың іс-

әрекеттерін 

қайталайды. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 



бойымен отырады, 

жүргізуші ортаға 

шығып көзін 

жұмады. Педагог бір 

балаға қоңыраушаны 

береді, бала көзін 

ашпай қай жақтан 

шыққанын қолымен 

нұсқайды. Егер бала 

дұрыс таппаса, онда 

екінші рет ойнап 

отырады. Сосын 

келесі бала шығады. 

(музыка) 

Серуенге дайындық 

16.10-16.30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер 

мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап 

айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. Ауызекі 

сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, 

алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап 

айтып беруге баулу. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен 

өздігінен қайталап айтуға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, 

маршпен таныстыру. Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының (музыкалық балға, 



сылдырмақ, барабан, металлофон, маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) дыбысталуын ажырата білуді жетілдіру. 

Музыкалық шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің қимылдарын мәнерлі және эмоционалды жеткізу 

дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап жүреді, қоян секіреді, құстар ұшады. 

Түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін қабылдай білуді қалыптастыру; әннің мазмұнын түсіну. 

Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге 

аяқтау. 

Өнер бұрышында бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік 

композициялар жасауға үйрету, тұтас қағаз парағына бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ 

негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану. (сурет салу) Құрастырған құрылыспен 

сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және 

жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру 

әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдану. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері 

арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. (математика негіздері) 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Балалардың 

музыкалық 

қабілеттері туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балаларды қалай 

қуантуға болады?" 

Ата-аналарға кеңес. 

"Мектеп жасына 

дейінгі балалардың 

салауатты өмір 

салтын 

қалыптастыруда 

ойын 

технологияларын 

қолдану". 

Ата-аналармен 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтың атауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтің аты-

жөні 

Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  06.02-10.02.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

     06.02.2023    07.02.2023        08.02.2023      09.02.2023     10.02.2023 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.45 

Ата-аналармен "Балаңызбен қыста серуендеуді қалайша көңілді және пайдалы етуге болады" тақырыбында 

кеңестер беру; ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарға жауап беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

өсімдіктердің жарық 

пен ылғалға деген 

қажеттіліктері 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды өз төсек-

орындарын 

ажыратуға үйрету; 

ересектерге көмек 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердің жарық 

пен ылғалға деген 

қажеттіліктері 

туралы балалардың 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 



тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

мұқият орындауға 

ұмтылу; сүлгіні жеке 

ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету; ересектерге 

көмектесуге 

ынталандыру. 

(еңбек дағдылары) 

туралы білімдерін 

кеңейту, сумен және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту; 

қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауды, 

оған қамқорлық 

жасауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

көрсетуге деген 

ынтаны тәрбиелеу; 

жұмысқа деген 

ұмтылысты, 

тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

білімдерін кеңейту, 

су және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту; 

қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауды, 

оған қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

туралы түсінігін 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Пішіндер алқасы" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

көрсетілген үлгіге 

қарап, геометриялық 

пішіндерден өздеріне 

де сондай тізбекті 

құрастыруға 

ынталандыру; 

геометриялық 

пішіндер туралы 

ұғымдарды 

тиянақтау, есте 

сақтау қабілетін, 

көзбен қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту; өзі жасаған 

нәтижені көріп, 

"Жұп суреттер" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық 

міндеті: балалардың 

байқағыштығын, 

суретте бейнеленген 

заттардың 

ұқсастығы мен 

айырмашылығын 

таба білу іскерлігін 

тәрбиелеу; сөздік 

қорларын жетілдіру: 

ұқсас, әртүрлі, 

бірдей. 

Ойын ережесі: 

бірдей суреттерді 

жинау; кім 

қателеспесе, сол 

жеңеді. 

"Еңбек 

құралдарын ата" 

дидактикалық 

ойын. 

Мақсат-міндеттер. 

Кейбір дауыссыз (п-

б) дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

Еңбек 

құралдарының 

суреттер бойынша 

"Мозаика" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көзбен 

қабылдау, есте 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Шарты: 

геометриялық 

пішіндерден 

салынған, педагог 

көрсеткен, 

қарапайым өрнек 

кілемшесін салу, 

педагог көрсеткен 

үлгігі қарап, 

мозаика өрнегін 

"Дүкенші" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

мамандықтар 

туралы түсінік беру. 

Рольге бөлініп 

ойнауға үйрету 

және оларды айыра 

білуге баулу. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Дүкенші суретін 

бояу. 

(сурет салу) 

 

"Не артық?" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 



қуануға үйрету. 

- Балалар, қазір 

сендер мына тізбекте 

пішіндер қалай 

орналасқанына 

қарап, өз кілемдеріңе 

солай саласыңдар. 

Педагог әрбір балаға 

бөлек пішіндер 

тізбегін ұсынады. 

қызыл үшбұрыш + 

көк үшбұрыш + сары 

үшбұрыш + жасыл 

үшбұрыш 

қызыл домалақ + көк 

домалақ + сары 

домалақ + жасыл 

домалақ 

қызыл шаршы + көк 

шаршы + сары 

шаршы + жасыл 

шаршы 

Педагог әр баланың 

орындау тәртібін 

бақылайды. 

(математика 

негіздері) 

 

"Пішіндер (екінші 

нұсқа)" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын әрекеттері: 

бірдей суреттерді 

іздеу. 

(математика 

негіздері) 

 

"Кімнің қолынан 

не келеді?" сөздік 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

мамандықтар иелері 

жөніндегі 

ұғымдарын 

қалыптастыру, тілін 

дамыту. 

- Тағам әзірлейтін 

кім? Аспаз. 

Би билейтін кім? 

Биші. 

Шеге қағар ... 

Шебер. 

Үй салатын... 

Құрылысшы. 

Адамды емдейтін... 

Дәрігер. 

Зат сататын... 

Саудагер. 

Шаш қиятын... 

Шаштараз. 

Іске сәт тап, 

жанталас. 

атауын атау. 

(қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Еңбек 

құралдарының 

суретін бояу. 

(сурет салу) 

 

Балтаның мүсінің 

жасау. 

(мүсіндеу) 

құрастыру. 

Құралдар: шаршы 

пішінді қатпа 

қағаздан жасалған 

кілемшелер, 

табақшаларда 

геометриялық 

пішіндердің 

жинақтамалары. 

Педагог баладан 

қандай пішіндерді 

қолданып жатқанын 

сұрастыра алады. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

 

"Дәрігерге не 

керек?" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәрігер 

мамандығы туралы 

түсініктерін 

тиянақтау, 

қолданатын 

құралдарды 

айтқызып, сөздік 

қорды жетілдіру; 

есте сақтау, ойлау, 

сөйлеуді 

қабілеттерін 

Дидактикалық 

міндеті: балаларды 

заттарды қолдануда 

қателерді көре 

білуге үйрету; 

байқағыштығын, өз 

пікірінің 

дұрыстығын 

дәлелдей білу 

іскерлігін дамыту; 

еңбек құралдары 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Ойын ережесі: 

артық суреттің ғана 

бетін жабу; қажетсіз 

затты кім тапса, сол 

жеңеді. 

Ойын әрекеттері: 

қажетсіз затты табу 

және оны ақ 

қағазбен жабу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 



Балалардың пішіндер 

туралы 

ұғымдарының 

қалыптасуына 

мүмкіндік жасау, 

қоршаған заттардың 

қасиеттерін байқауға 

қызықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері, музыка) 

Мамандық 

иелерінің суреттерін 

көрсетіп отыруға 

болады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

дамыту. 

Құралдары: дәрігер 

және басқа 

мамандар 

қолданатын құрал-

заттар немесе 

кесілген суреттер. 

Балалар дәрігерге 

қажет құралдарды 

іріктеп, атайды, не 

үшін қажет 

екендігін 

түсіндіруге 

тырысады. 

(қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 



09.30-10.00 Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 

кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Дәмді тағам дайын, пай, пай ... 

Шақырады шебер аспаз апай (ағай) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10.00-10.10 

"Үй құрылысының 

ретін көрсет" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

түстерді ажыратуға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, 

қабылдау, ес, зейін 

үрдістерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Зейінді бол" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

күрделі 

геометриялық 

суреттен 

үшбұрышты, 

төртбұрышты, 

шеңберді көрсете 

білу. 

(математика 

негіздері) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Атамнан басталар, 

Әжеммен қосталар. 

Отбасым мыналар; 

Ең жақын адамдар 

Әкем мен анам бар, 

Бір туған ағам бар, 

Бір туған апам бар ... 

Бәрін жақсы көремін 

Еркелеймін, еремін! 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Көк аспанда күн 

күлсін 

Бірге күлсін 

бүлдіршін. 

Көк аспанда күн 

күлсін 

Жерге ұдайы нұр 

құйсын. 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Күн нұрындай 

көңілім, 

Даламдай кең 

пейілім. 

Жүрегім толы 

мейірім, 

Бәріне ортақ шуағым, 

Қайырымды 

боламын. 

(сөйлеуді дамыту) 



Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Ұшқыш болам 

самғайтын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; бір 

орында тұрып, 

арқаннан биікке 

секіріп, жерге 

табанмен түсуге 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Солдат болам 

кезінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда жүгіру 

дағдысын 

қалыптастыру; тура 

нысанға оң қолмен 

тік нысанаға көздеп 

лақтыруға үйрету; 

дене шынықтыру 

жабдықтары мен 

құралдарын 

пайдалану 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Музыка 

" Ғарыш әлеміне 

саяхат".Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды жаңа 

әнді тыңдап, оның 

сипатын ажырата 

білуге үйрету; әннің 

сөздік мағынасын 

түсіне білу қабілетін 

қалыптастыру; әнді 

дұрыс айту 

дағдысына 

жаттықтыру; 

ырғақтық 

қимылдарды 

үйлесімді жасай 

білуге 

дағдыландыру; 

музыкалық 

аспаптың дыбысын 

ырғақты бере білуге 

үйрету; әнді тыңдау 

кезінде зейіні мен 

есте сақтау 

қабілетін және 

музыкалық 

сауаттылығын 

дамыту. 

Дене шынықтыру 

"Аэродром". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда, жылдам 

(10-20 метр) және 

баяу (50-60сек.) 

қарқында жүгіру 

дағдыларын 

жетілдіру; үлкен 

допты екі қолмен 

тордан өткізе 

лақтыру дағдыларын 

жетілдіру; сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілеттерін 

дамыту. 

Қазақ тілі 

«Ас бөлмесінде 

қандай заттар 

болады?». Ыдыстар. 

Мақсат-міндеттер. 

«Ыдыс-аяқ» 

тақырыбындағы 

сөздерді қазақ тілінде 

айтуды, сөзде екпінді 

дұрыс қолдануды; 

есту зейіні арқылы 

сөздерді дұрыс 

атауды үйрету. 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен 

11.00-11.30 

Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

құбылысы, қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын 

ояту; қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру. 

- Жапалақ қар, 

Армысың? 

Дүниеде бармысың? 

Қысқы дала тәуелді, 

Жау, жау енді! 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қыс мезгілі 

жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, 

қыстың ауа райы 

бұлтты және ашық, 

суық болуына көңіл 

аудару, адамдардың 

жылы киінгенін 

байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы. 

- Иә, айналада қар 

жатыр. 

- Аспанымыз сұр 

(көгілдір). 

- Бірақ қыста күн 

суық. 

- Адамдарға 

қараңдаршы, жылы 

киінді. 

- Біз нені кидік? 

Балалар жауап 

бермей жатса да, 

үстіне көрсете де 

алады. 

Қарды бақылау 

(қардың түсі). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

құбылысы қар 

жайындағы 

ұғымдарын 

қалыптастыру, 

қардың жеңіл 

мамықтай ұшқанын 

байқату; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл - қар. 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты 

қырқалар. 

Қалың-қалың тоң 

киіп, 

Маужырайды 

шыршалар. 

Шәймерден 

Әлдибекұлы. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

күректермен күреп, 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ағаштың 

бұталарына қарап, 

желдің соғуын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Балалар, жел соғып 

тұрған сияқты ма? 

- Ағаштардың 

бұтақтарына 

қарайықшы. 

- Жел соғып, бізбен 

ойнайды, 

Ағаш-бұтақты 

шайқайды. 

Ары-бері шайқайды, 

"Ш-ш-ш" - деп 

дыбыстайды. 

- Желдің дыбысын 

біз қалай көрсетеміз? 

- Иә, "ш-ш-ш" дейміз. 

- Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды күннің 

аспанда орналасуын 

және жарқырағанын 

байқап, қолдарын 

жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

күннің жерге 

жарықты шашқаны, 

жылу беретіні туралы 

айтып болғаннан 

кейін, балалармен 

бірге тақпақ айтып, 

қимылдарды 

қосылып жасауға 

шақырады. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 



үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш жүру 

әдебіне үйрету, 

аяқтың табанын 

толық басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, ал қазір, 

аяқтарымызды нық 

басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

- Қыс мезгілі. Суықта 

Қар жауады 

қалықтап. 

Қар жауады 

қалыптап, 

Аппақ қабықпен 

қаптап. 

Қыс мезгілі. Аппақ 

қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Д. Ахметова. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Машиналар 

жүреді" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сапта 

түзу бағытпен жүріп, 

екі аяқпен секіріп, 

жүгіріп, алға жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

Педагог балаларды 

көркем сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Пойыз" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір сапқа 

тұрып, бір-бірінен 

қалмай, бір-біріне 

соғылмай, ересек 

бастаған бағытпен 

жүруді үйрету; өзге 

балалардың жанында 

ойын ойнап, 

жағымды әсерлерге 

бөлене білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог балаларды 

сапқа жинайды. 

Смартфонға 

пойыздың сигналы 

жазылған аудионы 

тыңдатуға болады. 

- Балалар, естіп 

тұрсыңдар ма? 

- Иә, бізді пойыз 

шуақтар, 

Жайылады жан-

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Сағаттар" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сигналмен 

белгілі қимылдарды 

жасауға жаттықтыру; 

сигнал бойынша 

сапқа жиналып, 

педагогтің соңынан 

жүру дағдыларын 

жетілдіру, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; 



тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, аяқтың 

ұшымен тыныш 

жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру 

бағыттары ауысады. 

"Шашылған 

қарларды 

(доптарды) 

жинайық" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу, 

топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қызыл, 

жасыл немесе сары 

түсті 

таңбалауыштардың 

біріне сәйкес 

қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, 

бір-бірімен соғылмай 

жүре білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

жағымды әсерлерге 

бөленуге тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

кезегімен қызыл, 

сары, және жасыл 

таңбалауыштарды 

көрсетіп жатып, 

белгілі таңбалауышқа 

сай белгілі 

қимылдарды 

жасауды ұсынады: 

- жасыл таңбалауыш 

- қолға рульді 

ұстаған ұқсап, жан-

жаққа бағыттап 

жүгіру; 

- сары таңбалауыш - 

орнында тоқтап, 

шапалақтау, 

- жасыл таңбалауыш 

- жерге шоқайып 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

 

Ал енді біз жүгірейік, 

Саптан қалмай, 

үлгерейік. 

Жүгір, жүгір, 

балақай! 

Саптан қалма, 

балақай! 

 

Жүгіріп болдық, 

жүрейік, 

Тыныс алып, 

үлгерейік. 

Тыныс алып 

болайық, 

Қадам басып, 

тоқтайық ... 

Д. Ахметова 

"Көпірден өт" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жолға шығуға 

шақырады. 

- Қанекей, сапқа 

жиналайық, пойыз 

болайық. 

- Ту-ту жүрдік, 

Ту-ту-у ... 

Біз алысқа - 

Ту-ту-у .. 

Жүр соңымнан - 

Қалма! 

Кім өжет жан? 

Алға! 

Д. Ахметова 

"Доптар сияқты 

секірейік" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орында екі аяқпен 

сигнал бойынша 

секіре білу 

қабілеттерін дамыту; 

шымырлыққа, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

сағаттың жүрісі 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

сағаттың қимылын 

еркін тұрып 

орындауға, сигнал 

бойынша сапқа 

жиналып, жүруге 

шақырады. Тақпақты 

оқи жүреді. 

"Тик-так". 

"Тик-так, тик-так," 

Жүрсін сағат. 

Біз сағатқа ұқсап, 

Жүреміз: "тоқ-тақ". 

Д. Ахметова 

Ойын бірнеше рет 

өткізіледі. 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға 

(түзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-



тәрбиелеу. отыру. 

- Бағдаршамда жасыл 

шам - 

Жол ашық, 

машиналар. 

Бағдаршамда сары 

шам - 

Шапалақта, балалар! 

Бағдаршамда қызыл 

шам - 

Тоқтасын 

машиналар. 

Ойын екі рет 

өткізіледі. 

"Шеңберден 

шықпа" жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

 

балаларды бір 

орнынан ұзындыққа 

екі аяқпен алға секіре 

білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, 

көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 

жаққа шашырап 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 

кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 



Дәмді тағам дайын, пай, пай ... 

Шақырады шебер аспаз апай (ағай) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Нүктелі массаж. Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, 

дене сымбатын жетілдіру, қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту. 

- Тамағымыз ауырмау үшін, қолымызбен тамағымызды жоғары-төмен уқалау. 

- Түшкіріп, тұмауратпау үшін, нұсқаушы саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп үйкелеу. 

- Қолымызды маңдайымызға қойып уқалау. 

- Құлағымыз ауырмау үшін, нұсқаушы және ортаңғы саусағымызбен құлағымызды алдынан және артынан 

уқалау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Қуыршаққа тарақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көк 

қарындаш арқылы 

көлденең жатқан 

қағаздың екі жағында 

тіке сызықты 

жүргізіп, төмеңгі 

шеттерін түзу және 

доғалы сызықпен 

қосып, арасын қысқа, 

түзу, тіке сызықтар 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Етікші". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Етікші" 

ертегісімен таныстыра 

отырып, оларды көркем 

шығармашылыққа 

баулу; ертегі 

кейіпкерлерінің 

қимылдары мен сөздерін 

қайталап айтуға 

жаттықтыру. 

 

Математика 

негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Аспазға 

көмектесейік". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды екі тең 

не тең емес заттар 

тобын саны 

бойынша 

салыстыруға және 

теңдестіруге 

үйрету; заттар 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар 

"Түймелер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың киімдер 

туралы білімдерін 

жетілдіру, киімді 

түймемен 

түймелеудің маңызы 

туралы түсініктер 

беру; өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

негіздерін 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Орманшының 

аңдары". 

Мақсат-міндеттер. 

Орман жануарлары 

туралы ұғымдарын 

кеңейте отырып, 

балалардың қабілеті 

мен зейінін, тілі мен 

есте сақтауын және 

байқампаздығын 

дамыту. Орман 



қатарымен толтырып, 

тарақ бейнесін салуға 

үйрету. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: "Шаштараз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шаштараз 

кәсібімен таныстыру, 

қарым-қатынас 

мәдениетін дамыту, 

балалардың сөздік 

қорын кеңейту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Үй құрылысы" 

сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұй 

құрылысы жайындағы 

түсініктерін тиянақтау; 

қол моторикасын, ой-

қиялын дамыту; достық 

қарым-қатынастарға, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Құрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 

қарындаштар, сызбалар, 

ойыншық жүк 

машиналары, құрылысқа 

қажет ойыншық 

құралдар (балға, 

бұрағыш, тістеуік, тағы 

басқалар). 

Педагог балалармен 

құрылысқа қатысатын 

мамандар жөнінде 

алдын-ала әңгімелеседі 

(кірпіш қалаушы, 

жүргізуші, жүк тасушы). 

Балалар құрылысқа 

қажет материалдарды 

таңдап, өзара кім қандай 

рөлді атқаратыны 

туралы келіседі. 

(қоршаған ортамен 

жұптарын 

тұстастыру және 

беттестіру 

тәсілдерін 

қолдану іскерлігін 

қалыптастыру; 

заттарды оң (сол) 

қолымен алып, 

жолақтың сол 

жағынан бастап, 

оң жағына қарай, 

бір-біреуден салу 

тәртібіне 

дағдыландыру; 

зейінді, қолдың 

ұсақ 

моторикасын, 

қабылдау және 

ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

"Жүргізуші". 

Мақсат-

міндеттер: 

жүргізушінің 

жұмысы туралы 

білімдер мен 

дағдыларды 

бекіту, ойынға 

деген 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: "Емхана". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың рөлдерді 

қабылдау қабілетін 

дамыту бойынша 

медицина қызметінің 

мәнін ашу, ойынға 

деген 

қызығушылықты 

дамыту, балалардың 

арасында жағымды 

қатынастарды 

қалыптастыру, 

дәрігердің жұмысын 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

жануарлары туралы 

көркем сөздерді 

пайдалана отырып, 

сөздік қорын 

молайту. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: "Жедел 

жәрдем". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәрігер, 

медбике 

мамандықтарына 

қызығушылығын 

ояту; науқасқа деген 

сезімталдықты, 

зейінділікті, 

мейірімділікке, 

жауап беру, қарым-

қатынас мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 



танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

қызығушылықты 

дамыту, 

жүргізушінің 

жұмысына деген 

құрметін арттыру. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық 

16.10-16.30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер 

мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап 

айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. Ауызекі 

сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, 

алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап 

айтып беруге баулу. 

 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: 

"Ересектердің 

балаларға үлгі 

көрсетуі, салауатты 

өмір салтына 

баулуы". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балалардың қол 

саусақ 

моторикаларын 

дамытамыз". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Қазіргі заманғы 

отбасындағы 

қатынастар". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балалардың озбыр 

мінез-құлқының 

бастаулары". 

Ата-аналарға 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтың атауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтің аты-

жөні 

Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі 13.02-17.02.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      13.02.2023       14.02.2023      15.02.2023     16.02.2023    17.02.2023 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.45 

Ата-аналарға кеңес. "Отбасындағы сауықтыру шаралары". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жеке киім 

шкафтарында 

тәртіпті сақтауға 

үйрету, шкафты киім 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың өз 

төсегіне күтім жасау 

бойынша біліктері 

мен дағдыларын 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерге жарық 

пен ылғалдың 

қажеттігі туралы 

балалардың 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 



тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

мұқият орындауға 

ұмтылу; сүлгіні жеке 

ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету; ересектерге 

көмектесуге 

ынталандыру. 

мен аяқ киімнен 

босату, сөрелерді 

дымқыл шүберекпен 

сүрту және киімді 

орнына мұқият 

бүктеу іскерліктерін 

дамыту. 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

бойынша дербестігі 

мен дағдыларын 

дамыту. 

білімдерін кеңейту, 

су және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту; 

қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауға, оған 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

туралы түсінігін 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

"Лото" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

топтауға баулу, 

зейінді, байқауды 

дамыту. 

Балалар суреттердің 

жалпы атаулары 

бойынша жинайды. 

Құралдары: 

ойыншықтар, киім, 

тамақ және т. б. 

заттық карточкалар 

мен топтастыруға 

арналаған панно-

карточкалар. 

(математика 

негіздері) 

"Ұқсайды – 

ұқсамайды" 

заттармен 

ойналатын ойын. 

Дидактикалық 

міндеті: балаларды 

заттарды 

салыстыруға түрі, 

түсі, формасы, 

көлемі, материалы 

бойынша 

ұқсастықтарын 

байқауға үйрету; 

байқағыштығын, 

ойлауын, тілін 

дамыту. 

Ойын ережесі: екі 

затты алып, оның 

ұқсастықтарын 

көрсету іскерлігі. 

Кімді көрсетсе, сол 

"Ақылды 

көліктер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: 

адамдардың 

жұмыстарын 

жеңілтуде 

көліктердің көмегі 

туралы балалардың 

білімдерін бекіту; 

істейтін 

қызметтеріне қарай 

көліктерді 

топтастыруға, 

аттарын дұрыс 

атауға үйрету, 

сөздік қорларын 

молайту. 

"Біздің 

көмекшілеріміз 

не?" үстел-үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ересектердің 

жұмысын 

жеңілдететін 

тұрмыстық заттар 

туралы балалардың 

білімдерін бекіту. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Би билеген 

баламыз" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жағымды 

эмоцияларын, дене 

мүшелерін дамыту.. 

Жаттығу жасап 

көреміз, (Адымдау) 

Қолды көкке 

көтереміз, (Қолдар 

жоғары) 

Түсіріп белге төмен, 

(Қол белде) 

Еңкейеміз, 

еңкейеміз. (Оң-сол 

жаққа еңкею) 

Өкше қойып, 

басамыз, (Оң жақ 

өкше, адымдау) 



жауап береді. 

Ойын әрекеттері: 

ұқсас заттарды 

іздеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Мақсат-міндеттер. 

Кейбір дауыссыз (к-

қ) дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(қазақ тілі) 

Өкше қойып, 

басамыз. (Сол жақ 

өкше, адымдау) 

Міне, қандай әдемі, 

(Қол белде, бас 

шайқау) 

Би билеген баламыз. 

(Шапалақтау) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 

"Суретті 

құрастыр" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

бөлшектерден тұтас 

бөлік құрауға 

үйрету. 

(математика 

негіздері) 

Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ текшелермен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп "міне" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп "міне" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа және 4 рет қайталанады). 

3.Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде. 



3.1. Жерге отырып, қолдарын алға созып "міне" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, екі қолды көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

"Тап-таза қолдар" ойын жаттығуы 

Мақсат-міндеттер: Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 

кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10.00-10.10 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

"Кім бәрінен де 

мұқиятты". Баланы 

теріс қаратып, өз 

киіміңіз немесе 

бөлмедегі заттар 

туралы сұрау. 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен оқу қызметіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

"Жіпті шардың 

түсіне қарай ірікте" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың түстерді 

ажырата отырып, 

көру қабілетінің 

артуына және көз 

қарашығының 

демалу 

жаттығуларын 

жасатуға арналған 

"Құстар" сөздік 

ойыны. 

Дидактикалық 

міндеті: балаларды 

сөзі мен әрекетін 

сәйкестендіре білуге 

жаттықтыру; 

балалардың тілін 

белсендіруді 

жалғастыру. Ойын 

ережесі: құс болып 

жүрген балалар өз 

әрекетін тақпақтың 



мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырады күніміз. 

Жарқырайды 

даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, 

балалар! 

(сөйлеуді дамыту) 

тәрбиелеу. 

Қуанамын мен де, 

қуанасың сен де. 

Қуанайық достарым, 

арайлап атқан күнге. 

Бүгінгі күніміз сәтті 

өтсін. 

Бәріңе сәттілік 

тілеймін! 

(сөйлеуді дамыту) 

Аралас топтағы 

түстерді бекітуге 

пайдаланылады. 

сөздерімен 

сәйкестендіруі керек. 

Құстар өз қалауымен 

басқа құстарды 

таңдай алады. Ойын 

әрекеті: құстардың 

қозғалысын келтіру: 

жаңа құстарды 

таңдау; құстарды 

бейнелейтін бас 

киімдерді қолдану. 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Үш аяқты тұлпарым 

(велосипед)". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 

отырған күйінде екі 

аяқтың арасынан 

допты домалатып, 

орнынан тұрып, қуып 

жетуге үйрету; 

қойылған заттардың 

арасынан "жылан" 

жүріспен жүруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

"Велосипедтер 

зырылдайды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілеттерін 

жетілдіру; көлденең 

қойылған нысанаға 

затты лақтыруды 

үйрету; балаларды 

зерек болуға және 

бір-біріне қажетіне 

қарай көмек беруге 

үйрету. 

Музыка 

" Қысқы әуен 

сыңғырлайды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тұрмыста 

қолданылатын заттар 

туралы жаңа әнді 

тыңдап, оның 

сипатын ажырата 

білуге үйрету; әннің 

сөздік мағынасына 

ерекше мән беру 

қабілетін 

қалыптастыру; әнді 

дұрыс айтуға және 

ырғақтық 

қимылдарды 

үйлесімді жасауға 

дағдыландыру; 

музыкалық аспапта 

Дене шынықтыру 

"Велоипед теуіп 

көрдіңдер ме?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда екі аяқтың 

арасынан допды 

домалатып, орнынан 

тұрып қуып жету 

жаттығуын және 

қойылған заттар 

арасынан "кірпі" 

секілді төрт тағандап 

жүру техникаларын 

бекіту; 

гимнастикалық 

шеңбердің арасынан 

өту іскерліктерін 

дамыту. 

Қазақ тілі 

"Тұрмыстық 

техника" . Қауіпсіздік 

сақтау. 

Мақсат-міндеттер. 

Тұрмыстық 

техниканың түрлері 

туралы, тұрмыстық 

техниканың мақсаты 

туралы білімді 

бекіту, оларды 

мақсатына қарай 

ажыратуды үйрету: 

үтікпен киім 

үтіктейді, 

шаңсорғыш шаң 

жинайды, кір жуу 

машинасымен кір 

жуылады және тағы 

басқа. Электр 



ойнау қабілетін 

шыңдау; әнді тыңдау 

кезінде зейіні мен 

есте сақтау қабілетін 

және музыкалық 

шығармашылығын 

дамыту. 

құрылғылары және 

қауіпсіздік 

ережелерін бекіту. 

Артикуляциялық 

аппаратын, сөйлеуін, 

қазақ тіліндегі 

сөздерді есту арқылы 

қабылдау қабілетін 

және есту зейінін 

дамыту, монологтық 

сөйлеу негіздерін, 

ойлау қабілетін 

дамыту; жағымды 

көңіл күйін білдіре 

алуы. Тұрмыстық 

техниканы қолдану 

кезінде 

ұқыптылыққа, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

11.00-11.30 

Адамның жүру және 

секіру қимылдарын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

адамның жүру, 

секіру 

Бағдаршамды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға бағдаршам 

туралы ұғым беру, 

бағдаршамның түсі 

Ауладағы құстарды 

бақылау 

(шығаратын 

дыбыстары). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

Жүргіншілерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

көшеде өткен 

адамдардың 

қимылдарына 

"Қырауды 

бақылау." 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға қыраудың 

қалай болатынын 

айтып кету. Қырау 



қимылдарының 

ерекшеліктеріне 

аудару; жүруде адам 

аяқтарын кезек 

көтеріп, қадам басып 

жатқанын, секіруде 

екі аяқтармен бірге 

секіретінін байқату; 

қимылды 

жаттығулардан 

жағымды әсер алуға 

тәрбиелеу. 

- Кел, балақай, 

қатарға, 

Біз шығамыз сапарға. 

Сап түзеп, алға 

жүріп, 

Көңілді шапалақ 

соғып. 

- Алақай! Алақай! 

- Балалар, біз қазір 

қандай қимылдар 

жасадық? 

Педагог сұрақ қойған 

сайын қимыл үлгісін 

көрсетіп жатады. 

- Жарайсыңдар: 

бірінші рет біз 

жүрдік, екінші рет біз 

секірдік. 

- Біз бір аяқпен 

секірдік пе? 

- Біз екі аяқпен 

үш түрлі 

шамдарының 

кезегімен жанып, 

көше қозғалысына 

әсер етететінін 

байқату; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Егер жақын көшеде 

бағдаршам көрінбей 

жатса немесе 

бағдаршам болмаса, 

педагог 

бағдаршамның 

пішінін немесе 

суретін көрсетуі 

мүмкін. 

- Балалар, бұл не? 

- Бұл - бағдаршам. 

Қайталайықшы. 

- Жарайсыңдар! 

- Бағдаршам не үшін 

керек? 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

Бір қарасаң – қып-

қызыл, 

Екі десе – сап-сары. 

Тоқтай тұрсаң – жап-

құстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

тыңдауға 

ынталандыру; 

құстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 

нелердің дыбыстары 

шығады? Біреу 

"шиық-шиық" деген 

дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; 

аударту, ересек 

адамдар мен кіші 

жастағы (баланы) 

ажыратуға үйрету; 

адамның дене 

мүшелері жайында 

алғашқы ұғымдар 

беру; топтастармен 

жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

арттыру. 

- Балалар, көшеде 

сендер кімдерді көріп 

тұрсыңдар? 

Атаңдаршы? 

Балалар ағай, апай, 

бала деп атауы 

мүмкін. 

- Жарайсыңдар! 

- Ағайлар мен 

апайлар сияқты 

үлкен болу үшін, біз 

өсуіміз керек. 

- Мен өсемін, 

Бойым өседі. 

Ойым өседі. 

Өзіме: "Өс-өс-өс!" – 

деймін. 

Жаттығу екі рет 

өткізіледі. 

Педагог балаларға 

адамдардың марш 

түскен ағаштарды 

бақылау. Темір затқа 

үрлеп көрейік. Оған 

қырау түсті, біздің 

буымыз суықтан 

қырауға айналды. 

Сонымен қырау бұл 

кәдімгі бу, ол әйнек 

шынысына, ағаш 

бұтақтарына, басқа 

заттарға қатып, 

қырауға айналған. 

Қырау күннің ашық 

кезінде пайда 

болады. 

Көркем сөз. 

Тазартып бар кір 

шаңнан, 

Қыс өнерін бастады. 

Терезеге қыраудан, 

Сурет салып тастады. 

Қимылды ойын. 

«Ақ қоян». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылды 

жаттығуларды 

жасауды үйрету, 

тапқырлық таныта 

білу. 

Еңбек: бір-біріне 

кедергі жасамай, 

жұмыс істеуге 



секірдік. 

Жарайсыңдар! 

- Олай болса, жүріп 

те секірейікші. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхананы 

тазалауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Біз көңілді 

баламыз" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей 

білуге 

машықтандыру, 

жаттығулардан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

жасыл. 

Көзі көп, біреу басы. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Машиналар 

жүреді" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қызыл, 

жасыл не сары түсті 

таңбалауыштардың 

біріне сәйкес 

қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, 

бір-біріне соғылмай 

жүре білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Қораз" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, 

көркем әдебиет) 

Балаларды қораздың 

(әтеш) қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру, 

тізелерін жоғары 

көтеріп, қолдарымен 

екі санын сыртынан 

соққылауға үйрету, 

бұлшық еттерін 

дамыту; жасалған 

жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

талпындыру. 

Педагог балаларға 

қораздың 

қимылдарын 

көрсетеді. 

- Балалар, мен қандай 

құсты көрсетемін? 

- Иә, бұл құс - қораз. 

Жарайсыңдар! 

- Қанекей, менің 

соңымнан 

адымын көрсетуді 

ұсынады. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

тазалауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта 

жүреді". (дене 

шынықтыру, 

көркем әдебиет) 

Балалардың белгі 

бойынша жан-жаққа 

жүгіру және белгі 

бойынша сапқа, 

педагогтің соңынан 

жүру дағдыларын 

қалыптастыру, 

кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; 

пингвин құсы туралы 

алғашқы ұғымдар 

үйрету. (еңбек 

дағдылары) 

Жеке жұмыс: 

тәжірибе жасау: мұз 

бу су (заттың бір 

түрден басқа түрге 

айналуы). 

Жорамал. 

Ағашқа қырау түссе, 

аяз болады. 

Тұман болса, күн 

жылынады. 

Егерде түнде қырау 

түссе, күндіз қар 

жаумайды. 

Жұмбақ. 

Қанат сияқты ақ, 

Ұлпа боп жерде 

жатады. 

Қимылды ойын 

"Ақсерек - 

көксерек" (дене 

шынықтыру) 

Бұл ойынды ойнау 

үшін балалар екі 

топқа бөлінеді, 

қолдарынан ұстап 

тұрады. Ара 

қашықтық 20-30 

қадам. 

1-ші топ. 

Ойынды бастайды 

Ақсерек-ау, ақ серек, 



- Біз көңілді 

балалармыз, 

Қатар-қатармен 

тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-

жақты. 

Жүріп-жүріп 

асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға 

(түзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

жағымды әсерлерге 

бөленуге тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

кезегімен қызыл, 

сары және жасыл 

таңбалауыштарды 

көрсетіп жатып, 

белгілі таңбалауышқа 

сай қимылдарды 

жасауды ұсынады: 

- жасыл таңбалауыш 

- қолға рульді 

ұстаған ұқсап, ары-

бері, жан-жаққа 

бағыттап жүгіру; 

- сары таңбалауыш - 

орнында тоқтап, 

шапалақтау, 

- жасыл таңбалауыш 

- жерге шоқайып 

отыру. 

- Бағдаршамда жасыл 

шам - 

Жол ашық, 

машиналар. 

Бағдаршамда сары 

шам - 

Шапалақта, балалар. 

Бағдаршамда қызыл 

шам - 

Тоқтасын 

машиналар. 

Ойын екі рет 

қайталайықшы, 

қоразға ұқсап 

қимылдайық. 

- Қораз! Қораз! 

Тыңдашы біраз. 

Алтын сенің 

айдарың, 

Көрініп тұр айбарың. 

Терезеден бір қара, 

Бұршақ берем мың 

дана. 

Д. Ахметова 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар, ал қораз 

қалай дыбыстайды? 

- Иә, қораз "ку-ка-ре-

ку" дейді. 

"Шеңберден 

шықпа" жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

қалыптастыру, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

пингвиннің суретін 

көрсетеді, пингвинше 

жүру үлгісін 

көрсетеді, содан соң 

балаларды сөздеріне, 

қимылдарына еруге 

ынталандырады. 

- Пингвиндер ұқсап 

жүрейік, 

Оңға-солға 

теңселейік: 

Топ-топ-топ, топ-

топ-топ, 

Оңға-солға 

теңселейік. 

Ал енді, пингвиндер, 

тоқта! 

Қане, жиналыңдар 

сапқа! 

Бір-бірімізден 

қалмаймыз, 

Сапта жүріп, ай, 

жараймыз! 

Д. Ахметова 

"Допты (қарды) 

қағып ал" 

қимылды 

Бізден сізге кім 

керек. 

2-ші топ. 

Ақсерек-ау, ақ серек, 

Сізден бізге ... (бала 

аты) керек. 

Аты аталған бала 

келесі топқа дейін 

жүгіріп барып 

ортасынан ұстасқан 

қолдарды ажыратып 

кету керек. Егер өтіп 

кетсе сол топтан бір 

баланы тобына алып 

қайтады, өте алмаса 

сол топта қалады. 

Ойын осылай 

жалғаса береді. 



өткізіледі. 

"Шеңберге дәлде" 

ойын жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда нысанаға 

(қарды) дәлдеп ата 

білу, ептілік, 

мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі 

қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу. 

"Шашылған 

қарларды 

(доптарды) 

жинайық" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу, 

топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

"Тап-таза қолдар" ойын жаттығуы 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 

кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Көркем сөз. 



Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Оятпақ жаттығулары. 

"Көңілді аяқтар" 

Аяқтарды биік көтер, міне былай, 

Топ, топ, топ! 

Көңілдірек! Биігірек! Міне былай: 

Хоп, хоп, хоп! 

Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр, 

Қатты-қатты, сылдыр-сыңғыр! 

Шап жүйрігім, шап-шап, 

Тпру - ру -у, тұлпарым: 

Тоқтат! Тоқтат! 

Мәдени–гигиеналық дағдылар жайлы білімдерін бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Дастарқан жаю 

дәстүрі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі түрлі 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Диван". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

кірпіштерді, 

білеулерді өзара 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Таза болайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жаңа ән 

тыңдауда оның 

сипаты мен 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Сағат". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қылқалам 

арқылы шеңбер 

сұлбасының бойын, 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қар тазалаушы 

трактор". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қардың 



Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

зат топтарын 

салыстыруда 

тұстастыру және 

беттестіру тәсілдерін 

қолдануға үйрету, 

салыстыру нәтижесін 

айтқызып үйрету; 

жазықтықтағы сол 

жақты, оң жақты, 

ортасын, жоғары, 

төмен жақтарын 

анықтап, жаттығулар 

орындауға үйрету; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Ұлттық ойын 

"Арқан тарту" 

Бұл екі топқа 

бөлінген балалармен 

немесе екі баламен 

ойналады. Арқанның 

екі жағынан екі бала 

немесе екі топқа 

бөлінген балалар 

тартысады. 

Қай топ арқанды өз 

жағына тартып алып 

келсе, сол топ 

жеңіске жетеді. 

Екі бала тартысқанда 

түрлі орналастырып, 

диванды жасауға 

үйрету; кірпіштің 

қасиеттерін іс-

тәжірибеге, үлгіге 

және педагогтің 

нұсқамаларына 

сүйеніп, зерттеу 

жасауға жаттықтыру. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Үтіктің қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың үтік 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

үтіктің тұрмыстағы 

қолданылу 

ерекшеліктері жайлы 

түсініктерін кеңейту; 

үлкендердің үтікпен 

жұмыс істеу әрекетін 

бақылау дағдыларын 

жетілдіру; техника 

және адам туралы 

ұғым беру. 

ерекшелігін ажырата 

білуге үйрету; ән 

айту кезінде әуеннің 

мағынасын түсіне 

отырып, 

эмоционалды 

қабылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

топпен ілесе ән айту 

ережелеріне 

дағдыландыру; би 

элементтерін музыка 

ырғағына сай 

үйлесімді жасай 

білуге жаттықтыру; 

музыкадағы жоғары 

және төмен 

дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін 

жетілдіру; техника 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойыны: "Отбасы". 

Мақсат-міндеттер: 

ойынға деген 

қызығушылықты 

дамыту, балалардың 

арасындағы жағымды 

қатынастарды 

қалыптастыру. 

арасына бірдей 

қашықтықты сақтап 

жақпалармен 

безендіруге үйрету. 

 

Ұлттық ойын "Киіз 

үй" 

Ортаға арқалығына 

орамал ілінген төрт 

орындық қойылады. 

Балалар орындықты 

айнала жүгіріп, 

нұсқаушының 

дабылы бойынша 

«киіз үй» құрады: 

орамалдың 

бұрышынан ұстап 

жоғары көтереді. 

және трактордың 

ерекшеліктері туралы 

ұғымдарын кеңейте 

отырып, балалардың 

қарапайым 

тәжірибелік-зерттеу 

жүргізе білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

қабілеті мен зейінін, 

тілі мен есте 

сақтауын және 

байқампаздығын 

дамыту. 

 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

"Қимылдарды 

қайталаймыз". 

Аталған ойынның 

тағы бір нұсқасы. Сіз 

қандай да бір 

қимылды көрсетесіз, 

ал балалар біреуінен 

немесе екеуінен 

басқа барлық 

қимылдарды 

қайталайды. 

Мысалы, егер 

жүргізуші қолын 

жоғары көтерсе, 

балалар шапалақ 

ұруы керек; қолдары 



қай бала өзіне қарай 

арқанды тартып 

екінші баланы 

құлатса, құламаған 

бала жеңіске жетеді. 

 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

екі жаққа 

созылғанда, балалар 

аяқтарын 

тыпырлатады. Кім 

қателессе, сол 

жүргізуші атанады. 

(дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық 

16.10-16.30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер 

мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап 

айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. Ауызекі 

сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, 

алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап 

айтып беруге баулу. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен 

өздігінен қайталап айтуға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, 

маршпен таныстыру. Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының (музыкалық балға, 

сылдырмақ, барабан, металлофон, маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) дыбысталуын ажырата білуді жетілдіру. 

Музыкалық шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің қимылдарын мәнерлі және эмоционалды жеткізу 

дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап жүреді, қоян секіреді, құстар ұшады. 

Түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін қабылдай білуді қалыптастыру; әннің мазмұнын түсіну. 

Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге 

аяқтау. 

Өнер бұрышында бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 



(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік 

композициялар жасауға үйрету, тұтас қағаз парағына бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ 

негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану. (сурет салу) Құрастырған құрылыспен 

сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және 

жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру 

әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдану. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері 

арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. (математика негіздері) 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балаларға жолда 

жүру ережесі туралы 

түсіндірудің 

маңызы". 

Психолог кеңесі: 

"Бала тілін дамыту". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Отбасындағы 

сауықтыру 

шаралары". 

Ата-аналарға 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

 

Ата-аналарға 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтың атауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтің аты-

жөні 

Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі 13.02-17.02.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      13.02.2023       14.02.2023      15.02.2023     16.02.2023    17.02.2023 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.45 

Ата-аналарға кеңес. "Отбасындағы сауықтыру шаралары". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жеке киім 

шкафтарында 

тәртіпті сақтауға 

үйрету, шкафты киім 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың өз 

төсегіне күтім жасау 

бойынша біліктері 

мен дағдыларын 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерге жарық 

пен ылғалдың 

қажеттігі туралы 

балалардың 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 



тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

мұқият орындауға 

ұмтылу; сүлгіні жеке 

ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету; ересектерге 

көмектесуге 

ынталандыру. 

мен аяқ киімнен 

босату, сөрелерді 

дымқыл шүберекпен 

сүрту және киімді 

орнына мұқият 

бүктеу іскерліктерін 

дамыту. 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

бойынша дербестігі 

мен дағдыларын 

дамыту. 

білімдерін кеңейту, 

су және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту; 

қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауға, оған 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

туралы түсінігін 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

"Лото" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

топтауға баулу, 

зейінді, байқауды 

дамыту. 

Балалар суреттердің 

жалпы атаулары 

бойынша жинайды. 

Құралдары: 

ойыншықтар, киім, 

тамақ және т. б. 

заттық карточкалар 

мен топтастыруға 

арналаған панно-

карточкалар. 

(математика 

негіздері) 

"Ұқсайды – 

ұқсамайды" 

заттармен 

ойналатын ойын. 

Дидактикалық 

міндеті: балаларды 

заттарды 

салыстыруға түрі, 

түсі, формасы, 

көлемі, материалы 

бойынша 

ұқсастықтарын 

байқауға үйрету; 

байқағыштығын, 

ойлауын, тілін 

дамыту. 

Ойын ережесі: екі 

затты алып, оның 

ұқсастықтарын 

көрсету іскерлігі. 

Кімді көрсетсе, сол 

"Ақылды 

көліктер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: 

адамдардың 

жұмыстарын 

жеңілтуде 

көліктердің көмегі 

туралы балалардың 

білімдерін бекіту; 

істейтін 

қызметтеріне қарай 

көліктерді 

топтастыруға, 

аттарын дұрыс 

атауға үйрету, 

сөздік қорларын 

молайту. 

"Біздің 

көмекшілеріміз 

не?" үстел-үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ересектердің 

жұмысын 

жеңілдететін 

тұрмыстық заттар 

туралы балалардың 

білімдерін бекіту. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Би билеген 

баламыз" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жағымды 

эмоцияларын, дене 

мүшелерін дамыту.. 

Жаттығу жасап 

көреміз, (Адымдау) 

Қолды көкке 

көтереміз, (Қолдар 

жоғары) 

Түсіріп белге төмен, 

(Қол белде) 

Еңкейеміз, 

еңкейеміз. (Оң-сол 

жаққа еңкею) 

Өкше қойып, 

басамыз, (Оң жақ 

өкше, адымдау) 



жауап береді. 

Ойын әрекеттері: 

ұқсас заттарды 

іздеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Мақсат-міндеттер. 

Кейбір дауыссыз (к-

қ) дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(қазақ тілі) 

Өкше қойып, 

басамыз. (Сол жақ 

өкше, адымдау) 

Міне, қандай әдемі, 

(Қол белде, бас 

шайқау) 

Би билеген баламыз. 

(Шапалақтау) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 

"Суретті 

құрастыр" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

бөлшектерден тұтас 

бөлік құрауға 

үйрету. 

(математика 

негіздері) 

Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ текшелермен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп "міне" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп "міне" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа және 4 рет қайталанады). 

3.Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде. 



3.1. Жерге отырып, қолдарын алға созып "міне" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, екі қолды көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

"Тап-таза қолдар" ойын жаттығуы 

Мақсат-міндеттер: Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 

кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10.00-10.10 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

"Кім бәрінен де 

мұқиятты". Баланы 

теріс қаратып, өз 

киіміңіз немесе 

бөлмедегі заттар 

туралы сұрау. 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен оқу қызметіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

"Жіпті шардың 

түсіне қарай ірікте" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың түстерді 

ажырата отырып, 

көру қабілетінің 

артуына және көз 

қарашығының 

демалу 

жаттығуларын 

жасатуға арналған 

"Құстар" сөздік 

ойыны. 

Дидактикалық 

міндеті: балаларды 

сөзі мен әрекетін 

сәйкестендіре білуге 

жаттықтыру; 

балалардың тілін 

белсендіруді 

жалғастыру. Ойын 

ережесі: құс болып 

жүрген балалар өз 

әрекетін тақпақтың 



мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырады күніміз. 

Жарқырайды 

даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, 

балалар! 

(сөйлеуді дамыту) 

тәрбиелеу. 

Қуанамын мен де, 

қуанасың сен де. 

Қуанайық достарым, 

арайлап атқан күнге. 

Бүгінгі күніміз сәтті 

өтсін. 

Бәріңе сәттілік 

тілеймін! 

(сөйлеуді дамыту) 

Аралас топтағы 

түстерді бекітуге 

пайдаланылады. 

сөздерімен 

сәйкестендіруі керек. 

Құстар өз қалауымен 

басқа құстарды 

таңдай алады. Ойын 

әрекеті: құстардың 

қозғалысын келтіру: 

жаңа құстарды 

таңдау; құстарды 

бейнелейтін бас 

киімдерді қолдану. 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Үш аяқты тұлпарым 

(велосипед)". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 

отырған күйінде екі 

аяқтың арасынан 

допты домалатып, 

орнынан тұрып, қуып 

жетуге үйрету; 

қойылған заттардың 

арасынан "жылан" 

жүріспен жүруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

"Велосипедтер 

зырылдайды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілеттерін 

жетілдіру; көлденең 

қойылған нысанаға 

затты лақтыруды 

үйрету; балаларды 

зерек болуға және 

бір-біріне қажетіне 

қарай көмек беруге 

үйрету. 

Музыка 

" Қыс қызығы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қар туралы 

жаңа әнді тыңдап, 

оның сипатын 

ажырата білуге 

үйрету; әннің сөздік 

мағынасына ерекше 

мән беру қабілетін 

қалыптастыру; әнді 

дұрыс айтуға және 

ырғақтық 

қимылдарды 

үйлесімді жасауға 

дағдыландыру; 

музыкалық аспапта 

ойнау қабілетін 

шыңдау; әнді тыңдау 

кезінде зейіні мен 

Дене шынықтыру 

"Велоипед теуіп 

көрдіңдер ме?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда екі аяқтың 

арасынан допды 

домалатып, орнынан 

тұрып қуып жету 

жаттығуын және 

қойылған заттар 

арасынан "кірпі" 

секілді төрт тағандап 

жүру техникаларын 

бекіту; 

гимнастикалық 

шеңбердің арасынан 

өту іскерліктерін 

дамыту. 

Қазақ тілі 

"Тұрмыстық 

техника" . Қауіпсіздік 

сақтау. 

Мақсат-міндеттер. 

Тұрмыстық 

техниканың түрлері 

туралы, тұрмыстық 

техниканың мақсаты 

туралы білімді 

бекіту, оларды 

мақсатына қарай 

ажыратуды үйрету: 

үтікпен киім 

үтіктейді, 

шаңсорғыш шаң 

жинайды, кір жуу 

машинасымен кір 

жуылады және тағы 

басқа. Электр 



есте сақтау қабілетін 

және музыкалық 

шығармашылығын 

дамыту. 

құрылғылары және 

қауіпсіздік 

ережелерін бекіту. 

Артикуляциялық 

аппаратын, сөйлеуін, 

қазақ тіліндегі 

сөздерді есту арқылы 

қабылдау қабілетін 

және есту зейінін 

дамыту, монологтық 

сөйлеу негіздерін, 

ойлау қабілетін 

дамыту; жағымды 

көңіл күйін білдіре 

алуы. Тұрмыстық 

техниканы қолдану 

кезінде 

ұқыптылыққа, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

11.00-11.30 

Адамның жүру және 

секіру қимылдарын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

адамның жүру, 

секіру 

Бағдаршамды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға бағдаршам 

туралы ұғым беру, 

бағдаршамның түсі 

Ауладағы құстарды 

бақылау 

(шығаратын 

дыбыстары). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

Жүргіншілерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

көшеде өткен 

адамдардың 

қимылдарына 

"Қырауды 

бақылау." 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға қыраудың 

қалай болатынын 

айтып кету. Қырау 



қимылдарының 

ерекшеліктеріне 

аудару; жүруде адам 

аяқтарын кезек 

көтеріп, қадам басып 

жатқанын, секіруде 

екі аяқтармен бірге 

секіретінін байқату; 

қимылды 

жаттығулардан 

жағымды әсер алуға 

тәрбиелеу. 

- Кел, балақай, 

қатарға, 

Біз шығамыз сапарға. 

Сап түзеп, алға 

жүріп, 

Көңілді шапалақ 

соғып. 

- Алақай! Алақай! 

- Балалар, біз қазір 

қандай қимылдар 

жасадық? 

Педагог сұрақ қойған 

сайын қимыл үлгісін 

көрсетіп жатады. 

- Жарайсыңдар: 

бірінші рет біз 

жүрдік, екінші рет біз 

секірдік. 

- Біз бір аяқпен 

секірдік пе? 

- Біз екі аяқпен 

үш түрлі 

шамдарының 

кезегімен жанып, 

көше қозғалысына 

әсер етететінін 

байқату; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Егер жақын көшеде 

бағдаршам көрінбей 

жатса немесе 

бағдаршам болмаса, 

педагог 

бағдаршамның 

пішінін немесе 

суретін көрсетуі 

мүмкін. 

- Балалар, бұл не? 

- Бұл - бағдаршам. 

Қайталайықшы. 

- Жарайсыңдар! 

- Бағдаршам не үшін 

керек? 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

Бір қарасаң – қып-

қызыл, 

Екі десе – сап-сары. 

Тоқтай тұрсаң – жап-

құстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

тыңдауға 

ынталандыру; 

құстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 

нелердің дыбыстары 

шығады? Біреу 

"шиық-шиық" деген 

дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; 

аударту, ересек 

адамдар мен кіші 

жастағы (баланы) 

ажыратуға үйрету; 

адамның дене 

мүшелері жайында 

алғашқы ұғымдар 

беру; топтастармен 

жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

арттыру. 

- Балалар, көшеде 

сендер кімдерді көріп 

тұрсыңдар? 

Атаңдаршы? 

Балалар ағай, апай, 

бала деп атауы 

мүмкін. 

- Жарайсыңдар! 

- Ағайлар мен 

апайлар сияқты 

үлкен болу үшін, біз 

өсуіміз керек. 

- Мен өсемін, 

Бойым өседі. 

Ойым өседі. 

Өзіме: "Өс-өс-өс!" – 

деймін. 

Жаттығу екі рет 

өткізіледі. 

Педагог балаларға 

адамдардың марш 

түскен ағаштарды 

бақылау. Темір затқа 

үрлеп көрейік. Оған 

қырау түсті, біздің 

буымыз суықтан 

қырауға айналды. 

Сонымен қырау бұл 

кәдімгі бу, ол әйнек 

шынысына, ағаш 

бұтақтарына, басқа 

заттарға қатып, 

қырауға айналған. 

Қырау күннің ашық 

кезінде пайда 

болады. 

Көркем сөз. 

Тазартып бар кір 

шаңнан, 

Қыс өнерін бастады. 

Терезеге қыраудан, 

Сурет салып тастады. 

Қимылды ойын. 

«Ақ қоян». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылды 

жаттығуларды 

жасауды үйрету, 

тапқырлық таныта 

білу. 

Еңбек: бір-біріне 

кедергі жасамай, 

жұмыс істеуге 



секірдік. 

Жарайсыңдар! 

- Олай болса, жүріп 

те секірейікші. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхананы 

тазалауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Біз көңілді 

баламыз" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей 

білуге 

машықтандыру, 

жаттығулардан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

жасыл. 

Көзі көп, біреу басы. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Машиналар 

жүреді" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қызыл, 

жасыл не сары түсті 

таңбалауыштардың 

біріне сәйкес 

қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, 

бір-біріне соғылмай 

жүре білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Қораз" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, 

көркем әдебиет) 

Балаларды қораздың 

(әтеш) қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру, 

тізелерін жоғары 

көтеріп, қолдарымен 

екі санын сыртынан 

соққылауға үйрету, 

бұлшық еттерін 

дамыту; жасалған 

жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

талпындыру. 

Педагог балаларға 

қораздың 

қимылдарын 

көрсетеді. 

- Балалар, мен қандай 

құсты көрсетемін? 

- Иә, бұл құс - қораз. 

Жарайсыңдар! 

- Қанекей, менің 

соңымнан 

адымын көрсетуді 

ұсынады. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

тазалауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта 

жүреді". (дене 

шынықтыру, 

көркем әдебиет) 

Балалардың белгі 

бойынша жан-жаққа 

жүгіру және белгі 

бойынша сапқа, 

педагогтің соңынан 

жүру дағдыларын 

қалыптастыру, 

кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; 

пингвин құсы туралы 

алғашқы ұғымдар 

үйрету. (еңбек 

дағдылары) 

Жеке жұмыс: 

тәжірибе жасау: мұз 

бу су (заттың бір 

түрден басқа түрге 

айналуы). 

Жорамал. 

Ағашқа қырау түссе, 

аяз болады. 

Тұман болса, күн 

жылынады. 

Егерде түнде қырау 

түссе, күндіз қар 

жаумайды. 

Жұмбақ. 

Қанат сияқты ақ, 

Ұлпа боп жерде 

жатады. 

Қимылды ойын 

"Ақсерек - 

көксерек" (дене 

шынықтыру) 

Бұл ойынды ойнау 

үшін балалар екі 

топқа бөлінеді, 

қолдарынан ұстап 

тұрады. Ара 

қашықтық 20-30 

қадам. 

1-ші топ. 

Ойынды бастайды 

Ақсерек-ау, ақ серек, 



- Біз көңілді 

балалармыз, 

Қатар-қатармен 

тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-

жақты. 

Жүріп-жүріп 

асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға 

(түзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

жағымды әсерлерге 

бөленуге тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

кезегімен қызыл, 

сары және жасыл 

таңбалауыштарды 

көрсетіп жатып, 

белгілі таңбалауышқа 

сай қимылдарды 

жасауды ұсынады: 

- жасыл таңбалауыш 

- қолға рульді 

ұстаған ұқсап, ары-

бері, жан-жаққа 

бағыттап жүгіру; 

- сары таңбалауыш - 

орнында тоқтап, 

шапалақтау, 

- жасыл таңбалауыш 

- жерге шоқайып 

отыру. 

- Бағдаршамда жасыл 

шам - 

Жол ашық, 

машиналар. 

Бағдаршамда сары 

шам - 

Шапалақта, балалар. 

Бағдаршамда қызыл 

шам - 

Тоқтасын 

машиналар. 

Ойын екі рет 

қайталайықшы, 

қоразға ұқсап 

қимылдайық. 

- Қораз! Қораз! 

Тыңдашы біраз. 

Алтын сенің 

айдарың, 

Көрініп тұр айбарың. 

Терезеден бір қара, 

Бұршақ берем мың 

дана. 

Д. Ахметова 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар, ал қораз 

қалай дыбыстайды? 

- Иә, қораз "ку-ка-ре-

ку" дейді. 

"Шеңберден 

шықпа" жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

қалыптастыру, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

пингвиннің суретін 

көрсетеді, пингвинше 

жүру үлгісін 

көрсетеді, содан соң 

балаларды сөздеріне, 

қимылдарына еруге 

ынталандырады. 

- Пингвиндер ұқсап 

жүрейік, 

Оңға-солға 

теңселейік: 

Топ-топ-топ, топ-

топ-топ, 

Оңға-солға 

теңселейік. 

Ал енді, пингвиндер, 

тоқта! 

Қане, жиналыңдар 

сапқа! 

Бір-бірімізден 

қалмаймыз, 

Сапта жүріп, ай, 

жараймыз! 

Д. Ахметова 

"Допты (қарды) 

қағып ал" 

қимылды 

Бізден сізге кім 

керек. 

2-ші топ. 

Ақсерек-ау, ақ серек, 

Сізден бізге ... (бала 

аты) керек. 

Аты аталған бала 

келесі топқа дейін 

жүгіріп барып 

ортасынан ұстасқан 

қолдарды ажыратып 

кету керек. Егер өтіп 

кетсе сол топтан бір 

баланы тобына алып 

қайтады, өте алмаса 

сол топта қалады. 

Ойын осылай 

жалғаса береді. 



өткізіледі. 

"Шеңберге дәлде" 

ойын жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда нысанаға 

(қарды) дәлдеп ата 

білу, ептілік, 

мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі 

қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу. 

"Шашылған 

қарларды 

(доптарды) 

жинайық" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу, 

топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

"Тап-таза қолдар" ойын жаттығуы 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 

кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Көркем сөз. 



Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Оятпақ жаттығулары. 

"Көңілді аяқтар" 

Аяқтарды биік көтер, міне былай, 

Топ, топ, топ! 

Көңілдірек! Биігірек! Міне былай: 

Хоп, хоп, хоп! 

Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр, 

Қатты-қатты, сылдыр-сыңғыр! 

Шап жүйрігім, шап-шап, 

Тпру - ру -у, тұлпарым: 

Тоқтат! Тоқтат! 

Мәдени–гигиеналық дағдылар жайлы білімдерін бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Дастарқан жаю 

дәстүрі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі түрлі 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Диван". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

кірпіштерді, 

білеулерді өзара 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Таза болайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жаңа ән 

тыңдауда оның 

сипаты мен 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Сағат". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қылқалам 

арқылы шеңбер 

сұлбасының бойын, 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қар тазалаушы 

трактор". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қардың 



Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

зат топтарын 

салыстыруда 

тұстастыру және 

беттестіру тәсілдерін 

қолдануға үйрету, 

салыстыру нәтижесін 

айтқызып үйрету; 

жазықтықтағы сол 

жақты, оң жақты, 

ортасын, жоғары, 

төмен жақтарын 

анықтап, жаттығулар 

орындауға үйрету; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Ұлттық ойын 

"Арқан тарту" 

Бұл екі топқа 

бөлінген балалармен 

немесе екі баламен 

ойналады. Арқанның 

екі жағынан екі бала 

немесе екі топқа 

бөлінген балалар 

тартысады. 

Қай топ арқанды өз 

жағына тартып алып 

келсе, сол топ 

жеңіске жетеді. 

Екі бала тартысқанда 

түрлі орналастырып, 

диванды жасауға 

үйрету; кірпіштің 

қасиеттерін іс-

тәжірибеге, үлгіге 

және педагогтің 

нұсқамаларына 

сүйеніп, зерттеу 

жасауға жаттықтыру. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Үтіктің қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың үтік 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

үтіктің тұрмыстағы 

қолданылу 

ерекшеліктері жайлы 

түсініктерін кеңейту; 

үлкендердің үтікпен 

жұмыс істеу әрекетін 

бақылау дағдыларын 

жетілдіру; техника 

және адам туралы 

ұғым беру. 

ерекшелігін ажырата 

білуге үйрету; ән 

айту кезінде әуеннің 

мағынасын түсіне 

отырып, 

эмоционалды 

қабылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

топпен ілесе ән айту 

ережелеріне 

дағдыландыру; би 

элементтерін музыка 

ырғағына сай 

үйлесімді жасай 

білуге жаттықтыру; 

музыкадағы жоғары 

және төмен 

дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін 

жетілдіру; техника 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

Сюжетті-рөлдік 

ойыны: "Отбасы". 

Мақсат-міндеттер: 

ойынға деген 

қызығушылықты 

дамыту, балалардың 

арасындағы жағымды 

қатынастарды 

қалыптастыру. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

арасына бірдей 

қашықтықты сақтап 

жақпалармен 

безендіруге үйрету. 

 

Ұлттық ойын "Киіз 

үй" 

Ортаға арқалығына 

орамал ілінген төрт 

орындық қойылады. 

Балалар орындықты 

айнала жүгіріп, 

нұсқаушының 

дабылы бойынша 

«киіз үй» құрады: 

орамалдың 

бұрышынан ұстап 

жоғары көтереді. 

және трактордың 

ерекшеліктері туралы 

ұғымдарын кеңейте 

отырып, балалардың 

қарапайым 

тәжірибелік-зерттеу 

жүргізе білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

қабілеті мен зейінін, 

тілі мен есте 

сақтауын және 

байқампаздығын 

дамыту. 

 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

"Қимылдарды 

қайталаймыз". 

Аталған ойынның 

тағы бір нұсқасы. Сіз 

қандай да бір 

қимылды көрсетесіз, 

ал балалар біреуінен 

немесе екеуінен 

басқа барлық 

қимылдарды 

қайталайды. 

Мысалы, егер 

жүргізуші қолын 

жоғары көтерсе, 

балалар шапалақ 

ұруы керек; қолдары 



қай бала өзіне қарай 

арқанды тартып 

екінші баланы 

құлатса, құламаған 

бала жеңіске жетеді. 

 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

екі жаққа 

созылғанда, балалар 

аяқтарын 

тыпырлатады. Кім 

қателессе, сол 

жүргізуші атанады. 

(дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық 

16.10-16.30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер 

мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап 

айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. Ауызекі 

сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, 

алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап 

айтып беруге баулу. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен 

өздігінен қайталап айтуға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, 

маршпен таныстыру. Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының (музыкалық балға, 

сылдырмақ, барабан, металлофон, маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) дыбысталуын ажырата білуді жетілдіру. 

Музыкалық шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің қимылдарын мәнерлі және эмоционалды жеткізу 

дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап жүреді, қоян секіреді, құстар ұшады. 

Түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін қабылдай білуді қалыптастыру; әннің мазмұнын түсіну. 

Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге 

аяқтау. 

Өнер бұрышында бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 



(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік 

композициялар жасауға үйрету, тұтас қағаз парағына бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ 

негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану. (сурет салу) Құрастырған құрылыспен 

сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және 

жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру 

әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдану. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері 

арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. (математика негіздері) 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балаларға жолда 

жүру ережесі туралы 

түсіндірудің 

маңызы". 

Психолог кеңесі: 

"Бала тілін дамыту". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Отбасындағы 

сауықтыру 

шаралары". 

Ата-аналарға 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

 

Ата-аналарға 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтыңатауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтің аты-

жөні 

Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  20.02-24.02.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

    20.02.2023   21.02.2023   22.02.2023    23.02.2023         24.02.2023 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.45 

Ата-аналармен "Егер балаңыз төбелесе беретін болса" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Гигиеналық 

дағдыларды сақтай 

отырып, балалардың 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел үстіне ыдыс-

аяқтарды, нан 

салатын ыдысты, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Өз 

орындарында 

оқулықтар мен 

ойыншықтарды өз 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтар мен 

көмекші құралдарды 

өз бетінше және 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Төсек жапқыштарын 

өздігінен кигізуге 

және шешуге, 



кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

сумен жұмыс істеу 

іскерліктерін 

жетілдіру (жеңдерін 

түріп, сулау және 

матаны сығу, қажет 

болса шаю және 

жуу). 

шыны аяқтарды, 

шұңғыл табақты, 

майлық салатын 

ыдыстарды, тамақ 

ішу жабдықтарын: 

қасық, шанышқы, 

пышақты қойып 

шығу. 

бетімен, әдемі және 

ұқыпты етіп 

орналастыру, 

шкафтардағы 

тәртіпті сақтау. 

эстетикалық түрде 

орналастыру, 

шкафтарда тәртіпті 

сақтау, шаң сүрту. 

ересектерге барлық 

мүмкін болатын 

көмектерді көрсету, 

көмектесуге деген 

ұмтылысты және 

басқалардың 

жұмысына құрметпен 

қарау. 

"Кімге не керек?" 

дидактикалық 

ойыны, үстел үсті 

ойындары, саусақ 

жаттығулары. 

Құрылыс 

ойындары: 

"Спорт алаңын 

құрастыру", 

"Қуыршаққа 

арналған спорт 

алаңы". 

(құрастыру) 

 

"Мен қандай 

спортпен 

шұғылданатыным

ды тауып көрші" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

спорт түрлері 

жайлы білімдерін 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Суреттер 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. 

"Спорт түрлері" 

тақырыбында 

суреттер қарастыру. 

Балабақшаның 

ішінде саяхат жасау. 

Суреттер бойынша 

әңгімелесу. 

"Денсаулық" және 

"спорт" туралы 

әңгімелесу. 

 

"Дене мүшелерін 

ата" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

дене мүшелер 

жайлы білімдерін 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Үстел үсті 

ойындары: 

пазлдар. 

"Спорт" және 

"денсаулық" 

туралы әңгімелесу. 

Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ текшелермен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп "міне" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 



2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп "міне" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа және 4 рет қайталанады). 

3.Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде. 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алға созып "міне" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, екі қолды көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 

кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Көркем сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10.00-10.10 

"Дәрумендер 

дегеніміз не?" 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

дәрумендердің адам 

ағзасына тигізер 

Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жағымды 

көңіл-күйге бөленуге 

тарту, сәлемдесу 

рәсіміне баулу; 

"Спортшыл 

отбасы" 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді 

қарастыру. 

"Денсаулық" 

тақырыбында 

мақал-мәтелдер 

жаттау. 

"Отбасында кім 

қандай спортпен 

шұғылданады?" 

сөздік ойыны. 



пайдасы туралы білім 

беру; "денсаулық", 

"дәрумендер" деген 

түсініктермен 

таныстыру; 

көгөністер мен жеміс 

- жидектер туралы 

білімдерін бекіту. 

(сөйлеуді дамыту) 

жақын тұрған 

балаларға көңіл 

аудартып, жылы 

шыраймен 

қабылдауға 

тәрбиелеу. 

Қайырлы таң! Жаңа 

күн құтты болсын! 

Мейірім мен 

жылулыққа орта 

толсын! 

Жақсы бастап 

күнімізді қарсы 

алайық, 

Көп жұмыс бітірейік, 

шаршамайық! 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Салауатты өмір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 

отырған күйінде екі 

аяқтың арасынан 

допты домалатып, 

Дене шынықтыру 

"Шынықсақ - шымыр 

боламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда отырған 

күйінде екі аяқтың 

арасынан допты 

домалатып, орнынан 

тұрып қуып жету 

және екінші 3 м 

қашықтықта алға 

жылжи отырып, екі 

аяқпен секіру 

Музыка 

" Аңдардың айтысы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды күлкі 

туралы жаңа әнді 

тыңдап, оның 

сипатына ерекше мән 

беруге үйрету; әннің 

сөздік мағынасын 

түсіне білу қабілетін 

қалыптастыру; әнді 

дұрыс айтуға 

дағдыландыру; 

Дене шынықтыру 

"Кенгуру секілді 

секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 

балаларда бір 

орыннан ұзындыққа 

Қазақ тілі 

«Данаға арналған 

дастархан». Азық-

түліктер. 

«Азық-түлік» 

тақырыбына қатысты 

сөздерді қазақ тілінде 

айтуды үйрету, 

екпіндерді дұрыс 

қолдану; ойын 

барысында 

сұрақтарға жауап 

бере отырып, 



орнынан тұрып қуып 

жетуге үйрету. 

техникаларын 

дамыту; спорт және 

денсаулық туралы 

білімдерін 

толықтыра отырып, 

спортпен 

шұғылдануға 

ынталандыру. 

ырғақтық 

қимылдарды тез 

қабылдауын және 

әнді тыңдау кезінде 

зейіні мен есте 

сақтауын дамыту; 

музыкалық аспапта 

ойнай білуін әрі 

қарай жаттықтыру; 

музыкалық 

шығармашылығы пен 

сауаттылығын 

қалыптастыру. 

секіруге жаттықтыру. қарапайым 

сөйлемдер құруды, 

жаңа сөздердің септік 

жалғауларын анық 

қайталап айтқызу. 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

11.00-11.30 

Қарғаны бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

қарға жайлы 

білімдерін кеңейту; 

оның тіршілік ету 

ортасы, сыртқы түрі, 

қоректенуі, көбеюі 

туралы білімдерін 

тереңдету; құстарға 

деген ізгілік 

сезімдерін, оларға 

қамқорлық жасауға 

ұмтылуға тәрбиелеу. 

Құстардың қардың 

бетіндегі іздерін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

қыстайтын құстар 

туралы білімдерін 

толықтыру, қай 

құстың ізі екенін 

ажырату 

іскерліктерін 

жетілдіру; 

байқағыштық пен 

зейінділікке 

тәрбиелеу. 

Ұлпақарларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ұлпақарлардың 

қасиеттері туралы 

білімдерін бекіту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(жолдарды қардан 

тазарту). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

Қыстап жатқан 

құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсаты: қыстайтын 

құстар туралы 

түсініктерін дамыту; 

оларға деген 

сүйіспеншілік пен 

қамқорлықты 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

Балабақша 

алаңындағы 

өзгерістерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

айналадағы 

өзгерістерді байқауға 

үйрету. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары(барл

ығы бірге ұйымдасып 

жолды қардан 



Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(учаскедегі 

жолдарды қар мен 

қоқыстардан 

тазарту). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, 

көпшілдікке 

тәрбиелеу, бірлесіп 

жұмыс істеуге 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Қарғалар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

екі аяғымен секіруді, 

әртүрлі бағытта 

жүгіруді, мәтінді 

анық және дұрыс 

айтуды үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

"жылан" секілді 

жүгіру іскерліктерін 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қардан төбешік 

жасау). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген 

сүйіспеншілік пен 

достық қарым-

қатынасты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Мысық пен 

тышқандар", "Доп" 

(2-3 ойнатылады). 

(дене шынықтыру) 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жүгіру техникаларын 

жетілдіру, жеңілдікті, 

жігерлі қимылдарды 

қалыптастыру. 

еңбекке деген 

позитивті қатынасты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Боран", 

"Секірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

заттарды бұзып 

алмай, қар 

ғимараттары 

арасында бірінің 

артынан бірін 

жүгіруге үйрету, 

педагогтің белгісі 

бойынша жылдам 

әрекет ете білуге 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Келесі 

кім?" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

бір жерден және 

жүгіріп ұзындыққа 

секіруді үйрету. 

(ағаштардың 

айналасына қар 

күреу). 

Мақсат-міндеттер: 

еңбек етуге, 

үлкендерге 

көмектесуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Мысықтар мен 

тышқандар", 

"Секірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтің белгісі 

бойынша тез 

қозғалуды үйрету; 

дыбыстарды айтуға 

жаттығу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жылдамдықпен 

жүгіру қабілетін 

бекіту; лақтырудың 

дәлдігі мен күшін 

дамыту. 

тазартуға үйрету). 

Мақсат-міндеттер: 

бірлесіп жұмыс 

жасау қабілетін 

бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Үйсіз 

қоян". 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтің белгісі 

бойынша әрекеттерді 

тез орындауға 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту, 

жылдамдықпен 

жүгіру қабілетін 

бекіту; лақтырудың 

дәлдігі мен күшін 

дамыту. 



жетілдіру; қатарға 

қойылған заттарды 

айнала жүгіруге 

машықтандыру. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 

кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Көркем сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Тақпақ-оятпақ: "Қанаттарымызды күнге жылытайық". 

Балалар шалқасынан жатады, қолдары жандарында; қолдарын жоғары көтеріп, "жылынайық" деп айтады да, 

қайта түсіреді. 

"Аяқтарыңды жасыр" жаттығуы. 

Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары көтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, аяқтарын қайтадан кереуетке 

жайлап түсіреді. 

Кереуеттерінің жандарынан жүру. 



Алтын айдарлы әтеш, 

Адымдап келе жатыр. 

Балапандарын қуып, 

Қораға қамап жатыр. 

Қос аяқпен бір орында және алға қарай жылжып секіру. Қолдар еркін. 

Шынықтыру іс-шаралары. 

Дымқыл шүберекпен сүртіну, ысқылау. 

Дәстүрден тыс әр түрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жүру. 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Доп" тақпағын 

мәнерлеп оқу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доп 

туралы тақпақ 

мазмұнымен 

таныстыру, көркем 

сөз арқылы доптың 

қасиеттері жөнінде 

білімдерін 

толықтыру, затты 

сипаттау тәртібін 

бекіту. 

 

"Аурухана" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәрігер 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Текшелер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағаз 

бетіндегі көлденең 

сызық бойына текше 

пішіндерін 

(кубиктерді), 

кезекпен тізіп салуда 

жаттықтыру; текшені 

салуда бір-бірінен 

сәл алшақ 

орналасқан тік 

сызықтардың үстіңгі 

және төмеңгі 

ұштарын көлденең 

түзу сызықпен қосуға 

үйрету. 

Ұлттық ойын 

"Соқыр теке" 

Балалар дөңгелене 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Жиналған 

ойыншықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

геометриялық 

пішінді заттарды 

үлкенінен бастап 

кішкентайына дейін 

жинақтау тәртібіне, 

кезекпен жапсыруға 

үйрету; 

геометриялық 

пішіндердің 

қасиеттері, заттарды 

салыстыру амалдары 

жөнінде білімдерін 

бекіту. 

 

Тақпақ жаттау 

Қымыз 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Спортшылар 

бәріміз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың екі тең 

не тең емес заттар 

тобын ұзындығы 

немесе саны 

бойынша салыстыру 

іскерліктерін 

жетілдіру, 

салыстырудың 

нәтижесін айтқызып 

үйрету; заттарды оң 

(сол) қолымен алып, 

жолақтың сол 

жағынан бастап, оң 

жағына қарай салу 

тәсіліне жаттықтыру; 

көз өлшемін, зейінді, 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Кім күшті?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Кім 

күшті?" өлеңімен 

таныстыра отырып, 

мазмұны бойынша 

мәтіндегі жолдарды 

мәнерлеп оқу; ұзақ 

шығарма мазмұнын 

зейін қойып, мұқият 

тыңдауға үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Емдік өсімдіктер". 

Мақсат-міндеттер. 

Емдік өсімдіктерге 

байланысты көркем 

сөздерді пайдалана 



мамандығы туралы, 

оның іс-әрекеттері 

туралы білімдерін 

бекітуді жалғастыру, 

құралдарды (шприц, 

термометр, тонометр) 

дұрыс атауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

тұрады. Топ ішінен 

бір баланың көзі 

байланады.Балалар: 

Бота, бұзау, қозы, 

лақ, 

Қайда кеткен 

құлыншақ.Соқыр 

теке бақ-бақ, 

Мені ізден тап-тап - 

деп өлеңмен айтады. 

Содан кейін Соқыр 

теке (көзі байлаулы 

бала) балаларды 

қуалайды немесе 

балалар оның 

жанына келіп түртіп 

қашады. Соқыр теке 

ұстап алғанбаланың 

көзі байланады да ол 

«соқыр теке» рөлін 

атқарады. Ойын 

осылай жалғаса 

береді. 

Жеңгем бие сауады, 

Ағам саба піседі. 

«Денсаулыққа 

дауалы», 

Деп үлкендер ішеді. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойыны: 

"Тазалықты 

сақтайық". 

Мақсат-міндеттер: 

ойынға деген 

қызығушылықты 

дамыту; балалар 

арасындағы жағымды 

қатынастарды 

қалыптастыру; 

тазалыққа ұқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

отырып, балалардың 

сөздік қорын 

молайту; қарапайым 

тәжірибелік-зерттеу 

жүргізе білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; ойлау 

қабілеті мен зейінін, 

дүниетанымы мен 

есте сақтауын және 

байқампаздығын 

дамыту. 

Серуенге дайындық 

16.10-16.30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер 

мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап 

айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. Ауызекі 



кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, 

алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап 

айтып беруге баулу. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен 

өздігінен қайталап айтуға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, 

маршпен таныстыру. Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының (музыкалық балға, 

сылдырмақ, барабан, металлофон, маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) дыбысталуын ажырата білуді жетілдіру. 

Музыкалық шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің қимылдарын мәнерлі және эмоционалды жеткізу 

дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап жүреді, қоян секіреді, құстар ұшады. 

Түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін қабылдай білуді қалыптастыру; әннің мазмұнын түсіну. 

Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге 

аяқтау. 

Өнер бұрышында бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік 

композициялар жасауға үйрету, тұтас қағаз парағына бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ 

негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану. (сурет салу) Құрастырған құрылыспен 

сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және 

жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру 

әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдану. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері 

арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. (математика негіздері) 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Кеңес. 

"Спортпен 

шұғылданудың 

Тәрбиеленушілердің 

ата-аналарын 

мектепке дейінгі 

"Жеке бас 

гигиенасының басты 

ережелері", 

Кеңес. 

"Тез тамақтанудың 

зияны". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Баланың 

белсенділігі - оның 



18.00-18.30 маңызы". жастағы балалардың 

үйде және балабақша 

жағдайында 

денсаулығын 

нығайтуға және 

сақтауға ықпал ететін 

негізгі факторлармен 

таныстыру. 

"Достарымыздың 

арасында өзімізді 

қалай ұстау 

керекпіз?" 

тақырыптарында 

әңгіме жүргізу. 

денсаулығының 

кепілі". 

 

 



 
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бөбекжай-бақшасы 

Топ: «Гүлдер» аралас топ 

Балалардың жасы: 3 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: наурыз айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастыр

ылғаніс-

әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері Ұйымдастырылғані

с-әрекеттің 

тақырыптары 

Наурыз Дене 

шынықтыру 

- денежаттығуларынорындауғақызығушылықтарынояту; 

- негізгіқимылтүрлері: секірудағдыларынжетілдіру; 

- мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- қимылдардыбелсендіорындаудыдамытужәнеқимылдардыүйлестіру, 

- денежаттығуларынақызығушылыққа баулу; 

- денсаулықтынығайтуғаықпалететінденесапаларын: ептілік пен шапшаңдықтыдамыту; 

- құрдастарыменқимылдыойындардыбіргеойнауға, өзараоңқарым-қатынасжасауға баулу; 

- спорттықжабдықтардықолданудақауіпсіздіктіқамтамасызету. 

Секіру. Тұрғанорнындақосаяқпен, 2-3 метр қашықтыққаалғақарай 

жылжып, құрсауданқұрсауға, заттардыайналыпжәнезаттардыңарасыменсекіру, 15-20 

сантиметр биіктіктенсекіру, ілініптұрғанзатқақолдытигізіп, тұрғанорнынанжоғарысекіру, 

сызықтансекіру, тұрғанорнынанұзындыққа 40 сантиметр қашықтыққасекіру. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

-

"Қарлығаштайқайратт

ы". 

-"Қайраттыболамыз". 

-"Биіксекіреміз". 

-"Таза бұлақ". 

-"Көктемгіжылғалар". 

-"Таза бұлақтай таза 

болайық!" 

-"Наурыз келді, 

алақай!" 

-"Наурыз 

құттыболсын!" 



Кеудегеарналғанжаттығулар: 

- доптыбір-бірінебасынанжоғары (артқажәнеалға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; 

- солға, оңғабұрылу (отырғанқалыпта); 

- аяқтыкөтеружәнетүсіру, аяқтардықозғалту (шалқасынанжатқанқалыпта); 

- аяқтыбүгужәнесозу (біргежәнекезекпен), шалқасынанжатқанқалыптанбұрылып, 

етпетіненжатужәнекерісінше; иықтардыжоғарыкөтеріп, қолдыжан- жаққасозыпеңкею 

(етпетіненжатқанқалыпта). 

Мәдени-гигиеналықдағдылар 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру, тамақтану, жуынукезіндеқарапайыммінез-

құлықдағдыларынқалыптастыру. 

Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету; сабындыдұрысқолдануды, қолды, бетті, 

құлақтытазалапжууды, жуынғаннанкейінқұрғатыпсүртуді, орамалдыорнынаілуді, 

тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. 

Үстелбасындамәдениеттітамақтанудағдыларынқалыптастыру: ас қасық пен шәйқасықты, 

шанышқыны, майлықтыдұрысқолдану; нандыүгітпеу, тамақтыауыздыжауып, шайнау, 

ауыздытолтырыпсөйлемеу. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: 

белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, ұқыптылыққа, 

киіміндегіолқылықтардыбайқауға, олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, 

ас ішуқұралдарынорныменқолдануға баулу. 

Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Дене белсенділігі (таңертеңгіжаттығу, шынықтыру, спорттықжәнеқимылдыойындар) мен 

ұйқыныңпайдасытуралытүсінікқалыптастыру. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Балалардыңденсаулығынжәнежергіліктіжағдайлардыескереотырып, табиғифакторлар: 

ауа, күн, суды пайдаланаотырып, шынықтырушараларыныңкешенінжүзегеасыру. 

Балалардыүй-жайдажеңілкиімменжүругеүйрету. Күнтәртібінесәйкесолардың таза ауада 

болу ұзақтығынқамтамасызету. 

Серуендеқимылдыойындар мен денежаттығуларынақатысуғақызығушылықтыарттыру. 

Шынықтырушараларынжүргізудебалалардыңденсаулықжағдайынескереотырып, 

жекетәсілдіжүзегеасыру. Шынықтырушараларынжүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

Күнтәртібінесәйкесбалалардыңкүнделікті таза ауадаболуынқамтамасызету. 

-"Наурыз 

мерекесікелді". 

-"Айгөлек, би 

билейміздөңгелеп!" 

-"Өнерлібалалармыз". 

-"Аттапсекіреміз". 

 



Ересектіңкөмегіменшынықтырутәсілдерінорындаудағдыларынқалыптастыру. 

Тынысалужаттығуларынжасау. 

Сөйлеудідамыт

у 

- балалардыөзбетіншесөйлеугеүйрету; 

- түрлібалаларәрекетіндебалалардыңбір-біріменсөйлесуінежағдайжасау; 

әрбірбаланыңқызығушылығынамән беру, сұрақтарынажауап беру, жекесөйлесу; 

- дидактикалықжәнедамытушыойындарды, 

жаттығулардықолдануарқылысөздікқордыбайыту; 

- шешендікке, әдебитілдесөйлеуге баулу; 

- артикуляциялықжәнедауысаппаратының, естуқабілетініңдамуынаықпалету; 

- қазақхалықауызәдебиетішығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, 

мәдениетіментаныстыру; 

- қарым-қатынасмәдениетіне, көркемқабылдау мен эстетикалықталғамғатәрбиелеу; 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Кейбірдауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш,) дыбыстардыанықайту, 

дыбыстардыңартикуляциясыннақтылаужәнебекіту, 

сөйлеуқарқынынөзгертуқабілетіндамыту: баяусөйлеу, жаңылтпаштарайту. 

Сөздікқор 

Балалардыңсөздікқорынойындар мен ойынжаттығуларыарқылыкеңейту, 

сөздікқордызаттардыңсапасымен қасиеттерінбілдіретін, заттардыжалпы (көктеммезгілі, 

ауарайы, көктеммерекелері, наурызмерекесі, салт-дәстүр) 

жәнеерекшебелгілерібойыншажалпылаушысөздерменбайыту. 

Балаларғатұсаукесудәстүріментаныстыруарқылыолардыңалғашқықадамыересектердіқуа

нышқабөлейтінінжеткізужәнеолардыересектердіңжақсыкөретінінбілдіру, 

дәстүргебайланыстыбалаларменәнайту, би билету, жұмбақшешкізу, жаңылтпаш, 

санамақайтқызу, сөздікқорларынжаңасөздерменбайыту. 

 

Қазақтілі - балалардыөзбетіншесөйлеугеүйрету; 

- түрлібалаларәрекетіндебалалардыңбір-біріменсөйлесуінежағдайжасау; 

әрбірбаланыңқызығушылығынамән беру, сұрақтарынажауап беру, жекесөйлесу; 

- дидактикалықжәнедамытушыойындарды, 

жаттығулардықолдануарқылысөздікқордыбайыту. 

Тілдікдамытушы орта. 

Балалардыңересектерменжәнеқұрдастарыменқарым-қатынасжасауына 

 



жағдайжасау: бір-біріменкүнделіктіеркінойында, дербесәрекеттердеауызекісөйлесуге, 

бірлескенәрекеттерітуралыкелісуге, ортақтақырыптаәңгімелесуге, 

сұрақтарғажауапберуге, өзбетіншекітаптардықарауға, өзініңалғанәсері мен 

қалауынбілдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, 

ырзашылығынбілдірудесыпайысөйлеуәдебінсақтауға, құрдастарынесіміментолық, 

дұрысатауға баулу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Артикуляциялықжәнедыбыстықаппаратты, сөйлеукезіндетынысалуды, естудідамыту. 

Көрнекілікпеннемесекөрнекіліксізөзінеайтылғансөздітыңдаужәнетүсінудідамыту. 

Қазақтілінетән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарынөздігінендұрысайтуға баулу. 

Сөздікқор. 

Ауызекісөйлеудетүрлібалаларәрекеттеріндеқоршаған орта заттары мен 

табиғатнысандарыныңатауларынөздігіненқолданудықалыптастыру. 

Қоршағанортадағыкүнделіктіжиіқолданылатынтуыстыққатынасқабайланыстысөздерді 

(«бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас»), тұрмыстықзаттардың, жемістердің, 

жануарлардың, төрттүліктіңатауларынайтужәнетүсінудағдыларынқалыптастыру. 

Баланыңсөздікқорындамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштардыжаттауға баулу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Жуан жәнежіңішкетүбірсөздердіажырату, олардыкөпшетүрдеқолдануғаүйрету. 

Бұйрықрайлыетістіктердіжекелейқолдануға баулу (бар, кел, айт). 

Сөздердібайланыстырып, сөзтіркестерінқұрастыруға (затесімжәне сын есім, 

затесімжәнеетістік) үйрету. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ауызекісөйлеудіңқарапайымтүрлерінмеңгерту, балалардыңөздерінеайтылғансөзді, 

пікірдітүсінуінқалыптастыру, алдын ала үйретілгенсөйлеуүлгілерінестесақтап, 

әңгімелесебілуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттардықарастыраотырып, сұрақтарғажауапберуге, 

олардыжайсөйлемдерменсипаттапайтыпберуге баулу. 

Танысертегілер мен 

шағыншығармалардыңмазмұныбойыншаалдыменсұрақтарғажауапберуге, 

кейінненөздігіненқайталапайтуға баулу. 

Көркемәдебиет - шешендікке, әдебитілдесөйлеуге баулу;  



- қазақхалықауызәдебиетішығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, 

мәдениетіментаныстыру; 

- қарым-қатынасмәдениетіне, көркемқабылдау мен эстетикалықталғамғатәрбиелеу. 

Қысқатақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштардыжатқаайтудыүйрету. 

Танысертегілер мен 

шағыншығармалардыңмазмұныбойыншасұрақтарғажауапберудіжәнемазмұнынөзбетінш

еқайталапайтудыүйрету. 

Сюжеттіэмоционалдықабылдауды, кейіпкерлергежанашырлықтанытудыүйрету. 

Әдебишығармакейіпкерлерініңдауысырғағы мен мәнерлігіноларғаеліктеп, 

жеткізудіүйрету. 

Математика 

негіздері 

- қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- бақылауарқылықоршаған орта заттарыныңсанын, пішінін, шамасын, 

- олардыңкеңістіктеорналасуынажыратуғаүйрету; 

- заттардызерттеугеқызығушылықтыояту, жаңанытануға, өзіне 

- сенімділікке баулу; 

- командадажұмысістейбілугедағдыландыру; 

- көрнекі-қимылдықойлаудыжәнешығармашылыққиялдаудыдамыту. 

Геометриялықфигуралар. 

Балалардыгеометриялықфигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпентаныстыру, 

ұстаужәнекөрутәсілдеріарқылыаталғанфигуралардызерттеугемүмкіндік беру. 

 

Қоршағанорта

ментаныстыру 

- 

балалардықоршағанортадағызаттардыңатауларыменжәнеолардыңміндеттеріментанысты

ру, танысзаттардыажыратуғаүйрету; 

- отбасына, туғанөлкесіне, Отанғадегенсүйіспеншілікке, 

ересектергеқұрметкөрсетебілуге, кішілергежанашырболуғатәрбиелеу; 

- еңбектіңнәтижесінеқұрметпенқарауғатәрбиелеу, көмеккөрсетуниеттерінқолдау; 

- тіріжәнеөлітабиғаттуралыбілімдерінбайыту; 

- табиғаттақауіпсіздіктісақтау (саңырауқұлақтар мен жидектержемеу, 

жануарларғатиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, 

ұсақзаттарменойындардақауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 

 



(олардыауызғаалмау, құмдышашпау, заттардықұлаққа, мұрынғатықпау); 

- табиғатқасүйіспеншіліккежәнеқамқорлықжасауға баулу. 

Құрастыру - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, 

алақанмен, мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- өнертуындыларына, 

қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу; 

- бейнелеуәрекетібарысындақауіпсіздіктісақтауғажәнееңбекқорлыққа, ұқыптылыққа 

баулу. 

Ұжымдыққұрылысжасауға баулу, алдын ала келісеотырып, 

құрылысбөліктерінжекедайындау, өздерініңқұрастырғанбұйымдарынбіріктіреотырып, 

дайынболғанқұрылыспенбіргеойнату. 

 

Сурет салу - қарапайымзаттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, 

бөліктердіңорналасуынбереотырып, бейнелеудағдыларынқалыптастыру, көз бен 

қолдыңүйлесіміндамыту; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру. 

Қазақою-өрнектерініңқарапайымэлементтерінқайталапсалуға баулу. 

 

Мүсіндеу - бейнелеуәрекетінбалалардыңқызығушылықтарынескереотырып, ұйымдастыру, 

балаларғабейнелейтінзаттардыөзбетіншезерттеугемүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру. 

Қазақхалқыныңәшекейбұйымдарымен (білезік, жүзік, балдақ, сырға, тұмар) таныстыру. 

Мүсіндеутәсілдерінқолданаотырып, өзінеұнағанбұйымдардымүсіндеу, 

олардытаяқшаменбезендіру. 

 

Жапсыру - бейнелеуәрекеті мен оныңнәтижесінеэмоционалдыжағымдықарымқатынасорнату; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру. 

Қазақхалқыныңұлттықыдыс-аяқтарымен, тұрмыстықзаттарыментаныстыру. 

Ұнағандайынзаттардыңпішіндерінқазақоюларыныңқарапайымэлементтеріменбезендіру. 

Заттардыңпішіні мен олардыңтүсітуралыбілімдібекіту. 

 

 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 

ұйымыбалабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтыңатауы «Гүлдер» 

Балалардыңжасы 3 жас 

Педагогтіңаты-жөні Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардыңқұрылу

кезеңі 27.02-03.03.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

     27.02.2023      28.02.2023       01.03.2023       02.03.2023       03.03.2023 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

08.00-08.45 

Ата-аналардыңмазалапжүргенсұрақтарынажауап беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тамақ 

ішер кезде, табақша, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

балабақшадағы ойын 

бұрышындағы 

кезекшілікті атқару 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды топ 

бөлмесінде реттілікті 

сақтау; 

ойыншықтарды, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

өздерінің еңбегі туралы 

әңгімелеп беру; кезекшілерді 

өз істеріне дұрыс үйретіп, 

тостағанды тұтқасынан, нан 



тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

жинасу 

іскерліктеріне 

ынталандыру. 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

құрылыс 

материалдарын 

өздігінен орнына 

жинау, оларды 

сындырмауға 

дағдыландыру. 

салуға арналған ыдысты екі 

қолымен ұстауды т.б.. 

естерінесалыпотыру. 

Ойынжаттығулар 

Мақсат-міндеттер. 

Альбомдар мен 

сюжеттіксуреттердіқ

арастыру. 

(сөйлеудідамытужән

екөркемәдебиет) 

 

"Мозаика", 

"Құрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалықойлауды, 

қолдыңұсақмоторика

сындамыту. 

(математика 

негіздері, 

құрастыру) 

"Оюсаламыз" 

саусақжыттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардықимылдар

дыжаттығумәтінінің

ырғағынасайорында

уғадағдыландыру; 

ойлау, 

елестетуқабілетін, 

ұсаққолмоторикасы

н, 

жағымдыэмоциялар

дыдамыту. 

Зергер бала 

боламыз, 

(Екіалақандаашу) 

Оюдысаламыз: 

Бұлақ, 

(Қолдардыжұдырық

қажинап, 

ішкеқарайбұрау) 

Дөңгелек, (Шеңбер 

салу) 

Ирек, 

(Толқындаржасау) 

Қанат, 

"Ол не?" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларғазаттардың

бір-біріненүлкен-

кішілігінанықтайбіл

удіүйрету. 

Матрешканыңбөлш

ектеужәнеқұрастыр

у, 

кішіматрешканыүлк

енматрешканыңішін

е салу, 

матрешканыңжоғарғ

ыжәнетөменгіжарты

сынүлкен-

кішілігіжәнеөрнекте

рібойыншасалыстыр

у. 

Ойынныңмазмұны. 

Тәрбиешібалаларға

мынадайжұмбақайт

ады: 

Бойыәртүрлі, 

жұмбағымдытыңда

"Мозаика", 

"Құрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалықойлауды, 

қолдыңұсақмоторик

асындамыту. 

(танымдықдағдыл

ар) 

«Ата-

аналарғақамқорлықжасау

» 

Ойынмақсат-міндеттер: 

елгезектікке, ата-

аналарғақамқорлықкөрсетуг

етәрбиелеу. 

Балаларбірнешеқадамқашық

тықтапедагогкеқарама-

қарсытұрады. Педагог 

кезекпенбалаларғадоптылақт

ырып, 

мынадайжағдайлардақалайқа

мқорлықжасауғаболатынынс

ұрайды: - анаңауырыпқалды; 

- 

анаңжұмыстаншаршапкелді; 

- анаңныңкөңіл-күйіжоқ; 

- анаңныңшаруасыкөп; 

- 

әкеңніңжұмысындақолайсыз

дықтарболды. 

Ата-

аналарғақалайкөмектесугебо

латынынойлаптапқан бала 

алғабір 



(Қосқолменбұлғау) 

Гүлдер, 

(Алақандардыжайы

п, тігіненкөрсету) 

Көбелек. 

(Қосқолдыайқастыр

ып, бұлғау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеудідамыту) 

шы, 

Өзараұқсасжүзімене

нсымбатты. 

Бір-

бірінесыйыпкеткенк

өрінбей, 

Жиналғандабіройын

шықсияқты. 

Ойындықайталапөт

кізгендебалалардың

ынтасынтуғызуүшін 

матрешка 

туралыкітаптардыкө

рсетугеболады. 

Осыданкейінматреш

каныбөлшектеп, 

оныңжоғарғыжәнет

өменгібөлігінебалал

ардыңназарынаудар

ады, 

олардысалыстырад

ы, 

соңынанқайтаданқұ

растырады. 

Тәрбиешіматрешкал

ардыңеңүлкеніненкі

шісінеқарайорналас

утәртібінкөрсетеді. 

Балаларбірматрешка

ныекіншісініңішінес

алып, 

оныңқайсысыүлкене

кеніңанықтайды. 

қадамжасайды, 

біріншіболыптәрбиешігежет

кен бала жеңімпазболады. 

Ойынсоңында педагог 

балаларданөмірлікжағдайдаө

здеріайтқандайәрекететудіай

тады. 

(әлеуметтік-

эмоционалдыдағдылар) 



Егер бала 

матрешканыңөзбөлі

ктерінүлкен-

кішілігібойыншатау

ып, 

олардыбойларынақа

райқоябілсе, 

тапсырмадұрысоры

ндалғанболыпесепте

леді. Ойынбір- 

екіретқайталанады. 

Матрешканыбөлшек

тепқұрастырудақате

леспеген бала 

жеңімпазаталады. 

(сөйлеудідамыту, 

математика 

негіздері) 

Таңертенгіжаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, допты қояды. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(денешынықтыру) 



Таңғы ас 

09.30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Ойын жаттығуы: 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы ас ішуді бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс 

отыруын қадағалайды. Егер үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс отыруын сұрау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10.00-10.10 

«Көңіл-күйді 

анықтау» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: 

мейрімділікке, жақын 

адамның көңіл-күйін 

көре білуге 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

айналасындағы 

адамдарға көңіл бөлу 

керектігін 

түсіндіреді. Бір-

бірінің көзіне, бет-

Көктеммезгілі, 

табиғатқұбылыстары

туралыәңгімелесу. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

«Сыпайыөтініш» 

Ойынныңмақсат-

міндеттер: 

балалардымейірімділ

ікке, 

зейінділіккетәрбиеле

у. 

Балаларшеңбергетұра

ды. Педагог 

түрлібұйрықтарберед

і, мысалы, 

қолдыжоғарыкөтер, 

қолыңдышапалақта, 

көзіңдіжұмжәнет.б., 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаэмоционал

дыжағымдыкөңіл-

күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациял

ықдайындықтықалып

тастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаэмоционалдыжағым

дыкөңіл-күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациялықдайын

дықтықалыптастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугемүмкіндік 

беру, 

ұжымдадостыққатәрбиелеу. 

Қайырлытаңбалалар! 

Жарқырадықаламыз, 

Жайнайтүстідаламыз, 



әлпетіне қарап, 

көңіл-күйді 

анықтауды ұсынады. 

Балалар жұптасып, 

қолдарынан ұстайды. 

Тәрбиеші оларға: 

«Тек көздеріңе қарап, 

бір-бірінің 

қолдарыңнан ұстап, 

әр түрлі 

эмоцияларды үнсіз 

жеткізуге 

тырысыңдар: «Мен 

көңілсізбін, маған 

көмектес! Мен 

көңілдімін, кел 

ойнайық! Мен 

сенімен дос болғым 

келеді!» және т.б. деп 

айтады. 

Балалар тапсырманы 

жұппен орындайды. 

Содан кейін балалар 

қандай эмоцияның 

берілгенін және 

қабылдағанын 

талқылайды. 

(әлеуметтік-

эмоционалдыдағды

лар) 

бірақ «мархабат» 

сөзіайтылғанөтініште

рдіғанаорындаукерек

. 

(әлеуметтік-

эмоционалдыдағды

лар) 

Армысыз, 

қайырымдыАспаната

! 

Армысыз, 

мейрімдіЖер - Ана! 

Армысыз, шұғылалы 

Алтын - Күн! 

Қуан, шаттаналақай! 

(сөйлеудідамыту) 

Қайырлытаңбалалар! 

Аман Отан панамыз, 

Аман ата-анамыз, 

Қайырлытаңбалалар! 

(сөйлеудідамыту) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдаст

Дене шынықтыру 

"Қарлығаштай 

қайратты". 

Дене шынықтыру 

"Қайратты боламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Музыка 

"Домбыра сазы!" 

Мақсат-міндеттер. 

Дене шынықтыру 

"Биік секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Қазақ тілі 

«Жыл құстары» 

Көктемге тән белгілердің 



ырылғаніс-әрекет 

10.00-11.00 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; қиғаш 

тақтайдың үстімен 

тізе мен саусақтарға 

сүйеніп, төрт 

тағандап өрмелеуге 

үйрету. 

Балаларда бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін дамыту; 

тақтайдың үстімен 

тізе мен саусақтарға 

сүйеніп, төрт 

тағандап өрмелеу 

және бір орында 

тұрып, арқаннан 

биікке секіріп, жерге 

табанмен түсу 

жаттығуларын 

жасаудғы 

дағдыларын дамыту. 

Балаларды ана 

туралы әннің 

сипатын ажырата 

білу және дыбысты 

есту қабілетін 

қалыптастыру; төмен 

және жоғары 

дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін 

жетілдіру; 

музыкадағы ырғақты 

сезіне білу қабілетін 

дамыту; музыка 

әуенімен ырғақты 

қимылдарды бір 

мезгілде бастап, бір 

мезгілде аяқтау 

дағдысын дамыту; 

әуеннің ырғағына 

ілесе отырып, 

музыкалық аспапта 

шығарманы ойнай 

білуге жаттықтыру. 

Балаларды мәдени 

қарым-қатынас пен 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу; 

эстетикалық 

талғамын, оқу 

қызметінде 

қызығушылықтары 

мен белсенділіктерін 

Балаларда бір-бірден, 

шеңберге қайта тұру, 

саптағы өз орнын 

табу; екі аяқпен 

секіру дағдыларын 

дамыту; еденге 

тігінен тұрған 

құрсаудан еңбектеуге 

үйрету; дене 

жаттығуларына 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

қазақ тіліндегі атауларын 

таныстыруды жалғастыру 

(қар ериді, ағын сулар ағады, 

құстар ұшып келеді, күн жиі 

жарқырайды). Балалардың 

ұғымындағы құстар және 

олардың көктемдегі тіршілігі 

туралы білімдерін бекіту 

(құстар ұя салады, балапан 

басып шығарады). Сыртқы 

түрінің ерекшеліктері туралы 

білімдерін кеңейту 

(қауырсын, қанаттар, құйрық, 

екі аяқ, тұмсық, құстарға тән 

қимыл-әрекеттер). 



арттыру. 

Серуенгедайындық 

11.00-11.10 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

11.00-11.30 

Суды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды судың 

қасиеттерімен, оның 

әртүрлі күйлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

Мақсат-міндеттер: 

күректермен жұмыс 

істеу дағдыларын 

жетілдіру; 

тәуелсіздікке, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Қыстайтын 

құстар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіруге, 

Ауа-райынбақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

көктемтуралытүсінік

терінкеңейту, 

қардыңқасиеттерінта

лдау, 

ауарайынбақылауды

жалғастыру,  

Ересекадамдармено

рындалатынқарапа

йымеңбектапсырма

лары 

(учаскедеқоқысжина

у). 

(еңбекдағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

ұжымменжұмысістеу

дағдыларындамыту. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Пойыз", 

"Мағанқарайжүгірі

ңдер" (2-3 

ойнатылады). 

(денешынықтыру) 

Қоқыс жинайтын 

көліктердібақылау. 

(қоршағанортамент

аныстыру, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

көліктердіңеңбектіқа

жетететінжұмыстард

ыорындаудағырөлі, 

олардыңқұрылымын

ыңерекшеліктерітура

лыбілімдерінкеңейту; 

сипаттамабойыншакө

ліктердіңбейнесін 

табу 

қабілеттеріншоғырла

ндыру; 

технологияғадегенқы

зығушылықты, 

үлкендердіңеңбегінқ

ұрметтеугетәрбиелеу. 

Ересекадамдарменб

іргеорындалатынқа

рапайымеңбектапс

ырмалары 

(ауладағықұрғақжап

ырақтарды, 

бұтақтардыжинау, 

Жүргізушініңжұмы

сынбақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

жүргізушініңжұмысы

мен,көлікбөлшектері

ніңатауларыментаны

судыжалғастыру; 

ересектердіңеңбегінқ

ұрметтеугетәрбиелеу. 

Ересекадамдарменб

іргеорындалатынқа

рапайымеңбектапс

ырмалары(балабақш

ааумағынқоқыстарда

нтазарту.) 

(еңбекдағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

тапсырмағажауапкер

шілікпенқараудықал

ыптастыру. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Бізжүргізушілерміз

","Торғайларжәнек

өлік". 

Балабақшаалаңындақұстар

дыбақылау. 

(қоршағанортаментанысты

ру, сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

құстардытүстері, көлемі, 

дауысыарқылытануғажәнеаж

ыратуғаүйрету; бақылау, 

естесақтауқабілетіндамыту; 

құстарғадегендостыққатынаст

ытәрбиелеу. 

Ересекадамдарменбіргеоры

ндалатынқарапайымеңбект

апсырмалары(құмсалғыштағ

ықұмдықазыпалу.) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбеккедегенпозитивтіқатына

стытәрбиелеу; 

жауапкершіліккеүйрету. 

Қимыл-қозғалысойындары: 

"Түрлі-түстікөліктер". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ойынережелерінсақтауғаүйрет

у; педагогтіңбелгісібойынша, 

кез-келгенбағыттабір-

бірінесоқтығыспайжүгіру; 

түстердіажырату. 



секіру кезінде 

жаттығуға, бір 

қимылдан екінші 

қимылға ауыса білуге 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Жол 

бойымен". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

зейінді, 

қимылдардыүйлестір

удідамыту. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

ыту:доптылақтыруж

әнеұстау, 

ептіліктідамыту, 

күштастау, 

салауаттыөмірсалтын

қалыптастыру. 

олардызембілге 

салу). 

(еңбекдағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

тазалық пен 

тәртіпкедағдыландыр

у; 

топтажұмысістеуге, 

басталғанжұмыстысо

ңынадейінжеткізугед

егенқұштарлықтыоят

у. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Кімеңдәл?","Ұста

п ал". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ашықойындардыұйы

мдастырудағыдербес

тікті, ұқыптылықты, 

ептілікті, 

ережелердісақтайбілу

дідамыту. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

ыту. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жағалыққажорғалап, 

жорғалайбілуқабілеті

нбекіту. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістіктібағдарлауд

ыдамыту; 

ойындыұйымдастыру

дағытәуелсіздіккетәр

биелеу. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

ыту. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістіктегібағдарды, 

тепе-

теңдіксезімінжақсарт

у. 

Өзіндікеркінойынәрекеттері

, орыннанжоғарысекіру. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

секіруқабілетін, 

жылдамдықпенкүшбіріктіреот

ырып, 

денебұлшықеттерініңкүштері

ншоғырландыруқабілетіндам

ыту. 



Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Ойын жаттығуы: 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы ас ішуді бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс 

отыруын қадағалайды. Егер үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс отыруын сұрау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгіұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Алақанға арналған "Кірпі" жаттығуы; тікенек допты алақанға салып айналдыру. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Көктем сыйлаған 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

Құрастыруданойын

-жаттығу 

"Бантик 

Математика 

негіздеріненойын-

жаттығу 



үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

көйлек". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мерекелі 

көйлек сұлбасының 

ортасында және 

төмеңгі жағындағы 

жолақты қарапайым 

ою элементтерімен 

безендіруге үйрету. 

 

Дидактикалық 

ойын "Суретші қай 

жерден қателесті?" 

Мақсат-міндеттер: 

баланың ойлау 

қабілетін дамыту, 

суреттегі 

сәйкессіздікті таба 

алуға үйрету. 

Барысы: педагог 

суретшінің "Көктем" 

тақырыбына сурет 

салғанын айтады. 

Бала оның бәрін 

дұрыс салғандығын 

тексеруді сұрайды. 

Бала көктем 

мезгілінде 

болмайтын 

көріністерді тауып, 

оның қай мезгілде 

болатынын айтады. 

(сөйлеуді дамыту 

"Қарлығаш туралы 

тақпақ жаттау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жыл құсы 

қарлығаш туралы 

көркем сөзбен 

таныстыру, 

қарлығаштың 

тіршілігі жөнінде 

мағлұматтар беру. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Көктеммен бірге құс 

келді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

құстарды бақылай 

отырып, оның 

ерекше белгілері мен 

қасиетін қабылдау 

барысында 

танымдық-

зерттеушілік 

дағдылары мен 

қызығушылықтарын, 

ойлауы мен тілін 

дамыту. 

"Торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың торғай туралы 

түсініктерін қалыптастыра 

отырып, оның өмір сүру 

тіршілігімен таныстыру; 

торғайдың белгілері мен 

ерекшеліктері (сыртқы 

бейнесі, тамақтануы, түсі, 

көлемі және қыстайтын 

құсы), түрлері жайлы 

түсінік беру; көктемнің 

жаршысы құстар туралы 

білімдерін кеңейту. 

 

Ұлттық ойын. Білектесу. 

Бір столдың шетіне 

қарама-қарсы отырған екі 

бала оң қолдарының 

шынтағын столға тіреп 

қояды да, бірінің қолын 

бірі алақандастыра мықтап 

ұстайды. Сол жақтағы 

қолдарын әркім өзінің оң 

жақ қолтығына тығып 

алады. Осылай ұстасып 

алған екі палуан бала, 

ойын бастаушы команда 

берісімен, шынтақтарын 

сол орнынан қозғамай, 

қарсыласының тіреулі 

қолын шалқасынан 

түсіруге ұмтылады. Білегі 

таққанбалапан". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардықағазжола

ғынкөлденеңбойыме

нтеңбөліктергебүкте

мелеуамалдарынаүй

рету, жасалған гофра 

жинағынкөлденеңжі

ңішкежолақарқылыж

апсырыпбөлугемаш

ықтандыру. 

 

Музыкаданойын-

жаттығу 

"Анашым, 

анажаным". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыанатуралы

әнніңсипатынажыра

табілужәнедыбысты

естуқабілетінқалыпт

астыру; 

төменжәнежоғарыды

быстардыажыратабіл

уқабілетінжетілдіру; 

музыкадағыырғақты

сезінебілуқабілетінд

амыту; музыка 

әуеніменырғақтықим

ылдардыбірмезгілде

бастап, 

бірмезгілдеаяқтаудағ

дысындамыту; 

"Көктемгісыйлықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңгеометриялы

қпішіндержөніндегібілім

інтиянақтау, "саны 

қанша, сонша", "бірдей", 

"саны тең" 

ұғымдарынтүсінуінпысы

қтау; 

көктеммезгіліндегіқұста

рдыңтіршілігіжөніндегіт

үсінігініңаясынкеңейту, 

аналармерекесінесыйлық

дайындауәдебіментаныс

тыру. 

 

"Жапалақ" 

қимылдыойыны. 

Ойыншыларішіненжапал

ақтаңдалады. 

Басқабалаларқұстар, 

қоңыздар, 

көбелектерболады. 

Жапалақтоғайға 

(гимнастикалыққабырға

ныңбірнешесатысына 

)шығады, ал 

қалғанбалалар 

«қанаттарынқағып», 

«ұша» бастайды. 

Педагог «Түн» 

депайтқанкезде, құстар 

мен 



және көркем 

әдебиет) 

тайып жантайған бала 

жеңіледі. Бұл білек 

күшінің жетілуіне 

көмектеседі. 

(денешынықтыру) 

 

әуенніңырғағынаілес

еотырып, 

музыкалықаспапташ

ығарманыойнайбілуг

ежаттықтыру. 

Балалардымәдениқар

ым-қатынас пен 

адамгершілікережел

ерінетәрбиелеу; 

эстетикалықталғамы

н, 

оқуқызметіндеқызығ

ушылықтары мен 

белсенділіктерінартт

ырудыпысықтау. 

жәндіктерөзорындарынд

ақозғалмайтұрыпқалады. 

Қозғалыпқойғанойыншы

ныжапалақүйінеалыпкет

еді. Педагог «Күн» 

депайтады, осы 

кездежапалаққайтаданто

ғайғашығады. 

Ойынбірнешеретқайтала

нғаннанкейінбасқажапал

ақтаңдаладыжәнеойынәр

іқарайжалғасады. 

(денешынықтыру) 

Серуенгедайындық 

16.10-16.30 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) Кітап 

бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың 

сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, наурыз мерекесі, салт-

дәстүр) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен 

қайталап айтуға баулу. Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат 

нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру. 

Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», 

«қарындас»), тұрмыстық заттардың, жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын 

қалыптастыру. 

Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 



Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би қимылдарының 

қарапайым элементтерін орындау, ойындарда таныс би қимылдарын қайталау. Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің 

дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау. Музыкалық шығарманы 

иллюстрациялармен салыстыра білуді қалыптастыру. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. 

Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу. Қазақ халқының әшекей 

бұйымдарымен (білезік, жүзік, балдақ, сырға, тұмар) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған 

бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. Қазақ халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, тұрмыстық заттарымен 

таныстыру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым элементтерімен безендіру. Заттардың 

пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту. Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын ала келісе отырып, құрылыс 

бөліктерін жеке дайындау, өздерінің құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған құрылыспен бірге 

ойнату. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (танымдық дағдылар, математика 

негіздері) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы 

аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

"Отбасындағы 

мерекелерді өткізу 

дәстүрлері" 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

"Баланың қозғалыс 

белсенділігін 

қалыптастырудағы 

отбасының рөлі" 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

Ата-

аналардыңпедагогика

лықмәдениетінартты

ру. 

Жаднама: 

"Балағақандайойынш

ықтарсатыпалуғабола

ды?" 

Ата-аналарғакеңес. 

"Демалыстықалайөнімдіөткіз

угеболады?" 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 

ұйымыбалабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтыңатауы «Гүлдер» 

Балалардыңжасы 3 жас 

Педагогтіңаты-жөні Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардыңқұрылу

кезеңі 06.03-10.03.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

    06.03.2023       07.03.2023      09.03.2023  10.03.2023 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

08.00-08.45 

Ата-аналармен "Отбасында баланы еңбекке тәрбиелеу" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға балалар 

еңбегін әңгімелеп 

беру; кезекшілерді өз 

істеріне дұрыс 

үйретіп, тостағанды 

тұтқасынан, нан 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғатбұрышындағ

ыкезекшіліктіұйымда

стыру: 

табиғатмүйісіндегіме

кендеушілердікүтебіл

у. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтар мен 

көмекшіқұралдардыө

збетіншежәнеэстетик

алықтүрдеорналасты

ру, 

шкафтардатәртіптіса

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердісуару, 

жемсалғышты, 

астауды, 

көкөністердіжуу; 

астауға су құю. 



салуға арналған 

ыдысты екі қолымен 

ұстауды т.б.. 

естерінесалыпотыру. 

қтау, 

шаңдысүртуіскерлікт

ерінжетілдіру. 

Сюжеттісуреттерқа

растыру. 

Мақсат-міндеттер. 

"Көктем" 

тақырыбындасюжетт

ісуреттерқарастыру. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет, 

қазақтілі) 

Санамақтарайтқы

зу. 

Дүйсенбідедопойна

дыққорада, 

Сейсенбідесеруенқұ

рдықдалада. 

Сәрсенбідесуретсал

дықсәндіетіп, 

Бейсенбіде би 

биледікәндетіп. 

Жұмакүніжидектерд

ікқыратта, 

Сенбікүні кино 

көрдік. 

Жексенбідеүйдебол

ыпдемалдық, 

Осылайшаөтешықт

ыбірапта. 

(сөйлеудідамыту) 

 Мүсіндеуденойын-

жаттығу 

"Қонжық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңжабайыа

ңдардыңқысқытірші

лігітуралытүсініктер

аясынкеңейту, 

қонжықтыңденеқұр

ылысыжөніндегібілі

мдерінпысықтау. 

Қоршағанортамен

танысуданойын-

жаттығу 

"Судыңқасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңжылғала

рдыбақылайотырып, 

оданағатынсудыңер

екшебелгілері мен 

қасиетінқабылдауба

рысындатанымдық-

зерттеушілікдағдыл

ары мен 

қызығушылықтарын

, ойлауы мен 

тіліндамыту. 

Судыңқасиеттерітур

алыбілімдерінқалып

тастыру. 

Таңертенгіжаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, допты қояды. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 



3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 

майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Сабындаған кезіңде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 

Сабын деген осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10.00-10.10 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаэмоционал

дыжағымдыкөңіл-

күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациял

ықдайындықтықалып

тастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру,  

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаэмоционал

дыжағымдыкөңіл-

күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациял

ықдайындықтықалып

тастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру, 

"Не жетіспейді?" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылыққа, 

жанашырлыққатәрби

елеу; 

сөйлеудідамыту. 

Барысы: 

балаларғақұстарға не 

жетіспейтінінайтукер

ек. 



сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Қуанамын мен де 

Қуанасың сен де, 

Қуанайықдостарым! 

Арайлапатқанкүнге! 

(сөйлеудідамыту) 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

Армысыз, 

қайрымдыАспаната! 

Армысыз, 

мейрімдіЖер - Ана! 

Армысыз, шұғылалы 

Алтын - Күн! 

Қуан, шаттан, 

алақай! 

(сөйлеудідамыту) 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

Қуанамын мен де 

Қуанасың сен де, 

Қуанайықдостарым! 

Арайлапатқанкүнге! 

(сөйлеудідамыту) 

(сөйлеудідамыту) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдаст

ырылғаніс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Таза бұлақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

жетілдіру; 4-6 м 

қашықтыққа тура 

бағытта еңбектеуге 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Көктемгі жылғалар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доғаның 

астымен өрмелеуге; 

тепе-теңдікті сақтай 

отырып тура жолмен 

жүруге үйрету; 

балаларды 

жануарлардың 

қимылдарына 

еліктеп, қимыл 

ойындарын ойнауға 

қызығушылықтарын 

ояту. 

 Дене шынықтыру 

"Таза бұлақтай таза 

болайық!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыгимнастик

алыққабырғабойыме

нжоғарыөрмелеуге; 

тақтайбойымен тепе-

теңдіктісақтауғаүйре

ту; 4-6 м қашықтыққа 

тура 

бағыттаеңбектеудағд

ыларынпысықтау. 

Қазақтілі 

«Көріктікөктем». 

Көктемжылмезгілі. 

Тамшысияқтықұбыл

ыстаржайындашағын

өлеңжолдарынқайтал

ату, 

сөздердіанықтапайту

ды, 

жағымдыкөңілкүйлер

інбілдірудіүйрету. 

Қазақтілінтүсінуді, 

«Көктем» 

сөзінқолданаотырып, 

қарапайымсөзтіркест

ерінжасауды, сын 

есімдердіңжалғаулар

ынөзгертудіүйрету. 

Көктемтуралыәндерд

іқайталапайтуқабілет

терін, 

сөйлеутіліндамыту; 



жалпы «Көктем» 

тақырыбыбойыншасө

йлеуді, 

естуарқылықабылдау

ындамыту, есту, 

ескесақтауқабілетін, 

көруарқылықабылдау

ын, 

ойлауқабілетіндамыт

ып, 

жағымдыкөңілкүйінб

ілдіреалуқабілетінқал

ыптастыру. 

Байқағыштықтыққас

иеттерін, 

әсемдіктісезінуқабіле

тін, 

көркемсөзгеқызығуш

ылығындамыту. 

Серуенгедайындық 

11.00-11.10 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

11.00-11.30 

Көктем келді. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

көктем туралы 

ойларын бекіту, 

табиғаттағы 

өзгерістерге назар 

аудару. 

Табиғат 

өзгерістерін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жыл 

мезгілі туралы 

білімдерін бекіту, 

бақылау дағдыларын  

Пошташының 

жұмысын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

пошташының 

жұмысын бақылауды 

жалғастыру; сөздік 

қорын байыту; еңбек 

Көгершіндерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

құстардың пайда 

болуы, олардың 

әдеттері мен тіршілік 

ету ортасы туралы 



Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(құстарға жем беру). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

табиғат объектілеріне 

көмектесуге деген 

ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ағын 

арқылы", 

"Таяқша". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтің нұсқауы 

бойынша тез әрекет 

етуге, достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу, 

балаларды ойын 

жағдайына сәйкес 

қимылдауға; 

жылдамдық пен 

ептілікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Жылан". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

заттарды құлатпай, 

олардың арасында 

дамыту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қарды белгілі бір 

жерде жинау) (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке баулу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ең 

епті!", "Ең 

жылдам!" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікті, жүгіру 

жылдамдығын 

дамыту; топтың 

орындау дағдыларын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Басқаға бер". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

допты лақтыру және 

қағып алу - ептілікті 

дамыту, күш тастау, 

салауатты өмір 

салтын 

қалыптастыру. 

адамдарына деген 

құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(учаскедегі 

қоқыстарды жинау.) 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылықтарын 

бағындырып, 

бірлесіп жұмыс 

жасау қабілетін 

дамыту, 

жауапкершілік 

сезіміне тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Күн 

қояндары", 

"Қаздар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылдарды 

үйлестіруді дамыту; 

жалпыға ортақ іс-

әрекеттерді жасай 

білуге жаттықтыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

білімдерін кеңейту; 

құстардың тіршілігі 

туралы нақты 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауланы қар мен 

қоқыс 

қалдықтарынан 

ұжыммен бірге 

тазарту.) (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

тазалық пен тәртіпке 

дағдыландыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Көгершінді қуып 

жет", "Жапалақ". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікті, 

жылдамдықты 

жақсарту (артқа 

қарамай, белгі 

бойынша жүгіру); 

жылдамдықты үдету 

кезінде белгі 

бойынша қозғалуды, 

жиі қадамдар 



«жылан» сияқты 

жүруді жалғастыру; 

зейін мен бақылауды 

дамыту. 

жасауды, қолдың 

жігерлі қимылдарын 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

оңға, солға, айналаға 

бұрылыстармен 

секіру жаттығуларын 

жасау. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 

майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Сабындаған кезіңде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 

Сабын деген осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгіұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 



Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері 

лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут 

төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 

балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Тамшылар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыкөлденеңс

ызықтың 

"шатырдың" 

бойыменсолданоңғақ

арай, кезекпен, 

үстідентөменқарайкө

кшілтамшылартізбек

терінсалудажаттықты

ру; 

шатырданағыпжатқа

нтамшыларбейнесінс

алуғаүйрету. 

 

"Гүлдер" 

имитациялықойын

ы. 

- Балалар, 

бәрімізгүлдерболамы

з. 

Меніңайтыпотырғанс

өздерімбойыншақим

Драматизация. 

"Қарлығаштыңқұйры

ғы неге айыр?" 

ертегісінсуреттердіқо

лдануарқылысахнала

у. 

(көркемәдебиет) 

 

Қоршағанортамент

анысуданойын-

жаттығу 

"Судыңқасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңжылғалар

дыбақылайотырып, 

оданағатынсудыңере

кшебелгілері мен 

қасиетінқабылдаубар

ысындатанымдық-

зерттеушілікдағдыла

ры мен 

қызығушылықтарын, 

ойлауы мен 

тіліндамыту. 

Судыңқасиеттерітура

 Сөйлеудідамытудан

ойын-жаттығу 

"Көктемкелдісуретім

ентанысу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

"Көктемкелді" 

суретіментаныстыру, 

суретмазмұнынбаянд

аутәртібінеүйрету, 

көктемтуралыбілімде

рінпысықтау. 

 

Математика 

негіздеріненойын-

жаттығу 

"Көктемтамшылары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыбірыңғайы

рғақтағыдыбыстарды

ңсанынзаттардыңсан

ынасәйкестендіругеү

йрету; дыбыстардың 

саны қаншаболса, 

соншазаттықатарға 

Көркемәдебиеттено

йын-жаттығу 

"Ақшақар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

"Ақшақар" 

ертегісініңмазмұным

ентаныстыраотырып, 

мәтінбойыншакейіпк

ерлерсөзінзейінқойы

п, 

мұқияттыңдауғаүйре

ту; 

ертегікейіпкерлерінің

мінездері мен 

ерекшеліктерінбақыл

айбілугедағдыландыр

у. 

 

 

"Сүйіктіертегілер" 

үстелүстіойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларғасөйлемдерд

і, 



ылдардыжасайсыңда

р. Балалар 

«гүлдерге» айналады 

(тізелерінбүгіпотыры

п, бастары мен 

қолдарынтізелерінеқ

ойып, 

көздерінжұмады). 

Жерденкішкентайөск

інөсіпшықты. 

Олбойынкүнгесозып, 

баяуөсебастады. 

Міне, гүлшанақ 

(бутон) пайдаболды. 

Гүлбіркүлтесінашты 

(оңқолдарынжоғарыс

озады), 

сонансоңекіншікүлте

сінашты 

(солқолынекіншіжақ

қасозады), 

тағыекікүлтесіашылд

ы 

(екіқолдарынтөменне

нжоғарығақарайсозад

ы), міне, гүлашылды. 

Самалжелсоқты, 

гүлжелментербелебас

тады. Ара 

ұшыпкеліпгүлгеқонд

ы. Педагог 

балалардыңқимылдар

дыдұрысжасауларын

лыбілімдерінқалыпта

стыру. 

салу (қою), 

сәйкестендірунәтиже

сінатапайтуамалдары

нигерту; 

қолдыңұсақмоторика

сын, түйсікпен, 

құлақпенжәнекөзбен

қабылдау, естесақтау, 

ойлауқабілеттерін, 

жағымдыэмоциялард

ыдамыту. 

мәтіндердідұрысқұру

ға, 

танысмәтіндіқайтала

йбілугеүйрету, 

зейінді, бақылауды, 

естесақтаудыжаттықт

ыру. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 



қадағалапотырады. 

Серуенгедайындық 

16.10-16.30 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, 

наурыз мерекесі, салт-дәстүр) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. Ауызекі 

сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, 

алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап 

айтып беруге баулу. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен 

өздігінен қайталап айтуға баулу. Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен 

табиғат нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру. 

Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», 

«апа», «іні», «қарындас»), тұрмыстық заттардың, жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту 

және түсіну дағдыларын қалыптастыру. 

Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би 

қимылдарының қарапайым элементтерін орындау, ойындарда таныс би қимылдарын қайталау. Аспаптың 

сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау. 

Музыкалық шығарманы иллюстрациялармен салыстыра білуді қалыптастыру. Музыканы эмоционалды көңіл-

күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу. Қазақ халқының 

әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, балдақ, сырға, тұмар) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, 

өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. Қазақ халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, 



тұрмыстық заттарымен таныстыру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым 

элементтерімен безендіру. Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту. Ұжымдық құрылыс 

жасауға баулу, алдын ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау, өздерінің құрастырған 

бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнату. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (танымдық дағдылар, математика 

негіздері) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері 

арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Ата-аналарға кеңес. 

"Мектепке дейінгі 

жастағы балаларды 

отансүйгіштікке 

тәрбиелеу." 

Әңгіме жүргізу: 

"Бала танымын 

дамытудың 

маңыздылығы". 

 

Жаднама. 

"Отбасынажағымды 

атмосфера сыйлау". 

"Үйдедемалыстықала

йөткізукерек" 

әңгімелесу. 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 

ұйымыбалабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтыңатауы «Гүлдер» 

Балалардыңжасы 3 жас 

Педагогтіңаты-жөні Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардыңқұрылу

кезеңі 13.03-17.03.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      13.03.2023         14.03. 2023        15.03.2023        16.03.2023                17.03.2023 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

08.00-08.45 

Балалардың балабақшадағы тәртібі жайлы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

кезекшілікті 

ұйымдастыру: 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

кезекшілікті 

ұйымдастыру: 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел үстіне ыдыс-

аяқтарды, нан 

салатын ыдысты, 

шыны аяқтарды, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтар мен 

көмекші құралдарды 

өз бетінше және 

эстетикалық түрде 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Даму 

орталықтарында 

кезекшілікті ұйымдастыру. 



тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

табиғат мүйісіндегі 

мекендеушілерді 

күте білу. 

табиғат мүйісіндегі 

мекендеушілерді 

күте білу. 

шұңғыл табақты, 

майлық салатын 

ыдыстарды, тамақ 

ішу жабдықтарын: 

қасық, шанышқы, 

пышақты қойып 

шығу іскерліктерін 

дамыту. 

орналастыру, 

шкафтарда тәртіпті 

сақтау, шаңды сүрту 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

"Қазақ халқының 

салт-дәстүрлеріне 

саяхат" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиеленушілердің 

қазақ халқының салт-

дәстүрлері жайлы 

білімдерін жинақтау, 

білетін және 

үйренген 

ақпараттарын өзара 

ұштастырып, сын 

тұрғысынан ойлауға, 

талқылауға үйрету, 

салт-дәстүрлерді 

құрметтеп, қадірлей 

білуге, 

мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Әдемі 

кілемшелер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

бөліктерден 

кілемше жасауға 

үйрету; қабылдау, 

ес, зейін үрдістерін 

дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

(математика 

негіздері) 

"Киізүйдіқұрастыр

" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңойлауқа

білеттеріндамыту, 

қағазқиындыларына

нкиізүйдіқұрастыру. 

Педагог: 

- Балалар, қазірбіз 

"Киізүйдіқұрастыр" 

дидактикалықойын

ынойнаймыз. 

Ойынныңшарты: 

алдарыңдакиізүйдіқ

ұрастыратынқиынд

ылар бар. Мен 

ретіменкиізбөліктер

інатапотырамын, 

сендеройланбастанс

олбөлікті тез алып, 

қағазбетінеқойып, 

құрастырыпшығасы

Ұлттықойын. Хан 

алшы 

«Хан алшы» ─ 

қазақхалқыныңұлтт

ықойындарыныңбірі

асықойыныныңбірт

үрі. Ойынға 5 

немесе 10 бала 

қатысады. 

Көпасықтыңеңірісіқ

ызылтүскебоялады. 

Бұласық «Хан 

асығы» 

болыпсаналады. 

Асықтартізіпқойған

соң, ойынбастаушы 

«Хан асығымен» 

олардыкөздеп, 

құлатады. 

Құлағанасықтардыж

инапалады. Егер 

«Хан асығы» бүк, 

шік, 

тайқықалыптарыме

Саусақжаттығуы. "Бір-

біркесеалайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыкөркемсөздіайты

п, 

білгіліқимылдардыжасауға

үйрету; 

дыбыстықтілмәдениетінда

мыту; қуанышқабөленуге 

баулу. 

- Дастархан дайынболса, 

(алақандардыөзарауқалау) 

Қонақтарғажайылса. 

(шапалақтау) 

Бір-біркесеалайық, 

(екіалақандықырынанқосы

п, кесеұқсаспішіндіқұру) 

Суыдыма, қарайық. 

(жасандыкесеішіне, 

алақандардыңішкіжағынаү

рлеу) 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 



ңдар. 

Кідіріпқалғанжұмыс

таресепкеалынбайд

ы. Педагог 

балаларменбіргеойы

ндықадағалапотыра

ды, 

соңындажақсыойнағ

анбалаларғакиізүйбе

йнеленгентаңбалау

ыштарүлестіріледі. 

(жапсыру) 

нтүссе, 

ойынбастаушыжақы

нқұлағанасықтарды

атабереді. 

Егеройынбастаушы

асықтардықолымен

құлатыпалсанемесеб

асқаасықтарыменатс

а, 

ондаойындыкелесі 

бала жалғастырады. 

Еңсоңында, 

«Хан асығы» 

кімніңқасындақалса, 

сол бала 

жеңіскежетеді. 

Келесіойындыжеңіс

кежеткен бала 

жалғастырады. 

(денешынықтыру) 

Таңертенгіжаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

1.1. Екі жаққа созылған қолдарды жоғары көтеру-қолдарды түсіру. 

2. Бастапқы қалып: қолды кеуде тұсында бүгіп ұстап, етпетімен жату. 

2.1. Қолдарын алға созып, қарағай бүршіктерін нұсқаушыға көрсету; алға тік қарап, қарағай бүршіктерін иыққа қою. 

Дененің жоғарғы бөлігін қатты имеуге тырысу керек. 

3. Бастапқы қалып: қолды екі жанға қойып, шалқадан жату. Қол мен аяқты бір уақытта көтеру, қолды тобыққа тигізу. 

3.1 Бастапқы қалыпқа оралу. 

4. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

4.1. Қарағай бүршіктерін ұстап, бір орында тұрып секіру. Баяужүру. 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 



09.30-10.00 Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Сиқырлы ғой қасығым, 

Жылдам жеймін асымды. 

Міне тамақ, міне шай, 

Тым асықпай, жеші жәй. 

Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын 

қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10.00-10.10 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетені 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Көтеріліп шаңырақ, 

Уықтары шаншылар. 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

"Зат іздеу". 

Мақсат-міндеттер. 

Ойынға қатысатын 

балалар бөлмеден 

шығады. Осы 

уақытта кішкентай 

бір затты (сақина, 

өшіргіш) көрінетін 

жерге қойыңыз. 

Балалар бөлмеге 

кезектесіп кіреді; 

оларға бөлмені 

айналып шығып, 

қандай жаңа зат 

пайда болғанын 

атауға мүмкіндік 

«Әдепті сөздер 

шеңбері» 

Ойынның мақсат-

міндеттері: сыпайы 

қарым-қатынас 

жасауға үйрету, 

зейінділікке, 

мейірімділікке баулу. 

Балалар шеңберге 

тұрады, бір-біріне 

ойыншықты бере 

отырып, әдепті 

сөздер айтады. 

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

«Менің көңіл-

күйім» 

Ойынның мақсат-

міндеттері: 

мейрімділікке, жақын 

адамның көңіл-күйін 

көре білуге 

тәрбиелеу . 

Балалар кезек-кезек 

жылдың қай мезгілі, 

табиғат құбылысы, 

ауа-райы олардың 

бүгінгі көңіл-күйіне 

ұқсас екенін айтады. 

Салыстыруды 

тәрбиеші бастауы 

тиіс: «Менің көңіл-

күйім көгілдір 

Шаттық шеңбері 

Балалар бір-біріне қарама-

қарсы тұрып, ұл балалар 

құшақтасып, қыз балалар 

қол алысып Наурызға арнап 

өз тілектерін білдіреді. 

Наурыз мерекесі құтты 

болсын! 

Ақ көп болсын! 

Жақсылық мол болсын! 

Береке - бірлік болсын! 

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 



Керегелер керіліп, 

Өрімдей боп өрілер. 

Бәріміз жүрсек 

айналып, 

Киіз үй болып 

көрінер. 

(сөйлеуді дамыту) 

беріледі. 

Тапсырманы 

орындай алмаған 

бала айып ұпаймен 

келесі айналымға 

өтеді. 

(танымдық 

дағдылар) 

аспандағы ақ ұлпа 

бұлттарға ұқсайды, 

сенің көңіл-күйің 

қандай?» деп, 

балаларды ойынға 

тартады. Ойынның 

соңында тәрбиеші 

қорытындылайды – 

бүгін топтың көңіл-

күйі қандай: көңілсіз, 

көңілді, күлкілі, 

ызалы екенін айтады. 

Қолайсыз ауа-райы, 

суық, жаңбыр, 

түнерген аспан 

сияқты агрессивті 

элементтер 

эмоционалды 

күйзелісті 

көрсететінін 

түсіндіру керек. 

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Наурыз келді, 

алақай!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

Дене шынықтыру 

"Наурыз 

құттыболсын!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардатізенібиікк

екөтереотырыпжүруд

ағдыларындамыту; 

арқанбойыменжүруке

Музыка 

"Көктемәндері!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңәндіорын

даукезіндеоныңсипат

ынажыратабілуқабіле

тінқалыптастыру; 

әндітоппенорындауд

Дене шынықтыру 

"Наурыз 

мерекесікелді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардакөлбеуқой

ылғантақтайүстіндеж

үругеүйрету; 

бірорыннанұзындыққ

Қазақтілі 

Наурызым, армысың! 

«Наурыз мейрамы» 

тақырыбынабайланыстықаза

қтіліндегімәтіндітыңдаудыж

әнетүсінуді, Наурыз 

тойыныңнышандарынбілдір

етінбарлықсөздердіқолдануд



бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

жетілдіру; шеңбер 

бойымен бір-бірінің 

қолынан ұстап 

жүгіруге үйрету; 4-6 

м қашықтыққа тура 

бағытта еңбектеуге 

үйрету. 

зінде тепе-

теңдіктісақтаудағдыл

арынқалыптастыру; 

гимнастикалыққабыр

ғабойыменжоғарыөр

мелеужәнеодантөмен

түсудағдыларынжеті

лдіру 

ағдыларынажаттықт

ыру; музыка 

әуеніменбірге би 

қимылдарынжәнеады

мжаттығуларынүйлес

імдіорындауғаүйрету

; музыкалықаспапта 

(қасықпен) 

ойнауқабілеті мен 

дыбыстыестуқабілеті

ндамыту. 

асекірудағдыларында

мыту; 

негізгіқасиеттерді-

шапшаңдық, 

ептіліктідамыту; 

құмсалынғанқапшық

шаныоңжәнесолқолы

меналысқалақтыруда

ғдыларындамыту. 

ы, затесім мен 

етістіктентұратынсөзтіркест

ерінтаңдаудыүйретудіаяқтау

. 

Серуенгедайындық 

11.00-11.10 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен 

11.00-11.30 

Қоғамдық өмір 

құбылыстарын 

бақылау: "Жүретін 

бөлік". (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

байқағыштығын, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Шығармашылық 

тапсырмалар: "Кел, 

ойнайық, балақай!" 

(әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: 

Теректіңбүршігінба

қылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

учаскедегіағаштарме

нтанысудыжалғастыр

у; 

бүршікжапырақтыңү

йідегентүсінікқалыпт

астыру. 

Ересекадамдармено

рындалатынқарапа

йымеңбектапсырма

лары(бұтақтар мен 

ескіжапырақтардыжи

нау). (еңбекіс-

Көктемдеқайыңаға

штарынбақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштардыңкөктемде

тіршілікетуерекшелік

терітуралыбілімдерін

қалыптастыру; 

өсімдіктергедегенқұр

метсезімінтәрбиелеу. 

Ересекадамдармено

рындалатынқарапа

йымеңбектапсырма

лары: 

"Табиғаттыңжаскө

мекшілері" 

Көктемкезіндегіасп

андыбақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыаспанныңт

үсіне, 

бұлттардыңөзгеруіне, 

күнніңкөкжиектенжо

ғарыорналасуынабай

ланыстыкөктембелгіл

ерінбайқауғаүйрету. 

Ересекадамдарменб

іргеорындалатынқа

рапайымеңбектапс

ырмалары 

(балаларғааймақтықа

Құрылысжабдықтарынбақ

ылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

құрылыстыңәртүрлікезеңдер

індегітехнологияныңрөлітур

алы, 

құрылысшымамандығытура

лыбілімдерінбекітужәнекеңе

йту; 

ересектердіңеңбегінеқұрмет

сезіміндамыту. 

Ересекадамдарменбіргеор

ындалатынқарапайымеңб

ектапсырмалары(ересекте

ргеағашотырғызуғакөмект

есу (ағаштыұстау, 



пантомимикалық 

дағдыларды дамыту, 

эмоционалды көңіл-

күйлерін көтеруге 

ықпал ету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жоғары". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

физикалық 

қасиеттерін, 

ептілігін, бұлшық ет, 

тыныс алу 

қимылдарын дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Қуып 

жет". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жүгіружылдамдығын

, төзімділіктідамыту. 

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

бірлесіпжұмысістеуг

едегенұмтылыстынас

ихаттау, бір-

біріменсөйлесуқуаны

шынсезіну. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Жүгіріпсекір", 

"Кімжолбойыменж

ылдамжүгіреді?" 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ұшукезіндежақсысекі

рутехникасынақолже

ткізу. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері:бөренеменж

үрутехникасынжетіл

діру. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

бөренеменжүрукезін

де тепе-

теңдікдағдыларынбек

іту. 

операциясы. 

(еңбекке баулу) 

Мақсат-міндеттер: 

байқауқабілетіндамы

ту, 

тіршілікиелерінеқола

йлыжағдайжасауғаұм

тылу, 

табиғаттағымінез-

құлықережелерінсақт

ау. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Айна", "Күн мен 

түн". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылдардыңкөркем

дігі мен 

мәнерлілігіндамыту. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

ыту: "Дорба". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

екіаяқпенсекіруіскер

ліктерінжетілдіру. 

рдантазартуғакөмект

есу). 

(еңбекдағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

қамқорболуға, 

достыққатәрбиелеу. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Бізкөңілдібалаларм

ыз". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ойынережелерінбекіт

у, 

ептілікжылдамдығын

дамыту. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

ыту: "Еңжылдам". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жылдамжүгірукезінд

ежаттығу; ептілікті, 

физикалыққасиеттер

дідамыту. 

отырғызғаннанкейінсуару). 

(еңбекдағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбеккежәнетабиғатқақұрме

тпенқараудыңүлгісінкөрсету

. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Ормандағыаю", "Лақтырып, 

ұстап ал". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

белгібойыншажылдамқозғал

уқабілетінбекіту; 

қозғалыстыжақсарту. 

Өзіндікеркінойынәрекетте

рі:бөренеменжүру. 

Мақсат-міндеттер: тепе-

теңдіктісақтауқабілетінбекіт

у. 

(денешынықтыру) 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты 



тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Сиқырлы ғой қасығым, 

Жылдам жеймін асымды. 

Міне тамақ, міне шай, 

Тым асықпай, жеші жәй. 

Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын 

қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгіұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Қайық жаттығуы (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Дастарханды 

жаямыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды Наурыз 

мейрамына қатысты 

қонақты күту 

рәсімімен таныстыру, 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Үй салайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

кірпіштерді еден 

қалпында жатқан екі 

қос білеудің үш жағы 

бойына тігінен 

қойып, қабырғаларды 

"Дастарқанды 

жаямыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға үстелге 

қойылатын ыдыстар 

мен азық-түліктерді 

атап айтқызу, қонақ 

күту дәстүрімен 

"Қонақ күтеміз" 

сөздік жаттығуы. 

- Мінекей, қонақтар 

келіп қалыпты. 

Оларсендергешашус

ыйлайды. 

Кәмпиттеншашужаса

у. 

Балаларкәмпиттердіт

еріпалғаннанкейін, 

Қоршағанортаментанысуд

анойын-жаттығу 

"Наурыз гүлдері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңнаурызгүлдерінб

ақылайотырып, 

олардыңқарастынанпайдабо

латынерекшебелгілерінқабы

лдаубарысындақарапайымтә

жірибежәнезерттеудағдылар



ыдыстардың 

атауларын қайталау; 

«сиқырлы» сөздер 

мен әдептіліктің 

қарапайым ережелері 

жөнінде мағлұмат 

беру. 

 

қалап, үстінен екі 

призмамен, 

шатырмен жауып, үй 

құрастыруға үйрету; 

құрастыру барысын, 

құрылыс 

материалдарының 

қалпын үнемі түзеп 

отыруға бейімдеу. 

 

таныстыру. 

Барысы: балалардың 

алдында дастарқанды 

жаю тәртібі 

көрсетіледі. Бір бала 

шақырылып 

педагогтің 

тапсырмасын 

орындайды. Кезекпен 

дастарқанға 

қойылған ыдыстар 

аталып, қажеті 

анықталады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

 

орындарынаотырады. 

- Ал, қонақтар, 

мерекелідастарханна

ндәмтатып, 

шайішіңдер! 

(шайқұюдыкөрсету) 

- Балалар, мен 

Данаға: "Дана, 

бауырсақ же" - 

депұсынамын. 

- Салтанат, сен 

қонжыққа не дейсің? 

"Қонжық, шелпек же! 

Ас болсын!" 

- Іңкәр (Батыр, 

Жомарт), Данаға 

(қонаққа) сен не 

дейсің? Дұрыс, 

шайіш (бауырсақ же). 

(сөйлеудідамыту) 

 

ы мен қызығушылықтарын, 

ойлауы мен тіліндамыту. 

Наурыз 

гүлдерітуралыбілімдерінқал

ыптастыру. 

 

Серуенгедайындық 

16.10-16.30 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) Кітап 

бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың 

сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, наурыз мерекесі, 

салт-дәстүр) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. 

Балаларға тұсау кесу дәстүрімен таныстыру арқылы олардың алғашқы қадамы ересектерді қуанышқа бөлейтінін 

жеткізу және оларды ересектердің жақсы көретінін білдіру, дәстүрге байланысты балалармен ән айту, би билету, 



16.30-17.40 жұмбақ шешкізу, жаңылтпаш, санамақ айтқызу, сөздік қорларын жаңа сөздермен байыту. Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала 

үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып 

беруге баулу. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен 

қайталап айтуға баулу. Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат 

нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру. 

Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», 

«іні», «қарындас»), тұрмыстық заттардың, жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну 

дағдыларын қалыптастыру. 

Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би қимылдарының 

қарапайым элементтерін орындау, ойындарда таныс би қимылдарын қайталау. Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің 

дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау. Музыкалық шығарманы 

иллюстрациялармен салыстыра білуді қалыптастыру. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. 

Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу. Қазақ халқының әшекей 

бұйымдарымен (білезік, жүзік, балдақ, сырға, тұмар) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған 

бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. Қазақ халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, тұрмыстық 

заттарымен таныстыру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым элементтерімен безендіру. 

Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту. Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын ала келісе отырып, 

құрылыс бөліктерін жеке дайындау, өздерінің құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған құрылыспен 

бірге ойнату. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (танымдық дағдылар, математика 

негіздері) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері 

арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-



17.40-18.00 гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Тәрбиешарттарынан

ықтаутуралыата-

аналарменжекеәңгіме

лелесу. 

Балалардыңбалабақш

адағытәртібіжайлыәң

гімелесу. 

Ата-

аналарғатәрбиеленуш

ілердіңденсаулықжағ

дайытуралыақпарат 

беру. 

Жаднама. 

"Бізбалаларғаертегіле

роқимыз". 

Балалардыңбалабақшадағыо

қуүлгеріміжайлыәңгімелесу. 

 

 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 

ұйымыбалабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтыңатауы «Гүлдер» 

Балалардыңжасы 3 жас 

Педагогтіңаты-жөні Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардыңқұрылу

кезеңі 20.03-24.03.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

  20.03.2023         24.03.2023 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

08.00-08.45 

Ата-аналармен "Отбасында баланы еңбекке тәрбиелеу" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға балалар 

еңбегін әңгімелеп 

беру; кезекшілерді өз 

істеріне дұрыс    

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердісуару, 

жемсалғышты, астауды, 

көкөністердіжуу; астауға су 

құю. 



тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

үйретіп, тостағанды 

тұтқасынан, нан 

салуға арналған 

ыдысты екі қолымен 

ұстауды т.б.. 

естерінесалыпотыру. 

Иллюстрациялықсу

реттерқарастыру. 

Мақсат-міндеттер. 

"Салт-дәстүрлер" 

тақырыбындаиллюст

рациялықсуреттердіқ

арастыру. 

(сөйлеудідамыту) 

 

"Бет 

орамалғалайықжам

ауларды табу" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялықпішінд

ердіажыратуға, 

салыстыруғажаттықт

ыру; 

логикалықойлауқабіл

еттеріндамыту. 

(математика 

негіздері) 

   "Күн мен түн" қимыл-

қозғалысойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

белгілербойыншажылдамжүгі

руді, зейіндідамыту; 

денемүшелеріннығайту. 

(денешынықтыру) 

 

Дамытуойыны: "Айна". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңзейінін, 

естесақтауқабілетін, 

сөйлеужәнеқозғалысбелсенділ

ігіндамыту. 

Ойынбарысы. 

Балаларшеңбергешығады. 

Санамақкөмегіментаңдалған 

бала 

шеңбердіңортасынаорналасад

ы. 

Қалғандарыайтады: 

- Бірігемізбәріміз, 

Бірімізденбіріміз. 

Қайталаймыз, қалмаймыз, 

Ұйықтамаймыз, талмаймыз. 

- Асан (Аида, Мансұр) 



бізгекөрсеттер. 

Тағайындалғанбалаларшеңбер

діңортасындағы бала 

әртүрліқимылдардыкөрсетеді, 

қалғанбалаларқайталайды. 

Таңертенгіжаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

1.1. Екі жаққа созылған қолдарды жоғары көтеру-қолдарды түсіру. 

2. Бастапқы қалып: қолды кеуде тұсында бүгіп ұстап, етпетімен жату. 

2.1. Қолдарын алға созып, қарағай бүршіктерін нұсқаушыға көрсету; алға тік қарап, қарағай бүршіктерін иыққа қою. 

Дененің жоғарғы бөлігін қатты имеуге тырысу керек. 

3. Бастапқы қалып: қолды екі жанға қойып, шалқадан жату. Қол мен аяқты бір уақытта көтеру, қолды тобыққа тигізу. 

3.1 Бастапқы қалыпқа оралу. 

4. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

4.1. Қарағай бүршіктерін ұстап, бір орында тұрып секіру. Баяужүру. 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Нан қосып же тоясың, 

Тәбетің де оянсын. 

Тойып алған балақай, 

Асыр салып ойнасын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

Шаттық шеңбер 

Балаларға жағымды 

эмоциялық ахуалды 

   Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаэмоционалдыжағымд



10.00-10.10 ұйымдастыру үшін 

бәсеңдеу дыбыста 

салмақты 

әуенжазбасын қосуға 

болады. 

Неткен сұлу көктем 

шақ! 

Көгалда өскен 

бақбақ. 

Сары 

түсмұндакөпекен, 

Күнніңкөзі – 

нұркөктем. 

(сөйлеудідамыту) 

  

ыкөңіл-күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациялықдайынд

ықтықалыптастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугемүмкіндік 

беру, 

ұжымдадостыққатәрбиелеу. 

Күнменбіргетұрамыз , 

Құспенбіргеәнсаламыз 

Қайырлытаң! Ашықкүн! 

Көңілдібізтұрамыз. 

Күлімқағыпқолымды, 

1,2,3 депсоғайын. 

(сөйлеудідамыту) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдаст

ырылғаніс-әрекет 

10.00-11.00 

Көктемгі демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

   Көктемгі демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, үстел үсті 

ойындар, театр қойылымдары, 

басқатырғыш, логикалық 

ойындар, қыс қызығына 

байланысты суреттер бояу) 

Серуенгедайындық 

11.00-11.10 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

11.00-11.30 

Ауладағы құстарды 

бақылау 

(шығаратын 

дыбыстары). 

   "Көшелер". 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсаты: балалардыңкөше, 



(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

тыңдауға 

ынталандыру; 

құстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 

нелердің дыбыстары 

шығады? Біреу 

"шиық-шиық" деген 

дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

тазалауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

жолтуралыойларыннақтылаужә

некеңейту; 

жүкжәнежеңілкөліктертуралы; 

көшедеөзін-

өзіұстауережелерітуралықарапа

йымбілім беру, 

байқағыштықтыдамыту. 

Ересекадамдарменбіргеорын

далатынқарапайымеңбектап

сырмалары 

(қоқыстардыжинау). 

(еңбекдағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

ұжымменжұмысістеудағдылар

ындамыту. 

Қимыл-қозғалысойындары: 

"Ұстап ал", "Үшіншіартық". 

Мақсат-міндеттер: ептілікті, 

жүгіружылдамдығындамыту. 

(денешынықтыру) 

Өзіндікеркінойынәрекеттері, 

қозғалыстардыдамыту, 

доптылақтыружәнеқағыпалу. 

Мақсат-міндеттер: ептілікті, 

лақтыруқимылындамыту, 

салауаттыөмірсалтынқалыптас

тыру. 

(денешынықтыру) 



Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Қаздар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыкөркемсөз

мәтінінмұқияттыңдап

, белгілі сигнал 

сөзінестігенкезде, 

бірбағытта, бір-

бірінесоғылмай, 

жүгіругеүйрету; 

жүгірудеқолдарынжа

н-жаққабұлғап, 

қаздыңқимылынқайт

алауғаынталандыру; 

айтылғансөздер мен 

жаттығуданжағымды

әсералуға баулу. 

Педагог 

балаларғаойыншарты

нтүсіндіреді: 



"Балалар, 

сендерқазқұстарыбол

асыңдар. 

Менімұқияттыңдаңда

р. 

Сөздердіменіңсоңым

нанқайталауғаболады

. Мен "бидайшаш" 

сөздерінайтқанда, 

мағанқарайқолдарың

дыбылайжайып, 

бұлғап, 

барлығыңжүгіресіңде

р. 

Педагог 

қаздардыңқимылдар

ынбалаларғабіразқай

талатады. 

Балаларбіржаққаауыс

ыпкеткенде, педагог 

алшаққарама-

қарсыжергебарып, 

ойындытағыбірретжү

ргізеді. 

Балалардыңбір-

бірінесоғылмауынеск

ерукерек. 

- Қазым, қазым, 

қалқылда, 

Көлдежүзіпсалқында. 

Жемшашайын - 

жейсіңбе, 

Кәмпитбершідейсіңб



е? 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, 

тәттіболмайды ас, 

Арпамененбидайшаш

. 

С. Бегалин 

"Аяқұшынатүрып, 

ақырынжүрейік" 

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңбірсапта, 

бірбағытқақарайаяқұ

шыменжүребілуқабіл

етіндамыту; 

аяқбұлшықеттерін, 

дене тепе-

теңдігіндамыту, 

тынысалумүшелерін

жетілдіру. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Нан қосып же тоясың, 



Тәбетің де оянсын. 

Тойып алған балақай, 

Асыр салып ойнасын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгіұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Ұлттық ойын. Киіз 

үй 

Ортаға арқалығына 

орамал ілінген төрт 

орындық қойылады. 

Балалар орындықты 

айнала жүгіріп, 

нұсқаушының 

дабылы бойынша 

«киіз үй» құрады: 

орамалдың 

бұрышынан ұстап 

жоғары көтереді. 

(денешынықтыру) 

   Балаларғатұсаукесудәстүрімент

аныстыруарқылыолардыңалға

шқықадамыересектердіқуаныш

қабөлейтінінжеткізужәнеолард

ыересектердіңжақсыкөретінінб

ілдіру, 

дәстүргебайланыстыбалаларме

нәнайту, би билету, 

жұмбақшешкізу, жаңылтпаш, 

санамақайтқызу, 

сөздікқорларынжаңасөздермен

байыту. 

(сөйлеудідамытужәнекөркемә

дебиет) 

Серуенгедайындық 

16.10-16.30 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен 

Балалардың дербес 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) Кітап 

бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 



әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың 

сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, наурыз мерекесі, салт-

дәстүр) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. 

Балаларға тұсау кесу дәстүрімен таныстыру арқылы олардың алғашқы қадамы ересектерді қуанышқа бөлейтінін жеткізу 

және оларды ересектердің жақсы көретінін білдіру, дәстүрге байланысты балалармен ән айту, би билету, жұмбақ 

шешкізу, жаңылтпаш, санамақ айтқызу, сөздік қорларын жаңа сөздермен байыту. Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте 

сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып 

беруге баулу. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен 

қайталап айтуға баулу. Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат нысандарының 

атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру. 

Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», 

«қарындас»), тұрмыстық заттардың, жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын 

қалыптастыру. 

Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би қимылдарының 

қарапайым элементтерін орындау, ойындарда таныс би қимылдарын қайталау. Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің 

дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау. Музыкалық шығарманы 

иллюстрациялармен салыстыра білуді қалыптастыру. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. 

Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу. Қазақ халқының әшекей 

бұйымдарымен (білезік, жүзік, балдақ, сырға, тұмар) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған 

бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. Қазақ халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, тұрмыстық заттарымен 

таныстыру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым элементтерімен безендіру. Заттардың 

пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту. Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын ала келісе отырып, құрылыс 

бөліктерін жеке дайындау, өздерінің құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнату. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 



Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (танымдық дағдылар, математика негіздері) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы 

аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Тәрбиешарттарынан

ықтаутуралыата-

аналарменжекеәңгіме

лелесу.    

Балалардыңбалабақшадағыоқу

үлгеріміжайлыәңгімелесу. 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 

ұйымыбалабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтыңатауы «Гүлдер» 

Балалардыңжасы 3 жас 

Педагогтіңаты-жөні Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардыңқұрылу

кезеңі 27.03-31.03.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

     27.03.2023    28.03.2023       29.03.2023          30.03.2023       31.03.2023 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

08.00-08.45 

Наурыз айында болатын ертеңгіліктер мен мерекелік кештер туралы ақпарат беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 

бөлмесінде және жатын 

бөлмеде терезенің ернек 

тақтайын (подоконник) 

дымқыл шүберекпен 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолетпен сумен 

бүрку. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Топ бөлмесінде және 

жатын бөлмеде 

терезенің ернек 

тақтайын дымқыл 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Күтушіге төсектерді 

салуға көмектесу. 



тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

сүрту. шүберекпен сүрту. 

"Киіз басу" рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға киізді басу 

әрекеттеріне 

машықтандыру; 

ересектердің еңбегіне 

деген қызығушылықты 

арттыру; ептілікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: киізге ұқсас 

көрпелер, таяқтар, 

жіптер. 

Киіз басып аяқпен, 

Дөңгелентіп аламыз. 

Сабалаймыз таяқпен, 

Білектейміз, жаямыз. 

Г. Кужагулова. 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Көркемсөздімәнер

лепоқу (жаттау) 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

өлеңжолдарынмәне

рлепоқуғабейімдеу; 

есту, елестету, 

естесақтауқабілетте

ріндамыту. 

Ойынмағанұнайды, 

Көпойнауғаболмайд

ы. 

Күнібойыдопқусаң, 

Ақыл-

білімқонбайды. 

(көркемәдебиет) 

 

"Лото" 

үстелойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардызаттардыт

оптауға баулу, 

зейінді, 

байқаудыдамыту. 

Балаларсуреттердің

жалпыатауларыбой

ыншажинайды. 

Құралдары: 

ойыншықтар, киім, 

тамақжәне т. б. 

заттықкарточкалар 

Жапсыруданойын-

жаттығу 

"Еркежанәжейдіңәд

еміорамалы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардышаршын

ың 

(Еркежанәжейдіңор

амалы) ортасына, 

бұрыштарынақазақо

ю-

өрнектерінжапсыруғ

аүйрету; 

сәндікжапсыружөні

ндеұғымдарқалыпта

стыру. 

Көркемсөздімәнер

лепоқу (жаттау) 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

өлеңжолдарынмәне

рлепоқуғабейімдеу; 

есту, елестету, 

естесақтауқабілетте

ріндамыту. 

Үйгемықтықабырға

керек, 

Адамғажылыүйкере

к. 

Жылыүйдетоңбайсы

ң, 

Ойнайсың да 

ұйықтайсың. 

Көпшаруатындырас

ың 

Қонақты да 

шақырасың. 

(көркемәдебиет) 

 

"Суреттіжина" 

үстелойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыбөлшекте

рдентұтасжинауғаүй

рету. 

Құралдары: төрт-

алтыбөліккебөлінге

"Ритмикалықойы

н. "Би 

билегенбаламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыәуенніңы

рғағынасайқимылда

п, 

тақпақсөздерінайтуғ

аынталандыру; 

түйсікті, 

эмоциялықсфераны

дамыту. 

- 

Жаттығужасапкөре

міз, (адымдау) 

Қолдыкөккекөтерем

із, (қолдаржоғары) 

Түсіріпбелгетөмен, 

(қолбелде) 

Еңкейеміз, 

еңкейеміз. (оң-

солжаққаеңкею) 

 

Өкшеқойып, 

басамыз, 

(оңжақөкше, 

адымдау) 

Өкшеқойып, 

басамыз. 

(солжақөкше, 

адымдау) 



мен 

топтастыруғаарнала

ған панно-

карточкалар. 

(танымдықдағдыл

ар) 

нсуреттер. 

(танымдықдағдыл

ар) 

Міне, қандайәдемі, 

(қолбелде, бас 

шайқау) 

Би билегенбаламыз. 

(шапалақтау) 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

Таңертенгіжаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолмен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдар екі жақта. 

3.1. Аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарды артқа ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 

майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 



Көрмесем де білемін. 

Ішеркездеасты мен, 

Қолдыжуыпжүремін. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10.00-10.10 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Дала гүлгеоранады, 

Түрлітүскебоянады, 

Нұрлыкөктемкелгенкез

де 

Табиғат та оянады. 

(сөйлеудідамыту) 

"Артыққұсты тап" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттер: 

қыстайтынқұстардыс

ыртқытүрінентануға

жаттығу; 

"жылқұстары" 

ұғымыннақтылау, 

олардыңаттарынестес

ақтау, 

қыстайтынқұстармен

ажыратабілу, зейінін, 

естесақтауқабілетінд

амыту. Барысы: 

педагог 

жылқұстарынжемша

шарғаұшыпкелгенқы

стайтынқұстардыңар

асынаарнайыорналас

тырады. 

Балаларқұстардымұқ

ияттексеріп, 

артыққұстыңатыната

йды. Педагог 

балалардыөзтаңдауы

нтүсіндіругешақырад

ы. 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаэмоционал

дыжағымдыкөңіл-

күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациял

ықдайындықтықалып

тастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

Кел, балалар, 

күлейік, 

Күлкіменентүлейік! 

Қабақтүйген не 

керек, 

Көңілдібопжүрейік! 

Кел, балалар, 

күлейік! 

Күлкіменентүлейік! 

Күлкікөңілашады, 

Күліпөмірсүрейік! 

(сөйлеудідамыту) 

"Өзүйіңді тап" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттер: 

өзқаласытуралы, 

ондағыүйдіңорны, 

әртүрліғимараттарту

ралыбілімдіқалыптас

тыру; 

балалардыңзейінділіг

ін, байқағыштығын, 

бірнешеадамныңарас

ынанөзүйінтабабілуқ

абілетіндамыту; 

балалардыңлогикалы

қойлауқабілетіндамы

ту, сөйлеуқабілеті; 

балалардыңтуғанжері

недегенқызығушылы

ғынарттыру. Барысы: 

балаларғабірнешеғим

араттантұратынсурет

терұсынылады, 

оларөзүйлерінтауып, 

жауапіздеуікерек. 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаэмоционал

дыжағымдыкөңіл-

күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациял

ықдайындықтықалып

тастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

Жарықболсынкүніміз

, 

Жарқынболсынүніміз

. 

Елінсүйіп ер жетер, 

Бізболашақгүліміз. 

(сөйлеудідамыту) 



Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдаст

ырылғаніс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Айгөлек, би билейміз 

дөңгелеп!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру; 

жіптен жанымен аттап 

секіруге үйрету; қиғаш 

тақтайдың үстімен төрт 

тағандап тізе мен 

саусаққа сүйеніп 

өрмелеуді үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Өнерлі балалармыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда өз бетінше 

сапқа тұру, 

шеңбердегі өз орнын 

табу дағдыларын 

қалыптастыру; 

тереңдікке (15–20 см 

биіктіктен) секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

балаларда алысқа 

лақтыру дағдыларын 

дамыту. 

Музыка 

" Біздің аспаптар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қазақтың 

киелі аспабы 

домбыра туралы 

түсініктерін кеңейту; 

музыканың ырғағын 

ажырата білу 

қабілеттерін дамыту; 

домбыраның 

дыбысын ажырата 

білу қабілеттерін 

қалыптастыру; 

ырғақты қимылдарды 

орындай білу 

іскерліктерін 

жетілдіру; хорда өлең 

айта білуге үйрету; 

ойындарды ережесін 

сақтап ойнауға 

үйрету; қол, саусақ 

қимылдарын 

педагогтің көрсетуі 

бойынша қайталауға 

үйрету; тыныс алу 

жаттығуларын дұрыс 

орындай білуге 

үйрету; оркестрлық 

ұжымға деген 

қызығушылығын 

тудыру. 

Дене шынықтыру 

"Аттап секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда жіптен бір 

жанымен аттап 

секіру және қиғаш 

тақтайдың үстімен 

төрт тағандап, тізе 

мен саусаққа сүйеніп 

жаттығулар жасау 

техникаларын бекіту; 

оқу қызметін 

пысықтау. 

Қазақ тілі 

«Бұл менің 

отбасым». Отбасы 

мүшелері. 

Мақсат-міндеттер. 

«Отбасы» 

тақырыбына 

байланысты қазақ 

тіліндегі мәтінді 

тыңдауды және 

түсінуді, шежіреде 

отбасы мүшелерін 

білдіретін барлық 

сөздерді, сондай-ақ, 

еркелетіп атау 

формаларын айтуды, 

зат есім мен 

етістіктен тұратын 

сөз тіркестерін 

таңдауды үйретуді 

аяқтау. Суреттер мен 

жиі қайталанатын 

сөздерге сүйене 

отырып, қазақ тілін 

есту арқылы 

қабылдау қабілетін 

дамыту. Монологтық 

сөйлеуді, диалогқа 

түсе білу 

дағдыларын, ойлау 

қабілеттерін, еске 

сақтауын дамытып, 

жайдары көңіл 



күйлерін танытуды 

үйрету. Отбасына, 

жақындарына деген 

жылулық сезіміне 

баулып, ересек 

адамдарға құрмет 

білдіруге тәрбиелеу. 

Серуенгедайындық 

11.00-11.10 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен 

11.00-11.30 

Қоғамдық өмір 

құбылыстарын 

бақылау: "Жүретін 

бөлік". (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

байқағыштығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Шығармашылық 

тапсырмалар: "Кел, 

ойнайық, балақай!" 

Мақсат-міндеттер: 

пантомимикалық 

дағдыларды дамыту, 

эмоционалды көңіл-

күйлерін көтеруге 

ықпал ету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жоғары". (дене 

Көктеммезгілініңбе

лгілерінбақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

көктеммезгілініңбелг

ілерінбақылаудыжалғ

астыру. 

Ересекадамдармено

рындалатынқарапа

йымеңбектапсырма

лары: "Өзжолыңды 

тап". 

(еңбекдағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыөздерініңе

ңбекдағдыларынқолд

анабілуге үйрету, 

құрдастарынакөмекте

сугедегенұмтылысты

ынталандыру. 

Көктемдеқайыңаға

штарынбақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштардыңкөктемде

тіршілікетуерекшелік

терітуралыбілімдерін

қалыптастыру; 

өсімдіктергедегенқұр

метсезімінтәрбиелеу. 

Ересекадамдармено

рындалатынқарапа

йымеңбектапсырма

лары: 

"Табиғаттыңжаскөме

кшілері" операциясы. 

(еңбекдағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

байқауқабілетіндамы

ту, 

Аула 

сыпырушыныңжұм

ысынбақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

бақылаудағдыларынд

амыту; 

сыпырушыныңжұмы

сынақұрметпенқарау

дытәрбиелеу. 

Ересекадамдармено

рындалатынқарапа

йымеңбектапсырма

лары: 

"Өзжұмысыңды тап". 

(еңбекдағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

бірлесіпжұмысістеуг

е, 

мақсатқажалпыкүшп

Шыршалардыбақы

лау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңшыршан

ыңқұрылымынатәнбе

лгілері, оны 

басқаағаштарданажы

рататынбелгілерібой

ыншатануқабілетінбе

кіту. 

Ересекадамдарменб

іргеорындалатынқа

рапайымеңбектапс

ырмалары(жолдард

ықоқыстардантазарту

). (еңбекдағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, 

жұмыстыаяқтауғадег



шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

физикалық қасиеттерін, 

ептілігін, бұлшық ет, 

тыныс алу қимылдарын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Қуып жет". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жүгіружылдамдығын, 

төзімділіктідамыту. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Сұңқар мен 

түлкі". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыжүгіругеж

аттықтыру, 

ептіліктідамыту. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

ыту: "Секірейік". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ұзындыққасекірудағд

ыларындамыту. 

тіршілікиелерінеқола

йлыжағдайжасауғаұм

тылу, 

табиғаттағымінез-

құлықережелерінсақт

ау. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Айна", "Күн мен 

түн". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылдардыңкөркем

дігі мен 

мәнерлілігіндамыту. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

ыту: "Дорба". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

екіаяқпенсекіруіскер

ліктерінжетілдіру. 

енжетугеүйрету. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Кегльдердісоқ". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікті, 

реакцияныңжылдамд

ығындамыту. 

Балалардыңалыпшық

қанойыншықтарымен

өзіндікәрекеттері. 

енұмтылысқатәрбиел

еу. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Жүгіріпөт". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

серуендеукезіндебала

лардыңденебелсенділ

ігінарттыру; 

ұқыптылықты, 

ептілікті, 

төзімділіктідамыту. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

ыту: 

ұзынарқаннансекіруд

іжақсарту. 

(денешынықтыру) 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 

майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 



Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішеркездеасты мен, 

Қолдыжуыпжүремін. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

"Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай 

жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте 

жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен 

өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру."   

(денешынықтыру)  

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Математика 

негіздеріненойын-

жаттығу 

"Асықтардысанайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "саны көп", 

"саны аз", "саны 

бірдей", "саны тең" 

ұғымдарытуралытүсініг

інқалыптастырудыжалғ

астыру; 

жұпзаттардытұстастыру

жәнебеттестірутәсіліжө

ніндегітүсінігінтиянақта

у; 

қазақтыңұлттықойында

Көркемәдебиеттено

йын-жаттығу 

"Қаз-қаз, бөпем!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Қаз-қаз, 

бөпем!" 

өлеңіментаныстырао

тырып, бар 

ықыластарыментүсіні

п, тыңдауғаүйрету; 

өлеңніңбастапқышум

ақтарынүйдеөзерікте

ріменжаттапалуғадағ

дыландыру. 

 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Бас орамалоюлары". 

Мақсат-міндеттер. 

Баланы 

шаршыпішінініңбұр

ыштарын, 

ортасынмақтатаяқша

сынқолданып, 

оюларменбезендіруге

үйрету. 

Сөйлеудідамытудан

ойын-жаттығу 

"Тәй-

тәйбасыпкелеміз" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

«тұсаукесу» 

дәстүріжөніндемәлім

еттердіберу, 

ұлттықойындармента

ныстыру; Наурыз 

мейрамытуралыбілім

дердіқалыптастыру. 

 

Қоршағанортамент

анысуданойын-

жаттығу 

"Төрттүлік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңтөрттүлік

малдыңерекшебелгіл

ерінқабылдаубарысы

ндақарапайымтәжіри

бежәнезерттеудағдыл

ары мен 

қызығушылықтарын, 

ойлауы мен 

тіліндамыту. 

Төрттүлік мал 

туралытүсініктерінқа



рыжөніндетүсінікқалып

тастыру. 

лыптастыру. 

Серуенгедайындық 

16.10-16.30 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет Кітап 

бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, 

наурыз мерекесі, салт-дәстүр) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. 

Балаларға тұсау кесу дәстүрімен таныстыру арқылы олардың алғашқы қадамы ересектерді қуанышқа бөлейтінін 

жеткізу және оларды ересектердің жақсы көретінін білдіру, дәстүрге байланысты балалармен ән айту, би билету, 

жұмбақ шешкізу, жаңылтпаш, санамақ айтқызу, сөздік қорларын жаңа сөздермен байыту. Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала 

үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап 

айтып беруге баулу. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен 

өздігінен қайталап айтуға баулу. Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен 

табиғат нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру. 

Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», 

«іні», «қарындас»), тұрмыстық заттардың, жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну 

дағдыларын қалыптастыру. 

Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би қимылдарының 

қарапайым элементтерін орындау, ойындарда таныс би қимылдарын қайталау. Аспаптың сүйемелдеуіне, 

ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау. Музыкалық 

шығарманы иллюстрациялармен салыстыра білуді қалыптастыру. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен 

қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 



(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу. Қазақ халқының 

әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, балдақ, сырға, тұмар) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, 

өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. Қазақ халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, 

тұрмыстық заттарымен таныстыру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым 

элементтерімен безендіру. Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту. Ұжымдық құрылыс жасауға 

баулу, алдын ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау, өздерінің құрастырған бұйымдарын біріктіре 

отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнату. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (танымдық дағдылар, математика 

негіздері) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері 

арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру.) 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Балалардың 

балабақшадағы тәртібі 

жайлы әңгімелесу. 

Наурыз айында 

болатын мерекелер 

жайлы әңгімелесу 

және ақылдасу. 

Балалардың 

балабақшадағы оқу 

үлгерімі жайлы 

әңгімелесу. 

Тәрбиешарттарынан

ықтаутуралыата-

аналарменжекеәңгіме

лер. 

Жаднама. 

"Бізбалаларғаертегіле

роқимыз". 

 

 



 
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бөбекжай-бақшасы 

Топ: «Гүлдер» аралас  топ 

Балалардың жасы: 3 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: сәуір айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылға

ніс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері  

Сәуір Дене шынықтыру - денежаттығуларынорындауғақызығушылықтарынояту; 

- негізгіқимылтүрлері: сапқатұру, қайтасапқатұруқарапайымдағдыларынжетілдіру; 

- мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- қимылдардыбелсендіорындаудыдамытужәнеқимылдардыүйлестіру, 

- денежаттығуларынақызығушылыққа баулу; 

- денсаулықтынығайтуғаықпалететінденесапаларын: ептілік пен 

шапшаңдықтыдамыту; 

- құрдастарыменқимылдыойындардыбіргеойнауға, өзараоңқарым-қатынасжасауға 

баулу; 

- спорттықжабдықтардықолданудақауіпсіздіктіқамтамасызету. 

Сапқатұру, қайтасапқатұру. Бірініңартынанбірісапқатұру, бір-

бірініңжанынасапқатұру, шеңбергетұру (көзбенбағдарлаубойынша). Саптағы, 

шеңбердегіөзорнынтабуғаүйрету. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

-"Ғажайыпғарыш". 

-"Айтшы, ғарышалыс 

па?" 

-

"Ғарышдегенғажайып". 

-"Жер-анақұшағында". 

-"Жер-

Ананықадірлейік!" 

-"Туғанжер-тұғырың". 

-"Талшыбық".-

"Талшыбықтай 



Аяққаарналғанжаттығулар: 

- аяқтыңұшынакөтерілу, аяқтыалғақарайқою, аяқтыжан-жаққа, артқақою; 

- қолдардыалғасозып, жартылайотыру, тізеніқолменұстап, бастытөмениіп, 

кезекпентізенібүгіп, аяқтыкөтеру; 

Спорттықжаттығулар 

Велосипед тебу. Үшдөңгелектівелосипедті тура, шеңбербойымен, 

оңғажәнесолғабұрылыптебу. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету; сабындыдұрысқолдануды, қолды, бетті, 

құлақтытазалапжууды, жуынғаннанкейінқұрғатыпсүртуді, орамалдыорнынаілуді, 

тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. 

Үстелбасындамәдениеттітамақтанудағдыларынқалыптастыру: ас қасық пен 

шәйқасықты, шанышқыны, майлықтыдұрысқолдану; нандыүгітпеу, 

тамақтыауыздыжауып, шайнау, ауыздытолтырыпсөйлемеу. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: 

белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, ұқыптылыққа, 

киіміндегіолқылықтардыбайқауға, 

олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас 

ішуқұралдарынорныменқолдануға баулу. 

Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Дене мүшелері мен ағзажүйесіннығайтатынжаттығуларментаныстыру. 

майысып". 

-"Талшықтай 

талшыбық". 

-"Достық шеңберінде". 

-"Ұлттар достығы". 

-"Достық күндей 

жарқырайды" 

 

Сөйлеудідамыту - балалардыөзбетіншесөйлеугеүйрету; 

- түрлібалаларәрекетіндебалалардыңбір-біріменсөйлесуінежағдайжасау; 

әрбірбаланыңқызығушылығынамән беру, сұрақтарынажауап беру, жекесөйлесу; 

- дидактикалықжәнедамытушыойындарды, 

жаттығулардықолдануарқылысөздікқордыбайыту; 

- шешендікке, әдебитілдесөйлеуге баулу; 

- артикуляциялықжәнедауысаппаратының, естуқабілетініңдамуынаықпалету; 

- қазақхалықауызәдебиетішығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, 

мәдениетіментаныстыру; 

- қарым-қатынасмәдениетіне, көркемқабылдау мен эстетикалықталғамғатәрбиелеу; 

 



Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Кейбірдауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) дыбыстардыанықайту, 

дыбыстардыңартикуляциясыннақтылаужәнебекіту, 

артикуляциялықаппараттыдамыту, сөйлеуқарқынынөзгертуқабілетіндамыту: 

баяусөйлеу, жаңылтпаштарайту. 

Сөздікқор 

Балалардыңсөздікқорынойындар мен ойынжаттығуларыарқылыкеңейту, 

сөздікқордызаттардыңсапасы мен қасиеттерінбілдіретін, заттардыжалпы (ғарыш, 

жер-Ана, көктемгіағаштар) 

жәнеерекшебелгілерібойыншажалпылаушысөздерменбайыту. 

Көркемәдебиет - шешендікке, әдебитілдесөйлеуге баулу; 

- қазақхалықауызәдебиетішығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, 

мәдениетіментаныстыру; 

- қарым-қатынасмәдениетіне, көркемқабылдау мен эстетикалықталғамғатәрбиелеу. 

Қысқатақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштардыжатқаайтудыүйрету. 

Танысертегілер мен 

шағыншығармалардыңмазмұныбойыншасұрақтарғажауапберудіжәнемазмұнынөзбеті

ншеқайталапайтудыүйрету. 

Сюжеттіэмоционалдықабылдауды, кейіпкерлергежанашырлықтанытудыүйрету. 

Әдебишығармакейіпкерлерініңдауысырғағы мен мәнерлігіноларғаеліктеп, 

жеткізудіүйрету. 

 

Қазақтілі - балалардыөзбетіншесөйлеугеүйрету; 

- түрлібалаларәрекетіндебалалардыңбір-біріменсөйлесуінежағдайжасау; 

әрбірбаланыңқызығушылығынамән беру, сұрақтарынажауап беру, жекесөйлесу; 

- дидактикалықжәнедамытушыойындарды, 

жаттығулардықолдануарқылысөздікқордыбайыту. 

Тілдікдамытушы орта. 

Балалардыңересектерменжәнеқұрдастарыменқарым-қатынасжасауынажағдайжасау: 

бір-біріменкүнделіктіеркінойында, дербесәрекеттердеауызекісөйлесуге, 

бірлескенәрекеттерітуралыкелісуге, ортақтақырыптаәңгімелесуге, 

сұрақтарғажауапберуге, өзбетіншекітаптардықарауға, өзініңалғанәсері мен 

 



қалауынбілдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, 

ырзашылығынбілдірудесыпайысөйлеуәдебінсақтауға, құрдастарынесіміментолық, 

дұрысатауға баулу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Артикуляциялықжәнедыбыстықаппаратты, сөйлеукезіндетынысалуды, естудідамыту. 

Көрнекілікпеннемесекөрнекіліксізөзінеайтылғансөздітыңдаужәнетүсінудідамыту. 

Қазақтілінетән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарынөздігінендұрысайтуға баулу. 

Сөздікқор. 

Ауызекісөйлеудетүрлібалаларәрекеттеріндеқоршаған орта заттары мен 

табиғатнысандарыныңатауларынөздігіненқолданудықалыптастыру. 

Қоршағанортадағыкүнделіктіжиіқолданылатынтуыстыққатынасқабайланыстысөздерд

і («бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас»), тұрмыстықзаттардың, жемістердің, 

жануарлардың, төрттүліктіңатауларынайтужәнетүсінудағдыларынқалыптастыру. 

Баланыңсөздікқорындамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштардыжаттауға 

баулу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Жуан жәнежіңішкетүбірсөздердіажырату, олардыкөпшетүрдеқолдануғаүйрету. 

Бұйрықрайлыетістіктердіжекелейқолдануға баулу (бар, кел, айт). 

Сөздердібайланыстырып, сөзтіркестерінқұрастыруға (затесімжәне сын есім, 

затесімжәнеетістік) үйрету. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Қазақтілінетәндыбыстарды, осы дыбыстарменберілгенсөздердіайтуды; 

өзінеайтылғансөздердіынтақойыптыңдайдыжәнетүсінудіүйрету. 

Математика 

негіздері 

- қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- бақылауарқылықоршаған орта заттарыныңсанын, пішінін, шамасын, 

- олардыңкеңістіктеорналасуынажыратуғаүйрету; 

- заттардызерттеугеқызығушылықтыояту, жаңанытануға, өзіне 

- сенімділікке баулу; 

- командадажұмысістейбілугедағдыландыру; 

- көрнекі-қимылдықойлаудыжәнешығармашылыққиялдаудыдамыту. 

Кеңістіктібағдарлау. 

Өзініңденемүшелерінбағдарлаужәнеосығанбайланыстыөзінеқатыстыкеңістікбағыттар

 



ынанықтау: үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол. 

Қоршағанортамент

аныстыру 

- 

балалардықоршағанортадағызаттардыңатауларыменжәнеолардыңміндеттеріментаныс

тыру, танысзаттардыажыратуғаүйрету; 

- отбасына, туғанөлкесіне, Отанғадегенсүйіспеншілікке, 

ересектергеқұрметкөрсетебілуге, кішілергежанашырболуғатәрбиелеу; 

- еңбектіңнәтижесінеқұрметпенқарауғатәрбиелеу, көмеккөрсетуниеттерінқолдау; 

- тіріжәнеөлітабиғаттуралыбілімдерінбайыту; 

- табиғаттақауіпсіздіктісақтау (саңырауқұлақтар мен жидектержемеу, 

жануарларғатиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, 

ұсақзаттарменойындардақауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 

(олардыауызғаалмау, құмдышашпау, заттардықұлаққа, мұрынғатықпау); 

- табиғатқасүйіспеншіліккежәнеқамқорлықжасауға баулу. 

 

Құрастыру - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, 

алақанмен, мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- өнертуындыларына, 

қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу; 

- бейнелеуәрекетібарысындақауіпсіздіктісақтауғажәнееңбекқорлыққа, ұқыптылыққа 

баулу. 

Құрастырудабөлшектердіорналастыружәнекірпіштердіқалау, 

пластиналардытікбағыттажәнекөлденеңорналастырутәсілдерінқолдану, 

іріжәнеұсаққұрылысматериалдарынан, үлгібойынша, ойданқұрастыру. 

 

Сурет салу - қарапайымзаттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, 

бөліктердіңорналасуынбереотырып, бейнелеудағдыларынқалыптастыру, көз бен 

қолдыңүйлесіміндамыту; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру. 

Құмғатаяқшалармен, асфальтқабормен, өзбетіншеойдансуретсалуғамүмкіндік беру. 

 

Мүсіндеу - бейнелеуәрекетінбалалардыңқызығушылықтарынескереотырып, ұйымдастыру, 

балаларғабейнелейтінзаттардыөзбетіншезерттеугемүмкіндік беру; 

 



- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру. 

Жеке жұмыстарынұжымдықкомпозицияларғабіріктірудағдыларынқалыптастыру. 

Жапсыру - бейнелеуәрекеті мен оныңнәтижесінеэмоционалдыжағымдықарымқатынасорнату; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру. 

Геометриялықфигуралардың (дөңгелек, шаршы, үшбұрыш) ортасына, 

бұрыштарынадайыною-өрнектердіжапсыруарқылыкиіз, кілем, көрпе, 

алашаорамалжасау. 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 

ұйымыбалабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтыңатауы «Гүлдер» 

Балалардыңжасы 3 жас 

Педагогтіңаты-жөні Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардыңқұрылу

кезеңі 03.04-07.04.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 03.04.2023 04.04.2023 05.04.2023 06.04.2023 07.04.2023 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

08.00-08.45 

Ата-аналармен "Баланың қоғаммен өзара әрекеттесуі" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Топ бөлмесінде және 

жатын бөлмеде 

терезенің ернек 

тақтайын дымқыл 

шүберекпен сүрту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолетпен сумен 

бүрку. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Топ бөлмесінде және 

жатын бөлмеде 

терезенің ернек 

тақтайын дымқыл 

шүберекпен сүрту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Күтушіге төсектерді 

салуға көмектесу. 



08.45-09.15 "Скафандр киеміз" 

саусақ жаттығуы. 

(педагог сөздерін өзі 

айтып, қимылдарын 

балалармен бірге 

жасайды). 

Арманшылбаламыз, 

(бас 

бармақтаржоғары) 

Ғарышкерболамыз. 

(жұдырықтардытүйіп

шынтақтыбүгу) 

Біраяқтыөткізіп, 

(қолбелде, 

аяқкөтеріліп, 

орнынатұрады) 

Екіншінісаламыз. 

(қолбелде, 

екіншіаяқкөтеріліп, 

орнынатұрады) 

 

Қолдыжеңгеөткізіп, 

(бірқолдыбүгуліқалы

птанашып, созу) 

Қолдыжеңгеөткізіп, 

(екіншіқолдыбүгуліқ

алыптанашып, созу) 

Сыдырманыжүргізіп, 

(бірқолдыңсаусақтар

ынжинақтап, 

денеортасыбойымент

өменненжоғарығажү

ргізу) 

Құрастыруданойы

н-жаттығу 

"Зымыран". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардытекшелер 

мен 

призмаларарқылызы

мырандықұрастыруғ

аүйрету; 

текшелердібірініңүс

тінебірінқойып, 

бағандықалап, 

призмалардыбағанү

стінеқойып, 

жақтарынтіреуамал

дарынамашықтанды

ру. 

Қоршағанортамен

танысуданойын-

жаттығу 

"Ұшақойыншығыме

нтанысу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңұшақты

ңерекшеліктері мен 

бөлшектеріарқылыс

өздікқорынмолайту

жәнетілінжетілдіру; 

әуекөліктерінажыра

тып, 

атаудаестесақтауы 

мен 

ойлауқабілетінжәне

зейіні мен 

ұшақбөлшектерінет

әжірибежұмыстары

нжасауға, 

нысандардысалыст

ыруғақызығушылық

тарындамыту. 

«Ұшақтар» 

саусақжаттығуы 

Қане, қанатжазайық, 

Ұшақбопұшайық. 

Ұшып - 

ұшыпалайық, 

Орнымызғақонайық

. 

(сөйлеудідамытужә

некөркемәдебиет) 

Үстелүстіойыны. 

«Есіңесақта». 

Балаларға 5 

әртүрлісуреткөрсеті

леді, сосын педагог 

көздерінжұмуларын

ұсынады да, 1 

суреттіалыптастайд

ы, 

балаларқайсуреттіал

ыптастағанынайтад

ы. Педагог 

балалардыңқаншал

ықтыестерінесақтағ

андарынбайқайды. 



Киемізскафандрды. 

(екіқолдыжоғарыкөте

ріп, бас 

төбесінежауып салу, 

екібеттіекіалақанмен

тіреп, баспеншайқау) 

 

Алақай! Алақай! 

Ғарышкерміз, 

балақай! 

Алақай! Алақай! 

Ғарышкерміз, 

балақай! 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Таңертенгіжаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолмен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдар екі жақта. 

3.1. Аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарды артқа ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 



09.30-10.00 Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 

майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Сабындаған кезіңде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 

Сабындеген осы. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10.00-10.10 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Кел, балалар, 

күлейік, 

Күлкіменен түлейік! 

«Досболайықбәріміз

» 

Ойынныңмақсаты: 

ұжымдабірліктіқалып

тастыру. 

Балаларбір-

бірініңартынатұрады 

да, 

алдындатұрғанбалан

ыңиығынанұстайды. 

Осы 

қалыптаоларәртүрлік

едергілердіеңсереді: 

- 

орындыққакөтерілуж

әнетүсу; - 

үстелдіңастынанөту; 

- «көлді» 

айналыпөту»; 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаэмоционал

дыжағымдыкөңіл-

күй мен 

оқуқызметінемотива

циялықдайындықтық

алыптастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

Жарықболсынкүніміз

, 

Жарқынболсынүніміз

. 

Елінсүйіп ер жетер, 

Бізболашақгүліміз. 

"Алтын микорофон" 

арқылытақырыпқаба

йланыстысұхбатжүрг

ізу. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

«Сиқырлыдүрбі» 

Ойынныңмақсат-

міндеттер: 

топтыңәрмүшесініңж

ақсыжақтарынкөребі

луқабілетінқалыптаст

ыру. 

Тәрбиешібалаларға 

«сиқырлыдүрбіні» 

көрсетедіжәнебалала

рғадүрбіменбіреугеқа

рағанкезде тек 

оныңжақсыжақтарығ

анакөрінетінінтүсінді

реді. 

Алдыментәрбиешідү

рбіменқарап, 

топтағыбірбаланыңж

ағымдықасиеттерінат



Қабақ түйген не 

керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Кел, балалар, 

күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(сөйлеудідамыту) 

- «ну орман» 

арқылыөту»; 

- 

«жабайыжануарларда

н» жасырыну. 

Ойынбарысындабала

ларөзсеріктесіненқал

ыпқоймауыкерек. 

(сөйлеудідамыту) айотырып, 

үлгікөрсетеді. 

Соданкейінбалалардү

рбіменқұрдасынақара

йды да, 

оныңжақсыжақтарын

көріптұрғанынжәнео

лқандайқасиеттер 

(мейірімді, әдепті, 

қамқоржәнет.б.) 

екенінайтады. 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдаст

ырылғаніс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Ғажайып ғарыш". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 

жіптен екі аяқпен 

секіруге үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Айтшы, ғарыш алыс 

па?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тізені 

биікке көтере 

отырып жүруге 

үйрету; жылдам (10-

20 метр) қарқында 

жүгіру дағдысын 

дамыту; доғаның 

астымен 

өрмелеу(еңбектеу) 

іскерліктерін 

жетілдіру; негізгі 

қимылдарды 

орындауға 

ынталандыру. 

Музыка 

" Музыка әлеміне 

саяхат". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңжаңаәнді

тыңдауғадегенқызығ

ушылығынарттыру; 

әнніңмазмұнынәуена

рқылыэмоцияменқаб

ылдайбілугеүйрету; 

музыкалықжетекшім

енбіргеәуенніңбастал

уы мен 

аяқталуынамәнберуге

дағдыландыру; 

музыканытыңдаудағд

ысынмеңгерту; 

музыканыңкөңілді, 

ойнақысипатынажыр

атабілугежәнеалақан

дарыменбаяунемесеы

рғақтыұрып, 

Дене шынықтыру 

"Ғарышдегенғажайы

п". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардаекіаяқпен 

тура 

секірудағдыларынқал

ыптастыру; 

тізенібиіккекөтереот

ырыпжүрудағдылары

ндамыту; 

қимылдыойынарқыл

ыдоптыекіқолмендом

алатудағдыларынжет

ілдіру. 

Қазақтілі 

«Ғарышкердегенкім?

» 

Мақсат-міндеттер. 

Қазақтіліндеғарыш, 

жұлдыздар, 

ғарышкерлер, 

Күнжүйесіпланетала

рыныңатауларытурал

ыалғашқыбілімдерінқ

алыптастыру, 

балалардыңғарышкер

мамандығытуралыбіл

імдерінкеңейту; 

Қазақстанныңалғашқ

ығарышкері - 

ТоқтарОңғарбайұлы

Әубәкіровтуралымәлі

мет беру. 



әуенсүйемелдеуімен

жұбыменжүреотыры

п, 

көңілдібилеугеүйрету

; 

музыкадағыконтраст

ықбөлімдердіажырат

абілугеүйрету; 

ғарыштуралыұғым 

беру. 

Серуенгедайындық 

11.00-11.10 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен 

11.00-11.30 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ауа-райының өзгеруі 

туралы түсініктерді 

нығайтуды 

жалғастыру; жел, 

оның қасиеттері 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

желдің бағытын 

анықтауға үйрету. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауланы сыпыру). 

Құстардыбақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

құстарғақамқорлықж

асауғадегенұмтылыст

ыдамыту; 

құстардыңатауынжән

еолардыңденемүшеле

рініңатауларынатауға

үйрету; 

құстардыңайырмашы

лығы мен 

ұқсастығынтабабілуг

е жаттығу. 

Ересекадамдармено

рындалатынқарапа

йымеңбектапсырма

Сауысқандыбақыла

у. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

жылдың осы 

уақытындақұстардың

мінез-

құлқытуралытүсінікт

ерінкеңейту, 

білімдіжаңасөздерме

н, 

ұғымдарменбайыту. 

Ересекадамдарменб

іргеорындалатынқа

рапайымеңбектапс

ырмалары 

(учаскедегіқоқыстард

Ауарайынбақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

табиғаттағымаусымд

ықөзгерістертуралыбі

лімдерінбекіту. 

Ересекадамдармено

рындалатынқарапа

йымеңбектапсырма

лары 

(бақшадағыжолдарды

тегістеу). 

Мақсат-міндеттер: 

ұлдарғақыздардықұр

меттеуге, 

ауыржұмысістеугеүй

рету 

Талдыбақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

талдыңөзінетәнбелгіл

еріментаныстыру; 

талдыбасқаағаштар 

мен 

бұталарданажыратуғ

аүйрету. 

Ересекадамдармено

рындалатынқарапа

йымеңбектапсырма

лары 

(ауланықоқыстардант

азарту). 

(еңбекдағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 



(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс істеуге деген 

құштарлықты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Желден жылдам", 

"Кім жоғары?" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жүгіру 

жылдамдығын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Ары қарай 

секір". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жүгіріпбарыпұзынды

ққасекірудіүйрету. 

лары 

(қоқыстардыжолдард

антазарту). 

(еңбекдағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

күрекпенжұмысжаса

уғаүйрету; 

еңбеккедегенсүйіспе

ншіліктітәрбиелеу. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Қарға мен 

торғай". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістіктегібағдарлау

дыүйретудіжалғасты

ру, бір-

бірінесоқтығыспауқа

білетіндамыту; 

педагогтіңбұйрығынт

ыңдау; достыққарым-

қатынастыдамыту. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

ыту: 

"Жалаушағадейінжүг

ір". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жүгіружылдамдығын

дамыту. 

ыжинау). 

(еңбекдағдылары) 

Мақсаты: 

бірлесіпжұмысістеуг

едегенұмтылыстытәр

биелеу. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Құстар". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылдардымәтінме

нүйлестіребілуге 

жаттығу. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

ыту. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтіңәртүрлібағ

ыттағыбелгісібойын

шажылдамжүгіруқабі

летінбекіту. 

(құмшелектерінкөтер

у). 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Құстардыңұшуы". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтіңбелгісібой

ыншаәрекеттерді тез 

орындауғаүйрету. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

ыту,баспалдақпенжү

ру, 

кедергілерденсекіруқ

абілеттерінбекіту. 

бірлесіпжұмысістеуг

еүйрену,тапсырманы

күш-

жігерменорындау. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Түзужолменжүремі

з тура", 

"Мағанқарайжүгірі

ңдер". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

баяу тузу 

жолменжүруді, 

секіргендетізебүгудіү

йрету, бір-

бірінесоқтығыспайжү

гіруге, 

мұғалімніңбелгісібой

ыншажылдамәрекете

тугеүйрету. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

ыту,доптыжоғарылақ

тыру (қолдыемін-

еркінқимылдату). 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ептілік пен 

төзімділіктідамыту. 



Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 

майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Сабындаған кезіңде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 

Сабындеген осы. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Күндізгіұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, 

«Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 

қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспенкезектесіп, бірорындасекіру. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес Сөйлеуді Сурет салуданойын- Математика Музыкаданойын- Қоршағанортамент



әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Жиһаздар дүкені" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жиһаздарды сипаттау 

тәртібімен 

таныстыру, 

жиһаздардың 

қасиеттері мен 

қолдану аясы туралы 

мәліметтер беру. 

 

"Ғарышкер" 

қимылды ойыны. 

Педагог: 

- Балалар, бүгін жаңа 

ойын ойнаймыз. 

Ойынымыз 

"Ғарышкер" деп 

аталады. Мен 

сендерді ойынның 

ережесімен 

таныстырамын, 

мұқият тыңдап 

алыңдар. 

"Ғарышкер" 

ойынында педагог 

балаларды екі топқа 

бөледі. Екі топтың 

балалары екі жақта 

жаттығу 

"Зымыран". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардытікежатқан

қағазбетінезымыранс

уретінсалуғаүйрету; 

қағазортасынаүлкенс

опақшапішінін, 

бірнүктеденбастап, 

қарындаштықағазбеті

неналмай, 

сопақшаізіменжүргізі

п, 

бастапқынүктегежетк

ізуамалынқайталау. 

 

Ұлттықойын. 

Үштабан 

Үштабанойнауүшінта

қыржергекөлденеңсы

зықсызылады да, 

оғанәройыншыбірбір

денарасынсиректеует

іпкенейтігеді. 

Содансоңойнаушыба

лалардыңбарлығыны

ңсақаларынбіреуіжи

ыпиіреді. 

Кімніңсақасышықсас

олбіріншіболыпсақас

ынкөнненалысырақж

ергеиіреді. 

Сақасыментігулікене

негіздеріненойын-

жаттығу 

"Ғарышкерлердіңжат

тығулары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңдыбыс, 

қимыл саны 

туралытүсініктерінқа

лыптастыру, "саны 

қанша, сонша", 

"бірдей", "саны тең", 

"саны біреу", "саны 

көп" 

ұғымдарынтүсінуінж

етілдіру; 

ғарышкермамандығы

туралымағлұмат 

беру. 

 

"Ұшты-ұшты" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

шапшаңдыққатәрбие

леу. 

Ойынғақатысушылар

ғабастаушыныңсөзін

қалтжібермейбағыпо

тырушарт. 

Ұшатынқұс не 

затайтылса, 

қолдарынжоғарыкөте

реді де, 

ұшпайтынзатайтылса

жаттығу 

"Ғарышәлемі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңжаңаәнді

тыңдауғадегенқызығ

ушылығынарттыру; 

әнніңмазмұнынәуена

рқылыэмоцияменқаб

ылдайбілугеүйрету; 

музыкалықжетекшім

енбіргеәуенніңбастал

уы мен 

аяқталуынамәнберуге

дағдыландыру; 

музыканытыңдаудағд

ысынмеңгерту; 

музыканыңкөңілді, 

ойнақысипатынажыр

атабілугежәнеалақан

дарыменбаяунемесеы

рғақтыұрып, 

әуенсүйемелдеуімен

жұбыменжүреотыры

п, 

көңілдібилеугеүйрету

. 

 

Қимылдыойындар 

"Ұшақтар". 

Балаларұшақтардыңр

өлінорындайды. 

Оларзалдыңәржеріне

тұрады. Педагог: 

анысуданойын-

жаттығу 

"Ұшақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыәуекөлігіұ

шақпентаныстыраот

ырып, 

ұшақтыңмаңызытура

лымәліметтізейінқой

ып, бар 

ықыластарыментыңд

айбілугеүйрету; 

ұшақтыңадамдарөмір

індегімәнінтүсіндіру

жәнеұшақтыңқұрылы

сыментаныстыру; 

ұшақтуралысөздердіб

алалардыңөздерінеқа

йталайбілугедағдыла

ндыру. 

 

"Қасқырқақпан" 

қимыл-

қозғалысойыны. 

Мақсаты: 

балалардыжүгірістен

ұзындыққасекіруге, 

қолдыңөткіртолқыны

мен, 

теңгерімдісақтайоты

рып, 

серпілгенаяғыменсер

пілдіріпжаттығу. 



тұрып, педагогтің 

белгі беруі бойынша 

тапсырмаларды 

орындаулары тиіс. 

Педагог ғарышкердің 

әрекеттері туралы 

сөзбен айтады 

(ғарышкер ауада 

қалқиды, ғарышкер 

аспанға ұшады, 

ғарышкер скафандр 

киеді, ғарышкер 

қолын бұлғайды) 

балалар сол қимылды 

қайталап отырады. 

Қай топтың балалары 

тапсырманы дұрыс 

орындайды, сол топ 

жеңген болып 

есептеледі. 

(денешынықтыру) 

йдіатып, 

үштабаннанартықтау

жергежіберуікерекүш

табаннан кем, я 

болмасасақасыкенейг

етимейкетсе, 

ойындысақасышыққа

нкелесіойыншыбаста

йды. 

Ойынкөндегікенейдіұ

тыпбіткеншесозылад

ы. 

тырпетпейотырады. 

Қателескен бала 

айыптартыптақпақай

тады не әнсалады. 

Екіретжаңылсаайып

шарты, ұлғаятүседі. 

Бастаушы 

Ойындыбылайжүргіз

еді. 

Ұшты - 

ұштысұңқарұшты! 

(қолкөтереді) 

Ұшты - 

ұштықарғаұшты! 

(қолкөтереді) 

(денешынықтыру) 

«Ұшуғадайындал!» 

дегенбелгібергенкезд

е, 

балаларқолдарынқозғ

алтып, 

«ұшақтыоталдырады

». «Ұшамыз!» 

дегенбелгіберілгенде

қолдарыналғасозып, 

залдыайналыпшашыр

апжүгіреді. 

«Қонамыз!» 

дегенбелгіберілгенке

зде, 

ұшақтартоқтайды, 

жергеқонады(балалар

біртізесінбүгіпотыра

ды). Ойын 5-6 

ретқайталанады. 

(денешынықтыру) 

Ептілікке, 

батылдыққатәрбиеле

у. 

Ойынбарысы. 

Алаңныңортасындабі

р-бірінен 70-100 см 

қашықтықтаекісызық

жасалады, бұларық. 

Алаңныңбіржағында

ешкілерүйіорналасқа

н. 

Ойыншылардыңбарл

ығыешкі - 

біреуіқасқыр. 

Ешкіүйде, 

қасқыршұңқырда. 

Тәрбиешінің «ешкі, 

шалғынға» 

дегенбелгісібойынша

ешкілерсайдыңқарам

а-қарсыжағына, 

арықтансекіріпжүгіре

ді 

(қасқырешкілергетим

ейді), «ешкілер, 

үйгеқайт» 

дегенбелгібойыншао

ларарықтансекіріпүй

гежүгіреді. 

Қасқырарықтаншықп

айешкілердіқолымен

ұстапұстапалады. 

Ұсталғандарарықтың



соңынақарайшегінді. 

2-3 

жүгіруденкейінбарлы

құсталғандарүйгеқай

тарылады. 

Ұсталмағандардыңар

асынантағыбірқасқыр

тағайындалады. 

Ереже: 

шұңқырдансекіру. 

(денешынықтыру) 

Серуенгедайындық 

16.10-16.30 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет)Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (ғарыш, жер-Ана, көктемгі ағаштар) және ерекше 

белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа 

айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруді және 

мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық 

танытуды үйрету. Әдеби шығарма кейіпкерлерінің дауыс ырғағы мен мәнерлігін оларға еліктеп, жеткізуді 

үйрету. Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету. Бұйрық райлы 

етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар, кел, айт). Сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруға (зат 

есім және сын есім, зат есім және етістік) үйрету. Қазақ тіліне тән дыбыстарды, осы дыбыстармен берілген 

сөздерді айтуды; өзіне айтылған сөздерді ынта қойып тыңдайды және түсінуді үйрету. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету: ре (ми) — ля (си) диапазонында, барлығымен бір 

қарқында әнді таза айту, сөздерді анық айту, әннің сипатын жеткізу (көңілді, созып, ойнақы айту). Балалар 

аспаптарының, музыкалық ойыншықтардың дыбысталуын ажыратуға үйрету; оларды атай білу. Ересектердің 

орындауындағы және аудио-бейнежазбадан музыка тыңдауға үйрету. 



Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Құмға таяқшалармен, асфальтқа бормен, өз бетінше ойдан сурет салуға мүмкіндік беру. 

Жеке жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру. Геометриялық 

фигуралардың (дөңгелек, шаршы, үшбұрыш) ортасына, бұрыштарына дайын ою-өрнектерді жапсыру арқылы 

киіз, кілем, көрпе, алаша орамал жасау. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (математика негіздері) 

Мақсат-міндеттер. Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтау: үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: "Көпшілік 

орындарында 

тәртіпті, мәдениетті 

балалар өздерін 

қалай ұстау керек?" 

Балаңызтуралы не 

білукеректігітуралыә

ңгімелесу. 

Кеңес: "Неліктен 

бала тыңдамайды?". 

"Баланыздың неге 

бейімекендігінбайқад

ыңыз ба?" 

тақырыбындаәңгімел

есу. 

"Бізбіраптада не 

істедік" 

тақырыбындағыкөрм

еұйымдастыру. 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 

ұйымыбалабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтыңатауы «Гүлдер» 

Балалардыңжасы 3 жас 

Педагогтіңаты-жөні Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардыңқұрылу

кезеңі 10.04-14.04.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 10.04.2023 11.04.2023 12.04.2023 13.04.2023 14.04.2023 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

08.00-08.45 

Медбикеден кеңес. "Тазалық – денсаулық кепілі". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тамақ 

ішер кезде, табақша, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинасу 

іскерліктеріне 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды дайын 

жемді жемсалғышқа 

салу, балыққа жемді 

өлшеуішпен салуға 

үйрету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Даму 

орталықтарында 

кезекшілікті 

ұйымдастыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

мекендеушілерді 

күте білу; қамқорлық 

таныту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметі кезінде 

оқу құралдарын 

тарату және оқу 

құралдарын 

орындарына жинау 



ынталандыру. іскерліктеріне 

ынталандыру. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Шарбақ жанында 

жатқан доп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда ауылдағы 

адамдардың тіршілік 

ерекшеліктері 

жөнінде ұғымдар 

қалыптастыру, 

шарбақ туралы 

түсініктерді 

тиянақтау, үй 

жануарлары туралы 

білімдерді жетілдіру. 

"Біздіңайналамызд

а не бар?" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттер: 

екіжәнеүшбуындыс

өздердібөліктергебө

луге, 

сөздіңәрбөлігінайту

ғаүйрету. 

Ойынбарысы. 

Серуендебалаларай

наласындабірбөлігі 

бар затты (шар, гүл, 

доп, үй, бақ), 

екібөлігін (қоршау, 

бұталар, гүлдер, 

құм, шөп), 

үшбөлігін 

(әткеншек, веранда, 

қайың) іздейді. 

Әржауапүшін бала 

жетон алады, ал 

жеңімпазолардыңса

ныменанықталады. 

"Табиғатта не 

болады?" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттер: 

етістіктіңсөйлеубар

ысындақолданылуы

нбекіту, 

сөйлемдегісөздердің

келісімі. 

Барысы. 

Тәрбиешідоптыбала

ғалақтырып, 

сұраққояды, ал 

доптықайтарған 

бала 

сұраққажауапберуік

ерек. 

Ойындытақырыпбо

йыншаойнағанжөн. 

(сөйлеудідамыту) 

"Аңдар не 

істейалады?" 

аттымультфильмі

нкөру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңаңдар 

мен 

құстардыңқимылдар

ынбайқауға, 

сәйкеселіктеуқимыл

дарынжасауғаынтал

андыру. 

(сөйлеудідамыту, 

музыка) 

"Ұшады, жүзеді, 

жүреді" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттер: 

тілдіңлексикалықжа

ғындамыту 

(етістіксөздігінкеңе

йту). Барысы: 

педагог 

балаларғасуреттерді

таратады, 

олардықарастыруға

жәнеатауғашақырад

ы, соданкейін "Ол 

не істепжатыр?" 

дегенсұраққояды. 

Мысалы: автобус - 

жүреді, 

жолаушылардытасы

малдайды, 

тоқтайды. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортамент

анысу) 

Таңертенгіжаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 



1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауларын сермеп "жаса" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауларын жоғары желбіретіп "тербе" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 

майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Екі қоян отырып, 

Сыр айтады жасырын. 

Сұр қасқырдың тәбетін, 

Берсе бізге асырып. 

Тәбетін біз қайтеміз, 

Тісін берсін қасқырдың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10.00-10.10 

«Әдепті сөздер 

шеңбері» 

Ойынның мақсаты: 

сыпайы қарым-

қатынас жасауға 

үйрету, зейінділікке, 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаэмоционал

дыжағымдыкөңіл-

күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаэмоционал

дыжағымдыкөңіл-

күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

«Досыңдытауып 

ал» 

Ойынныңмақсаты: 

достыққарым-

қатынасқатәрбиелеу, 

зейін, 



мейірімділікке баулу. 

Балалар шеңберге 

тұрады, бір-біріне 

ойыншықты бере 

отырып, әдепті 

сөздер айтады. 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Қол алысып, кәне біз, 

Достасайық бәріміз 

Айтарым бар 

сендерге, 

Тез 

тұрыңдаршеңберге. 

Қандайжақсыбіртұру, 

Достармененбіржүру

! 

Қандайжақсыдос 

болу. 

(сөйлеудідамыту) 

әрекетінемотивациял

ықдайындықтықалып

тастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

Арайлаптаңатты 

Алтын сәулетаратты, 

Шашыпбізгешапағын

, 

Тілеймізсізгеақтаңны

ң, 

Куанышым,шаттығы

н 

Қайырлытаң! 

Қайырлыкүн! 

(сөйлеудідамыту) 

әрекетінемотивациял

ықдайындықтықалып

тастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

Күнніңкөзіашылып, 

Көктешуақшашылып 

Құттықонақкеліпті, 

Төрімізгееніпті. 

Амандасуүлкенге, 

Тәрбиенің басы ғой, 

Ал, кәнекей, бәріміз, 

Сәлемдейікүлкенге! 

(сөйлеудідамыту) 

естесақтауқабілеттері

ндамыту. 

Балалардыекітопқабө

леді, 

біртоптағыбалаларды

ңкөздерінорамалменб

айлайды да, 

оларғабөлменіңішінд

ежүрудіұсынадыжәне

көздерібайланбағанқ

ұрдастарынтануықаж

етекендігіайтылады. 

Балалардосыныңқол

ын, шашын, 

киімінұстаптануынаб

олады. 

Балалардостарынтапқ

аннанкейінойыншыл

аррөлдерменалмасад

ы. 

(әлеуметтік-

эмоционалдыдағды

лар) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдаст

ырылғаніс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Жер-

анақұшағында". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзепбірініңартынанб

ірішеңбербойыменар

ақашықтықсақтап, 

бағыттыөзгертіпжүгі

руқабілетінқалыптаст

Дене шынықтыру 

"Жер-

Ананықадірлейік!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыекіаяқпенс

екіруге 

(аяқтаралшақ) 

үйрету; 

тізенібиіккекөтереот

ырыпжүрудағдылары

Музыка 

"Бағдаршам". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыәндітыңда

укезіндеоныңсөздіңм

ағынасынтүсінужәне

музыкалықфрагментт

ібасынанаяғынадейін

мұқияттыңдайбілугеү

йрету; 

Дене шынықтыру 

"Туғанжер-тұғырың". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыдопты 

тура 

нысанғаоңжәнесолқо

лментікнысанағакөзд

еплақтыру; 

ныққадамменалға, 

ныққадамменартқажү

Қазақтілі 

«Жайылымданелерж

айылыпжүр?». 

Үйжануарлары мен 

үйқұстары. 

Мақсат-міндеттер. 

Үйжануарлары мен 

құстардыңаттарынжа

тқабілуді, 

балаларғаарналғанқаз



ыру; 

қапшаныбасынақойы

п, тікежүругеүйрету. 

ндамыту; 

қимылдыойынарқыл

ыдоптыторданөткізел

ақтыруіскерліктерінд

амыту. 

жоғарыжәнетөменгід

ыбыстардыажыратып

, 

әнайтудағдыларынқа

лыптастыру; 

музыкалықсүйемелде

усіз ре-ля 

біріншіоктавасыныңд

иапазонындаәнсалуға

үйрету; 

ырғақтықимылдарды

музыкаменбіргебаста

п, 

соңғыдыбыстабіргеая

қтайбілугеүйрету; 

музыкалықойындағы

кейіпкердіңқимыл-

әрекетінмазмұндыбер

ебілуқабілеттерінқал

ыптастыру; 

қолсаусақтарыныңқи

мылын тез 

ауыстырабілудағдыс

ынаүйрету. 

ру, 

тізенібиіккекөтереот

ырыпжүрудағдылары

ндамыту; 

қимылдыойындарарқ

ылыәртүрлібағыттар

дажүгірутехникалары

нарттыру; 

оқуқызметінпысықта

у. 

ақтіліндегітақпақтард

ы («Көшеде») 

мұқияттыңдауды, 

тақпақтар мен 

мазақтамалардыңмаз

мұнынтүсінуді, 

педагогтіңүлгісібойы

ншажатқаайтудыүйре

ту, 

еліктеусөздеріндұрыс

қайталапайтуды, 

олардысұрақтарғажа

уапберудеқолдануды

үйрету; 

төлсөздердіеркелетіп

айтылғанатауларынас

үйенеотырыпанықтау

дыүйрету. Тақпақтар, 

мазақтамалар мен 

диалогтармазмұнынд

ажиіқайталанатынсөз

дердегідыбыстардыес

туарқылықабылдауд

ыдамыту; 

монологтықсөйлеуді, 

қиялын, 

жағымдыкөңілкүйлер

інбілдіреалуқабілетте

ріндамыту. 

Құрдастарымен тату 

ойнауға, 

шығармашылыққа 

баулу. 



 

Серуенгедайындық 

11.00-11.10 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен 

11.00-11.30 

Жол қиылысын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

бағдаршам туралы 

білімдерін бекіту; 

жаяу жүргіншілердің 

мінез-құлық 

ережелері туралы 

түсініктерін кеңейту; 

көшеде өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(құстарға ұя салу). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

жиналған 

бұтақтардан ұя салу 

қабілетін, 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

Желдібақылау. 

(қоршағанортамент

аныстыру, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ленталаркөмегіменба

лалардыжелдіңкүшін

анықтауғашақыру, 

желдіңбағытынаназа

раудару, айту, 

қандайжел (күшті, 

әлсіз, жылы, суық, 

көктемгі). 

Ересекадамдармено

рындалатынқарапа

йымеңбектапсырма

лары 

(ауланытазарту). 

(еңбекдағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекжасауқабілетін

жетілдіру, 

жасалғанжұмыстанқа

нағаталудыүйрету. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Маралдардыаулау

". 

Аспандыбақылау. 

(қоршағанортамент

аныстыру, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыаспанменб

айланыстыауа-

райыныңсипаттамала

рынатауғаүйрету, 

көктемдеқандайаспан

болатынынайту. 

Ересекадамдармено

рындалатынқарапа

йымеңбектапсырма

лары 

(құмдыжолғасебу). 

(еңбекдағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыеңбекәреке

ттеріндұрысорындауғ

а, 

еңбекмайданынүлесті

ругеүйрету. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Тегісжолда". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

Құстардыбақылау. 

(қоршағанортамент

аныстыру, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

құстардысыртқытүрі

ненатап, 

ажыратабілуге 

үйрету, 

олардыңәдеттерін, 

қайжердеөмірсүретін

інжәненеменқоректен

етінін, 

қандайпайдаәкелетіні

нбілу. 

Ересекадамдарменб

іргеорындалатынқа

рапайымеңбектапс

ырмалары(құстарға

ұя салу). 

(еңбекдағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

жиналғанбұтақтардан

ұя салу қабілетін, 

шығармашылыққабіл

етіндамыту. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

Ауатемпературасын

бақылау. 

(қоршағанортамент

аныстыру, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаауаныңтем

пературасынбайқауға

үйрету. 

Ересекадамдарменб

іргеорындалатынқа

рапайымеңбектапс

ырмалары(ересекте

рменбіргеауланысып

ыру). 

(еңбекдағдылары) 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Бізкөңілдібалалар

мыз", "Аюмен 

аралар". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыойынереже

лерінсақтауға, 

мәтінгесәйкесәрекете

тугеүйрету, 

физикалықбелсенділі



ойындары: "Біз 

тамшылармыз". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қос қатар құруды, 

кең шеңбер құруды 

үйрету; ұжымдық іс-

әрекеттің 

келісімділігін, 

жылдам реакциясы 

мен тапқырлығын 

жаттықтыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Үшінші 

артық". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жүгіружылдамдығын

, төзімділіктідамыту. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ойынережелерінсақта

уға, 

педагогтіңбергенбелг

ісібойыншаәрекетету

ге, ептілікті, 

жүгіружылдамдығын

дамытуғаүйрету. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері,қозғалыстар

дыдамыту (жүру), 

зейіндідамыту, 

қимылдардыүйлестір

у. 

(денешынықтыру) 

баяуқалыппенжүруді, 

секіріп, 

тізебүгудіүйрету. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

ыту: "Тар жолда". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікті, 

қимылдардыүйлестір

удідамыту. 

"Тез ал, тез қой", 

"Жұбыңдықуыпжет

". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

спорттықойындарғақ

атысудағдыларындам

ыту, 

физикалықдамуғаықп

алету. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

ыту: "Сарбаздар" 

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыжорықжат

тығуларынажаттықт

ыру 

(педагогтіңбелгісібой

ыншабағанағабірінен

соңбірісапқатұру). 

ктідамыту. 

Өзіндікеркінойынәре

кеттері, 

қозғалыстардыдамыт

у: "Доплақтыру". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

күш сала отырып, 

ептіліктідамыту. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 

майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 



Екі қоян отырып, 

Сыр айтады жасырын. 

Сұр қасқырдың тәбетін, 

Берсе бізге асырып. 

Тәбетін біз қайтеміз, 

Тісін берсін қасқырдың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгіұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, 

«Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 

қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспенкезектесіп, бірорындасекіру. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

"Көктембелгілеріна

жыратамыз" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тез 

ойлауғатәрбиелеу. 

Барысы: 

- Балалар, 

сендерменойынойнай

тынболамыз. Мына, 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Құрақкөрпе". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыұжыморта

сындатүрліүшбұрыш

тарданқұрылғанқұрақ

көрпебейнесінфломас

термен салу 

амалдарынаүйрету; 

үлкенкөрпеқұрамынд

Математика 

негіздеріненойын-

жаттығу 

"Төлдердікүтейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңекітеңеме

сзаттартобын саны 

бойыншасалыстыруж

әнетеңдестірудағдыл

арынжетілдіру; саны 

өзаратең, аз 

Сөйлеудідамытудан

ойын-жаттығу 

"Мысықтақпағынжат

тау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардымысықтур

алытақпақпентаныст

ыру, 

көркемсөздіжатқаайт

уғаүйрету, 

үйжануарыныңденее

Көркемәдебиеттено

йын-жаттығу 

"Бірүзімнан". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

"Бірүзімнан" 

ертегісініңмазмұным

ентаныстыраотырып, 

ертегіжелісінзейінқо

йып, бар 

ықыластарыментыңд



жердежылмезгілдері

нетәнбелгілерініңсур

еттерітұр. Осы 

белгілердіңішіненқыс

мезгілініңбелгісінаж

ыратыпалуымызкере

к. Ал, балалар, 

суреттердітезірекажы

ратыпалайық. 

Балалар, 

суреттердітезірекқой

ыпшығады. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортамента

нысу) 

 

Ұлттықойын. 

Көтермек 

Ортағаекіойыншы 

бала шығады. Бір-

бірінеарқаларынберіп

тұрады. 

Белгібойыншакімбірі

н-

біріарқадакөтеріпалс

а, сол бала 

жеңіскежетеді. 

Жеңіскежеткен бала 

ойындақалабереді де 

басқабалаларменбірг

екүшсынасады. 

ағыүшбұрыштарсұлб

асыізіменбасыпжүріп

, 

үшбұрышішінқалаған

оютүрлеріменбезенді

рудежаттықтыру. 

 

"Гүлдердіңатауын 

тап" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттер: 

гүлдердіңатауларына

тауіскерліктерінжетіл

діру. 

Барысы: 

- Балалар, қазірбіз 

"Гүлдердіңатауын 

тап" 

дидактикалықойыны

нойнаймыз. 

Тақтаданкөпгүлдерді

ңсуреттерікөрсетіледі

. Сол 

тақтадағыгүлдіңатау

ынтабуымызкерек. 

Кімтабады, сол бала 

қолынкөтереді. 

Кімгүлдідұрысатайд

ы, сол бала 

жеңімпазболады. 

Жеңгенбалаларғагүл

дердіңбейнесі бар 

немесекөп, 

биіктігіәртүрліжәнебі

рдейзаттардысалыст

ырунәтижесінтұстаст

ыру, 

беттестіруарқылытек

серу, 

салыстырудағыөзгері

стердісөзбенсүйемел

деуіскерлігінтиянақт

ау; 

қолдыңұсақмоторика

сын, зейінді, 

көзмөлшерін, 

ойлауқабілетіндамыт

у. 

 

"Мысық пен 

тышқан" 

қимылдыойыны. 

Педагог: 

- Балалар, 

бұлойынсендергежақ

сытаныс, көпболды 

"Мысық пен тышқан" 

ойынынойнағанжоқп

ыз. 

Ойынныңережесінест

еріңесалайын. 

"Мысық пен тышқан" 

ойынында педагог 

балалардышеңбергет

ұрғызады. Бір бала 

рекшеліктері мен 

тіршілікерекшеліктер

іжөніндебілімдерінж

етілдіру. 

 

айбілугеүйрету; 

шығармамазмұнында

ғысөздердіңмағынас

ынтүсіндіру. 

 

Ұлттықойын. 

Қасқыр мен лақтар 

Алдыменқасқырдыңр

өлінорындайтынойы

ншынытаңдапалады. 

Қалғанбалалар – 

лақтар. «Лақтар» 

залдыңбіржағында, 

ал «қасқыр» 

ортасындатұрады. 

Мынадайсөздердіқай

талайды: 

«Бөрте, бөрте, 

бөртелақ, 

Бөртелақтымерке-ақ. 

Кетесіңкейдесекеңде

п, 

Байламасакөкемкеп». 

Лақтарзалдыңқарсыб

етінежүгіріпөтугетыр

ысады. «Қасқыр» 

залдың 

ортасындажүгіріпжү

редіжәнеәрі-

беріжүгіріпөткенлақт

ардыұстапалуғатыры

сады. 

Ойынқайталанады. 



таңбалауыштарүлесті

ріледі. 

мысықтың, екінші 

бала 

тышқанныңрөліндео

йнауларықажет. 

Қалғанбалалартышқа

нныңінінжасап, 

шеңбербойыментұра

ды.Тышқанінніңішін

де, 

мысықшеңберсырты

ндажүреді. 

Балаларқолдарынанұ

стапшеңбержасап, 

мысықкіріпкетпесүші

нотырады, 

балаларорындарынан

тұрғанкездемысықебі

нтауыпішкекіріп, 

тышқандыұстапалуы

қажет. 

Тышқаншеңберденсе

руенгешыққандамыс

ық оны 

аңдыпұстапалуғаәрек

етжасайды, 

тышқанмысықтанқа

шып, 

қайтаданінінекіріпкет

уінеболады. Мысық 

пен 

тышқанныңрөліне 

педагог 

алғашқыдапысықбал

«Қасқырды» 

қайтасайлайды. 

(денешынықтыру) 



алардытағайындауыт

иіс. 

Егертышқанмысыққа

ұстатпайойынұзаққас

озылатынболса, 

педагог 

балалардыауыстырад

ы. 

(денешынықтыру) 

Серуенгедайындық 

16.10-16.30 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (ғарыш, жер-Ана, көктемгі ағаштар) және ерекше 

белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа 

айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруді және 

мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық 

танытуды үйрету. Әдеби шығарма кейіпкерлерінің дауыс ырғағы мен мәнерлігін оларға еліктеп, жеткізуді 

үйрету. Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету. Бұйрық райлы 

етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар, кел, айт). Сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруға (зат 

есім және сын есім, зат есім және етістік) үйрету. Қазақ тіліне тән дыбыстарды, осы дыбыстармен берілген 

сөздерді айтуды; өзіне айтылған сөздерді ынта қойып тыңдайды және түсінуді үйрету. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету: ре (ми) — ля (си) диапазонында, барлығымен бір 

қарқында әнді таза айту, сөздерді анық айту, әннің сипатын жеткізу (көңілді, созып, ойнақы айту). Балалар 

аспаптарының, музыкалық ойыншықтардың дыбысталуын ажыратуға үйрету; оларды атай білу. Ересектердің 

орындауындағы және аудио-бейнежазбадан музыка тыңдауға үйрету. 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 



Мақсат-міндеттер. Құмға таяқшалармен, асфальтқа бормен, өз бетінше ойдан сурет салуға мүмкіндік беру. 

Жеке жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру. Геометриялық 

фигуралардың (дөңгелек, шаршы, үшбұрыш) ортасына, бұрыштарына дайын ою-өрнектерді жапсыру арқылы 

киіз, кілем, көрпе, алаша орамал жасау. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (математика негіздері) 

Мақсат-міндеттер. Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтау: үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Медбикеден кеңес. 

"Тазалық – 

денсаулық кепілі". 

Ата-

аналарғабалалардыңт

азалықтарынаназарау

дарудыескерту. 

"Бала 

қауіпсіздігібастыназа

рда" ата-

аналарменкеңестерж

үргізу. 

"Отбасылықүлгіөнеге

" ата-

аналарменәңгімелесу. 

Ата-

аналарғатапсырма 

беру, 

жақсыдемалуғатілекб

ілдіру. 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 

ұйымыбалабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтыңатауы «Гүлдер» 

Балалардыңжасы 3 жас 

Педагогтіңаты-жөні Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардыңқұрылу

кезеңі 17.04-21.04.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 17.04.2023 18.04.2023 19.04.2023 20.04.2023 21.04.2023 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

08.00-08.45 

Ата-аналармен "Үйдегіойынбұрышы" тақырыбындакеңестер беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Топ бөлмесінде және 

жатын бөлмеде 

терезе төсеніштерін 

дымқыл шүберекпен 

сүрту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жабық 

өсімдіктерді бүріккіш 

пистолетпен сумен бүрку. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Топ бөлмесінде және 

жатын бөлмеде 

терезе төсеніштерін 

дымқыл шүберекпен 

сүрту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Күтушіге төсектерді 

салуға көмектесу. 



08.45-09.15 "Гүл дүкені" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

түстерді ажырата 

білу, тез атау, 

басқалардың 

арасынан қажетті 

гүлді табу 

қабілеттерін бекіту; 

балаларды 

өсімдіктерді түсіне 

қарай топтастыруға, 

әдемі гүл шоқтарын 

жасауға үйрету. 

Барысы: үстелде 

әртүрлі пішіндегі 

түрлі-түсті 

жапырақшалар 

тұрады. Балалар 

өздеріне ұнаған 

жапырақшаларын 

таңдап, олардың 

түсін атайды және 

таңдалған 

жапырақшаларға түсі 

бойынша да, 

формасы бойынша да 

сәйкес келетін гүл 

табады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Не қайдаөседі?" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардытабиғаттаболыпжат

қанқұбылыстардытүсінугеүйр

ету; 

жербетіндегібарлықтіршілікие

лерініңөсімдікжамылғысының

күйінетәуелділігінкөрсету. 

Барысы: педагог 

әртүрліөсімдіктер мен 

бұталардыңаттарынатайды, ал 

балаларсолжердеөсетіндердіға

натаңдайды. Егероларөссе, 

балаларқолдарыншапалақтайд

ынемесебіржергесекіреді (кез-

келгенқимылдытаңдауғаболад

ы), олжердеөспесе, 

балаларүндемейді. Өсімдіктер: 

шие, алма, пальма, итмұрын, 

қарақат, өрік, таңқурай, 

апельсин, лимон, алмұрт, 

ананас жәнет.б.. 

(қоршағанортаментанысу) 

Қоршағанортамен

танысуданойын-

жаттығу 

"Ағаштар мен 

бұталар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңағаштар 

мен 

бұталаратауларыарқ

ылысөздікқорынмол

айтужәнетілінжетіл

діру; ағаштар мен 

бұталардыбір-

біріненажыратып, 

олардыатаудаестеса

қтауы мен 

ойлауқабілетінжәне

зейіні мен 

байқампаздығындам

ыту. 

Саусақжаттығуы. 

«Тұқымсебу». 

Ішінетопырақтолты

рылғанбірретпайдал

анатынкішкентай 

пластмасса 

ыдыстытаратыпбере

ді. 

Алдыларындағықор

апшаданөсімдіктұқ

ымыналып, 

ыдысқаотырғызуды

ұсынады. 

Бұлөсімдіктерапатб

олғанғаламшардыңа

уасынтазартады. 

Педагогтіңкөрсетуі

менкішкентай 

пластмасса 

ыдыстарғақорапшад

ағытұқымдардысебе

ді. 

(қоршағанортамен

танысу) 

Ойын-имитация 

(қимылдыжаттығу

) "Жасқарағай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңырғақты

естуқабілетін, 

дыбыстықтілмәдени

етіндамыту; 

көркемсөздіайтатұр

ып, 

ойыншықпенқимыл

дау, 

қуанышқабөленуқаб

ілетінқалыптастыру. 

Құралдар: 

қарағайдыңсуреті. 

 

Жасқарағай 

Жасбаладай 

Қазтұрды да, 

бойлайды. 

Таудыаралай, 

тастыаралай, 

Жүгіріпжел, 

ойнайды. 

Ш. Мәмбетов 

(сөйлеудідамытужә

некөркемәдебиет, 

денешынықтыру) 



Таңертенгіжаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауларын сермеп "жаса" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауларын жоғары желбіретіп "тербе" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Сиқырлы ғой қасығым, 

Жылдам жеймін асымды. 

Міне тамақ, міне шай, 

Тым асықпай, жеші жәй. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаэмоционалдыжағымд

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаэмоционал

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаэмоционал

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаэмоционал



10.00-10.10 эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Жарық болсын 

күніміз, 

Жарқын болсын 

үніміз. 

Елін сүйіп ер жетер, 

Біз болашақ гүліміз. 

(сөйлеудідамыту) 

ыкөңіл-күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациялықдайынд

ықтықалыптастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугемүмкіндік 

беру, 

ұжымдадостыққатәрбиелеу. 

Қолалысып, кәнебіз, 

Достасайықбәріміз 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тұрыңдаршеңберге. 

Қандайжақсыбіртұру, 

Достармененбіржүру! 

Қандайжақсыдос болу. 

(сөйлеудідамыту) 

дыжағымдыкөңіл-

күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациял

ықдайындықтықалып

тастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

Арайлаптаңатты 

Алтын сәулетаратты, 

Шашыпбізгешапағын

, 

Тілеймізсізгеақтаңны

ң, 

Куанышын, 

шаттығын 

Қайырлытаң! 

Қайырлыкүн! 

(сөйлеудідамыту) 

дыжағымдыкөңіл-

күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациял

ықдайындықтықалып

тастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

Күнніңкөзіашылып, 

Көктешуақшашылып, 

Құттықонақкеліпті, 

Төрімізгееніпті. 

Амандасуүлкенге, 

Тәрбиенің басы ғой, 

Ал, кәнекейбәріміз, 

Сәлемдейікүлкенге! 

(сөйлеудідамыту) 

дыжағымдыкөңіл-

күй мен 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациял

ықдайындықтықалып

тастыру, 

балаларғабір-

біріменсәлемдесугем

үмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрб

иелеу. 

Алтын таңныңшуағы, 

Бақытүшінтуады. 

Қайырлытаң, 

қонақтарым, 

Жарықкүнніңтұрағы! 

(сөйлеудідамыту) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдаст

ырылғаніс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Талшыбық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; бір 

жағы 20-30 см биік 

Дене шынықтыру 

"Талшыбықтай майысып". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

шеңбердегі өз орнын табу 

(бағдары бойынша) 

дағдыларын қалыптастыру; 

еденге тігінен тұрған құрсаудан 

еңбектеу дағдыларын дамыту; 

ептілікті дамыту; оқу қызметін 

пысықтау. 

Музыка 

" Нота үйренейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардытүрліқарқ

ындағымузыканытың

дауғажәнемузыкалық

шығарманыэмоцияме

нқабылдауғаүйрету; 

дыбыстардыбиіктігін

еқарайажыратужәнеә

уенніңбасталуы мен 

Дене шынықтыру 

"Талшықтайталшыбы

қ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардаарқанбойы

менжүрукезінде тепе-

теңдіктісақтау; 

жылдам (10-20 метр) 

қарқындажүгіру; 

тізенібиіккекөтереот

ырыпжүрудағдылары

Қазақтілі 

«Аққайың». 

Ағаштыңқұрылымы. 

Мақсат-міндеттер. 

Қазақтіліндегісөйлеу

діқабылдауды, 

қайыңтуралысұрақта

рғажауапберудіүйрет

у; 

сөздердіңаяқталуыне

ркелетудібілдіретінсө



қиғаш тақтайдың 

үстімен жүруге 

жаттықтыру. 

аяқталуынамән беру 

дағдыларынқалыптас

тыру; 

қимылқарқынынөзге

ртеотырыпқимылдау, 

бір-бірлеп, 

жұптасаотырып би 

қимылдарынорындау

ғаүйрету. 

нжетілдіру; 

қимылбелсенділігінд

амыту. 

зтіркестерінүйлестіре

отырып, 

қазақтіліндегіөлеңжо

лдарынанықайтуды, 

қимылдардыжолдард

ағыырғақпенжәнеәуе

нырғағыменүйлестір

удіүйрету. 

Серуенгедайындық 

11.00-11.10 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен 

11.00-11.30 

Табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жыл 

мезгілі туралы 

білімдерін бекіту; 

бақылау дағдыларын 

дамыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(құстарды 

тамақтандыру). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсаты: 

Жаяу жүргіншілер жолын 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: жолдың 

жаяу жүргінші бөлігі, жол 

ережелері туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(кішкентай бұтақтарды жинау). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: еңбек етуді 

өз бетінше орындауға үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Ұстап ал" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ережелер бойынша ойнауға 

үйрету, ептілікті, батылдықты 

Өтіп бара 

жатқанкөліктердіба

қылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

көліктүрлерітуралыбі

лімдерінбекіту, 

ересектердіңжұмысы

надегенқұрметсезімін

тәрбиелеу. 

Ересекадамдармено

рындалатынқарапа

йымеңбектапсырма

лары: "Өзіңежұмыс 

тап". 

(еңбекдағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балалармен осы 

"Достар мен 

отбасылардыңқауіп

сіздігі", 

балабақшаалаңынд

амақсаттысеруенде

у. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыучаскедегі

тексеругешақыру, 

болуымүмкінқауіптіа

нықтау, 

қауіптіжағдайлардың

алдын-алуүшін не 

істеукеректігінталқы

лау. 

Ересекадамдарменб

іргеорындалатынқа

Бұлттардыбақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсаты: 

әлемдітұтасқабылдау

дыңнегізіретіндежер 

мен 

көктіңбірлігітуралыс

ананықалыптастыруд

ыжалғастыру. 

Ересекадамдармено

рындалатынқарапа

йымеңбектапсырма

лары 

(ауладағыбұтақтарды

жинау). 

(еңбекдағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

нұсқаулыққасәйкесж



Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жапалақтар". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

ережелерін сақтауға, 

жүгіру кезінде негізгі 

қимылдарды дәл 

орындауға, жеңіл 

қозғалуға, бүкіл ойын 

кеңістігін 

пайдалануға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту, ырғақты 

қимылдарға 

машықтандыру. 

"Мен секілді жаса". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

моториканы дамыту, 

эмоционалды көңіл-

күйлерін көтерілуге 

ықпал ету. 

дамыту, ашық ойындарға деген 

қызығушылықты дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Жүгірейік". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жылдамдықты, 

ептіліктідамыту. 

жұмыстыңмақсатынт

алқылау, 

еңбеккедегенқұрметт

іқатынастытәрбиелеу

. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Дәлтигіз". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

нақтылықты, 

ептіліктідамыту, 

өзінедегенсенімділікт

іқалыптастыру. 

Өзіндікеркінойынәре

кеттері, 

қозғалыстардыдамыт

у. 

рапайымеңбектапс

ырмалары(құстарды

тамақтандыру). 

(еңбекдағдылары) 

Мақсат-

міндеттер:құстардыт

амақтандыруүшіноры

ндытаңдауды, 

құстардыбайқауғаүйр

ету; 

балалардықұстарғақа

мқорлықжасауғашақ

ыру. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Қутүлкі". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыжүгіругеж

аттықтыру, 

ептіліктідамыту, 

денебелсенділігінарт

тыру. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

ыту: "Нысанағажет". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алғақозғалыспенбала

лардыекіаяқпенсекір

угежаттықтыру. 

әнебірлесіпжұмысіст

еуқабілетінқалыптаст

ыру, 

жалпығабірдейжұмы

сістеугедегенұмтылы

стытәрбиелеу. 

Қимыл-

қозғалысойындары: 

"Сұңқар мен 

түлкі". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ойынережелерінайтуғ

а, 

жүгірукезінденегізгіқ

имылдардыдұрысоры

ндауғаүйрету. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

қозғалыстардыдам

ыту: "Еңжылдам". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жылдамжүгірукезінд

ежаттығу; ептілікті, 

физикалыққасиеттер

дідамыту. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-



11.30-11.55 гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Сиқырлы ғой қасығым, 

Жылдам жеймін асымды. 

Міне тамақ, міне шай, 

Тым асықпай, жеші жәй. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгіұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Ашулы мысық; (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алғанбілімдерінбекітіп, мәдени-

гигиеналықдағдыларынорындау. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Жер мен су" 

әңгімесін оқып беру". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға судың 

көктем мезгіліндегі 

жер мен ағаштарға 

тигізетін пайдасын 

әңгімелеу, көктемгі 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығулар 

"Әртүрлі арықтар". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

"оң жақ", "сол жақ", "жоғары", 

"төмен", "ортасы" ұғымдарын 

түсінуін тиянақтау, заттардың 

ұзындығы жөніндегі 

түсініктерін жетілдіру; 

адамның көктемгі жұмыстарын, 

мезгіл құбылыстарын қайталау. 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Гүлденгенбаубақша

". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыкөлденеңж

атқанқағазбетіне, 

төмеңгітүзусызыққақ

арындашпенбірнешеа

ғаштықатарғасалуғаү

йрету; 

«Мейірімділікағаш

ы» 

Ойынныңмақсаты: 

«игіістер» 

туралытүсінікқалыпт

астыру, зейін, 

естесақтауқабілеттері

ндамыту. 

Педагог 

балалардыңназарын 

ватман 

Қимылдыойын. 

Мысық пен 

тышқан 

«Мысық» пен 

«Тышқанды» 

таңдапалады. 

Қалғанбалаларқолұст

асыпшеңберқұрайды. 

Ойыншылартышқанк

елгендеқолдарынкөте

реді де, 



құбылыстар жөнінде 

ұғымдар 

қалыптастыру, 

диалогтар үлгілерін 

қалыптастыру. 

Тыныс алу 

жаттығулары 

"Түлкіні тап" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тыныс алу жолдарын 

ретке келтіру және 

қалыптастыру. 

Біріңнің артыңнан 

бірің ақырын жүріп 

отырып, асықпай 

іздейміз, түлкіні 

тауып алған балалар 

қолдарыңды жоғары 

көтересіңдер! 

Педагог балаларды 

осылай 

ынталандырып, ойын 

түрінде тыныс алу 

жаттығуларын өзімен 

бірге орындатады. 

(денешынықтыру) 

 

"Соқыр теке" қазақтың 

ұлттық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ойын ережелерін сақтауға 

үйрету. Алаңда дұрыс қозғала 

білу, бір-бірлеріне кедергі 

жасамау, дабылға жылдам 

назар аудару. 

Ойынүйде де, далада да 

ойналабереді.. 

Ойыншыларшеңберқұрып, 

дөңгеленетурады да, 

ортадакөзібайланғанбірадамды

қалдырады. Соқыртеке — сол. 

Қалғанойыншыларсоқыртекені

қолыментүртіпқойып, 

оданайналақашыпжуреді. Ал 

соқыртекесолтүрткенадамдыұс

тапалып, тануғатиісті. 

Егеролустаганкісінітаныса, 

оныңкөзінбайлап, 

соңысоқыртекежасайды. 

Өйтпегенжағдайдасоқыртекеой

ыныapықарайжалғасабереді. 

Ол: 

Қараңғыдакөзімжоқ, 

Тиіпкетсесөзімжоқ. 

Қайдакеттіңқалқажан, 

Жетектейтінөзіңжоқ. 

Қолғатүскенқұтылмас, 

Қалабермеккөзімбоп, 

— 

ағашбұталарыбойына

мақтатаяқшаларымен

нүктеліжақпаларқой

ып, 

жаңаатыпжатқанбүр

шіктерді салу 

амалынажаттықтыру. 

парағынасалынған 

«мейірімділікағашын

а» 

аударадыжәнеоларда

нигіістертуралыайты

пберудісұрайды. 

Қатысушыларайтқан

сөздерінеқарайағашқ

ажемістіңсуретінсала

ды. 

Ойынбалаларөздеріні

ңигіістерінайтыпболғ

анғадейінжалғасады. 

Ойынныңсоңындааға

штыңсуретінқабырға

ғаіліпқоюғаболадыжә

неоғанарасындажаңа

жемістерқосуғаболад

ы. 

тышқандышеңбердіңі

шінекіргізеді, 

мысықкелгендеқолда

рынтүсіріп, оны 

шеңбердіңішінекіргіз

бейді. 

Мысықтышқандықуы

пжетіп, 

қолғатүсіругетырыса

ды. 

Тышқанқолғатүскенн

енкейін, 

олардыңорнынабасқа

балаларсайланады. 

(денешынықтыру) 



дептаяғынөзіболжағантықыр, 

дыбысестілгенжаққақарайсозаб

ереді. 

Айналатрғанойнаушыларқашы

пжүреді. 

(денешынықтыру) 

Серуенгедайындық 

16.10-16.30 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) Кітап 

бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың 

сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (ғарыш, жер-Ана, көктемгі ағаштар) және ерекше белгілері бойынша 

жалпылаушы сөздермен байыту. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс 

ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап 

айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. Әдеби шығарма 

кейіпкерлерінің дауыс ырғағы мен мәнерлігін оларға еліктеп, жеткізуді үйрету. Жуан және жіңішке түбір сөздерді 

ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету. Бұйрық райлы етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар, кел, айт). 

Сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруға (зат есім және сын есім, зат есім және етістік) үйрету. Қазақ тіліне 

тән дыбыстарды, осы дыбыстармен берілген сөздерді айтуды; өзіне айтылған сөздерді ынта қойып тыңдайды және 

түсінуді үйрету. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету: ре (ми) — ля (си) диапазонында, барлығымен бір қарқында 

әнді таза айту, сөздерді анық айту, әннің сипатын жеткізу (көңілді, созып, ойнақы айту). Балалар аспаптарының, 

музыкалық ойыншықтардың дыбысталуын ажыратуға үйрету; оларды атай білу. Ересектердің орындауындағы және 

аудио-бейнежазбадан музыка тыңдауға үйрету. 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Құмға таяқшалармен, асфальтқа бормен, өз бетінше ойдан сурет салуға мүмкіндік беру. Жеке 

жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру. Геометриялық фигуралардың (дөңгелек, 

шаршы, үшбұрыш) ортасына, бұрыштарына дайын ою-өрнектерді жапсыру арқылы киіз, кілем, көрпе, алаша орамал 



жасау. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (математика негіздері) 

Мақсат-міндеттер. Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік бағыттарын 

анықтау: үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

"Отбасылық салт-

дәстүр" атты 

тақырыпта 

әңгімелесу. 

Әрбір баланың балабақшадағы 

тәрбиесі жайында сөйлесу. 

Балалардыңқабілетіж

айлыата-

аналарменәңгімелесу. 

"Бала 

бөлмесінеарналғангү

лдер" аттыата - 

аналарғаарналғанкең

ес. 

"Гүлдер" 

аттытақырыптакөрме

ұйымдастыру. 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 

ұйымыбалабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтыңатауы «Гүлдер» 

Балалардыңжасы 3 жас 

Педагогтіңаты-жөні Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардыңқұрылу

кезеңі 24.04-28.04.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 24.04.2023 25.04.2023 26.04.2023 27.04.2023 28.04.2023 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

08.00-08.45 

Ата-аналарға "Үйде балалардың бос уақытын қалай тиімді өткізуге болады?" тақырыбында кеңестер беру; 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға балалар 

еңбегін әңгімелеп 

беру; кезекшілерді өз 

істеріне дұрыс 

үйретіп, тостағанды 

тұтқасынан, нан 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

кезекшілікті 

ұйымдастыру: 

табиғат мүйісіндегі 

мекендеушілерді 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстелдің үстіне 

ыдыс-аяқтарды, нан 

салатын ыдысты, 

шыны аяқтарды, 

шұңғыл табақты, 

майлық салатын 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтар мен 

көмекші құралдарды 

өз бетінше және 

эстетикалық түрде 

орналастыру, 

шкафтарда тәртіпті 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді суару, 

жемсалғышты, 

астауды, көкөністерді 

жуу; астауға су құю. 



салуға арналған 

ыдысты екі қолымен 

ұстауды т.б. естеріне 

салып отыру. 

күте білу. ыдыстарды, тамақ 

ішу жабдықтарын: 

қасық, шанышқы, 

пышақты қойып 

шығу іскерліктерін 

дамыту. 

сақтау, шаңды сүрту 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Иллюстрациялық 

суреттерді 

құрастыру 

Мақсат-міндеттер. 

"Бәріне ортақ 

мереке" 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді 

қарастыру. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

"Өзараайырмашы

лығын тап" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсаты: 

суреттердісалыстыр

аотырып, 

айырмашылықтары

нтапқызу; 

сөйлеудағдыларынқ

алыптастыру, 

ойлауқабілетінжетіл

діру. 

Әр бала санына 15 

дана 

суреттержинағы. 

Барысы: 

әрбалағасуреттертар

атылыпберіледі. 

Суреттердісалыстыр

аотырып, 

айырмашылығынта

пқызу. 

"Үйқұрылысының

ретінкөрсет". 

Мақсат-міндеттер: 

түстердіажыратуғаж

аттықтыру, 

ойлауқабілеттерін, 

қабылдау, ес, 

зейінүрдістеріндам

ыту. 

Құрал-жабдықтары: 

баланың саны 

бойыншаәртүрлітүс

тіжолақтар, 

пішіндер, 

үйсуретініңүлгісі. 

Барысы: 

балаларғаүйдіңсуре

тініңүлгісінкөрсету. 

Балаларғаәртүрліжо

лақшаларды, 

пішіндердітаратып 

беру. Үлгігеқарап 

осы 

пішіндерденүйдіқұр

астырудыұсыну. 

(құрастыру) 

«Әдептісөздершеңб

ері» 

Ойынныңмақсаты: 

сыпайықарым-

қатынасжасауғаүйре

ту, зейінділікке, 

мейірімділікке 

баулу. 

Балаларшеңбергетұ

рады, бір-

бірінеойыншықтыбе

реотырып, 

әдептісөздерайтады. 

"Қонаққайелден?" 

заттарменойналат

ынойын. 

Дидактикалықмінде

ті: балалардыңбасқа 

ел 

тұрғындарытуралыб

ілімдерінбекіту; 

басқаұлтөкілдерінеқ

ызығушылықты, 

олардықұрметтейбіл

уді, 

олардыңөмірітурал

ыбілугедегентілекті

тәрбиелеу. 

Ойынережесі: 

суреткесәйкесбасқа

ұлтөкілініңұлттықк

иімінтаңдау; 

қуыршақтыұлттықк

иімгекиіндіру; 

кімұлттықкиімдідұр

ысжәне тез 

киіндірсе, 

солжеңеді. 

Ойынәрекеттері: 



қуыршақтыкиіндіру

; ұлттық би 

немесеәнорындау. 

Таңертенгіжаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамытушы жаттығуы. 

"Зырылдауық" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: аяқ сәл алшақ, қол төмен. 

- қолды екі жаққа созу. 

- екі қолды кеуде тұсына әкеліп, бір-бірінен айналдырып, "р-р-р"деп айту. 

- қолды екі жаққа созу. 

- бастапқы қалыпқа келіп, "төмен"деу. 

- бастапқы кезде қолды ақырын айналдыру, біртіндеп жылдам айналдыру. 

 

"Тізені шапалақтау" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: аяқ иық деңгейінде, қол артта. 

1-2- оң тізеге (сол) еңкейіп, "шарт" деу. 

3-4- бастапқы қалыпқа келу. 

 

"Сипаттаймыз" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып отыру, қолды жанға қою. 

- оң аяқпен сол аяқты тізеден, жоғары-төмен 3-4 рет сипау. 

- 4-5 рет еркін тыныс алу. 

 

"Өкшемізге қараймыз" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: тізерлеп отыру, аяқ бірге, қол белде (артта, иықта). 

- 1-2- оң жақпен артқа қарай бұрылып, өкшеге қарау. 

- 3-4- бастапқы қалыпқа келу. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 



майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10.00-10.10 

«Көңіл-күйді 

анықтау» 

Ойынның мақсаты: 

мейрімділікке, жақын 

адамның көңіл-күйін 

көре білуге 

тәрбиелеу . 

Педагог балаларға 

айналасындағы 

адамдарға көңіл бөлу 

керектігін 

түсіндіреді. Бір 

бірінің көзіне, бет-

әлпетіне қарап, 

көңіл-күйді 

анықтауды ұсынады. 

Балалар жұптасып, 

қолдарынан ұстайды. 

Тәрбиеші оларға: 

«Тек көздеріңе қарап, 

бір-біріңнің 

қолдарыңнан ұстап, 

әр түрлі 

эмоцияларды үнсіз 

жеткізуге 

тырысыңдар: «Мен 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Көңілде көп қуаныш, 

Әр көңілде жақсы 

үміт. 

Келетін жылға мың 

алғыс, 

Әкелген көп 

жақсылақ. 

(сөйлеудідамыту) 

Көршілерменсыйла

стықтуралыәңгімел

есу. 

«Мақтаусөздерайту

» 

Ойынныңмақсат-

міндеттер: 

достыққарым-

қатынасқа, 

әрадамныңжақсықас

иетінкөребілугетәрби

елеу. 

Қатысушыларшеңбер

құрыпотырады, ал 

бір бала 

шеңбердіңортасынао

тырады. 

Балалароныңмінез-

құлқындағыжағымды

қасиеттерін, 

қабілетін, 

сыртқыкелбетініңтар

тымдылығынайтып, 

мақтайды. 

«Достықкөмек» 

Ойынныңмақсаты: 

балалардызейінқоюға

, мейірімділікке, 

досынакөмектесугетә

рбиелеу. 

Тәрбиешіойынныңша

ртынтүсіндіреді. 

Балаларшеңбергетұр

ып, 

қолдарынартынақояд

ы, 

тәрбиешібалалардың

бірініңқолына 

«қауырсынды» 

тигізеді (бұлкез-

келгенқұстыңқауырс

ыныболуымүмкін). 

Қолынақауырсынтиг

ен бала 

өзініңарманытуралыа

йтады. 

Тәрбиешіқалғанқаты

сушылардан осы 

армандықалайіскеасы

руғаболатынынойлас



көңілсізбін, маған 

көмектес! Мен 

көңілдімін, кел 

ойнайық! Мен 

сенімен дос болғым 

келеді!» және т.б. деп 

айтады. 

Балалар тапсырманы 

жұппен орындайды. 

Содан кейін балалар 

қандай эмоцияның 

берілгенін және 

қабылдағанын 

талқылайды. 

тырудыжәнеайтыпбе

рудісұрайды. 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдаст

ырылғаніс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Достық 

шеңберінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 

құрсауға секіруге 

және құрсаудан 

секіруге үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Ұлттар достығы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда допты 

тәрбиешіден 1-1,5 

метр арақашықтықта 

лақтыру 

техникаларын 

дамыту; бір аяқтан 

бір аяққа секіру, екі 

аяқпен секіру 

дағдыларын дамыту; 

қимыл белсенділігін 

дамыту мен 

үйлестіру. 

Музыка 

" Сүйікті ауыылым". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғатуғанжеріт

уралытүсінікберу,соң

ынадейінтыңдап, 

қабылдайбілугежәне

шығарманыңбөлімде

рінажыратабілугеүйр

ету; 

шығармасипатынаны

қтайотырып, 

өзәсерітуралыәңгімел

ейбілуқабілеттерінқа

лыптастыру; хорда 

сөздер мен 

дыбыстарды таза 

жәнеанық, 

фортепиано 

Дене шынықтыру 

"Достықкүндейжарқ

ырайды" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардаеденгетігін

ентұрғанқұрсауданең

бектеудағдыларында

мыту; 

қимылдыойындарарқ

ылыәртүрлібағыттар

дажүгірутехникалары

нжетілдіру. 

Қазақтілі 

БұлменіңОтаным. 

Қазақстан. 

Мақсат-міндеттер. 

Қазақстантуралықаза

қтіліндеайтылғансөзд

ердітыңдаудыжәнетү

сінуді; 

отантуралыұғымдыбі

лдіретінсөздердіжатт

ауды; 

жаңасөздердіжауапта

рдақолданабілуді; 

Қазақстанныңмемлек

еттікрәміздерініңатау

ынжатқабілудіүйрету

. 

Суреттергежәнежиіқа

йталанатынсөздергес



сүйемелдеуіменөлеңа

йтудағдыларынжетіл

діру. 

үйенеотырып, 

тақырыпбойыншақаз

ақтіліндегіақпаратты

қабылдайалуқабілетт

еріндамыту; сөйлеу, 

ойлау, ескесақтау, 

жағымдыкөңілкүйтан

ытабілуқабілеттерінд

амыту. 

Отансүйгіштіксезімд

ерін, 

қоршағанортадағыал

ысобъектілергеқызығ

ушылықтарынарттыр

у; бақылаудыдамыту. 

Серуенгедайындық 

11.00-11.10 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен 

11.00-11.30 

Күннің күркіреуін, 

найзағайды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жұмбақтар. 

Әуеден күбі түсті, 

Күбінің түбі түсті. 

(Күннің күркіреуі) 

Жөңкейді бұлттар 

дүркіреп, 

Жауады жауын 

күркіреп 

Бұлттардыбақылау. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Жұмбақ. 

Күндіжабады, 

Жаңбырболыпжауад

ы. (Бұлт) 

Бақылау. 

Табиғатқұбылыстары

жайындабілімдерінке

ңейту, 

бұлттардысалыстыру

. 

Кемпірқосақтыбақыл

ау. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Жұмбақ. 

Аспандаәсембелбеуді

, 

Алыпбелгебуынсам. 

(Кемпірқосақ) 

Бақылау. 

Балаларменкемпірқос

ақтыңқұбылысынбақ

ылау. 

Өзендібақылау. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Жұмбақ. 

Еркелепжатамын, 

қаңтардақатамын. 

(Көл) 

Мақал-мәтел. 

Қалғанкөлгебақабас

шы. 

Болжам. 

Егержаздакөлде су 

көтерілсе, 

Балықтардықадағала

у. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Көркемсөз. 

Ақбалық-ау, 

ақбалық! 

Қармағымдықап, 

балық! 

Жұмбақ. 

Аузы бар, тіліжоқ, 

Терісі бар, жүніжоқ. 

Тірегі бар, ізіжоқ, 



Аспанның жүзі жарқ 

етті, 

Ақнайзажергесартетт

і. 

(Найзағай) 

Бақылау. 

Найзағайдыңжарқыл

дауынбақылау, 

найзағай - бұлбұлт 

пен жердіңарасында, 

бұлтарасындапайдаб

олатынүлкенэлектрш

ашуы. 

Күнніңкүркіреуіәрбір

найзағайдансоңболы

потырады, 

оданкейінқаттыжауы

нғаұласады, 

табиғатжанданады, 

ауатазарады, ал 

өсімдіктертазаланады

жәнежарқырайды. 

Қауіптенқұтылуүшін, 

күнніңкүркіреуікезін

дебалаларғаөздерінқа

лайұстаукерекекенінт

үсіндірукерек. 

Қимылдыойын: 

«Біраяқпенсекіруэста

фетасы»(тәжікхалқы

ныңойыны). 

(денешынықтыру) 

Сап түзеп, 

Бұлттарформаларыбо

йыншаәртүрлі, 

өзгермелі. Жеңіл, 

түссізбұлттардыңуақ

ыт ара 

үлкейіпнемесекішіре

йіптұратынынайту. 

Балалардыжаңбырлы

күнгібұлт пен 

басқакездегібұлттыай

ыруғаүйрету. 

Қимылдыойын. 

«Құстар мен мысық». 

(денешынықтыру) 

Санамақарқылымысы

қтытаңдапалу, 

белгінемеседабыларқ

ылықимылдау. 

Өзбетіншетапсырман

ыорындауғаүйрету, 

шапшаңдық пен 

белсенділігінарттыру

. 

Еңбек. 

Бақшадағыжұмыс. 

(еңбекдағдылары) 

Өсімдіктердіқопсыту. 

Өсімдіктердікүтугеба

ланыңқатысуынқадағ

алау. 

Өзіндікжұмысқатәрб

иелеу, 

бастағаністіаяғынаде

Оныңқайкездепайдаб

олатынынайту, 

қараужәнеолардыңтү

стерінайту. 

Табиғатқұбылыстары

ныңсұлулығынасүйіс

пеншілікпенқарау. 

Қимылдыойын: 

«Түрлі-

түстіавтомобильдер». 

(денешынықтыру) 

Түстердібілу, 

білімінтүйіндеу, 

балалардыдыбысқаса

йқозғалуғаүйрету. 

Балалардыжолдастар

ымендостыққарым-

қатынастаболуғатәрб

иелеу. 

Еңбек. 

Табиғатбұрышындағ

ыжұмыс. 

(еңбекдағдылары) 

Балалардыбөлмегүлд

ерінкүтугеүйрету: 

жапырақтарынсүрту, 

су бүрку. 

Өзбетіменойындар. 

Асфальтқаборменсур

ет салу. 

Асфальттасуретсалуғ

абалалардыңкөңілдер

інаудару, 

ондабұлқұрғақауарай

ынаәкеледі. 

Егеркөлдегібалықсекі

ріпмасаауласа, 

жаңбыржауады. 

Бақылау. Су 

айдыныныңөмірінбақ

ылауғаүйрету 

(бақаларқаттыбақылд

айды, суда 

кішкентайбалықтарк

өрінеді, 

судыңбетіндесуөлше

уішқозғалады, 

өсімдікпайдаболады, 

құстаржүзеді, 

қанаттарынтазалайды

, дәндердітереді ); су 

айдыныныңәсемдігін

тамашалауғаболады 

(су көп, күнніңкөзіне 

су жарқырайды, 

өзенніңайналасында

шөптер, гүлдерөседі, 

оларөзендіжарқырата

ды, 

ағашбұтақтарыөзенге

иіліп, 

оныңбейнесітүседі). 

Жаздыңбасында су 

таза, көгілдір, 

өсімдіккөпболатыны

наназараударукерек, 

Қанатыжоқұшпайды 

Су астындақыстайды. 

(Балық) 

Бақылау. 

Судыңастындағыбал

ықтардыңөмірітурал

ымәлімет беру 

(ұстағанбалықтыңқаб

ықты, 

жіңішкеденесін 

«талқылап», 

жүзуқанаттарыжәнеқ

ұйрығытуралы, 

олардыңтөмен, 

жоғарыжәнебағыттар

ынжиіауыстыратыны

жөніндеайту. 

Кішкентайбалықтар – 

уылдырықтарданшық

қанбалықтар. 

Олардыдұрыстамақта

ндыруғаүйрету, 

өзенге, 

табиғаттыаялауғатәр

биелеу, 

көпірдетұрғанкезінде

қауіпсіздікережелері

нсақтау. 

Қимылдыойын. 

«Көпірдегілақтар». 

(денешынықтыру) 

Өзбетіншеойындыой

нату, 



екітопқабөліну. Бір-

бірінеэстафетанытапс

ыраотырып, 

біраяқпенсекіріп, 

қуыпжетугеүйрету. 

Сыпайылықпен, 

тартыстыәділшешуге

тәрбиелеу. 

Еңбек. 

Тотықұсүшінбақажап

ырақтұқымынжинау. 

(еңбекдағдылары) 

Тотықұстытамақтанд

ыруүшінтұқымдыөзб

етіншежинауғатәрбие

леу. 

Табиғатбұрышындам

екендеушілергежақс

ықарым-

қатынастатәрбиелеу. 

Өзбетіменойындар. 

Әрбалағаолардықызы

қтыратынісіменайнал

ысуғамүмкіндік беру. 

йінжеткізу, 

өсімдіктергедегенмах

аббат пен 

белсенділіктіарттыру

. 

Өзбетіменойындар. 

Велосипед тебу. 

(денешынықтыру) 

Велосипед 

тебудіүйрету, тепе-

теңдіксақтау. 

Балаларғабелгілібіріс

-

әрекеттіұйымдастыру

ғакөмектесу, соліс-

әрекеттенжағымдыәс

ералуғакөмектесу. 

өзініңойыншықтары

менойнауға, бір-

біріментілтабысудағд

ыларынарттыру. 

ал 

жаздыңаяғындабұлд

ыр, өсімдік аз. 

Көгілдір суда құм, 

тас, 

өсімдікжәнешағынба

лықтаркөрінеді. Су 

айдынынаілтипатпен

қарауғатәрбиелеу. 

Қимылдыойын. 

«Қарғыпсекіржәнебұ

рыл». 

(денешынықтыру) 

Орнынанжоғарысекір

угеүйрету. «Хоп!» 

белгісібойыншакеңіс

тіккебейімделу. 

Еңбек. 

Балалардыеңүнемдіж

ұмыстарғаүйрету. 

Еңбекқызметініңмәде

ниетінетәрбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 

Өзбетіменойындар. 

Жаппаныңастындаау

а- 

райыныңжағдайынес

кереотырып, іс-

әрекетжәнеойынүшін

жағдайжасау. 

Жағымдыәдетғұрпын

қалыптастыру. 

физикалықсапасын, 

шапшаңдығын, 

ептілігіндамыту. 

Еңбек. 

Табиғатбұрышындағ

ыжұмыс. 

(еңбекдағдылары) 

Балықтардытамақтан

дыру. Аквариумға су 

құю. 

Балықтардытамақтан

дыруәдісінбекіту, 

балықтардыбайқау. 

Тапсырмаларғажауап

тыболуғатәрбиелеу. 

Өзбетіменойындар. 

Балалардықұрастыру

ойынынақажеттізатта

рдыжинастыруға, 

ойындатабиғизаттард

ықолдануғаүйрету. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 



11.30-11.55 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 

майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгіұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

"Мысықтың ызалануы" жаттығуы (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ғажайып табиғат 

әлемі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көктемгі 

табиғаттың ғажайып 

құбылыстары 

арқылы сөздік қорын 

молайту және тілін 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Достық шеңбері 

ойындар тізбегі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға сөздік 

ойындар мен 

жаттығулар 

барысында достық 

туралы ұғымдар 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Зәулім үй". 

Мақсат-міндеттер. 

Баланы тіке жатқан 

қағаз бетінде 

тіктөртбұрышты үй 

бейнесін салуға 

үйрету; салынған 

үйдің сұлбасын 

қылқаламмен 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Қазақтың туыстық 

атаулары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қазақтың 

туыстық 

атауларымен 

таныстыра отырып, 

әр туыстық атаудың 

мазмұнын түсіндіру 

«Сыпайы өтініш» 

Ойынның мақсаты: 

балаларды 

мейірімділікке, 

зейінділікке 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңберге 

тұрады. Педагог 

түрлі бұйрықтар 

береді, мысалы, 

қолды жоғары көтер, 



жетілдіру; көктем 

құбылыстарын 

ажыратып, оларды 

атауда есте сақтауы 

мен ойлау қабілетін 

және зейіні мен 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

қалыптастыру, 

әдептілік 

ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

жақпалау арқылы 

терезелер қатарларын 

салуда машықтау. 

 

және мәнін ашу; 

шығарманың 

қазақтың ұлттық 

ерекшелігінен 

туындағанын 

түсіндіре отырып, 

шығарманың 

мазмұнын, мұқият 

тыңдай білуге үйрету 

және жаттату. 

қолыңды шапалақта, 

көзіңді жұм және 

т.б., бірақ «мархабат» 

сөзі айтылған 

өтініштерді ғана 

орындау керек. 

Серуенгедайындық 

16.10-16.30 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (ғарыш, жер-Ана, көктемгі ағаштар) және ерекше 

белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа 

айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруді және 

мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық 

танытуды үйрету. Әдеби шығарма кейіпкерлерінің дауыс ырғағы мен мәнерлігін оларға еліктеп, жеткізуді 

үйрету. Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету. Бұйрық райлы 

етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар, кел, айт). Сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруға (зат 

есім және сын есім, зат есім және етістік) үйрету. Қазақ тіліне тән дыбыстарды, осы дыбыстармен берілген 

сөздерді айтуды; өзіне айтылған сөздерді ынта қойып тыңдайды және түсінуді үйрету. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету: ре (ми) — ля (си) диапазонында, барлығымен бір 

қарқында әнді таза айту, сөздерді анық айту, әннің сипатын жеткізу (көңілді, созып, ойнақы айту). Балалар 

аспаптарының, музыкалық ойыншықтардың дыбысталуын ажыратуға үйрету; оларды атай білу. Ересектердің 

орындауындағы және аудио-бейнежазбадан музыка тыңдауға үйрету. 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 



(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Құмға таяқшалармен, асфальтқа бормен, өз бетінше ойдан сурет салуға мүмкіндік беру. 

Жеке жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру. Геометриялық 

фигуралардың (дөңгелек, шаршы, үшбұрыш) ортасына, бұрыштарына дайын ою-өрнектерді жапсыру арқылы 

киіз, кілем, көрпе, алаша орамал жасау. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (математика негіздері) 

Мақсат-міндеттер. Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтау: үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Психолог кеңесі. 

"Көпшілік 

орындарында 

тәртіпті, мәдениетті 

балалар өздерін 

қалай ұстау керек?" 

"Тез тамақтанудың 

зияны" тақырыбында 

кеңес. 

"Бала тәрбиесіндегі 

әкенің рөлі" 

тақырыбында 

әкелермен 

әңгімелесу. 

"Достарымыздың 

арасында өзімізді 

қалай ұстау 

керекпіз?" 

тақырыптарында 

әңгіме жүргізу. 

"Отбасымен 

серуендеу" 

тақырыбына көрме 

ұйымдастыру. 

 

 

 



 

 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бөбекжай-бақшасы 

Топ: «Гүлдер» аралас топ 

Балалардың жасы: 3 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: мамыр айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған іс-

әрекеттің мақсаты 

Мамыр Дене шынықтыру - дене жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту; 

- негізгі қимыл түрлері: ырғақты жаттығулар дағдыларын жетілдіру; 

- мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; 

- қимылдарды белсенді орындауды дамыту және қимылдарды үйлестіру, 

- дене жаттығуларына қызығушылыққа баулу; 

- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен 

шапшаңдықты дамыту; 

- құрдастарымен қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-

қатынас жасауға баулу; 

- спорттық жабдықтарды қолдануда қауіпсіздікті қамтамасыз ету. 

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және 

қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

-"Барабан дабылы". 

-"Соқ, барабан!" 

-"Соғамын барабанымды". 

-"Көктемгі гүлдер". 

-"Гүлдей жайнап бәріміз". 

-"Көркі ғажап көктем". 

-"Көркі ғажап көктем". 

-"Зырылдайды трактор". 

"Шаршағанымызды 

басайық". 

-"Егіншілік". 

-"Шынығамыз жазда". 



Аяққа арналған жаттығулар: 

- аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 

қою; 

- қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты 

төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру; 

- отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып 

ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен қосалқы 

қадаммен жүру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларын қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен 

киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру. 

Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде 

дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Балалардың денсаулығын және жергілікті жағдайларды ескере отырып, 

табиғи факторлар: ауа, күн, суды пайдалана отырып, шынықтыру 

шараларының кешенін жүзеге асыру. 

-"Жадырайды жанымыз". 

 

 

 



Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес 

олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету. 

Серуенде қимылды ойындар мен дене жаттығуларына қатысуға 

қызығушылықты арттыру. 

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын 

ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын 

жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын 

қамтамасыз ету. Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау 

дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау. 

Сөйлеуді дамыту - балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау; 

әрбір баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке 

сөйлесу; 

- дидактикалық және дамытушы ойындарды, жаттығуларды қолдану 

арқылы сөздік қорды байыту; 

- шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 

- артикуляциялық және дауыс аппаратының, есту қабілетінің дамуына 

ықпал ету; 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, 

мәдениетімен таныстыру; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға 

тәрбиелеу; 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты (а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және 

бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту, сөйлеу қарқынын өзгерту 

қабілетін дамыту: баяу сөйлеу, жаңылтпаштар айту. 

Сөздік қор 

Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, 

сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы 

(бейбітшілік қорғанында, табиғаттың гүлденуі, көктемгі егістік, жаз мезгілі) 

 



және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. 

Қазақ тілі - балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау; 

әрбір баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке 

сөйлесу; 

- дидактикалық және дамытушы ойындарды, жаттығуларды қолдану 

арқылы сөздік қорды байыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына 

жағдай жасау: бір-бірімен күнделікті еркін ойында, дербес әрекеттерде 

ауызекі сөйлесуге, бірлескен әрекеттері туралы келісуге, ортақ тақырыпта 

әңгімелесуге, сұрақтарға жауап беруге, өз бетінше кітаптарды қарауға, 

өзінің алған әсері мен қалауын білдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, 

ырзашылығын білдіруде сыпайы сөйлеу әдебін сақтауға, құрдастарын 

есімімен толық, дұрыс атауға баулу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс алуды, 

естуді дамыту. Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді 

тыңдау және түсінуді дамыту. Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын 

өздігінен дұрыс айтуға баулу. 

Қазақ тіліне тән дыбыстарды, осы дыбыстармен берілген сөздерді айтуды 

үйрету. 

Сөздік қор. 

Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды 

жаттауға баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруға (зат есім және сын 

есім, зат есім және етістік) үйрету. Зат есімдерді үстінде, астында, артында, 

жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдануды үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Қоршаған ортаға қатысты әртүрлі сұрақтарға жауап беруді үйретеді. 

 

Көркем әдебиет - шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу;  



- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, 

мәдениетімен таныстыру; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға 

тәрбиелеу; 

Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен 

ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің 

эмоционалды образын беруге баулу. 

Математика негіздері - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- бақылау арқылы қоршаған орта заттарының санын, пішінін, шамасын, 

- олардың кеңістікте орналасуын ажыратуға үйрету; 

- заттарды зерттеуге қызығушылықты ояту, жаңаны тануға, өзіне 

- сенімділікке баулу; 

- командада жұмыс істей білуге дағдыландыру; 

- көрнекі-қимылдық ойлауды және шығармашылық қиялдауды дамыту. 

Уақытты бағдарлау. 

Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- балаларды қоршаған ортадағы заттардың атауларымен және олардың 

міндеттерімен таныстыру, таныс заттарды ажыратуға үйрету; 

- отбасына, туған өлкесіне, Отанға деген сүйіспеншілікке, ересектерге 

құрмет көрсете білуге, кішілерге жанашыр болуға тәрбиелеу; 

- еңбектің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету 

ниеттерін қолдау; 

- тірі және өлі табиғат туралы білімдерін байыту; 

- табиғатта қауіпсіздікті сақтау (саңырауқұлақтар мен жидектер жемеу, 

жануарларға тиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, құмды шашпау, заттарды 

құлаққа, мұрынға тықпау); 

- табиғатқа сүйіспеншілікке және қамқорлық жасауға баулу. 

 

Құрастыру - балалардың қалауы бойынша материалдарды, бейнелеу техникасын 

(саусақпен, алақанмен, мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) 

таңдауға мүмкіндік беру; 

 



- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу; 

- бейнелеу әрекеті барысында қауіпсіздікті сақтауға және еңбекқорлыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

Ойнап болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, ұқыптылыққа баулу. 

Сурет салу - қарапайым заттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердің 

орналасуын бере отырып, бейнелеу дағдыларын қалыптастыру, көз бен 

қолдың үйлесімін дамыту; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру. 

Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу. 

 

Мүсіндеу - бейнелеу әрекетін балалардың қызығушылықтарын ескере отырып, 

ұйымдастыру, балаларға бейнелейтін заттарды өз бетінше зерттеуге 

мүмкіндік беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру. 

Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу. 

 

Жапсыру - бейнелеу әрекеті мен оның нәтижесіне эмоционалды жағымды қарым 

қатынас орнату; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру. 

Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу. 

 

Музыка - музыкаға, бейнелеу өнеріне қызығушылықты қалыптастыру, 

шығармашылық ойлауы мен қиялдауын дамыту; 

Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық 

жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. 

Музыка тыңдау. 

Ересектердің орындауындағы және аудио-бейнежазбадан музыка тыңдауға 

үйрету. 

 



Музыкалық шығарманың көркем құралдарын: дауысы (ақырын-қатты), 

қарқыны (жылдам-баяу), көңіл-күйі (мұңды, көңілді ) байқауға үйрету. 

Ән айту. 

Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен 

бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау. 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 

Балаларды музыкалық аспаптармен: сыбызғы, металлафон, қоңырау, 

сылдырмақ, маракас және барабанмен, сондай-ақ олардың дыбысталуымен 

таныстыру. 

Балаларға арналған музыкалық аспаптарда және металлофонда (бір 

пластинада) ырғақпен қағып ойнаудың қарапайым дағдыларын меңгеруге 

ықпал ету. 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтыңатауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтің аты-

жөні 

Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  01.05-05.05.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 01.05.2023 02.05.2023 03.05.2023 04.05.2023 05.05.2023 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.45 

Балалардың үйде күн тәртібін сақтауларын және уақтылы ұйықтау керектігін талап ету. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолетпен су 

бүрку. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы кезекшілікті 

ұйымдастыру: табиғат 

мүйісіндегі мекендеушілерді 

күте білу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

мекендеушілерді 

күте білу; қамқорлық 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату және 

оқу құралдарын 



тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

таныту. орындарына жинау 

іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 "Сөйлемді аяқта" 

сөздік ойыны. 

Дидактикалық 

міндеті: балаларды 

құбылыстар 

арасындағы себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

түсінуге үйрету; 

сөзді дұрыс 

таңдауға 

жаттықтыру. Ойын 

әрекеттері: 

көрсеткішті бұру. 

Ойынның барысы: 

педагог сөйлемді 

бастайды. Мысалы, 

"Менің жылы тонды 

киген себебім,…" - 

балаларға оны 

аяқтауды ұсынады. 

Балалар: "… жылы 

болу үшін … тоңбау 

үшін" және т.б. 

жауап береді. Кімге 

көрсеткіш бұрылса, 

сол жауап береді. 

Педагог алдын-ала 

сөйлемдерді әзірлеп 

"Дауылпаз дабылдап ..." 

жаттығуы. 

- Балалар, сазгерлер ғана 

емес, жауынгерлер де 

дауылпазды көп қолданады. 

Мысалы, жауынгерлер 

адымдап марш басып жүреді. 

- Балалар, дабылды дауылпаз 

деп те атай береді. 

 

- Дауылпаз дабылдап, 

- Ба - ба - бам - бам, - дейді. 

(айтқызу) 

 

- Дауылпаз дабылдап, 

- Бу - бу - бум - бум, - дейді. 

(айтқызу) 

 

Дабыл-дап, дабыл-дап, 

- Бу - бу - бум - бум, - дейді. 

(айтқызу) 

 

Жаттығуы бірнеше рет 

қайталанады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Барабан дабылы. 

Дауыссыз [п],[б] 

дыбыстары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды [п] және 

[б] дыбыстарын 

жеке, буын және сөз 

құрамында айту 

тәртібімен 

таныстыру, барабан 

музыкалық 

аспабының қасиеті 

туралы 

мағлұматтарды 

беру. 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Шерудегі көліктер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құрылыс 

материалдарынан 

әскери көліктер 

түрлерін жасауға 

үйрету; кірпішті 

немесе білеуді 

жатқызып, үстіңгі бір 

жағына текшені, 

призманы қырына 

белгілі жерлерге 

салып, бірін біріне 

тиістіру амалдарын 

игерту; құрылыс 

үлгісіне сай орындау 

қабілетін арттыру. 



қоюы керек. 

Мысалы: "Біздің 

шамды жаққан 

себебім,…", 

"Қолшатыр алған, 

себебіміз…" және 

т.б.. Келесі жолы 

аяқталмаған 

сөйлемдерді 

балалардың 

өздеріне 

құрастыруды 

ұсынуға болады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамытушы жаттығуы. 

"Зырылдауық" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: аяқ сәл алшақ, қол төмен. 

- қолды екі жаққа созу. 

- екі қолды кеуде тұсына әкеліп, бір-бірінен айналдырып, "р-р-р"деп айту. 

- қолды екі жаққа созу. 

- бастапқы қалыпқа келіп, "төмен"деу. 

- бастапқы кезде қолды ақырын айналдыру, біртіндеп жылдам айналдыру. 

 

"Тізені шапалақтау" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: аяқ иық деңгейінде, қол артта. 

1-2- оң тізеге (сол) еңкейіп, "шарт" деу. 

3-4- бастапқы қалыпқа келу. 

 

"Сипаттаймыз" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып отыру, қолды жанға қою. 

- оң аяқпен сол аяқты тізеден, жоғары-төмен 3-4 рет сипау. 



- 4-5 рет еркін тыныс алу. 

 

"Өкшемізге қараймыз" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: тізерлеп отыру, аяқ бірге, қол белде (артта, иықта). 

- 1-2- оң жақпен артқа қарай бұрылып, өкшеге қарау. 

- 3-4- бастапқы қалыпқа келу. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап 

жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс 

қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Ас ішудің мәдениетін 

Сен есіңнен шығарма. 

Арқаңды түзу ұста, 

Жан-жағыңа қарама. 

Асыңды ішіп болған соң, 

"Рақмет!" айт аспазға. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10.00-10.10 

 Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

«Түрлі - түсті гүлдер» 

Ойынның мақсат-міндеттер: 

дұрыс таңдау жасай білуді, 

құрдастарымен 

ынтымақтастықта жұмыс 

жасау қабілеттерін дамыту. 

Құрал-жабдықтар: күлтелері 

алынатын жасанды гүл, қызыл 

және сары текшелер. 

Тәрбиеші ойынның әртүрлі 

нұсқаларын қолданады. 

Ойынның бірінші нұсқасы: 

«Әдепті сөздер 

шеңбері» 

Ойынның мақсаты: 

сыпайы қарым-

қатынас жасауға 

үйрету, зейінділікке, 

мейірімділікке баулу. 

Балалар шеңберге 

тұрады, бір-біріне 

ойыншықты бере 

отырып, әдепті 

сөздер айтады. 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 



сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

"Күлімдейміз 

күндей." 

Күлімдейміз күндей 

(қолдарын жоғары 

көтеріп, күннің 

бейнесін жасайды), 

Жабырқауды білмей 

(қолдарын 

жандарына жібереді). 

Күннен шуақ аламыз 

(қолдарын жоғары 

көтереді), 

Біз бақытты баламыз 

(қолдарын 

жандарына жібереді). 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Балалардың әрқайсысы гүлдің 

күлтесін жұлып алып, 

іштерінен тілек тілейді. 

Егер баланың тілегі өзінің жеке 

басына байланысты болса, 

балаға сары текше беріледі, 

егер тілегі әлеуметтік маңызға 

ие болса – онда қызыл текше 

беріледі. Ойынның соңында 

барлық текшелерді жинап 

алып, топтағы адамгершілік 

тәрбиесінің даму деңгейін 

анықтауға болады (бірақ оны 

балалармен талқылауға 

болмайды) және балаларға 

қандай тілектің ұнағанын, 

оның не себепті ұнағанын 

талқылауға болады. 

Ойынның екінші нұсқасы: 

Гүлдің бір күлтесін екі 

баланың алуына болады, олар 

ойланып және бірге келісе 

отырып, екеуіне ортақ тілек 

тілейді. 

Ойынды жүргізе отырып, 

педагог балалардың 

жолдастарына, қарт адамдарға, 

әлсіздерге қамқорлық 

жасағысы келетін тілектерін 

қолдайды. Педагог егер 

балалар шынымен қаласа, 

олардың барлық тілектері 

орындалатынын айтады. 

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

Көңілде көп қуаныш, 

Әр көңілде жақсы үміт. 

Келетін жылға мың 

алғыс, 

Әкелген көп жақсылақ. 

(сөйлеуді дамыту) 



(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

 Дене шынықтыру 

"Барабан дабылы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; жүріп 

келе жатып белгі 

бойынша тоқтау 

және отыруға үйрету; 

тұрған заттың басына 

допты тигізу арқылы 

жоғары секіруге 

жаттықтыру. 

Музыка 

" Ән салып билейміз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жаңа әуенді тыңдау кезінде 

әннің сипатына сай ырғақпен 

денесін қозғалта білу 

қабілеттеріне үйрету; жәй және 

қатты шығатын дыбыстарды 

педагогпен бірге айта білу 

дағдыларын қалыптастыру; 

көңілді сипаттағы әнді айту 

кезінде сөзінің мазмұнына сай 

қолдарымен қарапайым 

қимылдарды жасай білуге 

үйрету; ырғақты қимылдарды 

музыкамен бірге бастап, соңғы 

дыбыста бірге аяқтай білуге 

үйрету; аяқ қимылдарын 

жасауда аяқты өкшемен және 

ұшына қоюға үйрету; биде 

жеңіл адыммен өзін айнала 

адымдауға және музыкалық 

ойындағы кейіпкердің қимыл-

әрекетін мазмұнды бере білу 

қабілеттерін қалыптастыру; 

қол саусақтарының қимылын 

тез ауыстыра білу дағдысына 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Соқ, барабан!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды баяу (50-

60сек.) қарқында 

жүгіру; тереңдікке 

(15–20 см биіктіктен) 

секіру дағдыларын 

қалыптастыру; допты 

алысқа лақтыру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Қазақ тілі 

«Жердің көркі - гүл». 

Гүлдер әлемінде. 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

тілінде гүлдер туралы 

айтылған сөздерді 

тыңдауды және түсінуді, 

табиғаттың сұлулығы 

туралы ұғымды 

білдіретін сөздерді 

жаттауды, 

жауаптарында жаңа 

сөздерді қолдана білуді 

үйрету. Жұмбақты 

құрастыруда сын есім, 

салыстыру сөздерін 

қолдануға 

дағдыландыру. Көктем 

гүлдерінің аттарын 

естеріне сақтап бекіту. 

Суреттерде және жиі 

қайталанатын сөздерге 

сүйене отырып, сабақ 

тақырыбы бойынша 

қазақ тіліндегі 

ақпаратты қабылдай алу 

қабілеттерін дамыту; 

сөйлеу, ойлау, еске 

сақтауды, жағымды 



көңіл күй таныта білу 

қабілеттерін дамыту. 

Халық ауыз әдебиетіне 

қызығушылықтарын 

арттыру, тапқырлыққа, 

шапшаңдыққа табиғатқа 

қамқорлық сезімдеріне 

баулу. 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

11.00-11.30 

 Шыршаны 

қарағаймен 

салыстыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

қылқан жапырақты 

ағаштар туралы 

білімдерін нақтылау, 

олардың ұқсастығы 

мен айырмашылығы 

(қарағай, шырша 

сияқты, әрқашан 

жасыл болады, оның 

инелері де бар, тек 

ұзын, тек жоғарғы 

жағында). 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

Бақтағы еңбек. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсаты-міндеттер: 

қырыққабат көшеттерін, 

картопты, пиязды қалай дұрыс 

отырғызу керектігін, сәбіз 

және қызылша тұқымын себуді 

көрсету. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(бақшадағы жұмыс). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: ұжымдық 

жұмыс істеу қабілетін бекіту, 

педагогтің нұсқауын орындау 

(бақшаға отырғызу); 

өсімдіктердің өсуі мен дамуы 

туралы білімдерін бекіту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

Гүл бақшасын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

гүл бақшасы туралы 

білімдерін бекіту; 

гүлзарға күтім жасау, 

оны дайындау тілегін 

тәрбиелеу 

гүл көшеттерін 

отырғызу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(аумақты тазарту 

бойынша ұжымдық 

жұмыс). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

Шетенді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштың құрылымы 

туралы білімдерін 

бекіту; 

мамырдағы табиғаттың 

өзгеруі туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (ескі 

жапырақтарды, 

шөптерді сыпырғышпен 

жинау). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген 



тапсырмалары 

(ауланы тазалау). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу; бір-біріне 

көмектесуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Торғайлар", 

"Пойыз". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

орындықта жүруге, 

шашыраңқы жүгіруге 

жаттығу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Кім 

жылдам жүгіреді?", 

"Тастарда". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жүгіру кезінде 

жаттығулар, 

"тастарда" 

(кірпіштерде) 

жүрудегі тепе-теңдік, 

белгі бойынша тез 

әрекет ету 

қабілеттері. 

"Жапалақ". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: педагогтің 

белгісі бойынша әрекеттерді 

жылдам орындауға үйрету; 

қолмен тегіс жұмыс жасау, 

белгілі бір бағытта жүгіру 

қабілетін қалыптастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту, белгілі бір бағытта 

шашыраңқы жүгіру қабілетін 

қалыптастыру. 

бірлесіп жұмыс 

істеуге үйрету; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Ұйқыдағы түлкі", 

"Допты көрсет". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жүгіру, лақтыру және 

допты ұстау 

жаттығулары. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Құстардың 

ұшуы". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтің белгісі 

бойынша жылдам 

әрекет етуге үйрету; 

белгілі бір бағытта 

қозғалу. 

ұмтылысын, негізгі 

еңбек жұмыстарын 

орындау қабілетін 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қояндар", 

"Тауықтар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алаңда екі аяқпен 

секіруді үйрету, белгі 

бойынша иіліп, өз 

орнын табу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: бір қатарға 

қойылған түйреуіштер 

арасында "жылан" 

сияқты жүгіру; басыңа 

құм салынған дорбаны 

көтеріп, бөренемен 

жүгіру. 

Мақсат-міндеттер: 

олардың арасында 

жүгіру кезінде 

түйреуіштерге қол 

тигізбеуге үйрету; 

шапшаңдықты, 

ептілікті, тепе-теңдікті 

дамыту. 



Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап 

жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс 

қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Ас ішудің мәдениетін 

Сен есіңнен шығарма. 

Арқаңды түзу ұста, 

Жан-жағыңа қарама. 

Асыңды ішіп болған соң, 

"Рақмет!" айт аспазға. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Басқа және қолға арналған массажды қолғаптармен жасалатын жаттығулар. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

 Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Әскери көлік" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көлденең 

сопақшаның үстіңгі 

жағына тиістіріп, 

ортасы жоғары 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Күн шуағы". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

табиғат құбылыстарын байқау 

арқылы көзбен қабылдау мен 

фонематикалық есту қабілетін, 

есте сақтау қабілеті мен зейінін 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Жауынгерлер сапқа 

тұрды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың біртекті 

заттарды өзара 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Әскер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

Қазақстанның Қарулы 

Күштері жайлы 



жұмыс. 

15.50-16.10 

көтерілген доғалы 

сызықты, дөңгелектің 

жартысын, салуда 

жаттықтыру, 

сопақшаның үстінен, 

тиістіріп, көлемі 

бірдей бірнеше 

дөңгелектерді салып, 

әскери көлік 

нысанын салуға 

үйрету. 

және ойлауын дамыту. топтастыру және 

біреуін бөліп 

көрсету, бөлмедегі 

заттарды бір-бірінен 

ажырату және санын 

анықтау дағдыларын 

қалыптастыру; 

зейінді, ақыл-ойды, 

есте сақтау, 

кеңістікте бағдарлау 

қабілеттерін дамыту. 

 

мәліметтермен 

таныстыра отырып, 

Қазақстан әскері туралы 

түсініктерін кеңейту; 

табиғаттың әсемдігін 

сезіне білу қабілетін 

қалыптастыру; 

балаларға өз Отанының 

қауіпсіздігі мен 

болашағы үшін қорған 

болу әрбір азаматтың 

саналы түрдегі 

жауапкершілігі 

екендігін ұғындыру; 

Ұлы Отан соғысы, 

Жеңіс күні және Отан 

қорғаушылар күні 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

бейбітшілік қорғаны 

мазмұнының мәнін 

түсіндіру. 

Серуенге дайындық 

16.10-16.30 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) Кітап 

бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың 

сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (бейбітшілік қорғанында, табиғаттың гүлденуі, көктемгі егістік, жаз 

мезгілі) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым 

көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды 



тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

образын беруге баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды музыкалық аспаптармен: сыбызғы, металлафон, қоңырау, сылдырмақ, маракас және 

барабанмен, сондай-ақ олардың дыбысталуымен таныстыру. 

Балаларға арналған музыкалық аспаптарда және металлофонда (бір пластинада) ырғақпен қағып ойнаудың қарапайым 

дағдыларын меңгеруге ықпал ету. 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу. Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу. Ойнап 

болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыптылыққа баулу. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (математика негіздері) 

Мақсат-міндеттер. Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

 "Баланың агрессивті 

мінез-құлқы" 

тақырыбында ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Балаға ертегінің маңыздылығы 

жайлы ата-анамен әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Өрт қауіпсіздігі". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балалардағы озбыр 

мінез-құлықтың 

бастаулары". 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтың атауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтің аты-

жөні 

Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  08.05-12.05.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 08.05.2023 09.05.2023 10.05.2023 11.05.2023 12.05.2023 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.45 

Ата-аналардың баласының балабақшадағы тәртібі, білімі, денсаулығы жайлы сұрақтарына жауап беру; ата-аналармен 

ақпарат алмасу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

  "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Топ бөлмесінде және 

жатын бөлмеде 

терезенің ернек 

тақтайларын дымқыл 

шүберекпен сүрту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы кезекшілікті 

ұйымдастыру: табиғат 

мүйісіндегі мекендеушілерді 

күте білу. 



08.45-09.15   Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Күміс жаңбыр". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды М. 

Мұхановтың "Күміс 

жаңбыр төгілді" 

өлеңімен таныстыра 

отырып, көктем 

мезгіліне тән 

құбылыстарды 

сипаттайтын көркем 

сөздерді қайталап 

айтуға үйрету және 

жаттату; табиғаттың 

әсемдігін сезіне білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

көркем сөздерді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру. 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығулар. 

"Көктем 

жұмбақтары сөздік 

жаттығулары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

затттардың 

мазмұнын 

сипаттаушы 

формасы, 

жұмбақтармен 

таныстыру, 

заттардың не 

құбылыстардың 

ерекшеліктері мен 

қасиеттері жөнінде 

білімдерінің аясын 

кеңейту. 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан ойын-

жаттығу 

"Аялайықты бақбақты!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көктемде өсетін 

гүл атаулары арқылы көзбен 

қабылдау мен 

фонематикалық есту 

қабілетін, есте сақтау 

қабілеті мен зейінін және 

ойлауын дамыту. 

Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (орамалдармен) 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар орамалмен беттерін жауып, "тауып ал" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, орамалды умаждап "жуамыз" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, орамалдар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқадан жатып, орамалмен беттерін жауып "ұйықтайық" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 



4.1. Орамалдарды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

"Дана ботқаны жемейді". 

Дана ботқаны жемейді, 

«Тауыса алмаймын», - дейді. 

Дана, басқалардан қалма, 

Анаңның мазасын алма. 

Қане, қасықты ұстайық, 

Дәмді асты тауысайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10.00-10.10 

  Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Жарық болса күніміз. 

Жарқын шығар үніміз. 

Елін сүйіп ержетер 

Біз болашақ гүліміз! 



мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Күндей жадырап, 

Айдай арайлап, 

Жұлдыздай жадырап, 

Судай таза көңілмен, 

Бүгінгі күнімізді 

бастайық. 

(сөйлеуді дамыту) 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Армысың асыл күн, 

Армысың асыл жыр. 

Армысың көк аспан, 

Армысың достарым, 

Жылуыңа жылу қос, 

Міне менің қолым! 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

  Музыка 

" Бақшадағы ән 

сауық".Мақсат-

міндеттер. Балаларды 

әнді тыңдау кезінде 

оның сипатын түсіне 

білу қабілеттеріне 

үйрету; жәй және 

қатты шығатын 

дыбыстарды 

педагогпен бірге айта 

білу дағдыларын 

қалыптастыру; 

көңілді сипаттағы 

әнді айту кезінде 

сөзінің мазмұнына 

сай қолдарымен 

қарапайым 

қимылдарды жасай 

білуге үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Соғамын 

барабанымды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды баяу (50-

60сек.) қарқында 

жүгіруге үйрету; 

қимылды ойын 

арқылы 

гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу және 

одан төмен түсу 

дағдыларын дамтыу; 

оқу қызметін 

пысықтау. 

Қазақ тілі 

"Адамдардың көктемгі 

еңбегі" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қазақ тілінде 

сөйлеу қабілетін дамыту, сын 

есімдерді зат есіммен 

үйлестіруді үйрету; 

адамдардың көктемгі еңбегі, 

егістік алқабындағы 

жұмыстар жайында мәлімет 

беру, білімдерін бекіту. 

Жұмбақ шешу қабілеттерін, 

жаңылтпаштарды жаңылмай 

айта білу дағдыларын 

қалыптастыру. Суреттерге 

және жиі қайталанатын 

сөздерге сүйене 

отырып,тақырып бойынша 

қазақ тіліндегі ақпаратты 



қабылдай алу қабілеттерін 

дамыту; сөйлеу, ойлау, еске 

сақтау, жағымды көңіл күй 

таныта білу қабілеттерін 

дамыту. Ересек адамдардың 

еңбегін құрметтеу, 

өсімдіктерге және табиғатқа 

жанашырлық, қамқорлық 

сезімдеріне баулу. 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

11.00-11.30 

  Гүлденген 

бұталарды 

(ағаштарды) 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

гүлденген бұталар 

мен ағаштар туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру; 

көктем мезгілінде 

өсімдіктердің тек 

жапырақтары емес, 

гүлдері пайда 

болғанына көңіл 

Бақбақ гүлін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бақбақтың 

негізгі бөлшектерін 

атап, гүлдер 

топтамасына 

жатқызуға баулу; 

бақбақтың түсі сары, 

басы үлпілдек 

екендігін көзбен 

көріп, қолмен ұстап, 

сипап, өскен жерінен 

жұлмауға тәрбиелеу. 

Күннің шуағы шөпте, 

Көлеңкені бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жерге түскен 

көлеңкелерін, олардың 

адамның қимылын 

қайталайтынын байқату, 

жағымды көңіл-күйге 

бөлену қабілетін дамыту. 

Педагог балаларға 

алдарындағы жерге, 

көлеңкеге қарауды 

ұсынады, қимылдарды 

қайталап, көлеңкенің 

қимылына көңіл аударады. 

- Балалар, қараңдаршы, бұл 

біздің көлеңкеміз. 



аудару; зейінін, ақыл-

ойын дамыту. 

Көктемде гүлдейді 

бұталар, 

Көктемде гүлдейді 

ағаштар, 

Көзге тартымды бұл 

гүлдер, 

Қонады гүлге 

жәндіктер. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның 

бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ 

қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

тазалық әдетін 

дамыту. 

"Көбелектер 

гүлдерге қонды" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Сары нүктелер төкпе. 

Түп-түзу тіке сабақ, 

Сап-сары гүлдер 

бақбақ. 

Ұп-ұзын көп 

жапырақ, 

Сап-сары гүлдер 

бақбақ, 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

құмнан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Бақбақтар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сигнал 

- Менің соңынман қайталап 

көріңдер. 

Тұрсақ - тұрады, 

Отырсақ - отырады, 

Қолмен бұлғасақ - 

бұлғайды, 

Соңымыздан қалмайды. 

Д. Ахметова. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

"Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей 

білуге машықтандыру, 

жаттығулардан жағымды 

әсер алуға ынталандыру. 

- Біз көңілді балалармыз, 

Қатар-қатармен тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-жақты. 

Жүріп, жүріп асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

"Допты қағып ал" 



Балаларды жан-

жаққа еркін жүгіріп, 

педагог белгілеген 

орындарға сигнал 

бойынша тоқтап, 

шоқайып отыруға 

үйрету; балалардың 

зейінін, 

жылдамдығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Педагог жерге 

"гүлдер" деп атап, әр 

жерге шеңберлерді 

сызып немесе 

қағаздан гүлдер 

киықтарын шашып, 

жайып қоюы мүмкін. 

- Көбелектер, 

қоңыздар, 

Тоқтамайсыңдар, 

ұшасыңдар! 

Қорек іздеп 

жатсаңдар, 

Гүлдерге 

қонасыңдар! 

Д. Ахметова 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

асфальт бетіне 

салынған (жерде 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіріп, 

қалаған орындарға 

шоқайып отыруға 

ынталандыру; 

зейінін, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

- Балалар, біз 

шеңберге жиналып, 

бір үлкен күн 

болайық. Шеңберде 

жүріп, барлығымыз 

тақпаққа қосылайық. 

Күннің шуағы шөпте, 

Сары нүктелер төкпе. 

Түп-түзу тіке сабақ, 

Сап-сары гүлдер 

бақбақ. 

"Бақбақ" сөзі 

айтылған кезде жан-

жаққа жүгіріп, жерге 

шоқайып отыра 

қаласыңдар. 

Ойын екі рет 

өткізіледі. 

"Аюдың 

орманында" 

қимылды жаттығу. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір-

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі 

қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-теңдікті 

сақтауға, ептілікке баулу. 



жатқан арқан 

бойымен) 

ирелеңдеген 

сызықтардың 

бойымен жүруге 

жаттықтыру; 

арақашықты сақтауға 

баулу. 

біріне қақтығысып 

қалмай, аяқтарды кең 

қалыпта ұстап, 

жүгіре білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

"Дана ботқаны жемейді". 

Дана ботқаны жемейді, 

«Тауыса алмаймын», - дейді. 

Дана, басқалардан қалма, 

Анаңның мазасын алма. 

Қане, қасықты ұстайық, 

Дәмді асты тауысайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

"Қоян" тақпақ. 

Қоян, қоян, тұршы, 

Беті-қолыңды жушы. 



15.00-15.30 Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы. 

Әдемі көйлек киші, 

Бізге қонаққа келші. 

Балалар аяқ киімдерін киіп, жуынатын бөлмеге педагогпен бірге барады. 

 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетің жу. 

Жуса таза болады, 

Беті-қолың, маңдайың. 

Педагог тақпақты мәнерлеп оқу керек. 

Шынықтыру шаралары. 

Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

"Денсаулық жолдарымен" жалаңаяқ жүру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

  Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Бау-бақшаны 

гүлдендірейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі тең не 

тең емес заттар 

тобын саны бойынша 

салыстыруға және 

теңдестіруге 

жаттықтыру; заттар 

топтамасының 

біреуіне бір затты 

қосып немесе алып 

тастап, екі топтаманы 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Кемпірқосақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көктем 

құбылыстары туралы 

түсініктерін 

тиянақтау, 

кемпірқосақ 

түстерімен қайта 

таныстыру, түстер 

гаммасы туралы 

білімдерді пысықтау. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Дала гүлдері". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

дымқыл құм бетіне, алақанды 

батырып, гүлге ұқсас іздер 

қалдыруға үйрету, саусақпен 

гүл бүршігіне сабағын, 

жапырақтарын тиістіріп 

салуда жаттықтыру. 

 



өзара теңестіру, 

топтаманың бірін аз 

немесе көп ету 

тәсілдерін жетілдіру; 

салыстырудағы 

өзгерістерді атап 

айтуға үйрету; 

зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Серуенге дайындық 

16.10-16.30 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) Кітап 

бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың 

сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (бейбітшілік қорғанында, табиғаттың гүлденуі, көктемгі егістік, жаз 

мезгілі) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым 

көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды 

образын беруге баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды музыкалық аспаптармен: сыбызғы, металлафон, қоңырау, сылдырмақ, маракас және 

барабанмен, сондай-ақ олардың дыбысталуымен таныстыру. 

Балаларға арналған музыкалық аспаптарда және металлофонда (бір пластинада) ырғақпен қағып ойнаудың қарапайым 

дағдыларын меңгеруге ықпал ету. 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу. Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу. Ойнап 

болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыптылыққа баулу. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (математика негіздері) 



Мақсат-міндеттер. Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

  "Бүгін біз не 

үйрендік?" ата-

аналармен сұхбат 

жүргізу. 

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалықтарына назар 

аудару, ескерту. 

"Бала тәрбиесіндегі ата-

әжелер рөлі" тақырыбында 

ата-аналармен әңгімелесу. 

 

 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтың атауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтің аты-

жөні 

Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  15.05-19.05.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 15.05.2023 16.05.2023 17.05.2023 18.05.2023 19.05.2023 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.45 

Ата-аналарға кеңес. "Үйдегі жағдайда балабақшаның күн режимімен бірдей етіп ұйымдастыру". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолетпен су 

бүрку. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жабық 

өсімдіктерді бүріккіш 

пистолетпен сумен бүрку. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Топ бөлмесінде және 

жатын бөлмеде 

терезенің ернек 

тақтайын дымқыл 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Күтушіге төсектерді салуға 

көмектесу. 



тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

шүберекпен сүрту. 

Саусақ жаттығуы. 

"Жаңбыр жауса - 

тұрмайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға педагогке 

еліктеп қимылдарды 

саусақтарымен 

жасауға, жаңбырдың 

сипатын қабылдауға 

ынталандыру. 

Жаңбыр жауса – 

тұрмайық, 

(саусақтармен 

үстелге соққылау, 

сұқ саусақпен 

бұлғау) 

Қолға шатыр алайық 

(шапалақтау) 

Там-там – соқса 

тамшылар, 

(саусақтармен 

үстелге соққылау) 

Жамылып, отырайық 

(алақандармен бас 

төбесін жабу). 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Көркем сөзді мәнерлеп 

айтуға дағдыландыру; 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Мұзафар Әлімбаев "Он 

саусақ". 

Жалғыз саусақ тіпті де, 

(сұқ саусақты ашамыз, 

қайта жұмамыз) 

Ұстай алмас жіпті де. 

Екі саусақ бірікті, (бас 

бармақ пен сұқ саусақты 

қосамыз) 

Ине қолға ілікті. 

Үш саусағым орамды, (бас 

бармақ пен сұқ саусақты 

және ортаңғыны қосып 

қимыл жасаймыз) 

Жүгіртеді қаламды. 

Өнерлі екен он саусақ! (он 

саусақты көрсетеміз) 

Қала салсақ, жол салсақ. 

(қолымызды алға қарай 

созамыз) 

(сөйлеуді дамыту) 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығулар. 

"Бір бидай – бес 

қап" ертегісін 

әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды "Бір 

бидай - бес қап" 

атты ертегі 

мазмұнымен 

таныстыру, 

адамның жақсы 

қасиеттері жөнінде 

мағлұматтар беру, 

адам еңбегінің 

маңызы туралы 

ұғымдар негіздерін 

қалыптастыру. 

"Бұл қай мезгілде 

болады?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жыл 

мезгілдерін 

белгілеріне қарай 

атауды үйрету; 

ойлауды, есте 

сақтауды, зейінді 

дамыту. 

Барысы: педагог 

балаларға жыл 

мезгілдері туралы 

жұмбақтар айтады, 

балалар жұмбақтың 

шешімін тауып, 

суреттерден сәйкес 

мезгілдерді тауып 

тақтаға іледі. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

"Не қайда өседі?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды табиғатта 

болып жатқан 

құбылыстарды түсінуге 

үйрету; жер бетіндегі 

барлық тіршілік иелерінің 

өсімдік жамылғысының 

күйіне тәуелділігін 

көрсету. Барысы: педагог 

әртүрлі өсімдіктер мен 

бұталардың аттарын 

атайды, ал балалар сол 

жерде өсетіндерді ғана 

таңдайды. Егер олар өссе, 

балалар қолдарын 

шапалақтайды немесе бір 

жерге секіреді (кез-келген 

қимылды таңдауға 

болады), ол жерде өспесе, 

балалар үндемейді. 

Өсімдіктер: шие, алма, 

пальма, итмұрын, қарақат, 

өрік, таңқурай, апельсин, 

лимон, алмұрт, ананас 

және т.б.. 

Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай темір шарлармен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар кішкентай темір шарларын жоғары көтеріп, екі қолмен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 



2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолды оң жаққа жіберіп, кішкентай темір шарларды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, кішкентай темір шарларды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, кішкентай темір шар ұстаған қолдар екі жақта. 

3.1. Аяқтарын жинап, кішкентай темір шар ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Кішкентай темір шарларды артқа ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын 

жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай аппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10.00-10.10 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

«Түрлі - түсті гүлдер» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: дұрыс таңдау 

жасай білуді, 

құрдастарымен 

ынтымақтастықта жұмыс 

жасау қабілеттерін дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

«Әдепті сөздер 

шеңбері» 

Ойынның мақсаты: 

сыпайы қарым-

қатынас жасауға 

үйрету, зейінділікке, 

мейірімділікке баулу. 

Балалар шеңберге 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Көркем 

сөзді мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Жаңбыр 



мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

"Күлімдейміз 

күндей." 

Күлімдейміз күндей 

(қолдарын жоғары 

көтеріп, күннің 

бейнесін жасайды), 

Жабырқауды білмей 

(қолдарын 

жандарына жібереді). 

Күннен шуақ аламыз 

(қолдарын жоғары 

көтереді), 

Біз бақытты баламыз 

(қолдарын 

жандарына жібереді). 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

күлтелері алынатын 

жасанды гүл, қызыл және 

сары текшелер. 

Тәрбиеші ойынның әртүрлі 

нұсқаларын қолданады. 

 (сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

тұрады, бір-біріне 

ойыншықты бере 

отырып, әдепті 

сөздер айтады. 

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Көңілде көп қуаныш, 

Әр көңілде жақсы 

үміт. 

Келетін жылға мың 

алғыс, 

Әкелген көп 

жақсылақ. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Көктемгі гүлдер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

Дене шынықтыру 

"Гүлдей жайнап бәріміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда нық қадаммен 

алға, нық қадаммен артқа 

жүру, тізені биікке көтере 

отырып жүру; баяу (50-

Музыка 

".Сабантойды 

тойлаймыз".Мақсат-

міндеттер. Балаларды 

көңілді сипаттағы 

әнді айту кезінде 

сөзінің мазмұнына 

Дене шынықтыру 

"Көркі ғажап 

көктем". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда жүгіру; 

тереңдікке (15–20 см 

Қазақ тілі 

Жайдары жаз келді! 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

тілінде жаз мезгілі туралы 

айтылған сөздерді 

тыңдауды және түсінуді, 

табиғат сұлулығы туралы 



бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; топ 

бойынша берілген 

бағытқа бірінің 

артынан бірі жүгіру 

және шашырап 

жүгіруге үйрету. 

60сек.) қарқында жүгіру 

дағдыларын дамыту; 

доғаның астымен 

өрмелеу(еңбектеу) 

іскерліктерін жетілдіру. 

сай қолдарымен 

қарапайым 

қимылдарды жасай 

білу қабілетін 

дамыту; ырғақты 

қимылдарды 

музыкамен бірге 

бастап, соңғы 

дыбыста бірге аяқтай 

білуге дағдыландыру. 

биіктіктен) секіру; 

допты тәрбиешіден 

1-1,5 метр 

арақашықтықта 

лақтыру дағдыларын 

дамыту; оқу қызметін 

пысықтау. 

ұғымды білдіретін сөздерді 

жаттауды, жаңа сөздерді 

жауаптарында қолдануды 

үйрету. Сын есім, 

салыстыру сөздерін 

қолдануға дағдыландыру. 

Суреттерге және жиі 

қайталанатын сөздерге 

сүйене отырып, тақырып 

бойынша қазақ тіліндегі 

ақпаратты қабылдай алу 

қабілеттерін дамыту; 

сөйлеуді, ойлауды, еске 

сақтауды, жағымды көңіл 

күй таныта білу 

қабілеттерін дамыту. 

Халық ауыз әдебиетіне 

қызығушылықтарын 

арттыру, тапқырлыққа, 

шапшаңдыққа табиғатқа 

қамқорлық таныту 

сезімдерін тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

11.00-11.30 

Бұлтты аспанды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Дөңгелек салынған 

суреттерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Асфальт 

Кұмды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңбырлы күнді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Құмырсқаларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 



Мақсат-міндеттер. 

Балаларға бұлтты күн 

райы туралы 

ұғымдар беру, 

аспанның түсі 

көгілдір емес, сұр 

екенін байқату, 

бұлттардың сұр 

болса, жаңбыр 

жауыны болуы 

мүмкіндігі туралы 

байқату. 

"Туған елдің 

көктемі". 

Маржан жаңбыр 

Жауды да бір 

Кемпірқосақ керілді. 

Жарқ етті де, аунады 

қыр, 

Ырзық дәні себілді. 

Ш. Мәмбетов 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

құмнан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

бетіне түрлі-түсті бормен 

салынған дөңгелектерді 

бақылауға ынталандыру; 

түйсігін, ой-қиялын 

дамыту. 

- Балалар, асфальт бетінде 

нені көріп тұрсыңдар? 

"Күлімдеген дөңгелектер". 

- Дөңгелектер, дөңгелектер, 

Түрлі күлімдеген беттер. 

Міне, Дананың беті, 

Міне, Аланның беті, 

Міне – күлімдеген мен, 

Міне, күлімдеген сен. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қызыл, жасыл 

Балаларға құрғақ 

құмның себіліп 

қолдың арасынан 

түскенін, дымқыл 

құмның белгілі 

денеге айланатынын 

көрсету; құмды 

"құрғақ" немесе 

"дымқыл" деуге 

ынталандыру, 

тәжірибе жасату. 

- Дымқыл құм 

сазбалшықтай. 

Қолға алмайсың 

қалай? 

Қолға алса, 

домалатса 

Болады құм 

бауырсақтай. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның 

бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ 

қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жаңбырлы 

күн райын бақылауға 

машықтандыру, 

жаңбыр, кемпірқосақ 

құбылыстарын 

ажыратуға үйрету. 

- Балалар, қазір күн 

шығып тұр ма? Неге? 

Иә, бұл жаңбырлы 

күн. 

"Түн қалдырмай 

қуып өтті". 

Түн қалдырмай қуып 

өтті, 

Нөсер көкті жуып 

өтті. 

Жалғыз ғана көгенге 

ұқсап 

Қала берді 

кемпірқосақ. 

Қ. Мырзалиев. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жәндіктердің, 

құмырсқалардың 

қимылдарына аудару; 

ойлау, зейін қабілеттерін 

дамыту. 

- Балалар, мынау 

құмырсқалар. 

Қайталайықшы. Тамаша. 

Құмырсқалар тынымсыз 

жәндіктер, жанталасып 

жүгіріп жүреді. 

"Құмырсқалар". 

Құмырсқалар, 

Құмырсқалар, 

Жұмыспенен күн 

қысқарар. 

Тыным жоқ-ау 

Өздеріңде, 

Қызып алған 

Кездеріңде 

Тасисыңдар көрінгенді, 

Білмейсіңдер 

Ерінгенді. 

Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы құмнан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 



машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "күн" 

және "жаңбыр" 

сигналды сөздер 

арқылы қимылдай 

білу қабілеттерін 

дамыту; жаңбыр 

құбылысы туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

- Күн шықты – 

балалар ойнады. 

- Күн тығылды – 

жаңбыр жауды. 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

не сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды 

жасауға үйрету; топтасып, 

бір-біріне соғылмай жүре 

білу дағдыларын 

қалыптастыру; жағымды 

әсерлерге бөленуге 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

кезегімен қызыл, сары және 

жасыл таңбалауыштарды 

көрсетіп жатып, белгілі 

таңбалауышқа сай 

қимылдарды жасауды 

ұсынады: 

- жасыл таңбалауыш - қолға 

рульді ұстаған ұқсап, ары-

бері, жан-жаққа бағыттап 

жүгіру; 

- сары таңбалауыш - 

орнында тоқтап, 

шапалақтау, 

- жасыл таңбалауыш - 

жерге шоқайып отыру. 

- Бағдаршамда жасыл шам - 

Жол ашық, машиналар. 

Бағдаршамда сары шам - 

Шапалақта, балалар. 

Бағдаршамда қызыл шам - 

Тоқтасын машиналар. 

Ойын екі рет өткізіледі. 

"Допты қағып ал" қимылды 

әрекет етуге баулу; 

тазалық әдетін 

дамыту. 

"Босқа біз тұрмайық" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір сапқа 

тізіліп, бірінің 

соңынан бірі (бір-

біріне соғылмай) 

жүру дағдыларын 

жетілдіру. 

- Босқа біз тұрмайық, 

Құлыншақ болайық, 

Аяқтармен соқ-соқ. 

Секіреміз тоқ-тоқ. 

Оң жаққа қолды 

сермеп, 

Сол жаққа қолды 

сермеп. 

Аяқты көтереміз, 

Сап түзеп жүреміз. 

Д. Ахметова 

"Шеңберге дәлде" 

ойын жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда нысанаға 

(допты) дәлдеп ата 

білу, ептілік, 

мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

тазалықты сақтауға 

деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "күн" 

және "жаңбыр" 

сигналды сөздері 

арқылы қимылдай 

білу қабілеттерін 

дамыту. 

- Күн шықты – 

балалар ойнады. 

- Күн тығылды – 

жаңбыр жауды. 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Құмырсқалар" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір сапқа 

тұрып, бір-бірінен соң 

жүгіре білу дағдыларын 

жетілдіру. 

Педагог балаларды өзінің 

соңынан сапқа тұрғызып, 

балаларға өзі көрсеткен 

бағыттарға жүгіруді 

көрсетіп қадағалайды. 

"Көлшіктен өт" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір орнынан 

ұзындыққа екі аяқпен алға 

секіре білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-теңдік, 

ептілік, көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 



жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі 

қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-теңдікті 

сақтауға, ептілікке баулу. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын 

жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай аппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау. 

Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығуын орындайды. 

Басты оңға, солға бұру. 

Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау. 

Екі аяқтың тізесін бүгіп, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету. 

"Көңілді аяқтар" жаттығуы. 

Аяқтарды биік көтер, міне, былай, 

Топ, топ, топ! 



Көңілдірек! Биігірек! Міне былай: 

Хоп, хоп, хоп! 

Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр, 

Қатты-қатты, сылдыр-сыңғыр! 

Шап жүйрігім, шап-шап, 

Тпру - ру -у, тұлпарым: 

Тоқтат! Тоқтат! 

Шынықтыру шаралары. Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен жүру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Жаңбырдың 

пайдасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жансыз 

табиғат құбылыстары 

арқылы көзбен 

қабылдау мен 

фонематикалық есту 

қабілетін, есте сақтау 

қабілеті мен 

логикалық 

пайымдауын және 

шығармашылығын 

дамыту. 

Ойын-имитация. 

"Көктемгі бау-бақша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын алаңында 

немесе аулада жүріп, 

педагогтің қимылына 

еліктеуге ынталандыру; ой-

қиялын, түйсігін, елестету 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар: қатпа қағаздарда 

қиылған гүлдердің бастары 

(педагог оларды алаңға 

жайып салады). 

"Көктемгі бау-бақша". 

Жауындарды шақырып, 

Күнде күтіп жүреміз. 

Бау-бақшаның гүлдерін, 

Тамашалап көреміз. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Балабақша 

ауласындағы 

ағаштар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

балабақша 

ауласындағы ағаштар 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

олардың пайдасы 

туралы түсінік беру; 

ағаштарды қорғап, 

қамқорлық жасай 

білуге үйрету; 

көктемде ағашты 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығулар. 

"Құлыншақтарға 

сыйлық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

заттардың пішіндері 

мен түстеріне қарап, 

бастапқы санға сай, 

саны сонша затты 

тұстастырып, 

салыстыру тәсілдерін 

жетілдіру; заттарды 

тең екі топқа бөлу 

үшін, әрқайсысын 

бір-біреуден екі 

жаққа, екі бөлек 

"Қандай шырын?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жемістерді ажырату және 

атау қабілетін жетілдіру, 

сын есімдерді құруға 

үйрету, ауызша сөйлеуді, 

зейінді, есте сақтауды 

дамыту. 

Барысы: балалар кезекпен 

себеттен суреттерді алады, 

суреттегі жемістерді 

атайды және осы жемістен 

алынған шырын қалай 

аталатынын айтады. 

Мысалы: "Бұл алма - алма 

шырыны". 



 

Көбелектер, жәндіктер 

Ұшып қонды гүлдерге, 

Нәрін татып, нәзіктер 

Бау-бақшаға келуде. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

бақылау дағдыларын 

жетілдіру. 

қатарға жинау 

дағдыларын 

жетілдіру; 

сәйкестендіру 

нәтижесін атап айту 

амалдарын игерту; 

қағаз бетін 

бағдарлау, көзбен 

мөлшерлеу, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Серуенге дайындық 

16.10-16.30 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) Кітап 

бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың 

сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (бейбітшілік қорғанында, табиғаттың гүлденуі, көктемгі егістік, жаз 

мезгілі) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым 

көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды 

образын беруге баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды музыкалық аспаптармен: сыбызғы, металлафон, қоңырау, сылдырмақ, маракас және 

барабанмен, сондай-ақ олардың дыбысталуымен таныстыру. 

Балаларға арналған музыкалық аспаптарда және металлофонда (бір пластинада) ырғақпен қағып ойнаудың қарапайым 

дағдыларын меңгеруге ықпал ету. 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу. Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу. Ойнап 

болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыптылыққа баулу. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 



Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (математика негіздері) 

Мақсат-міндеттер. Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Баланың эмоциялық 

жағдайы. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Үйдегі жағдайда 

балабақшаның күн 

режимімен бірдей етіп 

ұйымдастыру". 

"Баланың сұрағына 

шыдамдылықпен 

жауап бересіз бе?" 

тақырыбында 

әңгімелесу, 

сауалнама жүргізу, 

кеңес беру. 

"Балабақшадағы 

біздің 

жетістіктеріміз" 

тақырыбындағы 

көрме. 

Баланың бос уақытын 

дұрыс ұйымдастыруда ата-

аналарға кеңес беру. 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтың атауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтің аты-

жөні 

Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  22.05-26.05.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 22.05.2023 23.05.2023 24.05.2023 25.05.2023 26.05.2023 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.45 

Ата-аналарға "Балалардың жануарлар мен құстарға деген қызығушылығын дамытамыз" тақырыбында кеңестер беру; 

әңгімелесу; ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

Кітаптарды көркем 

әдебиет бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

кітаптарға ұқыпты 

"Топтың ішін ретке 

келтір". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

Бөлме өсімдіктерін 

күту. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

өсімдіктерге 

ұқыптылықпен 

"Киім шкафын реттеу" 

(тәрбиешінің көмекшісімен 

бірігіп). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды киім-кешекке 

арналған жеке шкафты таза 

"Кірлеген 

орамалдарды 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбекке тұрақты 

қызығушылықтарын, 



тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

қарау дағдыларын 

қалыптастыру, 

кітаптарды сөрелерге 

тәртіппен қою 

мүмкіндігін іс-

тәжірибеде 

орындауға 

дағдыландыру. 

дағдыландыру; 

шкафта тұрған 

ойыншықтар мен 

құралдарды ретттеп, 

тазалық орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

қарауға бейімдеу 

(қурап қалған 

жапырақтарды алып 

тастау), оларды 

күтіп-баптауға 

қызығушылықтарын 

ояту, ересектерге 

қолғабыс етуге 

тәрбиелеу. 

ұстауды үйрету: шкафты 

киімдер мен аяқ киімнен 

босату, дымқыл шүберекпен 

сөрелерді сүртіп, киімдерді 

қайта орнына тиянақты түрде 

жинау. 

Тәртіпке бағынуға, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Ұжымдағы ұйымшыл 

еңбекке үйрету. 

тапсырманы 

тиянақты орындау 

ұмтылыстарын 

қолдау. Орамалдарды 

бөлек ұяшыққа 

ілудіүйрету. 

Еңбектенуге, 

ересектерге 

көмектесу ниеттерін 

тәрбиелеу. 

«Көңіл-күйді 

анықтау» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: 

мейрімділікке, жақын 

адамның көңіл-күйін 

көре білуге 

тәрбиелеу . 

Педагог балаларға 

айналасындағы 

адамдарға көңіл бөлу 

керектігін 

түсіндіреді. Бір 

бірінің көзіне, бет-

әлпетіне қарап, 

көңіл-күйді 

анықтауды ұсынады. 

Балалар жұптасып, 

қолдарынан ұстайды. 

Тәрбиеші оларға: 

«Тек көздеріңе қарап, 

бір-біріңнің 

"Сүйікті 

ертегілер" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

сөйлемдерді, 

мәтіндерді дұрыс 

құруға, таныс 

мәтінді қайталауды 

үйрету, зейінді, есте 

сақтауды 

жаттықтыру. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

"Лото" үстел үсті 

ойыны (ауа райы). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

зейіндерін 

тұрақтандыру, 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту; 

заттарды 

топтастыруға 

дағдыландыру; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Таныс пішіндер 

доминосы". 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту; 

көп заттың ішінен біреуін 

таңдауға жаттықтыру. 

Құрал-жабдықтары: 

пішіндер бейнеленген 

суреттер. 

Барысы: балаларға 

суреттерді таратып беру. 

Жүргізуші бірінші суретті 

үстелдің ортасына қояды, 

қалған балалар суретке 

сәйкес өзінің суретін қояды, 

суретте бейнеленген 

пішінді атайды. Ойын 

осылай жалғаса береді. 

(математика негіздері) 

"Сыңарын тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

пішіндер туралы 

түсініктерін 

кеңейту. 

Байқампаздыққа 

және шапшаңдыққа 

үйрету. Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. Тазалыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 



қолдарыңнан ұстап, 

әр түрлі 

эмоцияларды үнсіз 

жеткізуге 

тырысыңдар: «Мен 

көңілсізбін, маған 

көмектес! Мен 

көңілдімін, кел 

ойнайық! Мен 

сенімен дос болғым 

келеді!» және т.б. деп 

айтады. 

Балалар тапсырманы 

жұппен орындайды. 

Содан кейін балалар 

қандай эмоцияның 

берілгенін және 

қабылдағанын 

талқылайды. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай темір шарлармен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар кішкентай темір шарларын жоғары көтеріп, екі қолмен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолды оң жаққа жіберіп, кішкентай темір шарларды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, кішкентай темір шарларды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, кішкентай темір шар ұстаған қолдар екі жақта. 

3.1. Аяқтарын жинап, кішкентай темір шар ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 



4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Кішкентай темір шарларды артқа ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.30-10.00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға 

үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 

Қасық түк те қалдырмас! 

Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 

Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда 

сөйлемеуді әдетке айналдыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10.00-10.10 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекеттің 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекеттің 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

Балалардың жағымды көңіл-

күйлерін қамтамасыз ету 

үшін бәсеңдеу дыбыста 

салмақты әуенжазбасын 

қосу. 

- Біз құлпырамыз жаздың 

гүліндей, 

Күлімдейміз жарық 

күніндей. 

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекеттің 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 



ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Біз балдырған 

баламыз, 

Дос құшағын кең 

ашқан. 

Тілегіміз бейбіт күн. 

Ашық болсын кең 

аспан. 

Орнымыздан 

тұрамыз 

Күнге шаттана 

қараймыз. 

Қуана қолымызды 

соғамыз, 

Осылай күнге жылу 

шашамыз. 

(сөйлеуді дамыту 

және әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Біз балдырған 

баламыз, 

Дос құшағын кең 

ашқан. 

Тілегіміз бейбіт күн. 

Ашық болсын кең 

аспан. 

Орнымыздан 

тұрамыз 

Күнге шаттана 

қараймыз. 

Қуана қолымызды 

соғамыз, 

Осылай күнге жылу 

шашамыз. 

(сөйлеуді дамыту 

және әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Көңілде көп қуаныш, 

Әр көңілде жақсы 

үміт. 

Келетін жылға мың 

алғыс, 

Әкелген көп 

жақсылақ. 

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Күндей жадырап, 

Айдай арайлап, 

Жұлдыздай жадырап, 

Судай таза көңілмен, 

Бүгінгі күнімізді 

бастайық. 

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Зырылдайды 

трактор". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 

Дене шынықтыру 

"Шаршағанымызды 

басайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда баяу (50-

60сек.) қарқында 

жүгіру; қимылды 

ойындар арқылы 

допты тура нысанға 

оң және сол қолмен 

тік нысанаға көздеп 

Музыка 

"Алақай, жаз келді!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жаз 

туралы әуенді тыңдау 

және айту кезінде 

әннің сипатына сай 

денесімен ырғақты 

қозғала білу 

қабілеттеріне үйрету; 

жәй және қатты 

Дене шынықтыру 

"Егіншілік". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

нық қадаммен алға, нық 

қадаммен артқа жүру, тізені 

биікке көтере отырып жүру; 

қимылды ойындар арқылы 

әртүрлі бағыттарда жүгіру; 

гимнастикалық қабырға 

бойымен жоғары өрмелеу 

және одан төмен түсу 

Қазақ тілі 

"Адамдар. Адам 

бетінің бөліктері. 

Тазалық - денсаулық 

кепілі." 

Адам, оның дене 

мүшелері, адам 

бетінің бөліктері 

туралы, адамның 

жердің барлық 

бөлігінде өмір 



гимнастикалық 

доғаға кезек адыммен 

өрмелеп шығуға 

үйрету; шеңбердің 

ішіне және сыртына 

секіруге жаттықтыру. 

лақтыру; еденге 

тігінен тұрған 

құрсаудан еңбектеу 

дағдыларын дамыту. 

шығатын 

дыбыстарды 

педагогпен бірге айта 

білу дағдыларын 

қалыптастыру; 

көңілді сипаттағы 

әнді айту кезінде 

сөзінің мазмұнына 

сай қолдарымен 

қарапайым 

қимылдарды жасай 

білуге үйрету. 

дағдыларын дамыту. сүретіндігі туралы 

балалардың 

білімдерін 

қалыптастыру; 

пантомимикаға 

үйрету. 

Артикуляциялық 

аппаратын, сөйлеуін, 

қазақ тіліндегі 

сөздерді есту арқылы 

қабылдау қабілетін 

және есту зейінін 

дамыту, монологтық 

сөйлеу негіздерін, 

ойлау қабілетін 

дамыту; жағымды 

көңіл күйін білдіре 

алуы. Қуыршаққа 

деген жақсы 

көзқарасқа, мәдени-

гигиеналық 

дағдыларын сақтауға 

баулу. 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

11.00-11.30 

Көбелекті 

(қоңызды) бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңбырлы күнді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Кұмды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға құрғақ 

Дөңгелек салынған 

суреттерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Асфальт 

Құмырсқаларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 



Балаларды 

жәндіктердің 

(көбелектің, 

коңыздың) 

қимылдарын 

бақылауға үйрету, 

олардың ұшып-

қонып, гүлдердің 

нәрімен 

қоректенулерін 

байқауға 

машықтандыру; 

жәндіктердің 

қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру. 

Көбелектер, 

жәндіктер 

Ұшып қонды 

гүлдерге, 

Нәрін татып, нәзіктер 

Бау-бақшаға келуде. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхананы 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

Балаларды жаңбырлы 

күн райын бақылауға 

машықтандыру, 

жаңбыр, кемпірқосақ 

құбылыстарын 

ажыратуға үйрету. 

"Жауын" 

- Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалықты сақтауға 

деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

құмның себелеп, 

қолдың арасынан 

түскенін, дымқыл 

құмның белгілі 

денеге айланатынын 

көрсету; құмды 

"құрғақ" немесе 

"дымқыл" деуге 

ынталандыру, 

тәжірибе жасату. 

- Дымқыл құм 

сазбалшықтай. 

Қолға алмайсың 

қалай? 

Қолға алса, 

домалатса - 

Болады құм 

бауырсақтай. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның 

бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ 

қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

бетіне түрлі-түсті бормен 

салынған дөңгелектерді 

бақылауға ынталандыру; 

түйсігін, ой-қиялын дамыту. 

- Балалар, асфальт бетінде 

нені көріп тұрсыңдар? 

"Күлімдеген дөңгелектер". 

- Дөңгелектер, дөңгелектер, 

Түрлі күлімдеген беттер. 

Міне, Дананың беті, 

Міне, Аланның беті, 

Міне – күлімдеген мен, 

Міне, күлімдеген сен. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

"Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қызыл, жасыл не 

сары түсті 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

жәндіктердің, 

құмырсқалардың 

қимылдарына аудару; 

ойлау, зейін 

қабілеттерін дамыту. 

- Балалар, мынау 

құмырсқалар. 

Қайталайықшы. 

Тамаша. 

Құмырсқалар 

тынымсыз жәндіктер, 

жанталасып жүгіріп 

жүреді. 

"Құмырсқалар". 

Құмырсқалар, 

Құмырсқалар, 

Жұмыспенен күн 

қысқарар. 

Тыным жоқ-ау 

Өздеріңде, 

Қызып алған 

Кездеріңде 

Тасисыңдар 

көрінгенді, 

Білмейсіңдер 

Ерінгенді. 

Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 



тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Көбелектер 

гүлдерге қонды" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жан-

жаққа еркін жүгіріп, 

педагог белгілеген 

орындарға сигнал 

бойынша тоқтап, 

шоқайып отыруға 

үйрету; балалардың 

зейінін, 

жылдамдығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Педагог жерге 

"гүлдер" деп атап, 

түрлі жерге 

шеңберлерді сызып 

немесе қағаздан 

гүлдер киықтарын 

шашып, жайып қою 

мүмкін. 

- Көбелектер, 

қоңыздар, 

Тоқтамайсыңдар, 

ұшасыңдар! 

Қорек іздеп 

жатсаңдар, 

Гүлдерге 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "күн" 

және "жаңбыр" 

сигналды сөздер 

арқылы қимылдай 

білу қабілеттерін 

дамыту. 

- Күн шықты – 

балалар ойнады. 

- Күн тығылды – 

жаңбыр жауды. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

асфальт бетіне 

салынған (жерде 

жатқан арқан 

бойымен) 

ирелеңдеген 

сызықтардың 

бойымен жүруге 

жаттықтыру; 

арақашықты сақтауға 

баулу. 

тазалық әдетін 

дамыту. 

"Құм қапшығын 

кім алыс 

лақтырады?" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға құм 

салынған 

қапшықтарды 

белгіленген орыннан 

өзінен алға неғұрлым 

ары лақтыруды 

үйрету; көзбен 

дәлдеу қабілетін, 

зейінді, қол мен дене 

бұлшық еттерін 

дамыту. 

- Кім мерген болғысы 

келеді? Сызылып 

жатқан сызықтан 

аспай, алға, ары 

қарай, лақтырып 

көрейік. 

Құм қапшығын 

алайық, 

Алысқа лақтырайық. 

"Әткеншек" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, бір-біріне 

соғылмай жүре білу 

дағдыларын қалыптастыру; 

жағымды әсерлерге бөленуге 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға кезегімен 

қызыл, сары және жасыл 

таңбалауыштарды көрсетіп 

жатып, белгілі таңбалауышқа 

сай қимылдарды жасауды 

ұсынады: 

- жасыл таңбалауыш - қолға 

рульді ұстаған ұқсап, ары-

бері, жан-жаққа бағыттап 

жүгіру; 

- сары таңбалауыш - орнында 

тоқтап, шапалақтау, 

- жасыл таңбалауыш - жерге 

шоқайып отыру. 

- Бағдаршамда жасыл шам - 

Жол ашық, машиналар. 

Бағдаршамда сары шам - 

Шапалақта, балалар. 

Бағдаршамда қызыл шам - 

Тоқтасын машиналар. 

Ойын екі рет өткізіледі. 

"Допты қағып ал" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі қолмен 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

құмнан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Құмырсқалар" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір сапқа 

тұрып, бір-бірінен 

соң жүгіре білу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Педагог балаларды 

өзінің соңынан сапқа 

тұрғызып, балаларға 

өзі көрсеткен 

бағыттарға жүгіруді 

көрсетіп 

қадағалайды. 



қонасыңдар! 

"Масаны ұстап ал!" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, балаларды 

сигнал бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай 

қимылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір 

төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, 

әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

ұстауға жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, ептілікке 

баулу. 

"Көлшіктен өт" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орнынан ұзындыққа 

екі аяқпен алға секіре 

білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, 

көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға 

үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 

Қасық түк те қалдырмас! 

Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 

Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда 

сөйлемеуді әдетке айналдыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 



Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып 

жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан 

гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, 

қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

Ұлттық ойын. 

Теңге ілу 

Ойынға 

қатысушылар тепе-

тең екі топқа 

бөлінеді. Әр қайсысы 

жеке- жеке 

шыбықтан ат мінеді. 

Ойын кезгі 

басталатын жерге 

сызық сызылады. 

Одан әрі 20- 30 

метрдей жерден 

тереңдігі бір 

қарыстай екі шұңқыр 

қазылады. Шұңқырға 

он- оннан теңге 

салынады. Содан соң 

екі топтан екі 

сайыскер шығады. 

Сызыққа келіп 

қатарласып тұрады. 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Құлыншақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды дөңгелек 

пішінді қағазды тең, 

екі жарты бөлікке 

бүктемелеу амалына 

бейімдеу; құлыншақ 

бейнесін 

қарындашпен жалын, 

көздерін, аузын салу 

арқылы толықтыруға 

дағдыландыру. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Бұлттар" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағаз 

бетін боршалар мен 

гуашь бояуы арқылы 

салынған сопақ және 

дөңгелек пішінді 

бұлттар 

бейнелерімен 

толтыруға үйрету. 

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Бидай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көңілді әннің 

сипатына сай денесімен 

ырғақты қозғала білуге 

үйрету; жәй және қатты 

шығатын дыбыстарды 

педагогпен бірге айта білу 

дағдыларын қалыптастыру; 

ырғақты қимылдарды 

музыкамен бірге бастап, 

соңғы дыбыста бірге аяқтай 

білуге үйрету. 

Ұлттық ойын. 

Түйілген орамал 

Ойын жүргізуші 

ойынды өзі бастайды. 

Ең алдымен 

балаларды 

айналасына жинап 

алады да «1, 2, 3» - 

деп дауыстайды. Осы 

кезде балалар жан-

жаққа бытырай 

қашады. Ал ойын 

жүргізушісі қолында 

түйілген орамалы бар 

баланы қуалайды. Ол 

орамалды басқа 

біреуге лақтырады, 

қағып алған бала 

қаша жөнеледі. 

Осылайша ойын 

жүргізіледі, түйулі 

орамалды алғанша 



Бастаушының белгісі 

бойынша шыбық 

аттарын құйғытып, 

шаба жөнеледі. Сол 

беттерімен әлгі 

шұңқырға жетіп қол 

соғып жібереді де, 

теңгені іліп алып, әрі 

қарай шауып кете 

барады, шұңқыр 

тұсында бөгелуге 

болмайды. Ұпайәр 

сайыскердің іліп 

алған теңгелерінің 

санына қарай 

есептеледі. Қай топ 

көп ұпай жинаса, сол 

топ жеңеді. 

(дене шынықтыру) 

қуалай береді. 

Ұсталған ойыншы 

көпшілік 

ұйғарымымен ортада 

тұрып өнер 

көрсетеді. Одан кейін 

ойын жүргізуші 

ауыстырылады. 

Ойын ойнап болған 

соң балалар шеңбер 

жасап тұрады. 

(дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық 

16.10-16.30 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) Кітап 

бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың 

сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (бейбітшілік қорғанында, табиғаттың гүлденуі, көктемгі егістік, жаз 

мезгілі) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым 

көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды 

образын беруге баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды музыкалық аспаптармен: сыбызғы, металлафон, қоңырау, сылдырмақ, маракас және 



барабанмен, сондай-ақ олардың дыбысталуымен таныстыру. 

Балаларға арналған музыкалық аспаптарда және металлофонда (бір пластинада) ырғақпен қағып ойнаудың қарапайым 

дағдыларын меңгеруге ықпал ету. 

Өнер бұрышында бояу суреттерін бояту, мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу. Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты болуға баулу. Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу. 

Ойнап болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыптылыққа баулу. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (математика негіздері) 

Мақсат-міндеттер. Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Ата-аналарды 

спорттық шараларға 

қатысуға белсендіру. 

"Менің әкем ең 

жақсы адам" 

фотогазеті. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Баланы ара шағып 

алса?". 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетінің бір апталық 

жасалған жұмыс туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша 

«Балдәурен» бөбекжай-бақшасы  

Топ Аралас топ 

Топтың атауы «Гүлдер» 

Балалардың жасы 3 жас 

Педагогтің аты-

жөні 

Дүйсенова А    Алишова А 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  29.05-31.05.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 29.05.2023 30.05.2023 31.05.2023   

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.45 

Ата-аналарға "Балалардың жануарлар мен құстарға деген қызығушылығын дамытамыз" тақырыбында кеңестер беру; 

әңгімелесу; ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Топ бөлмесінде және 

жатын бөлмеде 

терезенің ернек 

тақтайын дымқыл 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жабық 

өсімдіктерге бүріккіш 

пистолетпен сумен бүрку. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтарды тәртіпте 

ұстау: жуу, кептіру, 

сүрту және орнына қою. 

  



тағы басқа әрекеттер) 

08.45-09.15 

шүберекпен сүрту. 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Кемпірқосақ 

суретімен танысу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды табиғат 

құбылысы 

кемпірқосақ 

бейнесімен 

таныстыру, 

кемпірқосақ 

жөніндегі ұғымдар 

аясын кеңейту, 

қоршаған 

объектілердің түстері 

туралы білімдерді 

пысықтау. 

Санамақтар айтқызу. 

Дүйсенбіде доп ойнадық 

қорада, 

Сейсенбіде серуен құрдық 

далада. 

Сәрсенбіде сурет салдық 

сәнді етіп, 

Бейсенбіде би биледік 

әндетіп. 

Жұма күні жидек тердік 

қыратта, 

Сенбі күні кино көрдік. 

Жексенбіде үйде болып 

демалдық, 

Осылайша өте шықты бір 

апта. 

(сөйлеуді дамыту) 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

"Үздіксіз ізде" (іздеу) 

10-15 секунд бойы 

балаға айналасынан 

түсі (өлшемі, пішіні, 

материалы және т.с.с..) 

бірдей мейлінше көп 

зат табуды ұсыну. 

(математика негіздері) 

  

Таңертенгі жаттығу 

09.15-09.30 

Жалпы дамыту жаттығулары (заттарсыз) 

Бастапқы қалып - аяқтары иық деңгейінде, қолдары кеуде алдында, шынтақтары бүгілген, саусақтары жұдырыққа 

түйілген. Осы күйінде қолдарын айналдыру қимылдарын орындайды. Қолдарын кезек-кезек айналдырады. 

Бастапқы қалып - аяқтары сәл ашылған, қолдары артқа қарай жіберілген. 

Отырып, қолдарынмен тізесін құшақтау, тұру, қолдарын артқа жіберу және т.с.с. 

Бастапқы қалып - аяқтарын ашып отыру, қолдары артқа жіберілген. 

Еңкейіп аяқтарының ұштарына қолдарын тигізу, тік тұру, қолдарды артқа қарай жіберу, қайтадан алғашқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып - аяқтарын тік түзеп отыру, қолдарын артқа тіреу. 

Оң аяқты көтеру, түсіру. Сол аяқты көтеру, түсіру. 

Бастапқы қалып - аяқтарды қосу, қолдарын беліне қою. Өзінің айналасында екі аяқпен секіру. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 



09.30-10.00 Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. 

Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда отыруын 

қадағалайды. Үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, дұрыс отыру керектігін айтады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10.00-10.10 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Біз балдырған 

баламыз, 

Дос құшағын кең 

ашқан. 

Тілегіміз бейбіт күн. 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды 

көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Біз балдырған баламыз, 

Дос құшағын кең ашқан. 

Тілегіміз бейбіт күн. 

Ашық болсын кең аспан. 

Орнымыздан тұрамыз 

Күнге шаттана қараймыз. 

Қуана қолымызды соғамыз, 

Осылай күнге жылу 

шашамыз. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

"Бұл қай кезде 

болады?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тәулік 

бөліктері туралы 

білімдерін бекіту, 

сөйлеу, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Барысы: педагог 

балабақшадағы 

балалардың өмірін 

бейнелейтін суреттерді 

салады: таңертеңгілік 

жаттығулар, таңғы ас, 

оқу қызметі және т.б.. 

Балалар кез-келген 

суретті өздері таңдайды, 

тексереді. "Таң" деген 

сөзге барлық балалар 

таңмен байланысты 

  



Ашық болсын кең 

аспан. 

Орнымыздан 

тұрамыз 

Күнге шаттана 

қараймыз. 

Қуана қолымызды 

соғамыз, 

Осылай күнге жылу 

шашамыз. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

суретті көтеріп, өз 

таңдауын түсіндіреді. 

Содан кейін басқа тәулік 

бөліктері бейнеленген 

суреттерді көрсетеді. 

(мате 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-11.00 

Дене шынықтыру 

"Шынығамыз жазда". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; жүріп 

келе жатып белгі 

бойынша тоқтау 

және отыруға 

жаттықтыру; 

орнынан ұзындыққа 

секіруге үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Жадырайды жанымыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

бір аяқтан бір аяққа секіру, 

тура секіру; қимылды 

ойындар арқылы үлкен 

допты екі қолмен тордан 

өткізе лақтыру дағдыларын 

жетілдіру; оқу қызметін 

пысықтау. 

Музыка 

" Біз бақытты 

балдырған!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жаз туралы 

әуенді тыңдау және айту 

кезінде әннің сипатына 

сай денесімен ырғақты 

қозғала білу 

қабілеттеріне үйрету; 

жәй және қатты 

шығатын дыбыстарды 

педагогпен бірге айта 

білу дағдыларын 

қалыптастыру; көңілді 

сипаттағы әнді айту 

кезінде сөзінің 

Жазғы сауықтыру 

бағдарламасы. 

Жазғы сауықтыру 

бағдарламасы. 



мазмұнына сай 

қолдарымен қарапайым 

қимылдарды жасай 

білуге үйрету. 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

11.00-11.30 

Ауладағы құстарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аулада, 

учаскедегі ағаштарға 

ұшып-қонған 

құстарды байқауға, 

олардың 

қимылдарын 

анықтауға үйрету. 

- Балалар-ау, 

балалар! 

Шақырады кең дала. 

Көктем келді гүл 

алып, 

Құстар келді жыр 

алып. 

Қос білекті сыбанып, 

Жүгірейік қуанып. 

Ө.Тұрманжанов 

Көбелекті (қоңызды) 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жәндіктердің 

(көбелектің, коңыздың) 

қимылдарын бақылауға 

үйрету, олардың ұшып-

қонып, гүлдердің нәрімен 

қоректенулерін байқауға 

машықтандыру; 

жәндіктердің қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру. 

Көбелектер, жәндіктер 

Ұшып қонды гүлдерге, 

Нәрін татып, нәзіктер 

Бау-бақшаға келуде. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы құмнан 

тазалауға шақыру. (еңбек 

Кұмды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға құрғақ 

құмның себіліп қолдың 

арасынан түскенін, 

дымқыл құмның белгілі 

денеге айланатынын 

көрсету; құмды "құрғақ" 

немесе "дымқыл" деуге 

ынталандыру, тәжірибе 

жасату. 

- Дымқыл құм 

сазбалшықтай. 

Қолға алмайсың қалай? 

Қолға алса, домалатса 

Болады құм 

бауырсақтай. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның бетін 

ағаштан түсіп қалған 

  



Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалықты сақтауға 

деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Ұядағы 

торғайлар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жан-

жақтағы бағытқа, 

бір-бірін итермей 

және "Торғайлар, 

ұяға!" сигналы 

бойынша белгілі 

жерге жүгіруге 

баулу, жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

"Көбелектер гүлдерге 

қонды" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Балаларды жан-жаққа еркін 

жүгіріп, педагог белгілеген 

орындарға сигнал бойынша 

тоқтап, шоқайып отыруға 

үйрету; балалардың зейінін, 

жылдамдығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Педагог жерге "гүлдер" деп 

атап, түрлі жерге 

шеңберлерді сызып немесе 

қағаздан гүлдер киықтарын 

шашып, жайып қою мүмкін. 

- Көбелектер, қоңыздар, 

Тоқтамайсыңдар, 

ұшасыңдар! 

Қорек іздеп жатсаңдар, 

Гүлдерге қонасыңдар! 

"Масаны ұстап ал!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

ұсақ қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

тазалық әдетін дамыту. 

"Босқа біз тұрмайық" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір сапқа 

тізіліп, бірінің соңынан 

бірі (бір-біріне 

соғылмай) жүру 

дағдыларын жетілдіру. 

- Босқа біз тұрмайық, 

Құлыншақ болайық, 

Аяқтармен соқ-соқ. 

Секіреміз тоқ-тоқ. 

Оң жаққа қолды сермеп, 

Сол жаққа қолды сермеп. 

Аяқты көтереміз, 

Сап түзеп жүреміз. 

Д. Ахметова 

"Аюдың орманында" 

қимылды жаттығу. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір-біріне 



"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

қозғалысты көзбен көру 

белгісімен үйлестіре алуын 

дамытып, балаларды сигнал 

бойынша бір орнында секіру 

дағдыларын қалыптастыру. 

қақтығысып қалмай, 

аяқтарды кең қалыпта 

ұстап, жүгіре білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Серуеннен оралу 

11.30-11.55 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11.55-12.15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. 

Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда отыруын 

қадағалайды. Үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, дұрыс отыру керектігін айтады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 

12.15-15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 

 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес Сурет салудан Математика негіздерінен Қоршаған ортамен   



әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

15.50-16.10 

ойын-жаттығу 

"Күлімдеген 

балалар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды асфальтта 

түсті боршалармен 

адам бетінің 

сұлбасын салуға 

үйрету; дөңгелек 

көздер мен доғалы 

ауызды нақтылы 

салып, адамның 

жақсы көңіл-күйде 

болғанын жеткізуге 

жаттықтыру. 

ойын-жаттығу 

"Балабақшаның қызықтары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың белгілі бір 

кеңістікте орналасқан 

заттарды көріп, орнын 

тауып, атау қабілетін 

қалыптастыру; ұзындығы, 

ені әртүрлі және бірдей 

заттарды тұстастырып, 

беттестіріп, өздігінен 

салыстыру дағдыларын 

жетілдіру; ой-өрісін, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жаз кереметтері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жазғы 

табиғат құбылыстарын 

көзбен қабылдауда 

танымдық-зерттеушілік 

іс-әрекет дағдылары мен 

қиялын, есте сақтау 

қабілеті мен зейінін және 

ойлауын дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Шомыламыз мәз 

болып". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда тақтай 

бойымен жүру кезінде 

тепе-теңдікті сақтау 

дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындар 

арқылы екі аяқпен секіру 

(аяқтар алшақ); доғаның 

астымен өрмелеу 

(еңбектеу) дағдыларын 

дамыту. 

Серуенге дайындық 

16.10-16.30 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен 

Балалардың дербес 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) Кітап 

бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 



әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.30-17.40 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың 

сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (бейбітшілік қорғанында, табиғаттың гүлденуі, көктемгі егістік, жаз 

мезгілі) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым 

көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды 

образын беруге баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды музыкалық аспаптармен: сыбызғы, металлафон, қоңырау, сылдырмақ, маракас және 

барабанмен, сондай-ақ олардың дыбысталуымен таныстыру. 

Балаларға арналған музыкалық аспаптарда және металлофонда (бір пластинада) ырғақпен қағып ойнаудың қарапайым 

дағдыларын меңгеруге ықпал ету. 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу. Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу. Ойнап 

болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыптылыққа баулу. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (математика негіздері) 

Мақсат-міндеттер. Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке. 

Серуеннен оралу 

17.40-18.00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.00-18.30 

Отбасындағы 

балалардың 

музыкалық тәрбиесі. 

"Жазда баланың демалысын 

қалай ұйымдастырасыз?" 

ата-аналарға кеңес. 

Суреттер көрмесін 

ұйымдастыру. 
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