
 

 
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу 

бағдарламасы негізінде 2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бөбекжай-бақшасы   

Топ: «Балауса» кіші  тобы 

Балалардың жасы: 2 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек айы, 2022-2023 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

тақырыптары 

Қыркүйек Дене шынықтыру - жалпы дамытушы жаттығуларды қолдану 

арқылы балалардың денсаулықтарын нығайту: 

ұлттық ойындар, саусақ ойындары, қимылды 

ойындар, жалпы шынықтыру процедуралары; 

- негізгі қимыл түрлерін дамыту; 

- саламатты өмір салты туралы бастапқы 

түсініктерін және құрдастарымен 

бірлескен әрекетке дайындықты қалыптастыру. 

- педагогтің артынан жүру, жұптасып жүру, 

шеңбер бойымен қол ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте отырып жүру, бағытты 

өзгерте отырып жүру, жүруден жүгіруге ауысу, 

бағдар бойынша жүру (кілемнің бойымен, жіпке 

дейін), кедергілерден аттап жүру. Ұзындығы 

2,5-2 м, ені 25 см (2 жаста), 20 см (3 жаста) 

тақтай бойымен жүру, жіптен немесе таяқтан 

-"Тақтай бойымен жүреміз" 

-"Дана қуыршақпен сапқа тұру" 

-"Еңбектейміз ерінбей!" 

-"Аюмен шеңберге тұру" 

-"Шеңберге тұрайық" 

-"Аюмен бірге шеңберге тұрайық" 

-"Бір, екі, үш .., жүгіреміз" 

-"Қоян секілді жүгірейік" 

-"Бір, екі, үш .., жүгіреміз" 

-"Қазақстан туы" 

-"Жалауды биікке көтереміз" 

-"Текшелерді айналып жүгіремін" 

-"Салтанатты адым" 



аттап өту; 

Мәдени-гигиеналық дағдылар. 

- Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

-Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және шешуге, ілгектің әр 

түрлерін қолдана білуді жаттықтыру. Киімдерді 

шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар 

алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. 

Жолдасының киіміндегі ұқыпсыздықты көруге 

және оған өз көмегін ұсынуды үйрету. 

- Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін бекіту. 

- Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

толтырып сөйлемеу. 

- Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді 

даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру. 

- Жуыну туралы қысқа өлеңдерді немесе 

тақпақтарды үйрету, оларды ересектермен 

немесе өз бетінше қайталау. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Спорттық жаттығулар: 

1) велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедке 

отырғызу, ересектердің көмегімен және 

көмегінсіз түсіру, ересектердің көмегімен және 

өз бетімен рөлді басқару; 

Сөйлеуді дамыту - дыбыстардың дұрыс айтылуын, 

байланыстырып сөйлеуін қалыптастыру; 

- халық ауыз әдебиеті шығармашылығына 

 



баулу; 

- балалардың түрлі әрекеттердегі ауызша және 

байланыстыра сөйлеуін дамыту. 

- айналасындағы адамдардың сөзін есту және 

тыңдау, түрлі дыбыстарды саралау, дауыстың 

қаттылығы мен айтылу жылдамдығын ажырата 

білуді; 

Көркем әдебиет - ертегілердің, әңгімелердің, тақпақтардың 

мазмұнын түсінуге және олардағы 

әрекеттердің дамуын қадағалауға; 

- тақпақтардың интонациясын қабылдауды; 

 

Сенсорика - заттар мен құралдарды қолдану дағдыларын 

қалыптастыру, ауызша нұсқау мен 

үлгіге сүйене отырып, тапсырмаларды 

орындау; 

- көлемі, пішіні, түсі бойынша ерекшеленетін 

біркелкі заттарды топтастыруды; 

 

Қоршаған ортамен таныстыру - тірі және өлі табиғат құбылыстары туралы 

білімдерін кеңейту. Жануарлар әлемі туралы 

бастапқы түсініктерін қалыптастыру. 

Өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. Жануарларға тән 

ерекшеліктермен таныстыру, дене бөліктерін 

(танауы, құйрығы, аяқтары) ажыратып және 

атай білуге үйрету. Көгөністер мен жемістер 

туралы (қызанақ, қияр, алма) қарапайым 

түсініктерін қалыптастыру; 

 

Құрастыру - құрылыс материалдарынан және ірі 

конструктор бөлшектерінен құрастыруды 

үйрету; 

- әртүрлі түстегі және пішіндегі геометриялық 

 



пішіндерден тұратын ағаш, 

пластмасса құрылыс материалдары; 

- материалдар (текшелер, кірпіштер), олардың 

әртүрлі пішіндері, көлемі, үстел 

үстіндегі жазықтықта әртүрлі жағдайда 

орналасуы (кірпіш жатыр, тұр); 

Сурет салу 1) балалардың бейнелеу әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту. Балалардың 

көркемдік қабылдауларын дамыту; 

 

Мүсіндеу 1) балалардың сазбалшық, ермексаз және оның 

қасиеттері туралы білімдерін қалыптастыру; 

 

Жапсыру - фланелеграфпен жұмыс: қарапайым 

композиция құру және орналастыру; 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ шағын 

орталық, 

мектепалды 

сыныбы) «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтыңт атауы «Балауса» 

Балалардың жасы 2  жас 

Педагогтің аты-

жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 29.08.22 30.08.22 31.08.22 01.09.22 02.09.22 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

    

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы мен заты 

туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

" 

 

  "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Қолдағы 

ойыншықтың атауын 

сұрап, ойын 

бұрышына 

апартқызып қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 



   Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл-

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау қабілетін, 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер шашылып 

қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

Пирамиданы 

жинау ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл-

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, 

қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 

қашқан? 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жаттығулар кешені. 

1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы. 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. (3 рет 

қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 



3. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста қосып қою. 

Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

   Дене шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. Балаларға 

ересектің көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе-теңдікті 

сақтауға және 

кейіпкер: Данамен 

бірге жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың ептілік 

және 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) 

үйрету; педагогпен 

эмоционалды қарым-

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 



жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды дұрыс 

жасай білу қабілетін 

жетілдіру. 

"Түлкі мен 

балапандар" қимыл 

ойыны. 

Мүсіндеу барысында 

қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 

11:00-11:30 

   Аспанды бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

аспанның жоғарыда 

шатырдай болғанын, 

түсін атап айта білу, 

аспанның таза немесе 

бұлтты болғанын 

байқау қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің шатыры 

аспан. 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

Еңбекке баулу 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың 

желге жайқалғанын 

көріп, құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен 

ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 



тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

түзу бағытпен жүріп, 

екі аяқпен секіріп, 

алға жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

Педагог балаларды 

көркем сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

белгілі бағытта 

сигнал бойынша 

жүгіруде 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 



басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып ал" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

допты екі қолмен 

ұстауға жаттықтыру; 

тепе-теңдікті 

сақтауға, ептілікке 

баулу. 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу, 

топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын 

жуу. 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 



Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

 

 

  Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығулар:"Қуыр

шақ Дана". 

Мақсаты. Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың сыртқы 

дене мүшелерінің 

қозғалу қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

денесінен көрсете 

білуге талпындыру; 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. 

Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуіне мүмкіндік 

жасау. 



ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға машықтау. 

"Қайда екен, көрсет" 

қимыл жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. Балаларда 

ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция жасаған 

жағдайда қозғалу 

сипатына деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек арба 

ойыншығы. 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай сылдырлатуға 

бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына еліктеуге 

ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 



 

 

  

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00-18:30 

 

. 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы мен заты 

туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ шағын 

орталық, 

мектепалды 

сыныбы) «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардың жасы 2  жас 

Педагогтің аты-

жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 05.09.22 06.09.22 07.09.22 08.09.22 09.09.22 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

    

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Баланың үйдегі күн тәртібі мен 

балабақшаның күн тәртібі". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды қолға 

ұстап, қимылдар 

жасату ("тұрады", 

"қимылдайды", 

"жиналады", "дыбыс 

шығарады"). 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, аспидистра 

жапырақтардың 

жалпақ, үлкен, 

ұстағанда жұқа және 

тегіс болуын 

бақылау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Жуыну 

бөлмесінде жуыну 

әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын 

сабындауға 

көмектесу, су ағымы 

астына қоюды 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ, үлкен, 

бетінің тегіс болуын 

бақылау. 



көрсету; тазалықты 

сақтау қажеті туралы 

түсіндіру. 

Таңғы сәлемдесу. 

Жарқырап күн де 

ашылды, 

Айналаға гүл 

шашылды. 

Қайырлы күн! Біз 

еңбекқор баламыз! 

Қайырлы күн! Біз 

көңілді баламыз! 

Мақсаты: сәлемдесу 

рәсіміне 

дағдыландыру; 

дағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Қуыршақ 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. Баланың 

қуыршақ 

ойыншығының 

сыртқы бейнесі 

адамның дене 

мүшелеріне 

ұқсастығына көңіл 

аударту; эмоциялар 

сферасын дамыту. 

Қуыршақтар 

күлімдейді: 

"Кел, ойнайық!" - 

дейді. 

Саусақ ойыны 

"Бас бармақ". 

Мақсаты. 

Балалардың 

жағымды көңіл-

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

тілін, қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

- Бас бармақ – 

байтақ, 

Балаң үйрек – 

көмек, 

Ортан терек – 

бөлек, 

Шылдыр шүмек – 

керек, 

Кішкентай бөбек – 

көбелек, көбелек. 

Д. Ахметова 

"Балабақша 

қалайық" 

құрастыру ойыны. 

Мақсаты: текшелер, 

кірпіштер, 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты. 

Балалардың 

жағымды көңіл 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау қабілетін, 

қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

Пішіндер шашылып 

қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

Д. Ахметова 

"Сылдыр, сылдыр, 

сылдыр су" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсаты: көркем 

сөз арқылы 

балаларды жуыну 

тәртібімен 

таныстыру; 

жағымды 

Байлау 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балалардың 

жағымды көңіл-

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

бауды баулауға 

үйрету; ойлау 

қабілетін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: байлау 

ойыншықтары. 

- Бауларды 

ұштарынан алайық, 

Көздерге өткізіп, 

байлайық. 

"Ойыншық 

мысықпен 

ойындар". 

Мақсаты: 

балаларды көркем 

сөйлеуді тыңдауға, 

мысықтың мінез-

құлқын бақылауға, 

педагогтің 

қимылына еліктеуге 

және өлеңге 

"Кімдікі? 

дамытушы ойыны. 

Мақсаты. 

Балалардың 

жағымды көңіл-

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

отбасындағы белгілі 

заттардың кімге 

қажет екенін 

анықтату; есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Педагог көзілдірік, 

қамыс таяқ, ожау, 

тістеуіктер, 

қуыршақ, қонжық 

ойыншығы сияқты 

ойыншық-заттарды 

балалардың 

алдарына қояды. 

Бұнда ата-ананы 

атамауы да мүмкін, 

жанындағы немесе 

кейіпкер 

ойыншықтарға да 

үлестіруді ұсынуға 

болады. 

"Торғай" саусақ 

жаттығуы. 



Қуыршақты 

тербетейік: 

"Ұйықташы",- дейік. 

Д. Ахметова 

призмалар арқылы 

"балабақша" 

ғимаратын салуға 

ынталандыру; 

жазықтықты, 

кеңістікті 

бағдарлау, зейін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Балалар құрылыс 

материалдардан 

"балабақша" 

құрастырады. 

эмоцияларын 

тудыру. 

Сылдыр, сылдыр, 

сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді 

жу. 

Жусаң таза болады, 

Беті - қолың, 

маңдайың. 

эмоционалды жауап 

беруге тәрбиелеу. 

Мысық, мысық, 

мысығым, 

Жолға отырма, 

пысығым. 

"Тәй-тәй" басқан 

бөпешім, 

Жолдан өтем 

демесін. 

Сенен аттай 

алмайды, 

Құлап қалып 

жүрмесін! 

Тусипжанова-

Шагирова А." 

Мақсаты: 

балалардың 

тақпақты мәнерлеп 

оқуға, мазмұнына 

сай қимылдарды 

жасауға 

машықтандыру; 

сөйлеу мәнерін, 

ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру. 

Торғай, торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып 

ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Тойған қозыдай 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп 

отырар. 

Балалар бас 

бармақтарын 

біріктіріп, құстың 

ұшқанын келтіріп, 

алақандарын 

қағады. Сұқ 

саусақтарымен 

үстел үстін қағады. 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жаттығулар кешені. 

1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы. 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. (3 рет 



қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

3. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. 

- Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған оқу қызметіне бірізділікте жағымды 

эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Қайырлы таң, балақайлар! 

Қайырлы таң, мөлдір қайнар! 

Күніміз де бізге күлімдейді: 

Сәлем, сәлем! - дейді. 

Д. Ахметова 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығулар: 

"Дана қуыршақпен 

сапқа тұру". 

Мақсаты. Балаларға 

қуыршақ Данамен 

сапқа тұруды үйрету 

және техникасын 

көрсету; сапқа тұру 

жаттығуын 

Дене шынықтыру. 

"Еңбектейміз 

ерінбей!". 

Мақсаты. Балаларға 

ересектің көмегінсіз 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе-теңдікті 

Музыка  

"Аспаптыңдаусын 

ажырат". 

Мақсаты. 

Балалардың музыкаға 

қызығушылығын 

арттыру; дыбысты 

және әуенді тыңдап, 

сипатын ажырата 

білуге үйрету; 

ырғақтық қимылды 

Дене шынықтыру. 

"Аюмен шеңберге 

тұру". 

Мақсаты. Балаларды 

шеңберге тұруға 

үйрету; шеңберге 

тұру арқылы 

дербестік пен ептілік 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

топтық қарым-

Музыка. 

"Асыл әжем". 

Мақсаты. 

Балалардың әже 

туралы әнді тыңдау 

және есте сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру; 

музыканы сипатына 

қарай ажырата білуге 

үйрету; музыка мен 



орындауда ептілік 

пен икемділік 

дағдыларын дамыту; 

мәдени-тазалық 

ережелерін сақтауға 

тәрбиелеу. 

"Пойыз" қимыл 

ойыны. 

(Мереке күніне 

түскен тақырып 

жеңілдетілген ойын-

жаттығу түрінде 

өткізіледі.) 

 

сақтауға және 

кейіпкер: Аланмен 

бірге жаттығуларға 

қосылуға 

машықтандыру; 

балалардың ептілік 

және 

жылдамдықтарын 

дамыту; дене, қол, 

аяқ бұлшық еттерін 

дамыту; жаттығу 

барысында 

эмоциялық көңіл 

күйді көтеру. 

"Тышқан мен мысық" 

қимыл ойыны. 

 

қайталай білуге 

машықтандыру; әнді 

ести отырып, айта 

білу дағдыларын 

жетілдіру; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды жасауға 

үйрету; барабан 

аспабымен және 

оның үнімен 

таныстыру. 

"Барабан" ойыны. 

 

 

 

 

 

қатынас мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

"Жұбымызбен 

жарасайық" ойыны. 

 

қимылды үйлестіре 

білу дағдыларын 

жетілдіру; отбасы 

мүшелері туралы 

білімдерін 

толықтыру; 

балалардың 

музыканы тыңдауда 

зейіні мен есте сақтау 

және қабылдау 

қабілеттерін дамыту. 

"Бәйтерек" ойыны. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 

11:00-11:30 

Сұхбатхананы 

бақылау. 

Мақсаты. Балаларға 

сұхбатхана 

құрылысын көрсету, 

бұл ойынды 

көлеңкеде тұрып 

ойнауға болатынын 

түсіндіру; 

сұхбатхананы 

учаскенің белгілі 

орны екендігі туралы 

тұрақты ұғымды 

қалыптастыру. 

- Күннің көзі 

Күнді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

күннің аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, қолдарын 

жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарға қарап, 

желдің болғанын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз 

соғады. 

Тыным бермей 

ешкімге, 

Жұлқылайды 

бәрінде. 

 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарға қарап, 

желдің болғанын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз 

соғады. 

Тыным бермей 

ешкімге, 

Жұлқылайды 

бәрінде. 

 

Бұлттарды 

бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

көк аспанда ақ 

бұлттарды бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ 

мамықтай болғанына, 

бейнелерге 

ұқсағанына көңіл 

аудару. 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 



түспейді, 

Күлкі жүзден 

кетпейді. 

Көлеңке орын - 

сұхбатхана, 

Бұнда ойнаймыз біз 

ғана. 

- Балалар, 

сұхбатханада біз 

күнде жиналатын 

боламыз, бұл жерде 

ыстықта салқын, күн 

суықта жылы 

болады, жел мен 

жаңбыр өтпейді. 

Сұхбатханамыз 

қандай тамаша жер! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхананы құрғақ 

жапырақтардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Біз көңілді 

баламыз" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

қалыптастастыру. 

Педагог балаларға 

қимылдарды көрсетіп 

жатады, балалар 

соңынан қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан-

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Сары күнге ұқсап" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары 

жапырақты. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты.Балаларды 

бір бағытта тыныш 

жүру әдебіне үйрету, 

аяқтың табанын 

толық басып және 

аяқ ұшымен жүріп 

қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, ал қазір, 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары 

жапырақты. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

көрсетілген белгі 

жалауға қарай 

жүгіруді үйрету; 

бұлшық еттерді, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін дамыту. 

- Балалар, 

жалаулармен 

ойнайықшы. 

Педагог түсі үш түрлі 

жалауды алаңның үш 

бағытына қадап 

болып, 

Бір бұлт шықты 

шошқа болып, 

Бір бұлт шықты 

қошқар болып. 

Қ. Мырзалиев. 

"Бұлттарға ұқсап 

ұшайық" қимыл 

ойыны. 

Балаларға бір 

бағыттан екінші 

көрсетліген бағытқа 

қарай жүгіруді 

үйрету. 

- Балалар, мен 

желмін, сендер 

бұлттарсыңдар. 

- Мен: "Қатты жел 

соқты!" деген кезде, 

сендер мен көрсеткен 

жерге, бұлттарға 

ұқсап, "ұшасыңдар". 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 



белгілі жаттығуларға 

еліктей білуге 

машықтандыру, 

жаттығулардан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

- Біз көңілді 

балалармыз, 

Қатар-қатармен 

тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-

жақты. 

Жүріп-жүріп 

асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

«Тегіс жолмен 

жүреміз» ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: алға қарай 

жылжи отырып қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

Құм ойындары. 

Балаларға 

қалыптарды құммен 

толтыруға, оларды 

төңкеруге, шыққан 

торттарын 

безендіруге үйрету. 

Далаға алып 

шығатын 

материалмен 

ойындар. 

педагогтің көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап-сап" 

(шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар "там-

там" (алақанды 

саусақпен соғу). 

"Допты қағып ал" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

допты екі қолмен 

ұстауға жаттықтыру; 

тепе-теңдікті 

сақтауға, ептілікке 

баулу. 

аяқтарымызды нық 

басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, 

аяғымыздың ұшымен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру 

бағыттары ауысады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

қояды. 

- Балалар мына 

жалаулардың 

түстерін атайықшы. 

(Қызыл, сары, көк). 

- Жарайсыңдар. 

- Қазір мен атаған 

жалауға жүгірейік. 

Мұқият болыңдар! 

Педагог кезегімен үш 

жалаудың бір түсін 

атап, балаларды сол 

жаққа бағыттайды. 

- Қанекей, балалар, 

түзу тұр! 

- Қызыл (сары, көк) 

жалауға жүгір! 

Педагог дауыс күшін 

шамалы қолданады, 

балалардың бір-

біріне соқтығысып 

қалмауын ескереді. 

"Әткеншек" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

шеңберге тұрып, 

тақпақ сөздеріне сай 

қимылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір 

төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Бұлттарға ұқсап 

ұшайық" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларға 

бір бағыттан екінші 

көрсетілген бағытқа 

қарай жүгіруді 

үйрету; ой-қиялын 

дамыту. 

- Балалар, мен 

желмін, сендер 

бұлттарсыңдар. 

- Мен сендерге 

"Қатты жел соқты!" 

деген кезде, мен 

көрсеткен жерге 

бұлттарға ұқсап, 

"ұшасыңдар". 

Педагог көркем сөзді 

қайта оқиды. 

"Шеңберден 

шықпа" жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шеңберге тұрып, 

шеңбердің бойымен 

қимылдауға баулу; 

кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 



Мақсаты: бірге, тату 

ойнауға, 

ойыншықтармен 

бөлісуге үйрету. 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу, 

топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

 

әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Балаларға киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын 

жуу. 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Халық ауыз әдебиетіндегі "Әлди-әлди, ақ бөпем" бесік жырынан үзінді. 

Әлди-әлди, ақ бөпем, 

Ақ бесікке жат, бөпем! 

Астыңа терлік салайын, 

Үстіңе тоқым жабайын. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

Сурет салудан 

ойын-жаттығулар: 

"Доп кетті домалап". 

Мақсаты. Балаларды 

сурет салу құралы 

қарындашпен 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығулар: 

""Маша мен Аю" 

ертегісі" 

Мақсаты. Балаларды 

"Маша мен Аю" 

Құрастырудан 

ойын-жаттығулар. 

"Жолмен жүрейік". 

Мақсаты. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығулар. 

"Аю мен қонжық". 

Мақсаты. "Аю мен 

қонжық" суретімен 

"Саусақтар" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балаларды 

мультфильмді көріп, 

саусақтармен белгілі 

тәртіпте қимылдауға, 



қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

таныстыра отырып, 

оны үш саусақпен 

ұстап, қарапайым 

түзу бағытта 

көлденең сызықтар 

қалдыруға үйрету; 

қарындаш ұшына зер 

салып, қалдырған ізді 

тоқтаған жеріне 

дейін бақылап 

отыруға жаттықтыру; 

сурет салу іс-

әрекетінде педагогтің 

көрсеткен үлгісіне 

ойын арқылы еріп 

отыруға 

дағдыландыру. Оқу 

қызметінде 

балалардың ұсақ 

моторикасын, пішін 

мен түстерді 

қабылдауын, зейіні 

мен елестету 

қабілетін дамыту; 

қарындашпен сурет 

салу техникасының 

алғашқы негіздерін 

қалыптастыру. 

"Допты сипайық" 

ойын рефлексиясы. 

"Дананы 

тамақтандырамыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

ертегісі желісімен 

таныстыра отырып, 

зейінін басқа нәрсеге 

аудармай, мұқият 

тыңдауға үйрету; 

кейіпкерлердің 

қайталама бірыңғай 

жолмен айтылатын 

сөздерін есте сақтап, 

айтуға талпындыру; 

Маша мен аюдың 

ормандағы тіршілігі 

туралы жалпы 

мағлұматтар беру. 

Балалардың тілін, ой-

өрісін, қабылдау 

қабілетін, есте 

сақтауын дамыту. 

"Себеттерді 

толтырайық" ойын 

рефлексиясы. 

 

"Кімге нені береді?" 

дамытушы ойыны. 

Мақсаты. 

Балалардың белгілі 

отбасы мүшесіне 

берілетін заттар ретін 

есте сақтауға, қайта 

айтып беруге 

жаттықтыру. 

- Данада ойыншық 

көп, 

- Бөлісемін, - дейді 

қасиеттерін тану 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

құрылыс 

материалдарымен 

әрекет жасауда 

қолдарының ұсақ 

моторикасын, зейіні 

мен қабылдау 

қабілетін дамыту. 

"Жолмен жүргіземін" 

іс-тәжірибе 

жаттығуы. 

"Күн ойынына 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

педагогтің соңынан 

ырғақты қимылдарды 

жасауға жаттықтыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Құралдар: күннің 

суреті немесе 

нақпішіні. 

- Күн ойынына ұқ-

сап (қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап-сап" 

(шапалақтау). 

Бұлттар келсе қап-

тап (жұдырықты 

кеуде алдында өзара 

таныстыруда 

балалардың 

байқағыштығы мен 

зейінін, тілін, 

эмоциялық 

қабылдауын дамыту. 

"Аю қайда 

тығылды?" ойын 

рефлексиясы. 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсаты: 

балалардың ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ересекке 

деген сенімділікті 

арттыру. 

Көмекшілер көп 

менде, 

Күнде еңбектенеді. 

Тыным таппай 

күніге, 

Маған көмектеседі. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Демалайық, отыр тез. 

Әрлі - берлі 

қозғалды, 

Тырсылдатты жан - 

жақты. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Жұмысқа кіріс тез. 

әннің сөздерін 

қайталауға 

қызықтыру. 

"Жіптерді түстеріне 

сай ыдыстарға 

жина" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балалардың түстерді 

қабылдау және 

ажырату сенсорлық 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту, жасалған 

жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

Құралдар: түрлі түсті 

жіптер орамдары; 

жіптердің әр түсі 

үштен кем емес 

болуы керек. 

Шарты: жіптерді 

бірыңғай түстер 

бойынша төрт 

себетке топтастыру. 

Көктем мерекесі – 

Аналар мерекесі. 

Әже, әпке, қыздарға 

Сыйлыққа не дайын? 



Мақсаты. Балаларды 

тамақтану рәсіміне 

баулу; педагог 

арқылы ойыншықпен 

қатынасу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

жағымды әсерлерге 

бөлене білу 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты: қуыршақтың 

алдына келіп "Дана, 

тәттіні жеші" 

сөздерін айту, 

қасықпен 

тамақтандыру 

қимылдарын жасау. 

Құралдар: ойыншық 

үстелі, орындық, 

ыдыстар, қуыршақ. 

ол. 

- Көлікті - атаға, 

Қуыршақты - әжеге, 

Допты - әкеге, 

Текшені - анаға. 

- Дана, ал сен нені 

қалайсың? 

Қандай ойыншықпен 

ойнайсың? 

- Жарайды, - дейді 

Дана, - ойнайын. 

- Қандай ойыншықты 

алайын? 

"Айна" ойыны. 

Мақсаты: зейінді, 

есте сақтауды және 

байқампаздықты, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

4-6 баладан тұратын 

топша сапқа тұрады. 

Қалғандары - 

көрермендер. 

Педагог балалардың 

алдында тұрып, 3-5 

пішінді көрсетеді. Ол 

әр пішінді бірнеше 

рет қайталайды. 

Балалар педагогтың 

барлық қимылдарын 

мұқият қадағалап, 

қайталайды. 

Содан кейін келесі 

айналдыру), 

Жаңбыр жаусын 

"там-там" (алақанды 

саусақпен соғу, 

хормен екі-үш рет 

"сап-сап", "там-там" 

дегенді қайталату). 



бір топ балалар 

ойнайды. 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Ағаштарды бақылау. 

Мақсаты: ағаштар туралы білімдерін дамыту, ағаштарға ұқыпты, қамқорлықпен қарауға үйрету. 

Негізгі мазмұны: балалардан балабақша аумағында қандай ағаштар өсетіндігін сұрау. Ағаштың бір діңі бар, 

бұтаның діңі жоқ. балалар аққайын, қарағаш, теректерді ажыратады. 

Көркем сөз. 

Ағаштарға қамқорлық жасайық, 

Жапырақ пен бұталарын жұлмайық. 

Жыл сайын ағаш егіп, көбейтейік. 

Туған елді осылайша көркейтейік! 

Тусипжанова-Шагирова А. 

"Жалаушаға қарай жүгір" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: педагогтің белгісі бойынша ғана әрекет етуге үйрету, зейінін, түстерді ажырата білу қабілеттерін 

дамыту. Жүру және жүгіруде жаттықтыру. 

"Тауық пен балапандары" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларда белгі бойынша қимылдар жасау қабілеттерін дамыту, әр түрлі бағытта жүгіруде және 

жорғалап кіре білуге жаттықтыру. 

Далаға алып шығатын материалмен ойындар. 

Мақсаты: балаларды өз бетінше ойынға қажетті атрибуттарды іріктеп, таңдап алуға үйрету. 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Ән салу жаттығулары: балабақша туралы ән салуға шақыру. 

Қимыл-қозғалыс ойыны: “Менің көңілді добым…” 

Мақсаты: балаларды екі аяқпен секіруді үйрету, мәтінді мұқият тыңдау және мәтіннің соңғы сөз айтылған кезде 

ғана допты қуалау керек. 

Тыныс алу жаттығуы 



Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Баланың үйдегі күн тәртібі мен 

балабақшаның күн тәртібі". 

 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы   «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардың жасы 2  жас 

Педагогтің аты-

жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
 

12.09.22 13.09.22 14.09.22 15.09.22 16.09.22 

Күн тәртібі  
  

 

  

Балаларды 

қабылдау 

08:00-08:45 

Балалардың терісін, сыртқы келбетін тексеру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "2-3 жасар балалардың жас ерекшеліктері", "Ата-

ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері".  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарға көңіл 

аудару, мысық 

ойыншығын атауға 

ынталандыру, қолға 

ұстату, сипату, 

шығаратын 

дыбыстарға көңіл 

аудару.  

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Жуыну 

бөлмесінде жуыну 

әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын 

сабындауға 

көмектесу, су 

ағымы астына 

қоюды қадағалау; 

қолды сүлгімен 

сүртуді көрсету; 

тазалықты сақтау 

қажеттілігі туралы 

түсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Жуыну 

бөлмесінде 

тамшылаған суды 

сүртуді көрсету, 

тазалықты сақтау 

қажеті туралы 

түсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарға көңіл 

аудару, мысық 

ойыншығын атауға 

ынталандыру, қолға 

ұстату, сипату, 

шығаратын 

дыбыстарға көңіл 

аудару.  

"Еңбекке баулу"  

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктерге 

көңіл аудару, топырақтың 

құрғақ болғанына көңіл 

аудару, фикусті су құйғыш 

арқылы суаруды көрсету. 

Мысық Әтеш Саусақ жаттығуы. Мысық Саусақ жаттығуы. 



ойыншығымен 

ойнату.  

Мақсаты. Балаларға 

көркем сөзді 

тыңдап, мысықтың 

қылықтарын 

байқауға, педагогтің 

қимылдарының 

соңынан еліктеуді 

үйрету, 

мазмұнындағы 

оқиғаларға 

эмоционалды жауап 

беруге баулу. 

"Жолға отырма". 

Мияу, мияу, 

Кет, пырыш! 

Жолға отырма 

Тым-тырыс. 

Біздің бөпеш 

Жүгірер 

Жолда саған 

сүрінер. 

М. Әлімбаев 

ойыншығымен 

ойнату.  

Мақсаты. 

Балаларға көркем 

сөзді тыңдап, 

әтештің 

қылықтарын 

байқап, педагогтің 

қимылдарының 

соңынан еліктеуді 

үйрету, 

мазмұнындағы 

оқиғаларға 

эмоционалды 

жауап беруге 

баулу. 

"Әтеш" (орыс 

халқының 

тақпағы). 

Тұлымшағы 

үлпілдек, 

Жібек сақал 

желпілдек, 

Әтеш, әтеш 

айбарлы, 

Әдемі алтын 

айдарлы, 

Неге ерте 

тұрасың? 

Кеңірдегің 

созасың? 

Балалардың 

кішкентай 

Неге ұйқысын 

"Мөлдір су". 

Мақсаты. Балаларды 

көркем сөз арқылы 

жуыну тәртібіне 

баулу; педагогтің 

қимылдарының 

соңынан жасаған 

қимылдар мен 

айтылған сөздерден 

жағымды 

эмоцияларды алуға 

ынталандыру.  

"Мөлдір су" (орыс 

тілінен аударма). 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей 

ернімнен, 

Тісім тастан 

таймасын! 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев  

ойыншығымен 

ойнату.  

Мақсаты. Балаларда 

көркем сөз арқылы 

мысықтың сыртқы 

сипаты мен 

қылықтары жөніндегі 

ұғымдарды 

қалыптастыру; 

мәнерлеп қайталауға, 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру.  

"Біздің Мияу" (орыс 

тілінен аударма). 

Біздің мияу, 

Тоны қандай тамаша! 

таң қаласың, 

Талдап мұртын тараса. 

Көзі шақпақ, 

Тісі аппақ. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев  

"Жаңбыр жауса - 

тұрмайық". 

Мақсаты. Балаларды 

педагогтің қимылдары 

соңынан саусақтармен 

қимылдарды жасауға, 

жаңбырдың сипатын 

қабылдауға ынталандыру. 

Жаңбыр жауса – тұрмайық, 

(саусақтармен үстелге 

соққылау, сұқ саусақпен 

бұлғау) 

Қолға шатыр алайық 

(шапалақтау) 

Там-там – соқса тамшылар, 

(саусақтармен үстелге 

соққылау) 

Жамылып, отырайық 

(алақандарымен бастарының 

төбесін жабу). 

Д. Ахметова 



бұзасың? 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев  

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жаттығулар кешені. 

1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы. 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. (3 рет қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

3. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Балалардың тамақтануға деген тұрақты қызығушылығын қалыптастыру. 

- Ақтөс пен Марғау өзара жарысты: 

Жеп алды табақшадағы бір уысты. 

Ал бізде кімге қасықты ұстау жарасады? 

Кім қалдырмай тамағын тауысады?  

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10:00-10:10 

Балалардың 

жағымды көңіл-

күйлерін 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

бірізділікте 

жағымды 

эмоциялық ахуалда 

ауысу үшін бәсеңдеу 

    



дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу.  

- Аспанымызға 

"сәлем" айтамыз, 

Алтын күнге 

"сәлем" айтамыз. 

Балалар, біз де 

гүлдей болайық, 

Күнге 

қолдарымызды 

созайық. 

Д. Ахметова 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Шеңберге 

тұрайық". 

Мақсаты. Балаларды 

шеңберге дұрыс 

тұруға үйрету; дене 

жаттығуларын 

дұрыс жасай білуге 

машықтау; шеңберге 

тұру техникасы 

туралы мағлұмат 

беру; ептілік 

дағдылары мен 

эмоциялық көңіл 

күйді дамыта 

отырып, шеңберге 

тұру арқылы 

балаларды дербестік 

пен жылдамдық 

іскерліктерін 

жетілдіру; шеңберге 

тұру және 

Дене 

шынықтыру. 

"Аюмен бірге 

шеңберге 

тұрайық". 

Мақсаты. 

Балаларды 

шеңберге дұрыс 

тұру іскерліктерін 

жетілдіру; дене 

жаттығуларын 

дұрыс жасай 

білуге машықтау; 

ептілік дағдылары 

мен эмоциялық 

көңіл күйді 

дамыту; шеңберге 

тұру арқылы 

балаларды 

дербестік пен 

жылдамдық 

іскерліктерін 

Музыка. 

"Аспаптың даусын 

ажырат". 

Мақсаты. Балаларды 

әже туралы әнді естеп 

сақтап, жағымды 

эмоциямен жауап 

беруге ынталандыру; 

музыка мен қимылды 

үйлестіре білу 

дағдыларын 

жетілдіру; ойындарда 

отбасы мүшелеріне 

қатысты түсініктерін 

білдіруге 

мүмкіндіктер жасау. 

"Әжемнің тоқыма 

жібі" музыклық - 

дидактикалық ойыны. 

 

 

. 

Дене шынықтыру. 

"Бір, екі, үш .., 

жүгіреміз". 

Мақсаты. Балаларды 

шеңбер бойымен 

жылдам жүгіруді, 

шеңбердің пайда 

болуы үшін жасалатын 

қимыл түрлерін 

пысықтау; үлкен 

шеңбер жасау 

барысында алған 

түсініктерін қимыл 

арқылы көрсету, 

шеңбер жасау 

барысында қол және 

саусақ бұлшық еттерін 

жетілдіру; ептілік 

дағдыларын, сөздік 

қорын және 

эмоциялық көңіл күйін 

дамыту; шеңбер 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Доппен ойнаған мысық". 

Мақсаты. Балаларды 

жапсыруға қажетті 

құралдар және жапсыру 

тәсілдерімен таныстыра 

отырып, желімделген 

домалақ пішінді бейнені 

жапсыруды, ажырап кетпеуі 

үшін оны сүлгімен басуға 

үйрету; қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауды, танымы 

мен зейінін дамыту; 

балаларды оқу қызметінде 

шығармашылық еңбекке, 

мәдени қарым-қатынас пен 

ізгілік ережелеріне 

тәрбиелеу. 

"Допты түсіріп алма" 

ойыны. 



жаттығуларды жасау 

кезінде достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу; қимылды 

дұрыс қайталай 

білуге үйрету. 

"Жапалақ" ойыны. 

жетілдіру; 

шеңберге тұру 

және 

жаттығуларды 

жасау кезінде 

достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу; 

қимылды дұрыс 

қайталай білуге 

үйрету. 

"Досымызбен 

жарасайық" 

ойыны 

бойымен жүгіру 

кезінде бір-біріне 

кедергі жасамай, 

педагогтың 

басшылығымен 

жаттығуларды жасау 

кезінде достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу; 

қимыл жаттығуларын 

дұрыс қайталай білуге 

ынталандыру. 

"Қоян қалай 

жүгіреді?" 

жаттығуы. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 

11:00-11:30 

Күнді бақылау. 

Балаларға күннің 

аспанда жарқырап, 

барлық жерге жарық 

сыйлайтынын 

түсіндіру; 

балалардың 

жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін дамыту. 

Күн жарықты 

сыйлайды, 

Сәулелері көп,  

Бір аулаға 

сыймайды, 

Барлық жерге тиеді, 

Барлығына жетеді. 

Еңбекке баулу 

Аспанды 

бақылау. 

Балалардың 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Сұхбатхананы 

бақылау. 

Балаларға сұхбатхана 

құрылысын көрсету, 

бұл ойынды 

көлеңкеде тұрып 

ойнауға болатынын 

түсіндіру; сұхбатхана 

учаскенің белгілі 

орны екендігі туралы 

тұрақты ұғымды 

қалыптастыру. 

- Күннің көзі 

түспейді, 

Күлкі жүзден 

кетпейді. 

Көлеңке орын - 

сұхбатхана, 

Қоян ойыншығын 

бақылау. 

Балалардың көңілін 

қоян ойыншығына 

аудару; қоянның ұзын 

құлағы, қимылдары 

туралы алғашқы 

ұғымдар беру, 

педагогтің соңынан 

еліктеуге 

ынталандыру, 

жасалған жаттығудан 

жағымды әсер ала білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог қоян 

ойыншығын көрсетіп, 

оның сыртқы сипатын 

Бұлтты аспанды бақылау. 

Балаларға бұлтты күн райы 

туралы ұғымдар беру, 

аспанның түсі көгілдір емес, 

сұр екенін байқату, 

аспандағы бұлттар сұр болса, 

жаңбыр жауатыны мүмкін 

екенін байқату.  

"Жауын" 

Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 



тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Балаларды айтылған 

сөздердің ырғағына 

сай қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне еліктеуге 

үйрету, жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап-

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Балалардың сапта 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

Бұнда ойнаймыз біз 

ғана. 

- Балалар, бұл қай 

жер? 

- Иә, сұхбатхана. 

- Бұл жерде ыстықта 

салқын, күн суықта 

жылы болады, жел 

мен жаңбыр өтпейді. 

Сұхбатханамыз 

қандай тамаша жер! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхананы құрғақ 

жапырақтардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. 

Балалардың белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруге 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

байқатады. 

- Балалар, біздің 

қонағымызды 

таныдыңдар ма? Бұл 

не? 

- Жарайсыңдар, бұл 

қоян. 

- Қоянның ұзын 

құлақтары бар. 

Қоян құлықтарымен 

былай қимылдайды. 

- Барлығымыз 

көрсетейікші. 

Жарайсыңдар! 

- Қараңдаршы, қоян 

қуанып қалды. 

Сендерді бірге ойнауға 

шақырады. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Бері шыға ғой, 

қоян!" қимылды 

ойыны. 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. 

Балалардың "күн" және 

"жаңбыр" сигналды сөздер 

арқылы қимылдай білу 

қабілеттерін дамыту; жаңбыр 

құбылысы туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

- Күн шықты - балалар 

ойнады. 

- Күн тығылды - жаңбыр 

жауды. 

"Аюдың орманында" 

қимылды жаттығу. 

Мақсаты: балалардың бір-

біріне қақтығысып қалмай, 

аяқтарды кең қалыпта ұстап, 

жүгіре білу қабілетін 

қалыптастыру. 



айналдыру), 

Жаңбыр жауар "там-

там" (алақанды 

саусақпен соғу). 

"Көлшіктен өт" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

бір орнынан 

ұзындыққа екі 

аяқпен алға секіре 

білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, 

көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адаспай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі жолы 

қоңыраудың орнын 

ауыстырып 

жасырады. 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: алға қарай 

жылжи отырып қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

Құм ойындары. 

Балаларға 

қалыптарды құммен 

толтыруға, оларды 

төңкеруге, шыққан 

торттарын безендіруге 

жаттықтыру.  

Далаға алып шығатын 

материалмен 

ойындар. 

Мақсаты: бірге, тату 

ойнауға, 

ойыншықтармен 

Балаларға шеңбер 

бойымен жүріп, 

барлығы топтасып, 

"Бері шыға ғой, қоян!" 

сөздерін айтып, 

көрсетілген 

қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін жетілдіру. 

Педагог балалардың 

бірін "Қоян" атап, 

барлығымен бірге оны 

шақырады. 

Шақырылған қоян 

ортаға шығып, 

қимылдарды жасайды 

(педагог үлгіні көрсете 

алады), балалар 

қайталайды. 

- Бері шыға ғой, қоян! 

Сұр құлақтармен ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Сұр құлақтармен ойна! 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: асфальт 

бетіне салынған 

(жерде жатқан арқан 

бойымен) ирелеңдеген 

сызықтардың бойымен 

жүруге жаттықтыру; 

арақашықты сақтауға 

баулу. 



бөлісуге үйрету. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Балаларды киімді жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Сурет салудан 

ойын-жаттығулар.  

"Әжемнің жіптері".  

Мақсаты. Балаларды 

сурет салу құралы 

қылқаламмен 

таныстыра отырып, 

оның сабын үш 

саусақпен ұстап, 

бояуға малып, 

белгіленген жерден 

бастап, қарапайым 

түзу бағытта 

сызықтар қалдыруға 

үйрету; қылқалам 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығулар 

"Ойыншықтар".  

Мақсаты. 

Балаларға 

ойыншықтар 

жөнінде түсінік 

бере отырып, 

олардың негізгі 

қасиеттерін 

педагогпен бірге 

атап, қимылдарды 

қайталауға үйрету. 

Балалардың 

Сенсорикадан ойын-

жаттығулар.  

"Түрлі ойыншықтар" 

Мақсаты. Балаларға 

біркелкі заттар мен 

геометриялық 

пішіндер жөнінде 

қарапайым түсінік 

бере отырып, ортақ 

пішіні және көлеміне 

қарап, біріктіруге 

үйрету; біріктіру не 

бөлу тапсырмаларын 

үлгіге немесе сөздік 

нұсқамаға сүйеніп, 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын 

жаттығу  

"Саңырауқұлақ".  

Мақсаты. Балаларға 

саңырауқұлақ туралы 

ұғым беру; жаңбырдың 

саңырауқұлақтың 

пайда болуы мен үлкен 

болып өсуіне жағымды 

әсері туралы түсінік 

беру; балалардың ойын 

барысында жаңбыр 

мен саңырауқұлақ 

туралы алған 

"Жануарлар қалай 

дыбыстайды?" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Бас кейіпкерлердің 

шығаратын дыбыстарына 

еліктеуге, әннің сөздерін 

қайталауға қызықтыру. 



ұшына зер салып, 

қалдырған ізді 

тоқтаған жеріне 

дейін бақылап 

отыруға 

жаттықтыру; 

қылқаламды 

тіреушеге қайта 

қоюға 

дағдыландыру; 

педагогтің 

көрсеткен үлгісіне 

ойын арқылы еріп 

отыру және тазалық 

сақтау ережелеріне 

шақырып отыру.  

"Жіптерді жинайық" 

ойын рефлексиясы. 

 

"Қайсысы үлкен, 

қайсысы 

кішкентай?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

ойыншықтардың 

арасынан үлкен 

және кішкентай 

ойыншықтарды 

(заттарды) 

ажыратып, екіге 

топтастыруға 

жаттықтыру; үлкен 

және кішкентай 

ойыншық арқылы 

ой-өрісін кеңейту 

және есте сақтау 

қабілеті мен тілін 

дамыту.  

"Пирамида 

жинайық" 

жаттығуы. 

 

"Ғажайып 

дорба" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды түрлі 

ойыншықтар мен 

заттарды атауға 

жаттықтыру, 

олардың жарылу 

қасиеті жөнінде 

ұғымдарын ұстап, 

сипап көру 

арқылы 

қалыптастыру. 

Құралдар: дорба, 

дорбаға салынған 

түрлі ойыншықтар 

мен заттар. 

орындауға деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

біркелкі пішіндердің 

бір-бірінен 

айырмашылығы 

ажырата білуге 

дағдыландыру. 

Балалардың 

сенсорлық 

эталондарды 

қабылдап, оларды 

өзара ажырату білу 

мүмкіндіктерін 

арттыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінін, 

танымы мен 

байқағыштығын 

дамыту. 

"Пішіндер қонаққа 

шақырады" іс-

тәжірибе жаттығуы. 

 

"Отбасыда" 

ритмикалық 

жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

көркем сөздің 

ырғағына 

қимылдарды 

қайталап, орындауға 

жаттықтыру; отабсы 

мүшелері жөнінде 

ұғымдар 

білімдерін жетілдіру.  

"Саңырауқұлақтарды 

жинайық" дамытушы 

жаттығуы. 

 

Ойын-имитация. 

"Қонжық". 

Мақсаты. Балаларды 

қонжықтың 

ойыншығымен 

таныстыру, 

қонжықтың 

қимылдарына еліктеу 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты: педагог 

көрсеткен қонжықтың 

жүрісіне еліктеу, 

тақпақтың сөздерін 

қайталау. 

- Қонжық, қонжық, 

Сылбырсың, ынжық. 

Маң-маңдап басып, 

Келесің жылжып.  



көлемдері туралы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Шарты: үлкен және 

кішкентай 

ойыншықтарды екі 

топтамаға жинау. 

Құралдар: көлемі 

үлкен және 

кішткентай 

ойыншықтар. 

қалыптастыру. 

- Отбасымда атам бар, 

топ-топ-топ, аяқ басар 

(сап түзеп бір орында 

тұру). 

Отбасымда әжем бар, 

ол тәп-тәтті нан жабар 

(алақандарды кеуде 

алдында ішке қарай 

айналдыру). 

Отбасымда әкем бар, 

тоқ-тоқ-тоқ кілем 

қағар (жұдырықпен 

кеудені соққылау) 

Отбасымда анам бар, 

тап-таза қылып еденді 

жуар (алдыға еңкею). 

Отбасымда мен де 

бармын, тәртіпті бала 

боламын 

(алақандарды кеудеге 

қойып, оң-солға 

еңкею).  

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Күнді бақылау.  

Мақсаты: балаларды күннің қалай көңілді, жарық жарқырайтынын байқауға жетелеу; балалардың қуаныш сезімін 

ояту, өз ойын ым-ишарамен, сөзбен жеткізе білу; жарық, нұрлы, көңілді — сын есімдері арқылы сөздік қорларын 

кеңейту. 

Бақылаудан кейін айнаның көмегімен (ойын жабындысының қабырғасында) күн сәулесімен ойнау. 

Өлең оқу: 

Шуақтары тарайды, 

Тереземнен қарайды. 



Еркелетер аймалап, 

Сәуле шашар арайлап! 

Еңбек тапсырмасы: ағаштардан түскен жапырақтарды қорапқа жинау. 

Мақсаты: қарапайым еңбек дағдыларын қалыптастыру. 

Құралдары: қолғаптар, ойыншық қопсытқыштар.  

"Тығылмақ" ойыны. 

Мақсаты: балаларды сигнал бойынша жан-жаққа жүгіруге баулу; шапшаңдыққа, қызығушылыққа тәрбиелеу. 

Санамақ арқылы бір бала тығылған балаларды іздеуші болып тағайындалады. Ал, басқалары тығылады. 

Тәрбиеші 10-ға дейін санап болғанша, іздеуші бала көзін жұмып тұрады. 

Осы сәтте қалған балалар тығылып үлгерулері керек. 

Бірінші болып табылған бала, іздесуге көмектеседі. 

Осылай ойын жалғасын таба береді. 

Өз бетімен еркін ойын әрекеті: шығарылған материалмен ойындар.  

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балалардың жас ерекшеліктері", "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан 

алу кезіндегі әрекеттері", "Ата-анасы баланы еркелетіп қалай атайды?". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардың жасы 2  жас 

Педагогтің аты-

жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 19.09.22 20.09.23 21.09.23 22.09.23 23.09.23 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

    

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балалардың жас ерекшеліктері", "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және 

балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері", "Ата-анасы баланы еркелетіп қалай атайды?". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарға көңіл 

аудару, құлыншақ 

ойыншығын атауға 

ынталандыру, қолға 

ұстату, сипату, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Арнаулы 

бұрышта тұрған 

Қазақстанның 

кәдесый жалауына, 

түсіне, құрылымына 

көңіл аудару. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Жуыну 

бөлмесінде жуыну 

әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын 

сабындауға 

көмектесу, су ағымы 

астына қоюды 

қадағалау; қолды 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойыншық 

бұрышының шаңын 

сүрту әрекетіне көңіл 

аудару, қолмен 

шүберекті ұстап, 

сөрелердің үстімен 

жүргізуді көрсету, 

тазалықтың маңызы 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті, 

аспидистраны су 



шығаратын 

дыбыстарға көңіл 

аудару. 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалықты 

сақтау қажеті туралы 

түсіндіру. 

туралы түсіндіру. құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

Құлыншақ 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. Балаларды 

тақпақты айту 

барысында 

"Құлыншақ" 

ойыншығына қарап, 

қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру, 

айтылған сөздерден 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

"Құлыншақ тентек 

екен". 

Құлыншақ тентек 

екен, 

Желкесіндегі жалысы 

желкен, 

Желмен жарысып 

шауып, 

Анасына ұстатпай 

кеткен. 

- Құлыншағым, 

алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу. 

"Күн мен жаңбыр". 

Мақсаты. Балаларға 

күн мен жаңбыр 

туралы түсінік беру; 

олардың пайда 

болуы мен 

дыбыстық 

ерекшеліктері 

(жаңбырдың "там-

там") жөнінде 

білімдерін 

кеңейту.Балаларға 

күн мен жаңбыр 

туралы түсінік беру; 

олардың пайда 

болуы мен 

дыбыстық 

ерекшеліктері 

(жаңбырдың "там-

там") жөнінде 

білімдерін 

кеңейту.Балаларға 

күн мен жаңбыр 

туралы түсінік беру; 

олардың пайда 

болуы мен 

Қазақстан 

картасын көрсету. 

"Отан" тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

Қазақстан картасын 

қабылдауға 

машықтандыру; 

Отан туралы 

тақпақты тыңдауға, 

"Отан" сөзін 

қайталауға 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

тақпақты оқығанда 

Қазақстан ұғымын 

білдіретін суретті 

көрсете алады. 

Отан - сенің ата-

анаң, 

Отан - досың, 

бауырың. 

Отан - өлкең, 

астанаң, 

Отан - аудан, 

ауылың. 

Б. Ысқақов. 

Саусақ ойыны. 

"Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, 

саусағым". 

Мақсаты. Баланың 

тілін, қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

- Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, 

саусағым, 

Соққылайды 

томпағым. 

Түймешені, 

түймешені, 

Басып, басып 

таппадым. 

Д. Ахметова 

Саусақ ойыны. 

"Бас бармақ". 

Мақсаты. Баланың 

тілін, қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

- Бас бармақ байтақ, 

Балаң үйрек – 

көмек, 

Ортан терек – 

бөлек, 

Шылдыр шүмек – 

керек, 

Кішкентай бөбек – 

көбелек, көбелек. 

Д. Ахметова 



дыбыстық 

ерекшеліктері 

(жаңбырдың "там-

там") жөнінде 

білімдерін кеңейту. 

Балалардың табиғат 

құбылыстары 

арқылы тілін, 

қабылдау қабілетін 

және есте сақтауын 

дамыту. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

1."Қасқыр мен лақ" жаттығуы. 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. Еңкейіп қолды оңға,солға созамыз. Б.қ. келеміз. Демді ішке 

тартамыз. Қолымызды жанға созып түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Отырып тұрамыз. Екі аяқтап секіреміз. (3 рет қайталау) 

2."Көңілді аяқтар" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. 

Бір дегенде орнымызда тұрып секіреміз. Екі дегенде бір орында жүреміз. 

Бір..(балалар орындарында тұрып секіреді) 

Екі..(балалар орындарында жүреді) (3 рет қайталау) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Балалардың тәбетін ашу. Өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

- Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай ... 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл-күйін қалыптастыру. Ұйымдастырылған оқу қызметіне бірізділікте жағымды 

эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Күніміз қандай тамаша! 

Көңіліміз де тамаша. 

Қанекей, шеңберге жиналайық, 



Шапалақтайық та айтайық: 

- Тамаша! 

Д. Ахметова 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру. 

"Қоян секілді 

жүгірейік". 

Мақсаты. Балаларды 

шеңбер бойымен 

жылдам жүгіруді 

қайталау; шеңбердің 

пайда болуы үшін 

жасалатын қимыл 

түрлерін пысықтау; 

үлкен шеңбер жасау 

барысында алған 

түсініктерін қимыл 

арқылы көрсету 

іскерліктерін 

жетілдіру; шеңбер 

жасау барысында қол 

және саусақ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

ептілік дағдыларын, 

сөздік қорын және 

эмоциялық көңіл 

күйін дамыту; 

шеңбер бойымен 

жүгіру кезінде бір-

біріне кедергі 

жасамай, педагогтың 

басшылығымен 

жаттығуларды жасау 

кезінде достық 

қарым-қатынасқа 

Дене шынықтыру. 

"Бір, екі, үш .., 

жүгіреміз". 

Мақсаты. Балаларды 

шеңбер бойымен 

жылдам жүгіруді, 

шеңбердің пайда 

болуы үшін 

жасалатын қимыл 

түрлерін пысықтау; 

үлкен шеңбер жасау 

барысында алған 

түсініктерін қимыл 

арқылы көрсету, 

шеңбер жасау 

барысында қол және 

саусақ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

ептілік дағдыларын, 

сөздік қорын және 

эмоциялық көңіл 

күйін дамыту; 

шеңбер бойымен 

жүгіру кезінде бір-

біріне кедергі 

жасамай, педагогтың 

басшылығымен 

жаттығуларды жасау 

кезінде достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу; қимыл 

Музыка. 

"Төмен жоғары 

ноталар". 

Балалардың әуенді 

тыңдауда зеректігі 

мен есту қабілеттерін 

дамыту; музыканың 

сипатына қарай 

сылдырмақты 

ырғақты ойната білу 

дағдыларына үйрету; 

сылдырмақты ойната 

отырып, қимылмен 

үйлестіре білуге 

баулу. 

 

 

 

Дене шынықтыру. 

"Қазақстан туы". 

Мақсаты. Балаларға 

тура және айналма 

жолмен жүгіру 

туралы қысқаша 

мағлұмат беру; тура 

және айналма 

текшелерді айналып 

жүгіру 

жаттығуларымен 

таныстыру; 

балалардың жүру 

және жүгіру 

қимылдарын 

бақылап, қайталап 

көрсетуге 

машықтандыру. 

"Туды тура жолмен 

алайық" ойыны. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу. 

"Жаңбыр". 

Мақсаты. Балаларды 

қарындашты үш 

саусақпен ұстап, 

белгіленген жерден 

(бұлт сұлбасының 

төменгі жағынан) 

қарындаш ұшымен 

ырғақты 

қимылдармен 

төменге қарай қысқа 

сызықтарды қоюға 

үйрету;қарындаш 

ұшына зер салып, 

қалдырған ізді 

тоқтаған жеріне 

дейін бақылап 

отыруға жаттықтыру; 

сурет салу іс-әрекетін 

педагогтің көрсеткен 

үлгісіне қарап 

жасауға 

дағдыландыру; 

жаңбыр құбылысы 

жөнінде түсініктер 

беру. 

"Айнаға айтамын" 

рефлексиялы 

жаттығуы. 



тәрбиелеу; қимыл 

жаттығуларын дұрыс 

қайталай білуге 

ынталандыру. 

"Қоян секілді 

секіреміз" ойыны. 

жаттығуларын дұрыс 

қайталай білуге 

ынталандыру. 

"Қоян қалай 

жүгіреді?" жаттығуы. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 

11:00-11:30 

Күнді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

күннің аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, қолдарын 

жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Педагог балаларға 

қимылдарды көрсетіп 

жатады, балалар 

соңынан қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

Күзгі ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты. Балаларға 

күз мезгілі жөнінде 

жалпы ұғымдар беру, 

қүздің ауы райы 

бұлтты, салқын 

болуына көңіл 

аудару, адамдардың 

жылы киінгенін 

байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы, 

жапырақтар 

сарғайды. 

- Аспанға 

қараңдаршы, сұр 

бұлттар ұшады. 

- Адамдарға 

қараңдаршы, ауа 

салқын, адамдар 

жылы киінді. 

- Күзім-күзім, күзім-

Ақшыл бұлтты 

бақылау. 

Мақсаты. Балаларға 

көгілдір ақшыл 

бұлттарды байқауға 

үйрету; бұлттардың 

ақ мамықтай түрлі 

бейнелерге 

ұқсайтыны туралы 

баяндап, түйсігін, ой-

қиялын дамыту. 

- Балалар, аспанға 

қараңдаршы. 

- Бұлар не? 

- Иә, бұлар ақ 

бұлттар. 

Ақшыл бұлттар, 

Құстар ұқсап қанат 

жаясыңдар. 

Ақшыл бұлттар, 

Қайда ұшасыңдар? 

Педагог балаларға 

"Бәйтерек" суретін 

көрсетіп, оның 

биіктігін бұлттарға 

Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. Балаларға 

топырақтың дымқыл 

не құрғақ болғанын 

көрсету, құрғақ 

жермен жүруді 

ұсыну. 

Педагог дымқыл 

топыраққа табанын 

басып, балаларға 

табанға балшықтың 

жабысқанын 

көрсетеді. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді басып 

жүрсек, табанымыз 

кірлейді. 

Абайлаңдар! Құрғақ 

жермен жүрейік. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның 

бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ 

Ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

оларды қоршаған 

ағаштармен 

таныстыру, 

ағаштардың жасыл 

жапырақтары 

желпілдеп, жайқалып 

тұрғанын байқату; 

зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Жанымызда биік 

ағаштар, 

Бұталарында 

жапырақтар. 

Ағаштар тік тұрады, 

қозғалмайды, 

Жапырақтарымен 

бізге бұлғайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 

жапырақтарды 



шуақтар, 

Жайылады жан-

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Сары күнге ұқсап" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап-сап" 

ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық-ау. 

Қ. Ыдырысов 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

көрсетілген белгі 

жалауға қарай 

жүгіруді үйрету; 

бұлшық еттерді, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін дамыту. 

- Балалар, 

жалаулармен 

ойнайықшы. 

Педагог түсі үш түрлі 

жалауды алаңның үш 

бағытына қадап 

созылғанын 

байқатады. 

- Қараңдаршы, 

балалар! 

Көшемізде мұнара 

бар. 

Бойы биік, зор болып 

тұр, 

Ақшыл бұлтты тіреп 

тұр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

бір бағытта тыныш 

жүру әдебіне үйрету, 

аяқтың табанын 

толық басып және 

аяқ ұшымен жүріп 

қимылдау 

дағдыларын 

қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

тазалық әдетін 

дамыту. 

"Алдымызда 

ұзынша" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларға 

белгілі бағытпен бір-

бірінен соң бір сапта 

жүру әдебін дамыту. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

"Шеңберге дәлде" 

ойын жаттығуы. 

Мақсаты: балаларда 

нысанаға (құм 

салынған қап) дәлдеп 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Аулада өседі 

ағаштар" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың 

желдегі 

қимылдарына 

еліктеуге үйрету, 

жағымды эмоциялық 

әсерлерді алуға 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

қолдарымен 

жапырақтардың 

қимылдарын 

көрсетеді, көркем 

сөзбен сүйемелдейді. 

Аулада өседі 

ағаштар, 

Бау-бақшада тұрады 

қатар-қатар. 

Созады көп 

бұтақтарын, 

Желге желпілдеп, 

жайқалып. 



(шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар "там-

там" (алақанды 

саусақпен соғу). 

"Допты қағып ал" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

допты екі қолмен 

ұстауға жаттықтыру; 

тепе-теңдікті 

сақтауға, ептілікке 

баулу. 

қояды. 

- Балалар мына 

жалаулардың 

түстерін атайықшы. 

(Қызыл, сары, көк). 

- Жарайсыңдар. 

- Қазір мен атаған 

жалауға жүгірейік. 

Мұқият болыңдар! 

Педагог кезегімен үш 

жалаудың бір түсін 

атап, балаларды сол 

жаққа бағыттайды. 

- Қанекей, балалар, 

түзу тұр! 

- Қызыл (сары, көк) 

жалауға жүгір! 

Педагог дауыс күшін 

шамалы қолданады, 

балалардың бір-

біріне соқтығысып 

қалмауын ескереді. 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: алға қарай 

жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

Далаға алып 

шығатын 

материалмен 

ойындар. 

Мақсаты: бірге, тату 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, ал қазір, 

аяқтарымызды нық 

басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, 

аяғымыздың ұшымен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру 

бағыттары ауысады. 

"Әткеншек" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

шеңберге тұрып, 

ата білу, ептілік, 

мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

"Шеңберден 

шықпа" жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шеңберге тұрып, 

шеңбердің бойымен 

қимылдауға баулу; 

кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 



ойнауға, 

ойыншықтармен 

бөлісуге үйрету. 

тақпақ сөздеріне сай 

қимылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір 

төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, 

әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Балаларды киімді жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын 

жуу. 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс, этикет ережелері. 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда?" 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту, дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс, этикет ережелері. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу. 

"Ғажайып дорба". 

Мақсаты. Балаларды 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу. 

"Саңырауқұлақ". 

Текшелермен ойын. 

Мақсаты. Текшелер 

арқылы биік немесе 

аласа "үйлерді" 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. 

Балалардың 

"Түстер бойынша 

жұптарды жина" 

дидактикалық 

ойыны. 



ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

үлгіге немесе сөздік 

нұсқамаға сүйеніп, 

біркелкі заттарды 

пішін және түс 

сияқты сенсорлық 

қасиеттері негізінде 

жалпылап, біріктіріп, 

бөліп, 

тапсырмаларды 

орындау қабілеттерін 

қалыптастыру; 

біркелкі заттардың 

айырмашылықтары 

туралы түсінік беру. 

"Жалауға қарай 

жүгір" қимылды 

ойыны. 

 

"Жалауша"тақпағ

ын оқу, қимылдар 

жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

Қазақстан Туын 

қабылдауға, тануға, 

атауға ынталандыру; 

жалауша туралы 

тақпақты тыңдауда 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуге үйрету. 

- Не деген тамаша! 

Қолымда таяқша, 

Көк, жібектей, мата, 

Желбіреген жалауша! 

Д. Ахметова 

Мақсаты. Балаларға 

саңырауқұлақ туралы 

ұғым беру; 

жаңбырдың 

саңырауқұлақтың 

пайда болуы мен 

үлкен болып өсуіне 

жағымды әсері 

туралы түсінік беру; 

балалардың ойын 

барысында жаңбыр 

мен саңырауқұлақ 

туралы алған 

білімдерін жетілдіру. 

"Саңырауқұлақтарды 

жинайық" дамытушы 

жаттығуы. 

 

Саусақ ойыны. 

"Бас бармақ". 

Мақсаты. Баланың 

тілін, қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Бас бармақ – байтақ, 

Балаң үйрек – көмек, 

Ортан терек – бөлек, 

Шылдыр шүмек – 

керек, 

Кішкентай бөбек – 

салуға ынталандыру, 

текшелердің 

шеттерін, "үйді" 

құламайтын етіп, 

түзеп отыруды 

көрсету. 

Құралдар: текшелер. 

Бірге үй саламыз (қол 

белде). 

Түзу тұрамыз (екі аяқ 

арасы алшақ) 

Төменнен бастаймыз 

(қолды алға созу), 

Қайта отырамыз 

(отыру), 

Кірпішті кірпішке 

салып (қолдар 

жоғарыға). 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуіне мүмкіндік 

жасау. 

Мақсаты. Балаларды 

заттарды түстері 

бойынша ажыратуға 

үйрету; заттарды 

түстер арқылы 

жұптарға жинауға 

жаттықтыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

зейінін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Құралдар: түрлі 

зарттардың суреттері 

(арасында түстері 

бірдей жұптар 

орналасқан). 



көбелек, көбелек. 

Д. Ахметова 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Аспан мен бұлттарды бақылау. 

Мақсаты: "бұлт" түсінігін ұғындыру, ауа-райының бұлттармен байланысы. 

Негізгі мазмұны. Бұлтты күні балалардан аспаннан не көріп тұрғандарын сұрау. Бұлттардың үнемі қозғалыс 

үстінде болатынына назар аударту: кейде қалықтайды, кейде баяу қозғалады, кейде, тез қозғалады. Олар 

қандай? Аспанда бұлттар пайда болған кезде, олар Күннің бетін жауып, күн соншалықты ыстық болмайды. 

Көркем сөз. 

- Балалар, мен бүгін сендерге Ескен Елубаев аталарыңның "Ұшақтан жылдам бұлттар" өлеңін оқып бергім 

келіп тұр. 

"Ұшақтан жылдам бұлттар". 

Таңертең күн ашық, 

Тұр енді нұр шашып. 

Аспанда бұлт жоқ: 

"Ендеше күдік жоқ. 

Ойладым дәл бүгін 

Жаумайды жаңбырың" 

Шықтым мен үйімнен. 

Жейдешең киіммен. 

Әурелер жолда құр, 

Алғам жоқ қол шатыр, 

Кенеттен аспанда 

Бұлт торлай бастады. 

Ұшақтан жылдам ба?! 

"Күн мен жаңбыр" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды белгі бойынша жан-жаққа шашырап жүгіруге және бір-біріне соғылмай, бір жерге 

жиналуға дағдыландыру; вестибуляр аппаратын, кеңістікті бағдарлау қабілетін жетілдіру; ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек тапсырмасы: құмсалғыштың бетін қоқыс бұталардан тазалау. 

Мақсаты: ұқыптылыққа, тазалыққа тәрбиелеу. 



Балалардың шығарылған материалмен дербес ойын әрекеті. 

Мақсаты: ойыншықтармен жеке ойында қарапайым ойын желісі бойынша әрекеттер жасауға машықтандыру. 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Ән салу жаттығулары: балабақша туралы ән салуға шақыру. 

Қазақстанның Туын көрсету. "Жалауша"тақпағын оқу. 

Мақсаты. Балаларды Қазақстан Туын қабылдауға, тануға, атауға ынталандыру; жалауша туралы тақпақты 

тыңдауда жағымды көңіл-күйге бөленуге үйрету. 

- Не деген тамаша! 

 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балалардың жас ерекшеліктері", "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және 

балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері", "Ата-анасы баланы еркелетіп қалай атайды?". 

 

  



 

 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтыңатауы «Балауса» 

Балалардың жасы 2  жас 

Педагогтің аты-

жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 26.09.22 27.09.22 28.09.22 29.09.22 30.09.22 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

    

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері", "Балаға 

қоршаған заттардың атауын атап айтқызу және оған сол заттар туралы сұрақтарды қою ерекшеліктері". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, қурап, 

сарғайып қалған 

жапырақтарды үзіп, 

алып тастау 

әрекетіне көңіл 

аудару; өсімдіктердің 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктердің күннің 

көзінде тұрғанына 

көңіл аудару; оған 

адам ғана емес, 

өсімдіктердің мұқтаж 

екенін байқату; 

өсімдіктердің 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер тұрған 

ыдыстарындағы 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл 

аудару; өсімдіктерді 

күтуде суарудың 

маңызын іс-

"Еңбекке баулу" 

Құрылыс 

материалдардың 

қорапта жиналып 

тұрғанына көңіл 

аудару; бөлшектер 

шашылса, қорапқа 

сыймайтынын 

байқату. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Үстел үсті 

ойындар сөресінде 

шашылған бауларға 

көңіл аудару; 

баулардың 

ойыншықтарда 

байланғаны әдемі 

болатыны туралы 

түсіндіру, іс-



жасыл жапырақты 

болуын байқату; су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

жапырақтары күннің 

көзінде жылтырап 

тұрғанын байқату. 

тәжірибеде көрсету. тәжірибеде көрсету. 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу. 

"Құлыншаққа 

қоршау". 

Мақсаты. 

Балалардың құрылыс 

материалы кірпіш 

туралы түсініктерін 

дамыту; оның 

қасиеттері жөнінде 

алған білімдерін 

толықтыру; 

кірпіштен 

құлыншаққа қоршау 

жасауға үйрету; 

жасаған құрылыс 

үлгісіне қарап, өз 

жұмысына 

эмоциялық сезіммен 

риза болу қабілетін 

қалыптастыру; еліміз 

Қазақстан туралы 

ұғым беру. 

"Қоршау саламын" 

іс-тәжірибе 

жаттығуы. 

Саусақ жаттығуы. 

"Сары күнге 

ұқсап". 

Мақсаты. Балаларға 

күз мезгілі жөнінде 

ұғымдарды 

қалыптастыра 

бастау; тілін, 

қолдың 

моторикасын; 

жаттығуларды 

жасауда жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап-

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" (алақанды 

саусақпен соғу). 

Саусақ жаттығуы. 

"Жаңбыр жауса - 

тұрмайық". 

Мақсаты. 

Балаларды 

педагогтің соңынан 

қимылдарды 

саусақтарымен 

жасауға, 

жаңбырдың 

сипатын қабылдауға 

ынталандыру. 

Жаңбыр жауса – 

тұрмайық, 

(саусақтармен 

үстелге соққылау, 

сұқ саусақпен 

бұлғау) 

Қолға шатыр 

алайық 

(шапалақтау) 

Там-там – соқса 

тамшылар, 

(саусақтармен 

үстелге соққылау) 

Жамылып, 

отырайық 

(алақандармен бас 

төбесін жабу). 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты. 

Балаларды 

геометриялық 

пішіндерді 

өлшемдеріне сай 

ойықтарға салуға 

ынталандыру; ойлау 

қабілеттерін, 

қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

- Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

Байлау 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды бау 

байлауға үйрету; 

ойлау қабілетін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: байлау 

ойыншықтары. 

- Бауларды 

ұштарынан алайық, 

Көздерге өткізіп, 

байлайық. 



Д. Ахметова 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

1 – Бастапқы қалып – негізгі тұрыс, қолды төмен түсіріп тұру. 

1.1. – қолды жан-жаққа созып, жоғары көтеріп, саусақтарды қимылдатып, "Жалауды желбірейік" деп айту, 

демді ішке тарту. 

1.2. – қолды төмен түсіру, демді сыртқа шығару (3 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып – аяқтарды сәл алшақ қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

2.1. – басты оңға иіп, қолды екі жаққа жіберу, жалауларды желбірету. 

2.2. – Бастапқы қалыпқа оралу. 

2..3. – басты солға иіп, қолды сырғытып төмен түсіріп, жалаулардың басын жоғары қаратып тік ұстау. 

2.4. – Бастапқы қалыпға оралу (3 рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып – аяқтарды бірге қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

3.1. – жерге отырып, қолды жанына қою, жалауларды желбірету. 

3.2. – Бастапқы қалыпға келу. 

3.3. – жерге отырып, қолды алға жіберу, жалауларды желбірету. 

3.4. – Бастапқы қалыпға келу (3 рет қайталау). 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. 

- Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған оқу қызметіне бірізділікте жағымды 

эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Қош келдің, Алтын күз! 

Алтын жапырақты күз! 

Біздің қолдарымыз жапырақтардай. 

Қолдарымызбен ойнаймыз былай, былай. 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 

"Жалауды биікке 

көтереміз". 

Мақсаты. Балаларды 

тура және айналма 

.Дене шынықтыру. 

"Текшелерді айналып 

жүгіремін". 

Мақсаты. Балаларды 

тура және айналма 

Музыка. 

"Күн мен жаңбыр". 

"Кім жылдам 

қозғалады?" ойыны 

 

Дене шынықтыру. 

"Салтанатты адым". 

Мақсаты. Балаларды 

тізені жоғары көтеріп 

жүруге үйрету; тізені 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу. 

"Алаша". 

Мақсаты. Балаларды 

қылқаламды үш 



10:00-11:00 текшелерді айналып 

жүгіру 

жаттығуларын 

жасауды үйрету; 

балалардың жүру 

және жүгіру 

қимылдарын 

бақылап, қайталап 

көрсетуге 

машықтандыру; тура 

және айналма 

жолмен жүгіру 

барысында 

жылдамдық, ептілік 

дағдыларын дамыта 

отырып, балаларда 

жағымды эмоциялық 

көңіл-күй туындату; 

тура және айналма 

жолмен жүгіру 

кезінде бір-біріне 

кедергі жасамай, 

текшелерден өту 

жаттығуларын жасау 

кезінде достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

"Жел тұрды" 

жаттығуы. 

текшелерді айналып 

жүгіру 

жаттығуларын 

пысықтау; 

балалардың жүру 

және жүгіру 

қимылдарын 

бақылап, қайталау; 

тура және айналма 

жолмен жүгіру 

барысында 

жылдамдық, ептілік 

дағдыларын дамыта 

отырып, балаларда 

жағымды эмоциялық 

көңіл-күй туындату; 

тура және айналма 

жолмен жүгіру 

кезінде бір-біріне 

кедергі жасамай, 

текшелерден өту 

жаттығуларын жасау 

кезінде достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

"Жел тұрды" 

жаттығуы. 

 

 

жоғары көтеріп, 

адымдау арқылы 

дене қимылдарын 

жетілдіру. Тізені 

жоғары көтеріп жүру 

арқылы балалардың 

жылдамдық 

қабілеттерін дамыту; 

тізе жаттығуларын 

жасату кезінде 

ағзасын жетілдіру; 

эмоциялық көңіл 

күйлерін көтеру. 

Балаларды 

шапшаңдық 

қабілеттерін тез 

игере білуге баулу; 

дене жаттығуларын 

жасауда тазалыққа 

және ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

"Маған қарай 

адымдаңдар" қимыл 

ойыны. 

саусақпен ұстап, 

қысқа сызықтарды 

жіңішке жолақшаның 

сол жағынан оң 

жағына қарай тігінен, 

кезекпен, үстіден 

төменге қарай, 

бірыңғай түрде 

қалдыруға үйрету; 

қылқалам ұшына зер 

салып, қалдырған ізді 

тоқтаған жеріне 

жеткізіп, келесі 

бастама жерге 

ауысып, бақылап 

отыруға жаттықтыру; 

сурет аяқталған соң 

қылқаламды 

тіреушеге тіреп 

қоюға дағдыландыру; 

педагогтің көрсеткен 

үлгісіне ойын 

арқылы ілесіп 

отыруға талпындыру; 

алашаның 

тұрмыстағы 

қолданылу маңызы 

туралы түсінік беру. 

"Алаша жолымен 

жүрейік" 

рефлексиясы. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 



Серуен 

11:00-11:30 

Жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балалардың көңілін 

сары жапырақтарға 

аудару, 

жапырақтардың 

жерге түсу 

құбылысын байқату; 

күз құбылыстары 

жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыру; 

зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту. 

- Балалар, мына 

ағаштардан нені 

көріп тұрсыңдар? 

- Жарайсыңдар, бұл 

жапырақтар. 

- Жапырақтар жасыл 

ма? 

- Жапырақтар сары. 

Педагог түсіп 

жатқанына көңіл 

аударады. 

- Қараңдаршы. 

- Жапырақтарға не 

болды? 

- Жапырақтар түсіп 

жатыр. 

"Сап-сары 

жапырақтар". 

- Сап-сары 

жапырақтар … 

Сары 

жапырақтарға толы 

ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балалардың көңілін 

жапырақтардың сары 

түсіне аудару, 

жапырақтардың 

түскенін байқату. 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз 

соғады. 

Тыным бермей 

ешкімге, 

Жұлқылайды бәрін 

де. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары 

жапырақты. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарға қарап, 

желдің болғанын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз 

соғады. 

Тыным бермей 

ешкімге, 

Жұлқылайды 

бәрінде. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары 

жапырақты. 

Түріп жатыр, 

Бүріп жатыр 

Солғын тартқан 

гүлдерді. 

Бірақ сары жапырақ 

Қалмады жерде 

қурап, 

Желге көніп, 

амалсыз, 

Ұшып жатыр, шыр 

айналып. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

Ақшыл бұлтты 

бақылау. 

Мақсаты. Балаларға 

көгілдір, ақшыл 

бұлттарды байқауға 

үйрету; бұлттардың 

ақ мамықтай түрлі 

бейнелерге 

ұқсайтыны туралы 

баяндап, түйсігін, ой-

қиялын дамыту. 

- Балалар, аспанға 

қараңдаршы. 

- Бұлар не? 

- Иә, бұлар ақ 

бұлттар. 

- Ақшыл бұлттар, 

Құстар ұқсап қанат 

жаясыңдар. 

Ақшыл бұлттар, 

Қайда ұшасыңдар? 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды гүлзарды 

қурап қалған 

жапырақтардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

әсемдікке деген 

қызығушылықты 

Күзгі ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты. Балаларға 

күз мезгілі жөнінде 

жалпы ұғымдар беру, 

қүздің ауа райы 

бұлтты, салқын 

болуына көңіл 

аудару, адамдардың 

жылы киінгенін 

байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы: 

жапырақтар 

сарғайды. 

- Аспанға 

қараңдаршы, сұр 

бұлттар ұшады. 

- Адамдарға 

қараңдаршы, ауа 

салқын, адамдар 

жылы киінді. 

- Күзім-күзім, күзім-

ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық ау. 

Қ. Ыдырысов 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 



Сап-сары 

жапырақтар … 

Саудырап құлап 

жатыр атырапқа. 

Біреудің жанарында, 

Біреудің табанында, 

Сап-сары 

жапырақтар 

жоғалуда. 

М. Мақатаев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Жапырақтар" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. Педагог 

балаларды шеңберге 

жинап, балаларға бір 

жапырақтан ұстатып, 

көркем сөзге сай 

қимылдарды 

көрсетеді. 

әрекет етуге баулу. 

"Саябаққа 

шығайық" ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

сапта тақпақ 

сөздерінің ырғағына 

сай (марш) адымдап 

басып, жүре білуге 

үйрету, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

- Саябаққа шығайық, 

жиналайық, 

Сап-сары 

жапырақты, кел 

алайық, 

Құстарға қолмен 

бұлғап, шақырайық, 

Шеңберде бірге 

билеп, айналайық. 

- Мінеки, 

жапырақтар біздің 

бау-бақшада қандай 

әдемі ұшты, жерге 

қонды! 

Балаларды үстелге 

ертіп әкеліп, 

отырғызу. 

"Шеңберге дәлде" 

ойын жаттығуы. 

Мақсаты: 

балаларда нысанаға 

(құм салынған қап) 

дәлдеп ата білу, 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

көрсетілген белгі 

жалауға қарай 

жүгіруді үйрету; 

бұлшық еттерді, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін дамыту. 

- Балалар, 

жалаулармен 

ойнайықшы. 

Педагог түсі үш түрлі 

жалауды алаңның үш 

бағытына қадап 

қояды. 

- Балалар мына 

жалаулардың 

түстерін атайықшы. 

(Қызыл, сары, көк). 

- Жарайсыңдар. 

- Қазір мен атаған 

жалауға жүгірейік. 

Мұқият болыңдар. 

Педагог кезегімен үш 

арттыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балалардың белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруге 

жаттықтыру. Педагог 

балаларға ойынның 

бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адаспай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қоңырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі жолы 

қоңыраудың орнын 

ауыстырып 

жасырады. 

"Аюдың 

орманында" 

қимылды жаттығу. 

Мақсаты: 

балалардың бір-

біріне қақтығысып 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Біз көңілді 

баламыз" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

белгілі жаттығуларға 

еліктей білуге 

машықтандыру, 

жаттығулардан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

- Біз көңілді 

балалармыз, 

Қатар-қатар тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-

жақты. 

Жүріп-жүріп 

асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

"Көлшіктен өт" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

бір орнынан 



- Қанекей, балалар, 

жапырақтарды ұстап, 

менімен бірге 

қимылдайық. 

Педагог шеңберде 

тұрған балаларға 

қолдарын жоғары 

көтеріп, оң-солға 

шайқалу, орнында 

айналу, жерге 

шоқайып отыру, 

тұру, қимылдарды 

қайталауды 

көрсетеді. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: асфальт 

бетіне салынған 

(жерде жатқан арқан 

бойымен) 

ирелеңдеген 

сызықтардың 

бойымен жүруге 

жаттықтыру; 

арақашықты сақтауға 

баулу. 

ептілік, мергенділік 

қабілеттерін 

дамыту. 

жалаудың бір түсін 

атап, балаларды сол 

жаққа бағыттайды. 

- Қанекей, балалар, 

түзу тұр! 

- Қызыл (сары, көк) 

жалауға жүгір! 

Педагог дауыс күшін 

шамалы қолданады, 

балалардың бір-

біріне соғылып 

қалмауын ескереді. 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: алға қарай 

жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

Далаға алып 

шығатын 

материалмен 

ойындар. 

Мақсаты: бірге, тату 

ойнауға, 

ойыншықтармен 

бөлісуге үйрету. 

қалмай, аяқтарды кең 

қалыпта ұстап, 

жүгіре білу қабілетін 

қалыптастыру. 

ұзындыққа екі аяқпен 

алға секіре білу 

қабілетін 

қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, 

көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын 

жуу. 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу; 



Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу. 

"Саусақ санамағы". 

Мақсаты. Балаларға 

санамақты педагогтің 

соңынан қайталап, 

саусақтарды тақпақ 

жолына сай атауға 

үйрету; отбасы 

мүшелерін саусақ 

атаулары арқылы 

танып, шынайы 

атауларын айтқызуға 

жаттықтыру; 

тақырып бойынша 

сөздік ойындарға 

белсенді қатысуға 

талпындыру. 

"Айнаға айтамын" 

рефлексиялы 

жаттығуы. 

Музыкадан ойын-

жаттығу. 

"Әнұран жаттайық". 

Мақсаты. Балаларды 

Қазақстанның 

Әнұранын ерекше 

эмоциялармен 

қабылдауға 

машықтандыру, 

әннің салтанатты 

жағдайды 

білдіретінін түсінуге 

баулу; музыкалық-

ырғақтық 

қимылдарды әуенмен 

үйлесімді жасауға 

ынталандыру. 

"Кім жылдам 

қозғалады?" 

қозғалмалы ойын. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Құлыптар". 

Мақсаты. Баланың 

тілін, қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Саусақтарды 

ойнатайық, 

(Саусақтармен 

жыбырлату) 

Бір-біріне уқалайық. 

(Қос алақанды 

уқалау) 

Арасына өткізіп, 

(Алақан саусақтарын 

бір-бірінің арасынан 

өткізу) 

"Киюді үйрену" 

атты мультфильмін 

көру. 

Мақсаты. Бас 

кейіпкерлердің 

қимылдарына 

еліктеуге, әннің 

сөздерін қайталауға 

қызықтыру; киіну 

тәртібін есте сақтап, 

дұрыс ынталандыру. 

"Сары күнге ұқсап" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап-сап" 

(шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 



 

Саппен жүру 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

түзу бағытпен жүріп, 

екі аяқпен секіріп, 

алға жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

бұлшық еттерін 

шымыр ету. Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

"Жапырақтарды 

жинайық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтарды 

түстеріне қарап 

ажыратуға 

жаттықтыру; қызыл, 

сары жапырақтарды 

екіге бөліп, екі 

сепетке салуға 

үйрету. 

Құралдар: сары және 

қызыл жапырақтар, 

екі себет (үлкен және 

кішкентай). 

Мықты құлыптар 

жасайық. (Қос қолды 

жұдырыққа қысу, 

"құлып" жасау) 

Д. Ахметова 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар "там-

там" (алақанды 

саусақпен соғу). 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 



Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Қоршаған ортамен танысудан ойын-жаттығу. 

"Қуыршақ Дана мен балапандар". 

Мақсаты. Балалардың үй құстары мен олардың балапандары туралы түсініктерін кеңейту; сурет мазмұнындағы 

кейіпкерлер әрекеті арқылы балалардың қабылдау қабілетін, тілін, түйсіктерін дамыту. 

"Нені көрдім?" дамытушы жаттығу. 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Ән салу жаттығулары: балабақша туралы ән салуға шақыру. 

Саусақ жаттығуы. "Ұшты талдан жапырақ". 

Мақсаты. Балада жапырақтардың жерге түсуі туралы ұғымдарын қалыптастыру, тілін, қолдың моторикасын; 

жаттығуларды жасауда жағымды эмоцияларға бөленуге ынталандыру. 

 

Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай шатырлап, 

Тамшы жерде секірді. 

М. Әлімбаев 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері", "Балаға 

қоршаған заттардың атын атап айтқызу және оған сол заттар туралы сұрақтарды қою ерекшеліктері". 

 

 



 
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы 

негізінде 2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бөбекжай-бақшасы   

Топ: «Балауса» кіші  тобы 

Балалардың жасы: 2 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қазан айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс-әрекет Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері  Ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

тақырыптары 

Қазан Дене шынықтыру - 

жалпыдамытушыжаттығулардықолдануарқыл

ыбалалардыңденсаулықтарыннығайту: 

ұлттықойындар, саусақойындары, 

қимылдыойындар, 

жалпышынықтырупроцедуралары; 

- негізгіқимылтүрлеріндамыту; 

- 

саламаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсінікте

рінжәнеқұрдастарымен 

бірлескенәрекеткедайындықтықалыптастыру. 

- секіру. Бірорындатұрыпекіаяқтапсекіру, 

-"Әдемі, салтанатты адым жасайық" 

-"Тізені жоғары көтеріп жүрейік" 

-"Еңбектеп жеміс жинайық" 

-"Құмырсқалар секілді еңбектенеміз" 

-"Еңбектейік, ерінбейік" 

-"Нан қадірі" 

-"Нан болса, ән де болады" 

-"Аттап жүгірейік" 

-"Секіреді торғай" 

-"Көңілді секірейік!" 

-"Торғай секілді секірейік". 

-"Домалайды алмалар" 



алғақарайұмтылаекіаяқтапсекіртпемен, 

лентаменеденде 10-20 см қашықта (2 

арқаннантұратынжолақарқылы) 

жатқанарқаннансекіру; 10-15 см 

биіктенсекіру; 

- еңбектеу, өрмелеу. 

Кедергіліжазықтыңбетімен, 

еңістақтайдыңүстімен, жолбойымен, 

әртүрлізаттардың: доғаның, орындық, үстел, 

арқанныңастыменнысанағадейінтөрттағандап 

(алақанымен, тізементіреп) еңбектеу. Ауданы 

50 х 50 см, биіктігі 10 см мінбегеөрмелеу. 

Мәдени-гигиеналықдағдылар. 

- Киіміндегіұқыпсыздықтыбайқап, оны 

өзбетінше, ересектердіңкөмегіменжоюға, 

қолорамалдыпайдалануғаүйретудіжалғастыру

. 

- Киініп-

шешінукезіндекиімдерінбелгілітәртіппенкиюг

ежәнешешуге, 

ілгектіңәртүрлерінқолданабілудіжаттықтыру. 

Киімдердішкафқанемесеорындыққаұйқығажа

таралдындаұқыптыжинаубілігінбекіту.  

- Жеңдерінөзбетіментүру, 

жуынукезіндекиімдісуламау, жуынукезінде 

суды шашыратпаубілігінбекіту. 

- Үстелбасындақарапайыммінез-

құлықдағдыларынқалыптастыру: 

нандыүгітпеу, тамақтыауыздыжауыпшайнау, 

ауыздытолтырыпсөйлемеу. 

- Балалардыүстелбасындадұрысотыру, 

үстелдідаярлаузаттарыментаныстырудыжалға



стыру. 

- 

Жуынутуралықысқаөлеңдердінемесетақпақта

рдыүйрету, 

олардыересектерменнемесеөзбетіншеқайтала

у. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары: 

1) суменшынықтырудаұсақтастары бар ванна 

қолданылады. Су температурасы + 

30°С градустан +18°С, +16°С -

қадейінәрүшкүнсайын 2 

градусқатөмендетіліпотырады. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Ересектердіңкөрсетуібойыншакейбірқимылда

рдыорындайды, 

қимылбелсенділігінежағымдыэмоциялыққары

м-қатынасбілдіреді, 

бұрынигергенқимылдардыөздігіненорындайа

лады. 

Спорттықжаттығулар: 

 велосипед тебу. 

Үшдөңгелектівелосипедкеотырғызу, 

ересектердіңкөмегіменжәнекөмегінсізтүсіру, 

ересектердіңкөмегіменжәнеөзбетіменрөлдібас

қару; 

 Сөйлеуді дамыту - дыбыстардыңдұрысайтылуын, 

байланыстырыпсөйлеуінқалыптастыру; 

- халықауызәдебиетішығармашылығына 

баулу; 

- 

балалардыңтүрліәрекеттердегіауызшажәнеба

 



йланыстырасөйлеуіндамыту. 

- дауыстыжәнедауыссыздыбыстарды 

(ызыңжәнеүндіденбасқа) 

еліктеусөздерінқолданаотырыпдұрысайтуды; 

 Көркемәдебиет - тақпақтардыңинтонациясынқабылдауды; 

- кейіпкерлердіңпайдаболуын, 

олардыңөзараәрекеттерінқадағалауға; 

 

 Сенсорика - заттар мен 

құралдардықолданудағдыларынқалыптастыру

, ауызшанұсқау мен 

үлгігесүйенеотырып, 

тапсырмалардыорындау; 

- көлемі, пішіні, 

түсібойыншаерекшеленетінбіркелкізаттардыт

оптастыруды; 

 

 Қоршағанортаментаныстыру - 

тіріжәнеөлітабиғатқұбылыстарытуралыбілімд

ерінкеңейту. 

Жануарларәлемітуралыбастапқытүсініктерінқ

алыптастыру. Өсімдіктер мен 

жануарларғақамқорлықжасауғатәрбиелеу. 

Жануарларғатәнерекшеліктерментаныстыру, 

денебөліктерін (танауы, құйрығы, аяқтары) 

ажыратыпжәнеатайбілугеүйрету. Көгөністер 

мен жемістертуралы (қызанақ, қияр, алма) 

қарапайымтүсініктерінқалыптастыру; 

 

 Құрастыру - құрылысматериалдарынанжәнеірі 

конструктор 

бөлшектеріненқұрастыруғаүйрету; 

 



- 

әртүрлітүстегіжәнепішіндегігеометриялықпі

шіндердентұратынағаш, 

пластмасса құрылысматериалдары; 

- материалдар (текшелер, кірпіштер), 

олардыңәртүрліпішіндері, көлемі, үстел 

үстіндегіжазықтықтаәртүрліжағдайдаорналас

уы (кірпішжатыр, тұр); 

 Сурет салу 2) сурет салу техникасынжетілдіру;  

 Мүсіндеу 2) 

сазбалшықтыдұрысқолданубіліктерінжетілдір

у; 

 

 Жапсыру - фланелеграфпенжұмыс: қарапайым 

композиция құружәнеорналастыру; 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Балдәурен» бөбекжай-бақшасы 

Топ Кіші топ 

Топтың атауы   «Балауса» 

Балалардыңжасы 2  жас 

Педагогтіңаты-жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 03.10.22 04.10.22 05.10.22 06.10.22 07.10.22 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері", "Балаға қоршаған 

заттардың атауын атап айтқызу және оған сол заттар туралы сұрақтарды қою ерекшеліктері". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл аудару, 

қурап, сарғайып қалған 

жапырақтарды үзіп, алып 

тастау әрекетіне көңіл 

аудару; өсімдіктердің 

жасыл жапырақты болуын 

байқату; су құйғыш 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктердің күннің 

көзінде тұрғанына көңіл 

аудару; оған адам ғана 

емес, өсімдіктердің 

мұқтаж екенін байқату; 

өсімдіктердің 

жапырақтары күннің 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер тұрған 

ыдыстарындағы 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл 

аудару; өсімдіктерді 

күтуде суарудың 

маңызын іс-

"Еңбекке баулу" 

Құрылыс 

материалдардың 

қорапта жиналып 

тұрғанына көңіл 

аудару; бөлшектер 

шашылса, қорапқа 

сыймайтынын 

байқату. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Үстел үсті 

ойындар сөресінде 

шашылған бауларға 

көңіл аудару; 

баулардың 

ойыншықтарда 

байланғаны әдемі 

болатыны туралы 

түсіндіру, іс-



арқылы суаруды көрсету. көзінде жылтырап 

тұрғанын байқату. 

тәжірибеде көрсету. тәжірибеде көрсету. 

Саусақ жаттығуы. 

"Ұшты талдан 

жапырақ". 

Мақсаты. Балада 

жапырақтардың жерге 

түсуі туралы ұғымдарын 

қалыптастыру, тілін, 

қолдың моторикасын; 

жаттығуларды жасауда 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынталандыру. 

 

Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспандажайшатырлап, 

Тамшыжердесекірді. 

М. Әлімбаев 

Саусақжаттығуы. 

"Сары күнгеұқсап". 

Мақсаты. 

Балаларғакүзмезгіліжөні

ндеұғымдардықалыптаст

ырабастау; тілін, 

қолдыңмоторикасын; 

жаттығулардыжасаудажа

ғымдыэмоцияларғабөлен

угеынталандыру 

- Сары күнгеұқ-сап 

(қолбелде, бастыоңға-

солғашайқау), 

Бізжүреміз "сап-сап" 

(шапалақтау). 

Бұлткелсеқап-тап 

(жұдырықтыкеуденіңалд

ындаайналдыру), 

Жаңбыржауар "там-там" 

(алақандысаусақпенсоғу)

. 

Саусақжаттығуы. 

"Жаңбыржауса - 

тұрмайық". 

Мақсаты. 

Балалардыпедагогті

ңсоңынанқимылдар

дысаусақтарыменжа

сауға, 

жаңбырдыңсипатын

қабылдауғаынталан

дыру. 

Жаңбыржауса – 

тұрмайық, 

(саусақтарменүстелг

есоққылау, 

сұқсаусақпенбұлғау

) 

Қолғашатыралайық 

(шапалақтау) 

Там-там – 

соқсатамшылар, 

(саусақтарменүстелг

есоққылау) 

Жамылып, 

отырайық 

(алақандармен бас 

төбесін жабу). 

Д. Ахметова 

Пішінсалғышойын

шықпенойын. 

Мақсаты. 

Балалардыгеометри

ялықпішіндердіөлш

емдерінесайойықтар

ғасалуғаынталандыр

у; 

ойлауқабілеттерін, 

қолдыңмоторикасы

ндамыту. 

- 

Пішіндершашылып

қалды, 

Үйшіктерінеқонбад

ы. 

Қане, 

барлығынжинайық, 

Ұяларғасайсалайық. 

Байлауойыншығы

менойнату. 

Мақсаты. 

Балалардыбаубайла

уғаүйрету; 

ойлауқабілетін, 

қолдыңұсақмоторик

асындамыту. 

Құралдар: 

байлауойыншықтар

ы. 

- 

Баулардыұштарына

налайық, 

Көздергеөткізіп, 

байлайық. 

Таңертеңгіжаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 



09:15-09:30 1 – Бастапқы қалып – негізгі тұрыс, қолды төмен түсіріп тұру. 

1.1. – қолды жан-жаққа созып, жоғары көтеріп, саусақтарды қимылдатып, "Жалауды желбірейік" деп айту, демді ішке 

тарту. 

1.2. – қолды төмен түсіру, демді сыртқа шығару (3 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып – аяқтарды сәл алшақ қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

2.1. – басты оңға иіп, қолды екі жаққа жіберу, жалауларды желбірету. 

2.2. – Бастапқы қалыпқа оралу. 

2..3. – басты солға иіп, қолды сырғытып төмен түсіріп, жалаулардың басын жоғары қаратып тік ұстау. 

2.4. – Бастапқы қалыпға оралу (3 рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып – аяқтарды бірге қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

3.1. – жерге отырып, қолды жанына қою, жалауларды желбірету. 

3.2. – Бастапқы қалыпға келу. 

3.3. – жерге отырып, қолды алға жіберу, жалауларды желбірету. 

3.4. – Бастапқы қалыпға келу (3 рет қайталау). 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

- Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық 

ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 

көркем сөзді қайталау) 

- Қош келдің, Алтын күз! 

Алтын жапырақты күз! 

Біздің қолдарымыз жапырақтардай. 

Қолдарымызбенойнаймызбылай, былай. 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

Дене шынықтыру. 

"Әдемі, салтанатты адым 

жасайық". 

Дене шынықтыру. 

"Тізеніжоғарыкөтеріпжүр

ейік". 

Музыка. 

"Сиқырлы ағаш". 

 

Дене шынықтыру. 

"Еңбектепжемісжина

йық". 

Мүсіндеуденойын-

жаттығу. 

"Үлкенжәнекішкента



ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Мақсаты. Балаларды тізені 

жоғары көтеріп жүру 

іскерліктерін дамыта 

отырып, тізені жоғары 

көтеріп, адымдау арқылы 

дене қимылдарын 

жетілдіру; тізені жоғары 

көтеріп жүру арқылы 

балалардың жылдамдық 

қабілеттерін дамыту; тізе 

жаттығуларын жасату 

кезінде ағзасын жетілдіру; 

эмоциялық көңіл күйлерін 

көтеру; балаларды 

шапшаңдық қабілеттерін 

тез игере білуге баулу; 

дене жаттығуларын 

жасауда тазалыққа және 

ұқыптылыққа, себетке 

алмаларды жинап беру, 

көмектесуге тәрбиелеу. 

"Жалаушаныәкел" 

қимылойыны. 

Мақсаты. 

Балалардытізеніжоғарыкө

теріпжүру, 

тізеніжоғарыкөтеріп, 

адымдауарқылыденеқимы

лдарынжетілдіру; 

тізеніжоғарыкөтеріпжүруа

рқылыбалалардыңжылдам

дыққабілеттеріндамыту; 

балалардыңэмоциялықкөң

іл - күйлерінкөтеру; 

балалардышапшаңдыққабі

леттерін тез игеребілуге 

баулу; 

денежаттығуларынжасауд

атазалыққажәнеұқыптылы

ққа, 

себеткежемістердіжинап 

беру, 

көмектесугетәрбиелеу. 

"Мен нұсқаймын" 

қимылойыны. 

 

 

 

 

 

 

 

Сенсорикаданойын-

жаттығу. 

"Жапырақтар". 

Мақсаты. 

Балалардыбіркелкізат

тар мен 

геометриялықпішінд

ердіортақпішінінеқар

айбіріктіругежәнеаж

ыратуғаүйрету; 

пішіндерқасиеттерінқ

оршағанортадағызатт

арарасынантауыпалы

п, 

бөлугежаттықтыру; 

пішіндерді, 

үлгігенемесесөздікнұ

сқамағасүйеніп, 

ортаққасиеттербойын

шабіріктіру, 

бөлутапсырмаларыно

рындауғадағдыланды

ру; айырмашылығы 

мен 

ұқсастығыжақынпіші

ндерді (домалақ пен 

сопақша) 

салыстырабілуқабіле

ттерінқалыптастыру. 

"Пішіндердіүйшіктер

іне сал" ойын-

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балалардықатарқойы

лғанзаттарарасымене

ңбектеугеүйрету; 

еңбектеужаттығулар

ынжасауғадегенбейім

діліктерінқалыптасты

раотырып, 

еңбектеудегіденеқим

ылерекшеліктерінмең

герту. 

Заттарарасыменеңбек

теуқабілетіндамыту; 

еңбектеутехникасынү

йретудежаңақимылда

рментаныстыру; 

балалардыңтілдікқор

ы мен 

эмоциялықкөңілкүйл

еріндамыту. 

"Еңбектепжемісжина

йық" ойыны. 

йсәбіздер". 

Мақсаты. 

Балалардыберілгенер

мексаздыңбөлігінала

қанғасалыпжылыту, 

илеу, 

алақанменүйкелеутәс

ілдеріментаныстырао

тырып, 

таяқшапішінін 

"сәбізді" 

жасауғаүйрету; 

алақанменжұмысжас

ауғажаттықтыру; 

балаларғасәбіздіңкөг

өніскежататыныжәне

күздепісетінітуралыт

үсініктер беру. 

Қолдыңұсақмоторика

сын, түс пен 

пішіндіқабылдауын, 

байқағыштығы мен 

зейініндамыту. 

Ауадамүсіндеужатты

ғуы. 

 

Қоршағанортамент

аныстыруданойын-

жаттығу. 

"Қошкелдің, Алтын 

күзІ" 

Мақсаты. 



Балалардыңкүзқұбыл

ыстарыжәнеерекшелі

ктеріарқылызейінін, 

қабылдауын, 

тілінжәнетүйсігіндам

ыту. 

"Күзсыйлары" 

дамытушыжаттығуы. 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты. Балалардың 

көңілін сары 

жапырақтарға аудару, 

жапырақтардың жерге 

түсу құбылысын байқату; 

күз құбылыстары жөнінде 

ұғымдарды қалыптастыру; 

зейінді, ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, мына 

ағаштардан нені көріп 

тұрсыңдар? 

- Жарайсыңдар, бұл 

жапырақтар. 

- Жапырақтар жасыл ма? 

- Жапырақтар сары. 

Педагог түсіп жатқанына 

көңіл аударады. 

- Қараңдаршы. 

- Жапырақтарға не болды? 

Сары жапырақтарға 

толы ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты. Балалардың 

көңілін жапырақтардың 

сары түсіне аудару, 

жапырақтардың түскенін 

байқату. 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз соғады. 

Тыным бермей ешкімге, 

Жұлқылайды бәрін де. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары жапырақты. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарға қарап, 

желдің болғанын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз 

соғады. 

Тыным бермей 

ешкімге, 

Жұлқылайды 

бәрінде. 

 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары 

жапырақты. 

 

Түріп жатыр, 

Ақшылбұлттыбақы

лау. 

Мақсаты. 

Балаларғакөгілдір, 

ақшылбұлттардыбайқ

ауғаүйрету; 

бұлттардыңақмамықт

айтүрлібейнелергеұқ

сайтынытуралыбаянд

ап, түйсігін, ой-

қиялындамыту. 

- Балалар, 

аспанғақараңдаршы. 

- Бұлар не? 

- Иә, бұларақбұлттар. 

- Ақшылбұлттар, 

Құстарұқсапқанатжая

сыңдар. 

Ақшылбұлттар, 

Қайдаұшасыңдар? 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

Күзгіауарайынбақы

лау. 

Мақсаты. 

Балаларғакүзмезгіліж

өніндежалпыұғымдар 

беру, 

қүздіңауарайыбұлтты

, 

салқынболуынакөңіл

аудару, 

адамдардыңжылыкиі

нгенінбайқату; 

зейінді, 

ойлауқабілетіндамыт

у. 

- Балалар, 

айналағақараңдаршы: 

жапырақтарсарғайды

. 

- 

Аспанғақараңдаршы, 

сұрбұлттарұшады. 



- Жапырақтар түсіп жатыр. 

"Сап-сары жапырақтар". 

- Сап-сары жапырақтар … 

Сап-сары жапырақтар … 

Саудырап құлап жатыр 

атырапқа. 

Біреудің жанарында, 

Біреудің табанында, 

Сап-сары жапырақтар 

жоғалуда. 

М. Мақатаев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Жапырақтар" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Педагог 

балаларды шеңберге 

жинап, балаларға бір 

жапырақтан ұстатып, 

көркем сөзге сай 

қимылдарды көрсетеді. 

- Қанекей, балалар, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Саябаққа шығайық" 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды сапта 

тақпақ сөздерінің 

ырғағына сай (марш) 

адымдап басып, жүре 

білуге үйрету, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

- Саябаққа шығайық, 

жиналайық, 

Сап-сары жапырақты, кел 

алайық, 

Құстарға қолмен бұлғап, 

шақырайық, 

Шеңберде бірге билеп, 

айналайық. 

- Мінеки, жапырақтар 

біздің бау-бақшада қандай 

әдемі ұшты, жерге қонды! 

Балаларды үстелге ертіп 

әкеліп, отырғызу. 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларда 

нысанаға (құм салынған 

қап) дәлдеп ата білу, 

ептілік, мергенділік 

Бүріп жатыр 

Солғын тартқан 

гүлдерді. 

 

Бірақ сары жапырақ 

Қалмады жерде 

қурап, 

Желге көніп, 

амалсыз, 

Ұшып жатыр, шыр 

айналып. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

көрсетілген белгі 

жалауға қарай 

жүгіруді үйрету; 

бұлшық еттерді, 

тапсырмалары: 

балалардыгүлзардық

урапқалғанжапырақт

ардантазалауғашақыр

у. 

Мақсаты: 

балалардықарапайым

еңбекәрекеттерінжас

ауғамашықтандыру; 

әсемдіккедегенқызығ

ушылықтыарттыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәр

биелеу. 

"Қоңырауымқайда?

" қимылдыойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыңбелгіліба

ғытта сигнал 

бойыншажүгіругежат

тықтыру. Педагог 

балаларғаойынныңба

стамасынкөрсетеді. 

- Қоңырауымқайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кімадаспайтауыпала

ды, 

Қоңырыраудықолғаа

лады. 

Балаларжасырынғанқ

оңыраудытауыпалып, 

қолғаалыпсыңғырлай

- 

Адамдарғақараңдарш

ы, ауасалқын, 

адамдаржылыкиінді. 

- Күзім-күзім, күзім-

ау, 

Мінезіңбұзық-ау. 

Жаңбырыңсіркіреп 

Келгеніңқызық ау. 

Қ. Ыдырысов 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантү

сіпқалғанжапырақтар

дыжинауғашақыру. 

Мақсаты: 

балалардыересектіңү

лгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрек

еттерінжасауғамашы

қтандыру; 

топтастырыменбіргеә

рекететуге баулу. 

"Бізкөңілдібаламыз

" 

қимылдыжаттығуы

. 

Мақсаты. 

Балалардыбелгіліжат

тығуларғаеліктейбілу

гемашықтандыру, 

жаттығуларданжағы



жапырақтарды ұстап, 

менімен бірге 

қимылдайық. 

Педагог шеңберде тұрған 

балаларға қолдарын 

жоғары көтеріп, оң-солға 

шайқалу, орнында айналу, 

жерге шоқайып отыру, 

тұру, қимылдарды 

қайталауды көрсетеді. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: асфальт бетіне 

салынған (жерде жатқан 

арқан бойымен) 

ирелеңдеген сызықтардың 

бойымен жүруге 

жаттықтыру; арақашықты 

сақтауға баулу. 

қабілеттерін дамыту. кеңістікті бағдарлау 

қабілетін дамыту. 

- Балалар, 

жалаулармен 

ойнайықшы. 

Педагог түсі үш түрлі 

жалауды алаңның үш 

бағытына қадап 

қояды. 

- Балалар мына 

жалаулардың 

түстерін атайықшы. 

(Қызыл, сары, көк). 

- Жарайсыңдар. 

- Қазір мен атаған 

жалауға жүгірейік. 

Мұқият болыңдар. 

Педагог кезегімен үш 

жалаудың бір түсін 

атап, балаларды сол 

жаққа бағыттайды. 

- Қанекей, балалар, 

түзу тұр! 

- Қызыл (сары, көк) 

жалауға жүгір! 

Педагог дауыс күшін 

шамалы қолданады, 

балалардың бір-

біріне соғылып 

қалмауын ескереді. 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

ды. 

Педагог 

келесіжолықоңырауд

ыңорнынауыстырып

жасырады. 

"Аюдыңорманында

" 

қимылдыжаттығу. 

Мақсаты: 

балалардыңбір-

бірінеқақтығысыпқал

май, 

аяқтардыкеңқалыпта

ұстап, 

жүгіребілуқабілетінқ

алыптастыру. 

мдыәсералуғаынтала

ндыру. 

- 

Бізкөңілдібалалармы

з, 

Қатар-қатартұрамыз, 

Көтеремізиықты, 

Бақылаймызжан-

жақты. 

Жүріп-жүріпасықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

"Көлшіктенөт" 

қимылдыжаттығуы

. 

Мақсаты: 

балалардыбірорнына

нұзындыққаекіаяқпен

алғасекіребілуқабілет

інқалыптастыру; 

тепе-теңдік, ептілік, 

көзбенмөлшерлеусезі

мдеріндамыту. 



жаттығуы. 

Мақсаты: алға қарай 

жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

Далағаалыпшығатын

материалменойындар

. 

Мақсаты: бірге, тату 

ойнауға, 

ойыншықтарменбөлі

сугеүйрету. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу; 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу. 

"Жемістер мен 

көгөністер". 

Мақсаты. Балаларға күз 

мезгілі туралы түсінік 

беру; күзде өсетін 

жемістер мен көгөністер 

атауларымен таныстыру; 

күз ерекшеліктері мен 

құбылыстары жөнінде 

білімдерін кеңейту. 

Балалардың жемістер мен 

көгөністер атаулары 

арқылы қабылдау қабілеті 

мен тілін, ой-өрісі мен есте 

сақтауын дамыту. 

"Жеміс-көгөніс" 

дидактикалық ойыны. 

 

Саппен жүру жаттығуы. 

Мақсаты. Балалардың 

сапта түзу бағытпен жүріп, 

екі аяқпен секіріп, алға 

жылжу қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-теңдікті 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. Педагог 

балаларды көркем сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

Сурет салуданойын-

жаттығу. 

"Жапырақтартүсіпқалды". 

Мақсаты. 

Балалардыбіркелкізаттар 

мен 

геометриялықпішіндердіо

ртақпішінінеқарайбіріктір

угежәнеажыратуғаүйрету; 

пішіндерқасиеттерінқорш

ағанортадағызаттарарасын

антауыпалып, 

бөлугежаттықтыру; 

пішіндерді, 

үлгігенемесесөздікнұсқам

ағасүйеніп, 

ортаққасиеттербойыншабі

ріктіру, 

бөлутапсырмаларынорын

дауғадағдыландыру; 

айырмашылығы мен 

ұқсастығыжақынпішіндер

ді (домалақ пен сопақша) 

салыстырабілуқабілеттері

нқалыптастыру. 

"Кімде не бар?" 

дамытушыойыны. 

 

"Жапырақтардыжинай

ық" 

дидактикалықойыны. 

Мақсаты. 

Саусақжаттығуы. 

"Құлыптар". 

Мақсаты. 

Баланыңтілін, 

қолдыңмоторикасын, 

естесақтауқабілетінд

амыту; 

жағымдыэмоцияларғ

абөленебілуқабілетін

қалыптастыру. 

Саусақтардыойнатай

ық, 

(Саусақтарменжыбыр

лату) 

Бір-бірінеуқалайық. 

(Қосалақандыуқалау) 

Арасынаөткізіп, 

(Алақансаусақтарынб

ір-

бірініңарасынанөткіз

у) 

Мықтықұлыптаржаса

йық. 

(Қосқолдыжұдырыққ

ақысу, "құлып" 

жасау) 

Д. Ахметова 

"Киюдіүйрену" 

аттымультфильмін

көру. 

Мақсаты. Бас 

кейіпкерлердіңқимыл

дарынаеліктеуге, 

әнніңсөздерінқайтала

уғақызықтыру; 

киінутәртібінестесақт

ап, 

дұрысынталандыру. 

"Сары күнгеұқсап" 

қимылдыжаттығуы

. 

Мақсаты. 

Балалардыайтылғанс

өздердіңырғағынасай

қимылдауға, 

педагогтіңкөрсетуіне

еліктеугеүйрету, 

жағымдыэмоцияларғ

абөленуқабілеттерінқ

алыптастыру. 

- Сары күнгеұқ-сап 

(қолбелде, 

бастыоңға-

солғашайқау), 

Бізжүреміз "сап-сап" 

(шапалақтау). 

Бұлткелсеқап-тап 

(жұдырықтыкеуденің

алдындаайналдыру), 

Жаңбыржауар "там-

там" 

(алақандысаусақпенс

оғу). 



- Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

Балалардыжапырақтардыт

үстерінеқарапажыратуғаж

аттықтыру; қызыл, 

сарыжапырақтардыекігебө

ліп, 

екісепеткесалуғаүйрету. 

Құралдар: 

сарыжәнеқызылжапырақт

ар, екісебет 

(үлкенжәнекішкентай). 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту) 

Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. (қоршағанортаментаныстыру, сөйлеудідамыту, сенсорика) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, 

кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 

Кесілгенсуреттердібіртұтасқажинауойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарғапішіндерді салу ойындары. 

Баудыбайлауойыншықтарменойындар. 

Мақсаты: балалардіңұсаққолмоторикасын, ойлау, зейінқабілеттеріндамыту. 

Ән салу жаттығулары: балабақшатуралыәнсалуғашақыру. 

Саусақжаттығуы. "Ұштыталданжапырақ". 

Мақсаты. Баладажапырақтардыңжергетүсуітуралыұғымдарынқалыптастыру, тілін, қолдыңмоторикасын; 

жаттығулардыжасаудажағымдыэмоцияларғабөленугеынталандыру. 

Ұштыталданжапырақ 

Сары көбелексекілді. 

Аспандажайшатырлап, 

Тамшыжердесекірді. 

М. Әлімбаев 

(сөйлеудідамыту, өзіне-өзіқызмететудағдылары, іріжәнеұсаққолмоторикасындамыту) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 



17:40-18:00 (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері", "Балаға қоршаған 

заттардың атын атап айтқызу және оған сол заттар туралы сұрақтарды қою ерекшеліктері". 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Балдәурен» бөбекжай-бақшасы 

Топ Кіші топ 

Топтың атауы   «Балауса» 

Балалардыңжасы 2  жас 

Педагогтіңаты-жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 10.10.22 11.10.22 12.10.22 13.10.22 14.10.22 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланың балабақшадағы өтілген тақырыптары туралы хабардар болуының маңызы", "Балаға күз 

туралы қарапайым тақпақтарды жаттату және жаттығуларды жасату", "Баланың қандай жеміске не көгөніске деген аллергиясы 

жөнінде". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарында әдемі 

себептерге (қораптарға) 

жиналған жемістер мен 

көкөністердің бөлмеге 

сән беретінін түсіндіру; 

сөренің шаңын сүрту 

үлгісін көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарында әдемі 

себептерге (қораптарға) 

жиналған жемістер мен 

көкөністердің бөлмеге сән 

беретінін түсіндіру; 

сөренің шаңын сүрту 

үлгісін көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарында әдемі 

себептерге 

(қораптарға) 

жиналған жемістер 

мен көкөністердің 

бөлмеге сән беретінін 

түсіндіру; бананның 

нақпішініндегі шаңын 

ылғалды жүберекпен 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарында әдемі 

себеттерге (қораптарға) 

жиналған жеміс-

көгөністердің шаңын 

ылғалды жүберекпен 

сүрту үлгісін көрсету; 

ойыншықтардың бөлмеге 

сән беретінін түсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер тұрған 

ыдыстарындағы 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл аудару; 

өсімдіктерді күтуде 

суарудың маңызын іс-

тәжірибеде көрсету; 

адамдар жеміс 



сүртудің қажетті 

әрекет екендігін іс-

тәжірибеде көрсету 

(банан жылтыр, таза). 

ағаштарын күтсе, дәмді 

жемістердің өсетінін 

түсіндіру. 

Алма нақпішіндерімен 

ойнату. 

Мақсаты. Балаларда 

тақпақты айтқызу 

арқылы алма туралы, 

пішіні дөңгелек заттар 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыра бастау, 

тілін, жаттығуларды 

жасауда жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру. 

Қызыл алма дөңгелек, 

Алтын күн де дөңгелек, 

Басым меніңдөңгелек, 

Добымол да дөңгелек. 

Қиярнақпішіндерімено

йнату. 

Мақсаты. 

Балаларғатақпақтыайтқы

зуарқылықияртуралыалғ

ашқыұғымдардықалыпта

стырабастау; 

жаттығулардыжасауарқы

лыжағымдыэмоцияларға

бөленугеынталандыру. 

"Қияр" 

(орысхалқыныңтақпағы)

. 

Қияр, қияр, шет-тысқа 

Бара көрме, желігіп: 

Жепқоядыбіртышқан 

Құйрығыңдыкеміріп. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

Сары банан 

нақпішіндеріменой

нату. 

Мақсаты. 

Балалардатақпақтыа

йтқызуарқылы банан 

туралы, 

пішінісопақшазаттар

туралыалғашқыұғым

дардықалыптастыраб

астау, тілін, 

жаттығулардыжасау

дажағымдыэмоцияла

рғабөленугеынталан

дыру. 

Құралдар: 

тақпақтағызаттардың

нақпішіндерінемесес

уреттері. 

- Сары банан 

сопақша, 

Шұжықетісопақша, 

Тәттісәбізсопақша, 

Таяқша да сопақша. 

"Көгөністер" 

дамытушыойыны. 

Мақсаты. 

Балаларғакөгөністердіай

тқызуғаынталандыру, 

нақпішіндерінсипатуарқ

ылытүйсігіндамыту, 

естесақтауға баулу. 

Құралдар: 

көгөністердіңнақпішінде

рі. 

 

- Міне, дәмдікөгөністер, 

Күзгедейінпісіпөскен: 

Картоп, пияз, қызанақ, 

Қияр, орамжапырақ. 

-Тамаша! Жарайсыңдар! 

"Жемістер" 

дамытушыойыны. 

Мақсаты. 

Балаларғажемістердіай

тқызуғаынталандыру, 

нақпішіндерінсипатуар

қылытүйсігіндамыту, 

естесақтауға баулу. 

Құралдар: 

жемістердіңнақпішінде

рі. 

- Ал 

баубақшадажемістер, 

Қызарып, толыппіскен: 

Алхоры, өрік, алма, 

Алмұрт, апельсин, 

құрма. 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 

1–1 Балаларға қолды бастан жоғары көтеріп, қоянның құлағын жасау, қолдарын жоғары көтеріп, шапалақтау, бір мезгілде аяқтың 

ұшына көтерілу (3 рет қайталау). 



2.Б.қ. Қолды төске қойып, қоянның кейпіне ену. 

2–1 оң иықты көтеру; 

2–2 б.қ. келу; 

2–3– сол иықты көтеру. 

2–4. б.қ. келу (3 рет қайталау). 

3.Б.қ. Қолды төске қойып, қоян сияқты тұру. 

3–1– 3 ретсекіру; 

3–2 – б.қ. келу; 

3–3– 3 ретсекіру; 

3–4. б.қ. келу (2 ретқайталау). 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қатыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда 

ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

"Біз шалқандай өстік". 

Балаларды шоқайтып отырғызып, жаттығуды бастауға болады. 

- Біз шалқандай өстік (орындарынан тұру), 

Күнгеқолдысоздық (жоғарысозылу). 

Желгеқолдыбұлғадық (қолдардыбұлғау), 

Қайтажергеотырдық (қайтаотыру). 

Д. Ахметова 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

Дене шынықтыру. 

"Құмырсқалар секілді 

Дене шынықтыру. 

"Еңбектейік, ерінбейік". 

Музыка. 

"Әуенді сағат". 

Дене шынықтыру. 

"Нан қадірі". 

Сурет салуданойын-

жаттығу. 



бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

еңбектенеміз". 

Мақсаты. Балаларды 

қатар қойылған заттар 

арасымен еңбектеуді 

қайталау; еңбектеу 

жаттығуларын жасауға 

деген бейімділіктерін 

қалыптастыру; 

еңбектеудегі дене қимыл 

ерекшеліктерін меңгерту; 

заттар арасымен еңбектеу 

қабілетін дамыту; жаңа 

қимылдарды қайталау; 

балалардың тілдік қоры 

мен эмоциялық көңіл 

күйлерін дамыту; 

балаларды шапшаңдыққа 

тәрбиелеу; қауіпсіздік 

техникасы мен тазалық 

ережелерін сақтауға 

баулу. 

"Жыландар" ойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыеңбектеужаттығ

уларынжасауғадегенбейім

діліктерінарттыру; 

қатарқойылғанзаттарарас

ыменеңбектеудіқорытынд

ылау; 

еңбектеудегіденеқимылер

екшеліктерін, 

заттарарасыменеңбектеуқ

абілетіндамыту; 

балалардыңтілдікқоры 

мен 

эмоциялықкөңілкүйлерінд

амыту; 

балалардышапшаңдыққат

әрбиелеу. 

"Еңбектепжемісжинайық" 

ойыны 

 

"Қандай аяқ киім?" 

дидактикалық ойыны. 

 

. 

Мақсаты. 

Балалардызаттарданаттап

жүружаттығуларынжасау

кезіндебір-

бірінекедергіжасамай, 

епті, 

ұқыптыболуғатәрбиелеу; 

оқуқызметікезіндедостық, 

жолдастыққарым-

қатынасқатәрбиелеу; 

бидайегушідихандардыңе

ңбектерінбағалайбілусезі

міне баулу. 

Сабақбасталаралдындаба

лалардыңпсихологиялықк

өңілкүйлерінкөтеруүшін

шабыттандыратынсөздер

діпайдалану: 

"Күнқандайкөңілді!", 

"Нан болса, ән де 

болады!", 

"Бәрімізкүштіболамыз!", 

"Жарайсың!", "Керемет!" 

сөздерінпайдалану; 

түсіндіру, көрсету, 

баяндау, 

пысықтаутәсілдерінқолда

ну. 

"Бидайшашамқаптардан" 

ойыны. 

"Алма". 

Мақсаты. 

Балалардықылқаламдыү

шсаусақпенұстап, 

түгінбояуғамалып, 

қағазбетініңортасынаұш

ыменбірнүктеденбастап, 

шеңбербойыменсызықж

үргізіп, 

бастағаннүктегежеткізіп

, 

дөңгелекпішініндегіүлке

налманысалыпшығуғаүй

рету; 

қылқаламменсалыныпж

атқан "сызықты" 

бақылапотыруғамашықт

ау; 

суретаяқталғансоңқылқа

ламдытіреушегетірепқо

юғажаттықтыру; 

алманыңқызылболыппіс

етінітуралыұғымдарқал

ыптастыру. 

"Дананыңсарқытынанау

ызтиейік". 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



Серуен 

11:00-11:30 

Сары жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты. Балалардың 

көңілін сары 

жапырақтарға аудару, 

жапырақтардың жерге 

түсу құбылысын байқату; 

күз құбылыстары 

жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыру; зейінді, 

ойлау қабілетін дамыту. 

Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспандажайшатырлап, 

Тамшыжердесекірді. 

М. Әлімбаев 

Балаларғакөркемсөздерж

олдарындабейнеленгенж

апырақтардыағаштанкөрі

п, 

жергетүсетінінбайқауғақ

ызықтыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіпқ

алғанжапырақтардыжина

уғашақыру. 

Мақсаты: 

балалардыересектіңүлгісі

нееріп, 

қарапайымеңбекәрекетте

рінжасауғамашықтандыр

Көкаспандыбақылау. 

Мақсаты. Балаларға, 

педагогкееліктеуарқылы, 

аспан мен 

ауаныңқасиеттерінежалпы

қызығушылықтудыру. 

Аспанымызкөгілдір, 

Ауамызмөп-мөлдір. 

Аспандытамашалаймыз, 

Ауамендемаламыз. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалард

ыгүлзардықурапқалғанжа

пырақтардантазалауғашақ

ыру. 

Мақсаты: 

балалардықарапайымеңбе

кәрекеттерінжасауғамашы

қтандыру; 

әсемдіккедегенқызығушы

лықтыарттыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәрбиеле

у. 

"Сәбізбақшадаөскен" 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларғапедагогтіңсоңын

антақпақтағысөздердіілесі

пайтып, 

қимылынаеліктеугеүйрету

, 

жағымдыэмоциялардыдам

Бұлттыаспандыбақ

ылау. 

Мақсаты. 

Балаларғабұлттыкүнр

айытуралыұғымдар 

беру, 

аспанныңтүсікөгілдір

емес, 

сұрекенінбайқату, 

бұлттарсұрланыптұрс

а, 

жаңбыржауатынынба

йқату. 

Жаңбыржаусақалаға, 

Алысжатқанауылға, 

Су толадышалшыққа. 

Кімшыдайдысуыққа? 

Там-там-там, 

Там-там-там, 

Соққылайдышатырға. 

Там-там-там, 

Там-там-там. 

Кімшыдайдысуыққа? 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балал

ардысұхбатхананықұр

ғақжапырақтардантаза

лауғашақыру. 

Мақсаты: 

балалардықарапайыме

ңбекәрекеттерінжасау

Желдібақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарғақарап, 

желдіңболғанынбайқауға

үйрету; байқағыштыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

Саябаққакүзкелсе, 

Желдамылсызсоғады. 

Тынымбермейешкімге, 

Жұлқылайдыбәрінде. 

Үзіпжатыр, 

Жұлыпжатыр 

Барлықсарыжапырақты. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіпқа

лғанұсақ, 

құрғақбұтақтардыжинауғ

ашақыру. 

Мақсаты: 

балалардыересектіңүлгісі

нееріп, 

қарапайымеңбекәрекетте

рінжасауғамашықтандыр

у; 

топтастырыменбіргеәреке

тетуге баулу. 

"Бау-бақшағабарайық" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыбірбағыттажүрі

Ағаштардыбақылау. 

Мақсаты. 

Балалардықоршағанорта

дағыағаштарментаныст

ыру, 

ағаштардыңсарыжапыра

қтарыжелпілдеп, 

жайқалыпжатқанынбайқ

ату; зейінін, 

ойлауқабілеттеріндамыт

у. 

- 

Жанымыздабиікағаштар

, 

Бұталарындажапырақта

р. 

Ағаштартіктұрады, 

қозғалмайды, 

Жапырақтарыменбізгебұ

лғайды. 

- Балалар, ал 

қазірағаштардыңжапыра

қтарына не болды? 

- Иә, 

жапырақтарсарғайды, 

жергетүсті. 

- 

Күздебізжемісағаштары

нанпіскеналманыжинай

мыз. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 



у; 

топтастырыменбіргеәрек

ететуге баулу. 

"Құмалақтар" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыбіртоптасқанж

ерден сигнал 

бойыншажан-

жаққашашырапбағыттай

білудағдыларынқалыптас

тыру. 

- 

Табақшадажаттықұмалақ

тар, 

Барлығыбірдей, доп-

домалақтар. 

Марғауқұмалақтардыша

шты, 

Құмалақтаржан-

жаққадомалаңдапқашты. 

"Доптықағып ал" 

қимылдыжаттығуы. 

Мақсаты: 

балалардыдоптыекіқолме

нұстауғажаттықтыру; 

тепе-теңдіктісақтауға, 

ептілікке баулу. 

ыту. 

- Сәбізбақшадаөскен, 

(аяқұшынатұру, 

қолдаржоғары) 

Жүйектеотыр, терең. 

(шоқайыпотыру) 

Көрінбейді, тоқсары, 

(шоқайыпотыру, 

алақандарментөбені жабу) 

Жербетінде - сабағы. 

(қайтааяққатұру) 

Еңкейіп, қане, жұлайық, 

(алғатөменеңкею) 

Жұлып-жұлып, отырайық. 

(басылыпотыру, 

аяқтардытіксозу, 

маңдайтерінсүрткенсияқт

ы, қолменқимылжасау, 

демалу) 

Д. Ахметова 

"Тегісжолменжүреміз" 

ойынжаттығуы. 

Мақсаты: 

алғақарайжылжиотырып, 

қосаяқпенсекіругежаттықт

ыру. 

Далағаалыпшығатынматер

иалменойындар. 

Мақсаты: бірге, тату 

ойнауға, 

ойыншықтарменбөлісугеү

йрету. 

ғамашықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәрб

иелеу. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты. Балалардың 

"күн" және "жаңбыр" 

сигналдысөздерарқыл

ықимылдайбілуқабіле

ттеріндамыту; 

жаңбырқұбылысытура

лыбілімдерінқалыптас

тыру. 

- Күншықты – 

балаларойнады. 

- Күнтығылды – 

жаңбыржауды. 

"Әткеншек" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты: 

балалардышеңбергетұ

рып, 

тақпақсөздерінесайқи

мылдайбілуқабілетінқ

алыптастыру. 

Біржоғары, біртөмен, 

Күнібойытербелем. 

Әткеншек-ау, 

әткеншек, 

Айналабербізбенен. 

п, 

бағытбойыншабұрылып, 

айтылғансөздергесайелікт

еуқимылдардыжасауғаын

таландыру. 

Педагог 

көркемсөздердібастайды, 

балалардыөзіменбіргебағ

ыттайды. 

- Бау-бақшағабарайық 

(сап түзеп, әндету), 

Жан-жаққақарайық 

(қолдыбелгеқойып, 

екіжаққаденеменбұрылу). 

Жұлыпалыпалманы 

(екіқолдыжоғарысозу, 

аяқұшынатұру), 

Қорапшағасалайық 

(отырып, қайтатұру). 

Д. Ахметова 

"Өзорныңды тап" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты: балалардысапға 

(түзусызық, жіпбойына) 

сигнал бойыншатізілуге, 

сигнал бойыншажан-

жаққашашырапжүгіругед

ағдыландыру; 

зейіндіболуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққатәрбиелеу. 

балалардыағаштантүсіпқ

алғанжапырақтардыжин

ауғашақыру. 

Мақсаты: 

балалардыересектіңүлгіс

інееріп, 

қарапайымеңбекәрекетт

ерінжасауғамашықтанд

ыру; 

топтастырыменбіргеәре

кететуге баулу. 

"Алмаларшашылды" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыкөркемсөзгеж

ағымдыэмоциялықжауа

пберугежәнебелгілісөзде

рденкейін (сигнал 

тәрізді) жан-

жаққажүгіругеталпынды

ру; 

алманыңжеміскежататы

нын, 

күздепісетінітуралыұғы

мдарқалыптастыру. 

- Балалар, 

күздежемісағаштарында, 

бау-бақшадаалмалар да 

піседі. 

- Қанекей, 

піскеналмалардыжинай

ық. 



Педагог 

балалардыөзіменбіргеер

тіпжүріп, 

бірбағыттажүргізіп, 

белгілі сигнал 

сөздеріненкейінбалаларғ

ажан-

жаққажүгірудіұсынады, 

алманытергендікөрсетед

і, балалареліктейді, 

тоқтап, 

шоқайыпотырып, 

қайтатұрып, ары 

қарайбағыттайды. 

- Алмабақтакөпалма, 

Қызылалма, көкалма. 

Күзкелді, тез жинаңдар, 

Кеш қалыпқалмаңдар. 

Д. Ахметова 

"Шеңберденшықпа" 

жаттығуы. 

Мақсаты: 

балалардышеңбергетұры

п, 

шеңбердіңбойыменқимы

лдауға баулу; 

кеңістіктібағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққатәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 



11:50-12:15 жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу; (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Мөлдір су" (орыс тілінен аударма). 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Құрастырудан ойын-

жаттығу. 

"Күздік алмаларға 

қорапша". 

Мақсаты. Балаларды 

құрылыс материалы 

кірпіштен қорапша 

құрастыруға үйрету; 

кірпішті көлденең және 

қатар қоя білу 

қабілеттеріне 

дағдыландыру; 

педагогтің үлгісіне сай 

жемістерге қорапша 

жасауға жаттықтыру. 

Балаларды кірпіштің 

"Пішіндер алқасы" 

дамытушы ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

көрсетілген үлгіге қарап, 

геометриялық 

пішіндерден өздеріне де 

сондай тізбекті 

құрастыруға 

ынталандыру; 

геометриялық пішіндер 

туралы ұғымдарды 

тиянақтау, есте сақтау 

қабілетін, көзбен 

қабылдау қабілеттерін, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту; өзі жасаған 

Қоршағанортамента

ныстыруданойын-

жаттығу 

"Жапырақтар". 

Мақсаты. 

Балалардыңжапырақт

артуралытүсініктерінк

еңейтеотырып, 

жаңаматериалдықабы

лдауқабілетін, тілін, 

түйсігіндамыту. 

"Жапырақтыжинайық

" ойынрефлексиясы. 

 

"Жармаданқамырил

ейік" 

Көркемәдебиеттенойын-

жаттығу. 

"Шалқан" ертегісі". 

Мақсаты. Балаларды 

"Шалқан" 

ертегісіжелісіментанысты

раотырып, 

мазмұнынзейінқойып, 

мұқияттыңдауғаүйрету; 

кейіпкерлердіңсөздерінай

туғажаттықтыру; 

шалқантуралыжалпымағл

ұматтар беру. 

Балалардыңтілін, зейінін, 

қабылдауқабілеті мен 

естесақтауындамыту. 

Музыкаданойын-

жаттығу. 

"Тұлпарым". 

Мақсаты. 

Балаларғатұлпартуралыә

ндітанып, 

жағымдыэмоциоландыж

ауапберугеынталандыру

; музыкалық-

ырғақтыққимылдардыәу

енгесайүйлесімдіжасайб

ілуқабілеттерінжетілдір

у. 

 

"Шардыүрлепөсірейік

" шеңберойыны. 



қасиеттері мен 

ерекшеліктерін қабылдау 

мүмкіндіктерін арттыру; 

қолдарының ұсақ 

моторикасын, 

байқағыштығы мен 

зейінін, түйсіну қабілетін 

дамыту. 

"Жеміс пен көгөністерге 

қорапша" іс-тәжірибе 

жаттығуы. 

 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын жетілдіру; 

ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуіне мүмкіндік 

жасау. 

нәтижені көріп қуануға 

баулу. 

- Балалар, ал қазір сендер 

мына тібекте пішіндер 

қалай орналасқанына 

қарап, өз кілемдеріңе 

солай саласыңдар. 

Педагог әрбір балаға 

бөлек пішіндер тізбегін 

ұсынады. 

қызыл үшбұрыш + көк 

үшбұрыш + сары 

үшбұрыш + жасыл 

үшбұрыш 

қызылдомалақ + 

көкдомалақ + 

сарыдомалақ + 

жасылдомалақ 

қызылшаршы + 

көкшаршы + сарышаршы 

+ жасылшаршы 

Педагог 

әрбаланыңорындаутәртібі

нбақылайды. 

дамытушыжаттығу

ы. 

Мақсаты. 

Балаларғажарматурал

ыалғашқытүсініктер 

беру; 

қолдыңұсақмоторикас

ындамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарғаегілгенжар

малар, сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, 

қазірбірқолдарымызд

ымынаыдысқасалып, 

әжемізсияқтықамырил

епкөреміз. 

Педагог 

балаларғақолдарынжа

рмағасалып, 

баяуқимылдарарқылы

жарманысаусақтармен

араластыруқимылдар

ынжасауүлгісінкөрсет

еді. 

Балалардыңжарманыа

лдарынатөкпеуінқадағ

алаукерек. 

"Не жасырдым?" 

жаттығуы. 

 

"Көгөністер" 

мультфильмінкөру. 

Мақсаты. 

Балалардыңэмоцияларын

жетілдіру; ересек пен 

топтастаржанындажүріп, 

көгөністердіажыратып, 

жаттығулардыжасап, 

ортақжағымдыкөңіл-

күйгебөленуінемүмкіндік

жасау. 

Мақсаты. 

Балалардыбірігіпшеңбер

діқұруқабілетінеүйрету; 

шеңбердежүріпойынсөз

дерінбіргеайтуғаынтала

ндыру; тілін, 

жаттығудажағымдыәсер

лердіалуқабілетіндамыт

у. 

Педагог 

балалардыжанынашақы

рады. 

- Шардыүрлепкөрейік 

(шеңбергетұру, 

қолұстасу), 

Қолұстасып, жүрейік. 

Ортаданартқа, артқа 

Шегіндік. Ендітоқта! 

Үлкенқылыпүрледік 

(тоқтау), 

Пах! 

Шарымызжарылды! 

(шапалақтап, 

сосынотыру) 

Пшшшшшшш... 

(отырыпжатқандадыбыс

таршығару) 

Балалар педагог 

соңынанқимылдардықай

талапжүреді. "Пах" және 

"Пш" 

дегендібалаларғақайтала



тыпайтқызуқажет. 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту) 

Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. (қоршағанортаментаныстыру, сөйлеудідамыту, сенсорика) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, 

кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 

Кесілгенсуреттердібіртұтасқажинауойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарғапішіндерді салу ойындары. 

Баудыбайлауойыншықтарменойындар. 

Мақсаты: балалардіңұсаққолмоторикасын, ойлау, зейінқабілеттеріндамыту. 

Ән салу жаттығулары: балабақшатуралыәнсалуғашақыру. 

"Бұлкім?" ойыны. 

Мақсаты: балалардыеліктеуарқылытанибілу, ойлау, елестетуқабілеттеріндамыту; зеректікке, ұғымталдыққатәрбиелеу. 

Балаларорындықтаотырады. Педагог кезек - кезекитқалайүреді, мысыққалаймияулайды, сиырқалаймөңірейді, 

қарғаныңқандайдыбыстаршығаратындығын (көкек, торғай, көгершін, сауысқан) көрсетудісұрайды. 

Егербалаларғамұныістеуқиынболса, ересектеркөрсетеді. 

Бізойындыбіразөзгертейік. Балалардыңбіріаңғанемесеқұсқа тек дауыспенғанаемес, соныменқатарөзінетәнқимылдарменеліктеп, 

көрсетеді. Әдеттеқоянныңқалайсекіретінінкөрсеткісікелетіндеркөпболады. Бірақбарлықаң - құстардыкөрсетсін. 

Кімқоянболыпұзақтұратынынжәне оны кімеңқаттыұқсасетіпжасайтынынанықтауғанақалады." 

(сөйлеудідамыту, өзіне-өзіқызмететудағдылары, іріжәнеұсаққолмоторикасындамыту) 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес 

қимыл әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланың балабақшадағы өтілген тақырыптары туралы хабардар болуының маңызы", "Балаға күз 

туралы қарапайым тақпақтарды жаттату және жаттығуларды жасату", "Баланың қандай жеміс не көкөніске аллергиясы жөнінде". 

  



 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Балдәурен» бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы   «Балауса» 

Балалардыңжасы 2  жас 

Педагогтіңаты-жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 10.10.22 11.10.22 12.10.22 13.10.22 14.10.22 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланың балабақшадағы өтілген тақырыптары туралы хабардар болуының маңызы", "Балаға күз 

туралы қарапайым тақпақтарды жаттату және жаттығуларды жасату", "Баланың қандай жеміске не көгөніске деген 

аллергиясы жөнінде". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарында әдемі 

себептерге 

(қораптарға) 

жиналған жемістер 

мен көкөністердің 

бөлмеге сән беретінін 

түсіндіру; сөренің 

шаңын сүрту үлгісін 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарында әдемі 

себептерге 

(қораптарға) 

жиналған жемістер 

мен көкөністердің 

бөлмеге сән беретінін 

түсіндіру; сөренің 

шаңын сүрту үлгісін 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарында әдемі 

себептерге 

(қораптарға) 

жиналған жемістер 

мен көкөністердің 

бөлмеге сән беретінін 

түсіндіру; бананның 

нақпішініндегі 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарында әдемі 

себеттерге 

(қораптарға) 

жиналған жеміс-

көгөністердің шаңын 

ылғалды жүберекпен 

сүрту үлгісін 

көрсету; 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктер тұрған 

ыдыстарындағы топырақтың 

құрғақ болуына көңіл аудару; 

өсімдіктерді күтуде суарудың 

маңызын іс-тәжірибеде көрсету; 

адамдар жеміс ағаштарын күтсе, 

дәмді жемістердің өсетінін 

түсіндіру. 



көрсету. көрсету. шаңын ылғалды 

жүберекпен сүртудің 

қажетті әрекет 

екендігін іс-

тәжірибеде көрсету 

(банан жылтыр, таза). 

ойыншықтардың 

бөлмеге сән беретінін 

түсіндіру. 

Алма 

нақпішіндерімен 

ойнату. 

Мақсаты. Балаларда 

тақпақты айтқызу 

арқылы алма туралы, 

пішіні дөңгелек 

заттар туралы 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыра бастау, 

тілін, жаттығуларды 

жасауда жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру. 

Қызыл алма 

дөңгелек, 

Алтын күн де 

дөңгелек, 

Басым 

меніңдөңгелек, 

Добымол да 

дөңгелек. 

Қиярнақпішіндері

менойнату. 

Мақсаты. 

Балаларғатақпақтыа

йтқызуарқылықиярт

уралыалғашқыұғым

дардықалыптастыра

бастау; 

жаттығулардыжасау

арқылыжағымдыэм

оцияларғабөленугеы

нталандыру. 

"Қияр" 

(орысхалқыныңтақп

ағы). 

Қияр, қияр, шет-

тысқа 

Бара көрме, желігіп: 

Жепқоядыбіртышқа

н 

Құйрығыңдыкеміріп

. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

Сары банан 

нақпішіндеріменой

нату. 

Мақсаты. 

Балалардатақпақтыа

йтқызуарқылы 

банан туралы, 

пішінісопақшазатта

ртуралыалғашқыұғ

ымдардықалыптаст

ырабастау, тілін, 

жаттығулардыжасау

дажағымдыэмоциял

арғабөленугеынтала

ндыру. 

Құралдар: 

тақпақтағызаттарды

ңнақпішіндерінемес

есуреттері. 

- Сары банан 

сопақша, 

Шұжықетісопақша, 

Тәттісәбізсопақша, 

Таяқша да сопақша. 

"Көгөністер" 

дамытушыойыны. 

Мақсаты. 

Балаларғакөгөністер

діайтқызуғаынталан

дыру, 

нақпішіндерінсипат

уарқылытүйсігіндам

ыту, естесақтауға 

баулу. 

Құралдар: 

көгөністердіңнақпі

шіндері. 

 

- Міне, 

дәмдікөгөністер, 

Күзгедейінпісіпөске

н: 

Картоп, пияз, 

қызанақ, 

Қияр, орамжапырақ. 

-Тамаша! 

Жарайсыңдар! 

"Жемістер" 

дамытушыойыны. 

Мақсаты. 

Балаларғажемістердіайтқызуға

ынталандыру, 

нақпішіндерінсипатуарқылытү

йсігіндамыту, естесақтауға 

баулу. 

Құралдар: 

жемістердіңнақпішіндері. 

- Ал баубақшадажемістер, 

Қызарып, толыппіскен: 

Алхоры, өрік, алма, 

Алмұрт, апельсин, құрма. 

Таңертеңгіжаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 



09:15-09:30 1–1 Балаларға қолды бастан жоғары көтеріп, қоянның құлағын жасау, қолдарын жоғары көтеріп, шапалақтау, бір мезгілде 

аяқтың ұшына көтерілу (3 рет қайталау). 

2.Б.қ. Қолды төске қойып, қоянның кейпіне ену. 

2–1 оң иықты көтеру; 

2–2 б.қ. келу; 

2–3– сол иықты көтеру. 

2–4. б.қ. келу (3 рет қайталау). 

3.Б.қ. Қолды төске қойып, қоян сияқты тұру. 

3–1– 3 ретсекіру; 

3–2 – б.қ. келу; 

3–3– 3 ретсекіру; 

3–4. б.қ. келу (2 ретқайталау). 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қатыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем 

сөзді қайталау) 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық 

ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 

көркем сөзді қайталау) 

"Біз шалқандай өстік". 

Балаларды шоқайтып отырғызып, жаттығуды бастауға болады. 

- Біз шалқандай өстік (орындарынан тұру), 

Күнгеқолдысоздық (жоғарысозылу). 

Желгеқолдыбұлғадық (қолдардыбұлғау), 

Қайтажергеотырдық (қайтаотыру). 

Д. Ахметова 



Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру. 

"Құмырсқалар 

секілді 

еңбектенеміз". 

Мақсаты. Балаларды 

қатар қойылған 

заттар арасымен 

еңбектеуді қайталау; 

еңбектеу 

жаттығуларын 

жасауға деген 

бейімділіктерін 

қалыптастыру; 

еңбектеудегі дене 

қимыл 

ерекшеліктерін 

меңгерту; заттар 

арасымен еңбектеу 

қабілетін дамыту; 

жаңа қимылдарды 

қайталау; 

балалардың тілдік 

қоры мен эмоциялық 

көңіл күйлерін 

дамыту; балаларды 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу; 

қауіпсіздік 

техникасы мен 

тазалық ережелерін 

сақтауға баулу. 

"Жыландар" ойыны. 

Дене шынықтыру. 

"Еңбектейік, 

ерінбейік". 

Мақсаты. 

Балалардыеңбектеуж

аттығуларынжасауға

дегенбейімділіктерін

арттыру; 

қатарқойылғанзаттар

арасыменеңбектеудіқ

орытындылау; 

еңбектеудегіденеқим

ылерекшеліктерін, 

заттарарасыменеңбек

теуқабілетіндамыту; 

балалардыңтілдікқор

ы мен 

эмоциялықкөңілкүйл

еріндамыту; 

балалардышапшаңды

ққатәрбиелеу. 

"Еңбектепжемісжина

йық" ойыны. 

Музыка. 

"Әуенді сағат". 

"Қандай аяқ киім?" 

дидактикалық 

ойыны. 

 

 

Дене шынықтыру. 

"Нан қадірі". 

Мақсаты. 

Балалардызаттардана

ттапжүружаттығулар

ынжасаукезіндебір-

бірінекедергіжасамай

, епті, 

ұқыптыболуғатәрбие

леу; 

оқуқызметікезіндедо

стық, 

жолдастыққарым-

қатынасқатәрбиелеу; 

бидайегушідихандар

дыңеңбектерінбағала

йбілусезіміне баулу. 

Сабақбасталаралдын

дабалалардыңпсихол

огиялықкөңілкүйлері

нкөтеруүшіншабытта

ндыратынсөздердіпа

йдалану: 

"Күнқандайкөңілді!", 

"Нан болса, ән де 

болады!", 

"Бәрімізкүштіболамы

з!", "Жарайсың!", 

"Керемет!" 

сөздерінпайдалану; 

түсіндіру, көрсету, 

баяндау, 

Сурет салуданойын-жаттығу. 

"Алма". 

Мақсаты. 

Балалардықылқаламдыүшсаусақ

пенұстап, түгінбояуғамалып, 

қағазбетініңортасынаұшыменбір

нүктеденбастап, 

шеңбербойыменсызықжүргізіп, 

бастағаннүктегежеткізіп, 

дөңгелекпішініндегіүлкеналман

ысалыпшығуғаүйрету; 

қылқаламменсалыныпжатқан 

"сызықты" 

бақылапотыруғамашықтау; 

суретаяқталғансоңқылқаламдыті

реушегетірепқоюғажаттықтыру; 

алманыңқызылболыппісетінітур

алыұғымдарқалыптастыру. 

"Дананыңсарқытынанауызтиейік

". 



пысықтаутәсілдерінқ

олдану. 

"Бидайшашамқаптар

дан" ойыны. 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Сары 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балалардың көңілін 

сары жапырақтарға 

аудару, 

жапырақтардың 

жерге түсу 

құбылысын байқату; 

күз құбылыстары 

жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыру; 

зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ұшты талдан 

жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспандажайшатырла

п, 

Тамшыжердесекірді. 

М. Әлімбаев 

Балаларғакөркемсөзд

ержолдарындабейнел

енгенжапырақтардыа

ғаштанкөріп, 

Көкаспандыбақыла

у. 

Мақсаты. Балаларға, 

педагогкееліктеуарқ

ылы, аспан мен 

ауаныңқасиеттерінеж

алпықызығушылықту

дыру. 

Аспанымызкөгілдір, 

Ауамызмөп-мөлдір. 

Аспандытамашалайм

ыз, 

Ауамендемаламыз. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:бала

лардыгүлзардықурап

қалғанжапырақтарда

нтазалауғашақыру. 

Мақсаты: 

балалардықарапайым

еңбекәрекеттерінжас

ауғамашықтандыру; 

әсемдіккедегенқызығ

ушылықтыарттыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәр

Бұлттыаспандыбақ

ылау. 

Мақсаты. 

Балаларғабұлттыкүнр

айытуралыұғымдар 

беру, 

аспанныңтүсікөгілдір

емес, 

сұрекенінбайқату, 

бұлттарсұрланыптұрс

а, 

жаңбыржауатынынба

йқату. 

Жаңбыржаусақалаға, 

Алысжатқанауылға, 

Су толадышалшыққа. 

Кімшыдайдысуыққа? 

Там-там-там, 

Там-там-там, 

Соққылайдышатырға

. 

Там-там-там, 

Там-там-там. 

Кімшыдайдысуыққа? 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

Желдібақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарғақарап, 

желдіңболғанынбайқ

ауғаүйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

Саябаққакүзкелсе, 

Желдамылсызсоғады. 

Тынымбермейешкімг

е, 

Жұлқылайдыбәрінде. 

Үзіпжатыр, 

Жұлыпжатыр 

Барлықсарыжапырақ

ты. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантү

сіпқалғанұсақ, 

құрғақбұтақтардыжи

науғашақыру. 

Мақсаты: 

балалардыересектіңү

лгісінееріп, 

Ағаштардыбақылау. 

Мақсаты. 

Балалардықоршағанортадағыаға

штарментаныстыру, 

ағаштардыңсарыжапырақтарыже

лпілдеп, 

жайқалыпжатқанынбайқату; 

зейінін, 

ойлауқабілеттеріндамыту. 

- Жанымыздабиікағаштар, 

Бұталарындажапырақтар. 

Ағаштартіктұрады, 

қозғалмайды, 

Жапырақтарыменбізгебұлғайды. 

- Балалар, ал 

қазірағаштардыңжапырақтарына 

не болды? 

- Иә, жапырақтарсарғайды, 

жергетүсті. 

- 

Күздебізжемісағаштарынанпіске

налманыжинаймыз. 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіпқалғанжа

пырақтардыжинауғашақыру. 

Мақсаты: 



жергетүсетінінбайқау

ғақызықтыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантү

сіпқалғанжапырақтар

дыжинауғашақыру. 

Мақсаты: 

балалардыересектіңү

лгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрек

еттерінжасауғамашы

қтандыру; 

топтастырыменбіргеә

рекететуге баулу. 

"Құмалақтар" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыбіртоптасқ

анжерденсигнал 

бойыншажан-

жаққашашырапбағыт

тайбілудағдыларынқа

лыптастыру. 

- 

Табақшадажаттықұм

алақтар, 

Барлығыбірдей, доп-

домалақтар. 

Марғауқұмалақтарды

шашты, 

Құмалақтаржан-

биелеу. 

"Сәбізбақшадаөске

н" ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларғапедагогтіңс

оңынантақпақтағысөз

дердіілесіпайтып, 

қимылынаеліктеугеү

йрету, 

жағымдыэмоциялард

ыдамыту. 

- Сәбізбақшадаөскен, 

(аяқұшынатұру, 

қолдаржоғары) 

Жүйектеотыр, терең. 

(шоқайыпотыру) 

Көрінбейді, тоқсары, 

(шоқайыпотыру, 

алақандарментөбені 

жабу) 

Жербетінде - сабағы. 

(қайтааяққатұру) 

Еңкейіп, қане, 

жұлайық, 

(алғатөменеңкею) 

Жұлып-жұлып, 

отырайық. 

(басылыпотыру, 

аяқтардытіксозу, 

маңдайтерінсүрткенс

ияқты, 

қолменқимылжасау, 

тапсырмалары:бала

лардысұхбатхананық

ұрғақжапырақтардан

тазалауғашақыру. 

Мақсаты: 

балалардықарапайым

еңбекәрекеттерінжас

ауғамашықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәр

биелеу. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты. 

Балалардың "күн" 

және "жаңбыр" 

сигналдысөздерарқы

лықимылдайбілуқабі

леттеріндамыту; 

жаңбырқұбылысытур

алыбілімдерінқалыпт

астыру. 

- Күншықты – 

балаларойнады. 

- Күнтығылды – 

жаңбыржауды. 

"Әткеншек" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты: 

балалардышеңбергет

ұрып, 

тақпақсөздерінесайқи

қарапайымеңбекәрек

еттерінжасауғамашы

қтандыру; 

топтастырыменбіргеә

рекететуге баулу. 

"Бау-

бақшағабарайық" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыбірбағытта

жүріп, 

бағытбойыншабұрыл

ып, 

айтылғансөздергесай

еліктеуқимылдардыж

асауғаынталандыру. 

Педагог 

көркемсөздердібаста

йды, 

балалардыөзіменбірг

ебағыттайды. 

- Бау-

бақшағабарайық (сап 

түзеп, әндету), 

Жан-жаққақарайық 

(қолдыбелгеқойып, 

екіжаққаденеменбұр

ылу). 

Жұлыпалыпалманы 

(екіқолдыжоғарысозу

, аяқұшынатұру), 

Қорапшағасалайық 

балалардыересектіңүлгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрекеттерінжаса

уғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекететуге 

баулу. 

"Алмаларшашылды" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыкөркемсөзгежағымды

эмоциялықжауапберугежәнебелг

ілісөздерденкейін (сигнал 

тәрізді) жан-

жаққажүгіругеталпындыру; 

алманыңжеміскежататынын, 

күздепісетінітуралыұғымдарқал

ыптастыру. 

- Балалар, 

күздежемісағаштарында, бау-

бақшадаалмалар да піседі. 

- Қанекей, 

піскеналмалардыжинайық. 

Педагог 

балалардыөзіменбіргеертіпжүріп

, бірбағыттажүргізіп, белгілі 

сигнал 

сөздеріненкейінбалаларғажан-

жаққажүгірудіұсынады, 

алманытергендікөрсетеді, 

балалареліктейді, тоқтап, 

шоқайыпотырып, қайтатұрып, 

ары қарайбағыттайды. 

- Алмабақтакөпалма, 



жаққадомалаңдапқаш

ты. 

"Доптықағып ал" 

қимылдыжаттығуы

. 

Мақсаты: 

балалардыдоптыекіқ

олменұстауғажаттық

тыру; тепе-

теңдіктісақтауға, 

ептілікке баулу. 

демалу) 

Д. Ахметова 

"Тегісжолменжүрем

із" ойынжаттығуы. 

Мақсаты: 

алғақарайжылжиоты

рып, 

қосаяқпенсекіругежа

ттықтыру. 

Далағаалыпшығатын

материалменойындар

. 

Мақсаты: бірге, тату 

ойнауға, 

ойыншықтарменбөлі

сугеүйрету. 

мылдайбілуқабілетін

қалыптастыру. 

Біржоғары, біртөмен, 

Күнібойытербелем. 

Әткеншек-ау, 

әткеншек, 

Айналабербізбенен. 

(отырып, қайтатұру). 

Д. Ахметова 

"Өзорныңды тап" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты: 

балалардысапға 

(түзусызық, 

жіпбойына) сигнал 

бойыншатізілуге, 

сигнал бойыншажан-

жаққашашырапжүгір

угедағдыландыру; 

зейіндіболуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққатәрбиелеу. 

Қызылалма, көкалма. 

Күзкелді, тез жинаңдар, 

Кеш қалыпқалмаңдар. 

Д. Ахметова 

"Шеңберденшықпа" 

жаттығуы. 

Мақсаты: 

балалардышеңбергетұрып, 

шеңбердіңбойыменқимылдауға 

баулу; кеңістіктібағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққатәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу; (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Мөлдір су" (орыс тілінен аударма). 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 



Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу. 

"Күздік алмаларға 

қорапша". 

Мақсаты. Балаларды 

құрылыс материалы 

кірпіштен қорапша 

құрастыруға үйрету; 

кірпішті көлденең 

және қатар қоя білу 

қабілеттеріне 

дағдыландыру; 

педагогтің үлгісіне 

сай жемістерге 

қорапша жасауға 

жаттықтыру. 

Балаларды кірпіштің 

қасиеттері мен 

ерекшеліктерін 

қабылдау 

мүмкіндіктерін 

арттыру; 

қолдарының ұсақ 

моторикасын, 

байқағыштығы мен 

зейінін, түйсіну 

қабілетін дамыту. 

"Жеміс пен 

көгөністерге 

"Пішіндер алқасы" 

дамытушы ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

көрсетілген үлгіге 

қарап, геометриялық 

пішіндерден өздеріне 

де сондай тізбекті 

құрастыруға 

ынталандыру; 

геометриялық 

пішіндер туралы 

ұғымдарды 

тиянақтау, есте 

сақтау қабілетін, 

көзбен қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту; өзі жасаған 

нәтижені көріп 

қуануға баулу. 

- Балалар, ал қазір 

сендер мына тібекте 

пішіндер қалай 

орналасқанына 

қарап, өз кілемдеріңе 

солай саласыңдар. 

Педагог әрбір балаға 

бөлек пішіндер 

тізбегін ұсынады. 

Қоршағанортамент

аныстыруданойын-

жаттығу 

"Жапырақтар". 

Мақсаты. 

Балалардыңжапырақт

артуралытүсініктерін

кеңейтеотырып, 

жаңаматериалдықабы

лдауқабілетін, тілін, 

түйсігіндамыту. 

"Жапырақтыжинайы

қ" ойынрефлексиясы. 

 

"Жармаданқамыри

лейік" 

дамытушыжаттығу

ы. 

Мақсаты. 

Балаларғажарматурал

ыалғашқытүсініктер 

беру; 

қолдыңұсақмоторика

сындамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарғаегілгенжар

малар, сүлгілер, 

төсеніштер. 

Көркемәдебиеттено

йын-жаттығу. 

"Шалқан" ертегісі". 

Мақсаты. Балаларды 

"Шалқан" 

ертегісіжелісіментан

ыстыраотырып, 

мазмұнынзейінқойып

, 

мұқияттыңдауғаүйре

ту; 

кейіпкерлердіңсөздер

інайтуғажаттықтыру; 

шалқантуралыжалпы

мағлұматтар беру. 

Балалардыңтілін, 

зейінін, 

қабылдауқабілеті мен 

естесақтауындамыту. 

"Не жасырдым?" 

жаттығуы. 

 

"Көгөністер" 

мультфильмінкөру. 

Мақсаты. 

Балалардыңэмоцияла

рынжетілдіру; ересек 

пен 

топтастаржанындажү

Музыкаданойын-жаттығу. 

"Тұлпарым". 

Мақсаты. 

Балаларғатұлпартуралыәндітаны

п, 

жағымдыэмоциоландыжауапбер

угеынталандыру; музыкалық-

ырғақтыққимылдардыәуенгесай

үйлесімдіжасайбілуқабілеттерін

жетілдіру. 

 

"Шардыүрлепөсірейік" 

шеңберойыны. 

Мақсаты. 

Балалардыбірігіпшеңбердіқұруқ

абілетінеүйрету; 

шеңбердежүріпойынсөздерінбірг

еайтуғаынталандыру; тілін, 

жаттығудажағымдыәсерлердіалу

қабілетіндамыту. 

Педагог 

балалардыжанынашақырады. 

- Шардыүрлепкөрейік 

(шеңбергетұру, қолұстасу), 

Қолұстасып, жүрейік. 

Ортаданартқа, артқа 

Шегіндік. Ендітоқта! 

Үлкенқылыпүрледік (тоқтау), 

Пах! Шарымызжарылды! 



қорапша" іс-тәжірибе 

жаттығуы. 

 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. 

Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуіне мүмкіндік 

жасау. 

қызыл үшбұрыш + 

көк үшбұрыш + сары 

үшбұрыш + жасыл 

үшбұрыш 

қызылдомалақ + 

көкдомалақ + 

сарыдомалақ + 

жасылдомалақ 

қызылшаршы + 

көкшаршы + 

сарышаршы + 

жасылшаршы 

Педагог 

әрбаланыңорындаутә

ртібінбақылайды. 

- Балалар, 

қазірбірқолдарымызд

ымынаыдысқасалып, 

әжемізсияқтықамыри

лепкөреміз. 

Педагог 

балаларғақолдарынж

армағасалып, 

баяуқимылдарарқыл

ыжарманысаусақтар

менараластыруқимыл

дарынжасауүлгісінкө

рсетеді. 

Балалардыңжарманы

алдарынатөкпеуінқад

ағалаукерек. 

ріп, 

көгөністердіажыраты

п, 

жаттығулардыжасап, 

ортақжағымдыкөңіл-

күйгебөленуінемүмкі

ндікжасау. 

(шапалақтап, сосынотыру) 

Пшшшшшшш... 

(отырыпжатқандадыбыстаршыға

ру) 

Балалар педагог 

соңынанқимылдардықайталапжү

реді. "Пах" және "Пш" 

дегендібалаларғақайталатыпайтқ

ызуқажет. 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту) 



Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. (қоршағанортаментаныстыру, сөйлеудідамыту, сенсорика) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, 

кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 

Кесілгенсуреттердібіртұтасқажинауойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарғапішіндерді салу ойындары. 

Баудыбайлауойыншықтарменойындар. 

Мақсаты: балалардіңұсаққолмоторикасын, ойлау, зейінқабілеттеріндамыту. 

Ән салу жаттығулары: балабақшатуралыәнсалуғашақыру. 

"Бұлкім?" ойыны. 

Мақсаты: балалардыеліктеуарқылытанибілу, ойлау, елестетуқабілеттеріндамыту; зеректікке, ұғымталдыққатәрбиелеу. 

Балаларорындықтаотырады. Педагог кезек - кезекитқалайүреді, мысыққалаймияулайды, сиырқалаймөңірейді, 

қарғаныңқандайдыбыстаршығаратындығын (көкек, торғай, көгершін, сауысқан) көрсетудісұрайды. 

Егербалаларғамұныістеуқиынболса, ересектеркөрсетеді. 

Бізойындыбіразөзгертейік. Балалардыңбіріаңғанемесеқұсқа тек дауыспенғанаемес, 

соныменқатарөзінетәнқимылдарменеліктеп, көрсетеді. Әдеттеқоянныңқалайсекіретінінкөрсеткісікелетіндеркөпболады. 

Бірақбарлықаң - құстардыкөрсетсін. Кімқоянболыпұзақтұратынынжәне оны 

кімеңқаттыұқсасетіпжасайтынынанықтауғанақалады." 

(сөйлеудідамыту, өзіне-өзіқызмететудағдылары, іріжәнеұсаққолмоторикасындамыту) 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес 

қимыл әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланың балабақшадағы өтілген тақырыптары туралы хабардар болуының маңызы", "Балаға күз 

туралы қарапайым тақпақтарды жаттату және жаттығуларды жасату", "Баланың қандай жеміс не көкөніске аллергиясы 

жөнінде". 

 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Балдәурен» бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтыңатауы   «Балауса» 

Балалардыңжасы 2  жас 

Педагогтіңаты-жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Сенбі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 22.10.22. 23.10.22 24.10.22 25.10.22 .26.10.22 27.10.22 

Күнтәртібі       

Балалардықабылда

у 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Баланың қасықты қай қолмен ұстайтынын ескеру", "Есте сақтау қабілетін дамыту жаттығулары", "Күз құбылыстарын 

айтқызу және байқатудың маңызы". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Жуыну 

бөлмесінде жуыну 

әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын 

сабындауға 

көмектесу, су ағымы 

астына қоюды 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

  "Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктердің 

жапырақтарына көңіл 

аудару, шаңын сүрту; 

жапырақтардың түсі 

жасыл екендігіне, 

құстардың жасыл 

өсімдіктерді 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Үстел 

ойындарының 

бұрышындағы 

шаңын сүрту 

әрекетіне көңіл 

аудару, қолмен 

шүберекті ұстап, 

сөрелердің үстімен 

жүргізуді көрсету, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарындағы 

торғайға көңіл аудару, 

қандай қимылдар 

жасайтынын, 

дыбыстарды шығарытын 

сұрау. 



көрсету; тазалықты 

сақтау қажеттілігі 

туралы түсіндіру; 

орамалдың ілетін 

орнын, суретін 

көрсету. 

ұнататынына көңіл 

аудару. 

тазалықтың 

маңызын іс-

тәжірибеде көрсету. 

Әтеш (қораз) 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. Балаларға 

көркем сөзді 

тыңдап, педагогтің 

соңынан 

балапанның 

қимылдарына 

еліктеуді, 

эмоционалды жауап 

беруге 

ынталандыру. 

- Қораз! Қораз! 

Тыңдашы біраз. 

Алтын сенің 

айдарың, 

Көрініп тұр 

айбарың. 

Терезеден бір қара, 

Бұршақ берем мың 

дана. 

Д. Ахметова 

  Балапанойыншығы

менойнату. 

Мақсаты. 

Балаларғакөркемсөзді

тыңдап, 

педагогтіңсоңынанба

лапанныңқимылдары

наеліктеуді, 

эмоционалдыжауапбе

ругеынталандыру; 

балапанныңтауықтың

баласыекенітуралыұғ

ымдарқалыптастыру. 

- Балапаным, 

балапан, 

Қайдакеттіңауладан? 

Суғабіргебарайық, 

Сағанбидайшашайық

! 

Бидайшоқыптоқ-тоқ-

тоқ, 

Қанатыңдысоқ-соқ-

соқ. 

Пішінсалғышойы

ншықпенойын. 

"Тауық" 

Мақсаты. 

Баланыңойлауқабіл

еттерін, 

қолдыңмоторикасы

ндамыту. 

- 

Пішіндершашылып

қалды, 

Үйшіктерінеқонбад

ы. 

Қане, 

барлығынжинайық, 

Ұяларғасайсалайық

. 

- Тауықтыңішіне не 

жасырылған? 

- 

Қандайпішіндердіж

инапалған? 

"Торғай не істейді?" 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балалардықұстыңқимыл

дарынақарап, не 

істепжатқанынбірсөзбен

жеткізіп (отыр, ұшты, 

шоқыды) 

немесеқимылменкөрсет

угеынталандыру; 

құстардыңтіршілігітура

лыалғашқыұғымдардық

алыптастыру. 

Педагог 

торғайдыотырғаны, 

дәншоқыптұрғаны, 

ұшқанытуралысуреттер

дідайындапқояды. 

Балалар, 

суреткөрсетілгенжәнесұ

рақтарқойылғанкезде, 

жауаптардықайтарады. 

- Торғайбізбенойнайды, 

Торғайбізденсұрайды: 

- Мен не істедім? 

Жауапберіңдер, 



Орындарыңнантұрып, 

қөрсетіңдер. 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 

1. "Керілу жаттығулары". 

– Б.қ. - аяқты бірге немесе иық деңгейіне сай қою. 

– Бір қолды жоғары көтеріп, екіншісін жанға қарай созады, одан кейін керісінше осы ретпен кезек-кезек қайталайды. 

Жаттығу баяу, ақырын жасаулағ тиіс. Ырғақ: 1-2 -керілу- тыныс алу; 3-4 бастапқы қалыпқа оралу дем шығару. 

2. "Қол және иыққа арналған жаттығулар". 

– Б.қ. - аяқты иық деңгейіне сай қою. 

– Қолды иыққа қою. Қолды иыққа қарай иген күйде айналдыра қозғау; 

– Түзу тұрған қолды айналдыру. 

– Бір қолды жоғары көтеріп, екіншісін кейін серпиді де, осы қимылдар бірнеше қайталанады. 

3. "Аяққа арналған жаттығулар". 

– Б.қ. - аяқты иық деңгейіне сай қою. 

– Аяқтың ұшымен көтерілу, қайтадан біртіндеп өкшемен төмен түсу. (3 ретқайталау) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. 

- Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда 

ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Күн суық, 

Жаңбыр жауады. 

Жылы жаққа құс ұшады, 

Қанаттарын кең жаяды, 

"Қош!" - деп айтады. 

"Қош!" - депайтады. 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

Дене шынықтыру. 

"Көңілді секірейік!" 

Мақсаты. Педагог 

  

 

Дене шынықтыру. 

"Торғайсекілдісекірейі

к". 

Дене шынықтыру. 

"Домалайдыалмалар

". 

Сурет салуданойын-

жаттығу. 

"Сары балапан". 



ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

балалардың 

психологиялық 

көңіл-күйлерін 

көтеру үшін 

шабыттандыратын 

сөздерді 

пайдаланады: 

"Торғайға ұқсап 

көңілді секірейік!", 

"Бәріміз епті 

баламыз!", 

"Бәрекелді!", 

"Жарайсыңдар!" 

сөздерін пайдалану; 

түсіндіру, көрсету, 

баяндау, пысықтау 

тәсілдерін қолдану. 

"Көңілдісекіреміз" 

ойыны. 

Мақсаты. Педагог 

балалардыңпсихологи

ялықкөңіл-

күйлерінкөтеруүшінша

быттандыратынсөздер

діпайдаланады: 

"Күнбүгінтамаша!", 

"Торғайсекілдікөңілді, 

жеңіл, 

әріептіболайық", 

"Тамаша!", 

"Жарайсыңдар!" 

сөздерінпайдалану; 

түсіндіру, көрсету, 

баяндау, 

пысықтаутәсілдерінқо

лдану. 

"Торғайсекілдісекіремі

з" ойыны. 

 

Музыка. 

"Торғайсың, 

тынбайсың!". 

Мақсаты. 

Балалардыңқұстартура

лымузыканытыңдауғақ

ызығушылықтарынарт

тыру; 

әндегідыбысұзақтығы

нажыратабілуқабілетін

қалыптастыру; 

музыкадағыәсемдік 

Мақсаты. 

Балаларғадоптыбір-

бірінедомалатуарқыл

ыолардыңқимылбелс

енділігінқалыптасты

ру; 

жаттығуларбарысын

даекіқолымендоптыұ

стапдомалатуикемді

лігінеүйрету; 

доптыдұрысбағытқа

домалатабілудағдыс

ынмеңгерту; 

игергенжаттығулар 

мен 

дағдылардыпысықта

у. 

"Доптықуыпжетіңде

р!" қимылойыны. 

 

Көркемәдебиеттено

йын-жаттығу. 

"М. Мақатаевтың 

"Сап-

сарыжапырақтар" 

өлеңі". 

Мақсаты. Балаларды 

М. Мақатаевтің 

"Сап-

сарыжапырақтар" 

өлеңініңүзіндісімент

аныстыраотырып, 

Мақсаты. 

Балалардықарындашжуа

ндығындайтаяқшаныүшс

аусақпенұстап, 

сорғышқаоралғанұшынса

ры гуашь бояуынамалып, 

балапанкескінібойыменбі

ркелкіқимылдарменжуан

дақтардықойып, 

балапансұлбасыішінтолы

қбояуғаүйрету; 

балапанобразынсақтауүш

інөзқимылдарынабақыла

ужасап, 

кескінаясынаншығармауғ

адағдыландыру; 

бояудыңбітуітуралыұғым

дарбереотырып, 

бояуғақайта малу 

амалдарынкөрсету; 

суретаяқталғансоңтаяқша

нытіреушегетірепқоюғаж

аттықтыру; 

балапанденесіүлпілдеген

мамыққа толы 

екенітуралыұғымдар 

беру. 

"Балапандар" 

қозғалысойыны. 

 

Қоршағанортаментаны

стыруданойын-



пен 

нәзіктіктішынайықабы

лдайбілугетәрбиелеу. 

"Торғайдыңтамағы" 

музыкалық - 

дидактикалықойыны. 

күзмезгілініңқұбылы

сы мен 

жапырақтардыңжерг

етүсуітуралыұғымда

рынқалыптастыру; 

күздіңқұбылыстарын

көркемсөзбенбейнел

еугежаттықтыру. 

"Күздіңбояулары" 

рефлексиясы. 

жаттығу. 

"Көлдегіүйректер". 

Мақсаты. 

Балаларғаүйректуралыұғ

ымбереотырып, тілін, 

үйқұстарынадегенэмоция

лыққабылдауындамыту. 

"Үйректісалайық" 

дамытушыжаттығуы. 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Ауладағы 

құстарды бақылау 

(шығаратын 

дыбыстары). 

Балаларды 

құстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

тыңдауға 

ынталандыру; 

құстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? 

Бұлшығып жатқан 

нелердің 

дыбыстары? Біреу 

"шиық-шиық" деген 

  Ұшқанқұстардыбақы

лау. 

Балалардыңкөңілдерін

жылыжаққаұшқанқұст

арғааудару; 

құстардыңүйірімгежин

алыпұшатынынбайқат

у, "құстаркөп" 

сөздерінайтқызу; 

жылқұстарытуралыұғ

ымдардықалыптастыр

у. 

- Балалар, 

аспанғақарайықшы. 

- Бұлар не? 

- Иә, бұлқұстар. 

- 

Құстарүйірімгежиналы

п, 

жылыжаққаұшыпбарад

Ақшылбұлттыбақ

ылау. 

Балаларғакөгілдірақ

шылбұлттардыбайқа

уғаүйрету; 

бұлттардыңақмамық

тайтүрлібейнелергеұ

қсайтынытуралыбая

ндап, түйсігін, ой-

қиялындамыту. 

- Балалар, 

аспанғақараңдаршы. 

- Бұлар не? 

- Иә, 

бұларақбұлттар. 

- Ақшылбұлттар, 

Құстарұқсапқанатжа

ясыңдар. 

Ақшылбұлттар, 

Қайдаұшасыңдар? 

Ұшқанқұстардыбақыла

у. 

Балалардыңкөңілдерінжы

лыжаққаұшқанқұстарғаау

дару; 

құстардыңүйірімгежинал

ыпұшатынынбайқату, 

"құстаркөп" 

сөздерінайтқызу; 

жылқұстарытуралыұғым

дардықалыптастыру. 

- Балалар, 

аспанғақарайықшы. 

- Бұлар не? 

- Иә, бұлқұстар. 

- 

Құстарүйірімгежиналып, 

жылыжаққаұшыпжатыр. 

- Аспандабірғанақұс па? 

- Құстаркөп, 



дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және аяқ 

ұшымен жүріп 

қимылдау 

ы. 

- Аспандабірғанақұс 

па? 

- Құстаркөп, 

жарайсыңдар. 

"Құстар, 

қайтыпкеліңдер!" 

Құстар, 

қайтыпкеліңдер! 

Қимасәнгесалады, 

Құстарқайтыпбарады. 

"Қошболыңдар!" - 

дегендей, 

Қанаттарынқағады. 

Сау-саламат болыңдар, 

Жылыжаққабарыңдар. 

ЕскенЕлубай 

- Құстарұшыпкетсе де, 

біздіңжаққақайтыпкел

еді. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсі

пқалғанұсақ, 

құрғақбұтақтардыжина

уғашақыру. 

Мақсаты: 

балалардыересектіңүлг

ісінееріп, 

қарапайымеңбекәрекет

терінжасауғамашықта

ндыру; 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантү

сіпқалғанжапырақта

рдыжинауғашақыру. 

Мақсаты: 

балалардыересектіңү

лгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрек

еттерінжасауғамашы

қтандыру; 

топтастырыменбірге

әрекететуге баулу. 

"Қоңырауымқайда

?" 

қимылдыойыны. 

Балалардыбелгілібағ

ытта сигнал 

бойыншажүгіругежа

ттықтыру. 

Педагог 

балаларғаойынныңб

астамасынкөрсетеді. 

- Қоңырауымқайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кімадаспайтауыпала

ды, 

Қоңыраудықолғаала

ды. 

Балаларжасырынған

қоныраудытауыпалы

п, 

жарайсыңдар. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыгүлзардытазал

ауғашақыру. 

Мақсаты: 

балалардықарапайымеңб

екәрекеттерінжасауғама

шықтандыру; 

әсемдіккедегенқызығуш

ылықтыарттыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәрбиел

еу. 

Құстар, қайтыпкеліңдер! 

Қимасәнгесалады, 

Құстарқайтыпбарады. 

"Қошболыңдар!" - 

дегендей, 

Қанаттарынқағады. 

Сау-саламат болыңдар, 

Жылыжаққабарыңдар. 

ЕскенЕлубай 

- Барлығымызқұстарға 

"бізгекеліңдер" 

депайтайықшы. 

Жарайсыңдар. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларғаағаштантүсіпқа

лғанұсақ, 

құрғақбұтақтардыжинауғ



дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, ал қазір, 

аяқтарымызды нық 

басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш 

... Тыныш ... 

- Қанекей, аяқтың 

ұшымен тыныш 

жүрейік ... 

- Бұлжақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог 

белгіліобъектінітапқ

андарынайтады, 

балалардымақтайды

. 

Жаттығубірнешерет

өткізіледі, 

жүрубағыттарыауыс

топтастырыменбіргеәр

екететуге баулу. 

"Қаздар" 

қимылдыойыны. 

Балалардыкөркемсөзм

әтінінмұқияттыңдап, 

белгілі сигнал 

сөзінестігенкезде, 

бірбағытта, бір-

бірінесоғылмай, 

жүгіругеүйрету; 

жүгірудеқолдарынжан

-жаққабұлғап, 

қаздыңқимылынқайтал

ауғаынталандыру; 

айтылғансөздер мен 

жаттығуданжағымдыә

сералуға баулу. 

Педагог 

балаларғаойыншартын

түсіндіреді: "Балалар, 

сендерқазқұстарыбола

сыңдар. 

Менімұқияттыңдаңдар

. 

Сөздердіменіңсоңымн

анқайталауғаболады. 

Мен "бидайшаш" 

сөздерінайтқанда, 

мағанқарайқолдарыңд

ыбылайжайып, бұлғап, 

барлығыңжүгіресіңдер

қолғаалыпсыңғырла

йды. 

Педагог 

келесіреттердеқоңыр

аудыңорнынауыстыр

ыпжасырады. 

"Аюдыңорманында

" 

қимылдыжаттығу. 

Мақсаты: 

балалардыңбір-

бірінеқақтығысыпқа

лмай, 

аяқтардыкеңқалыпта

ұстап, 

жүгіребілуқабілетінқ

алыптастыру. 

ашақыру. 

Мақсаты: 

балаларғаересектіңүлгісі

нееріп, 

қарапайымеңбекәрекетте

рінжасауғамашықтандыр

у; 

топтастырыменбіргеәрек

ететуге баулу. 

"Қораз" 

қимылдыжаттығуы. 

Балалардықораз (әтеш) 

қимылдарынаеліктеугеын

таландыру, 

тізелерінжоғарыкөтеріп, 

қолдарыменекісанынсыр

тынансоққылауғаүйрету, 

бұлшықеттеріндамыту; 

жасалғанжаттығуданжағ

ымдыәсералуғаталпынды

ру. 

Педагог 

балаларғақораздыңқимыл

дарынкөрсетеді. 

- Балалар мен 

қандайқұстыкөрсетемін? 

- Иә, бұлқоразқұсы. 

Жарайсыңдар. 

- Қанекей, 

меніңсоңымнанқайталай

ықшы, 

қоразұқсапқимылдайық. 



ады. 

"Әткеншек" 

қимылдыойыны. 

Мақсаты: 

балалардышеңберге

тұрып, 

тақпақсөздерінесайқ

имылдайбілуқабілет

інқалыптастыру. 

Біржоғары, 

біртөмен, 

Күнібойытербелем. 

Әткеншек-ау, 

әткеншек, 

Айналабербізбенен. 

. 

Педагог 

қаздардыңқимылдары

нбалаларғабіразқайтал

атады. 

Балаларбіржаққаауыс

ыпкеткенде, педагог 

алшаққарама-

қарсыжергебарып, 

ойындытағыбірретжүр

гізеді. Балалардыңбір-

бірінесоғылмауынеске

рукерек. 

- Қазым, қазым, 

қалқылда, 

Көлдежүзіпсалқында. 

Жемшашайын - 

жейсіңбе, 

Кәмпитбершідейсіңбе? 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, 

тәттіболмайды ас, 

Арпамененбидайшаш. 

С. Бегалин 

"Көлшіктенөт" 

қимылдыжаттығуы. 

Мақсаты: 

балалардыбірорнынан

ұзындыққаекіаяқпенал

ғасекіребілуқабілетінқ

алыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, 

- Қораз! Қораз! 

Тыңдашыбіраз. 

Алтын сеніңайдарың, 

Көрініптұрайбарың. 

Терезеденбірқара, 

Бұршақ берем мың дана. 

Д. Ахметова 

- Жарайсыңдар. 

- Балалар, ал 

қоразқалайдыбыстайды? 

- Иә, қораз "ку-ка-ре-ку" 

дейді. 

"Шеңберденшықпа" 

жаттығуы. 

Мақсаты: 

балалардышеңбергетұры

п, 

шеңбердіңбойыменқимы

лдауға баулу; 

кеңістіктібағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққатәрбиелеу. 



көзбенмөлшерлеусезім

деріндамыту. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу; (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Ауа ванналары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Мөлдір су" (орыс тілінен аударма). 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Қайырлы таң!" 

мультфильмін 

көру. 

Мақсаты. 

Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек 

пен топтастар 

жанында жүріп, үй 

жануарлары мен 

  

 

 

Құрастыруданойын-

жаттығу. 

"Балапанғасаты". 

Мақсаты. 

Балалардыкірпіштенба

лапанғасатықұрастыру

ғаүйрету; кірпіштібір-

бірінежалғапқосып, 

кірпіштібірініңүстінебі

рінқойып, 

"Не 

қалайдыбыстайды?

" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсаты. 

Балалардықұстардың

дыбыстарынайтуғаы

нталандыру; 

құстардыажыратуғаү

"Бұлттарұқсапұшайық

" қимылдыойыны. 

Мақсаты. 

Балаларғабірбағыттанекі

ншікөрсетілігенбағытқақ

арайжүгірудіүйрету. 

Балалардыңкөкаспандаақ

бұлттардыбақылауғамаш

ықтандыру; 

бұлттардыңақмамықтайб



15:50-16:10 құстарды ажырату, 

атау қабілеттерін 

қалыптастыру. 

 

"Қораз" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларға 

қораз (әтеш) 

қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру, 

тізелерін жоғары 

көтеріп, қолдарымен 

екі санының 

сыртынан 

соққылауға үйрету, 

бұлшық еттерін 

дамыту; жасалған 

жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

талпындыру. 

Педагог балаларға 

қораздың 

қимылдарын 

көрсетеді. 

- Балалар мен 

қандай құсты 

көрсетемін? 

- Иә, бұл қораз 

құсы. Жарайсыңдар. 

- Қанекей, менің 

соңымнан 

сатықұрастырабілугед

ағдыландыру; 

педагогтіңүлгісінесайб

алапанғасатыжасауғаж

аттықтыру; 

жылқұстарытуралытүс

інік беру. 

Балалардыңқұрылысма

териалдарыменжұмыс

жасаумүмкіндіктерінж

етілдіру; 

қолдыңұсақмоторикас

ын, 

зейінінжәнебайқағышт

ығындамыту. 

"Балапанғасаты" іс-

тәжірибежаттығуы. 

 

Ойын-имитация. 

"Балапандар". 

Мақсаты. 

Балаларғабалапандард

ыңқимылдарыжөнінде

гіұғымдарынигерту, 

педагогтіңсөздерінтың

дап, 

қимылдарынаеліктеуге

қызықтыру; түйсікті, 

эмоциялардыдамыту. 

Балаларғабалапандарм

аскаларынкигізу. 

- Балапандар! 

йрету; 

жағымдыэмоцияларғ

абөленуқабілеттерін

дамыту. 

Педагог 

балаларғатырна, 

торғайдыбыстарынт

ыңдатады, 

олардыңдыбыстарын

аеліктеусөздердіайтқ

ызады. 

Кейінаудиожазбаныт

ыңдатқанкезде, 

балалартырналарды 

"у-у-у", торғайларды 

"шиық-шиық" 

депдыбыстайды. 

 

Музыкаданойын-

жаттығу. 

"Құстарәні". 

Мақсаты. 

Балалардықұстартақ

ырыбынақатыстыму

зыканытыңдап, 

қызығушылығынбіл

діругеынталандыру; 

әндегідыбысұзақтығ

ынажыратабілуқабіл

етінжетілдіру. 

"Құстарұясы" 

ойыны. 

олғанына, 

бейнелергеұқсағанынакө

ңілаудару. 

"Аспанда". 

Бірбұлтшықтыбиеболып, 

Бірбұлтшықтытүйеболып

, 

Бірбұлтшықтышошқабол

ып, 

Бірбұлтшықтықошқарбол

ып. 

Қ. Мырзалиев. 

- Балалар, мен желмін, 

сендербұлттарсыңдар. 

- Мен "Қаттыжелсоқты!" 

дегенкезде, сендер мен 

көрсеткенжерге, 

бұлттарғаұқсап, 

"ұшасыңдар". 



қайталайықшы, 

қоразға ұқсап 

қимылдайық. 

- Қораз! Қораз! 

Тыңдашы біраз. 

Алтын сенің 

айдарың, 

Көрініп тұр 

айбарың. 

Терезеден бір қара, 

Бұршақ берем мың 

дана. 

Д. Ахметова 

- Жарайсыңдар. 

- Балалар, ал 

қоразқалайдыбыста

йды? 

- Иә, қораз "ку-ка-

ре-ку" дейді. 

Балапандар! 

(орнындаадымдау) 

Қалыспаңдар! 

Қайталаңдар! 

(орнындаадымдау) 

 

Қатарларғатұрайық, 

(аяқтариықенінде, 

қолбелде) 

Қанаттардысоғайық. 

(тізесәлбүгулі, 

алақанменжаңбасанқағ

у) 

 

Оңғасозыпмойынды, 

(қолдарбелде, 

оңғаеңкейіп, 

мойынсозу, қарама-

қарсыаяқтүзу, 

ұшында) 

Солғасозыпмойынды, 

(қолдарбелде, 

солғаеңкейіп, 

мойынсозу, қарама-

қарсыаяқтүзу, 

ұшында) 

 

Екіаяқтатұрып, 

Бірсозайықмойынды, 

(аяқтарұштарынатұру, 

мойындыжоғарысозу) 

Серуенгедайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 



16:10-16:30 дағдылары, ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту) 

Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. (қоршағанортаментаныстыру, сөйлеудідамыту, сенсорика) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 

Кесілгенсуреттердібіртұтасқажинауойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарғапішіндерді салу ойындары. 

Баудыбайлауойыншықтарменойындар. 

Мақсаты: балалардіңұсаққолмоторикасын, ойлау, зейінқабілеттеріндамыту. 

Ән салу жаттығулары: балабақшатуралыәнсалуғашақыру. 

"Балапандардықұсқорасынажинайық" ойыны. 

Мақсаты. Баланыңөзойыншығын "балапан" депатап, (тағыбасқабаланыңжанындаотырғанда, оныменбірігіп) 

ойыншықтыүстелүстіменжүргізіп,"құсқорасына" кіргізугеынталандыру; алғашқыәлеуметтікқатынасуқабілеттерінқалыптастыру. 

Педагог балағабалапанойыншынберіп, құрылысматериалдарынаннемеселегоматериалдарынанжасалған ""құсқорасына"" 

кіргізудіұсынады. Балаларбалапанойыншығынатапжатады. 

Балапанойыннаншаршады, 

Балапанныңқарныашыды. 

Не айтамызбалапанға? 

- Анаңкүтіпқапты, 

Бас аяқты! 

(сөйлеудідамыту, өзіне-өзіқызмететудағдылары, іріжәнеұсаққолмоторикасындамыту) 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл 

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Баланың қасықты қай қолмен ұстайтынын ескеру", "Есте сақтау қабілетін дамыту жаттығулары", "Күз құбылыстарын 

айтқызу және байқатудың маңызы". 

 



 

 

 
 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу 

бағдарламасы негізінде 2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бөбекжай-бақшасы   

Топ: «Балауса» кіші  тобы 

Балалардың жасы: 2 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс-

әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері Ұйымдастырылған іс-әрекеттің  

тақырыптары 

Қараша Дене шынықтыру - негізгіқимылтүрлерінжетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, 

лақтыру, секіру, тепе-теңдіксақтау; 

- жалпыдамытушыжаттығуларды, ұлттық, қимылды, 

саусақпенойналатынойындарды, 

шынықтырушараларынқолдануарқылыбалалардыңденсаулы

ғыннығайту; 

- 

салауаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінқалыптасты

ружәнеқұрдастарыменбірлесіпәрекететугедайындау. 

Тепе-теңдіксақтаужаттығулары. Тура жолмен, 

сызықтарменшектелген (ені 20-25 сантиметр, ұзындығы 2-

-"Күнге ұқсаймыз". 

-"Домалатайық қане біз". 

-"Көліктегі жемістер". 

-"Доптарды лақтырайық" 

-"Аюмен жарысайық!" 

-"Көпі"Қасқыр мен қоян". 

Мақсат-міндеттері. рден құлап 

кетпейік". 

-"Тура бағытта жүреміз". 

-"Қасқырдан ептіміз". 

-"Қасқыр мен қоян". 



2,5 метр) жіптіңбойымен, 

гимнастикалықскамейканыңүстіменжүру, заттарғашығу 

(гимнастикалықскамейкаға, жұмсақмодульге): тұру, 

қолдарынжоғарыкөтеру, түсу; заттардан (биіктігі 10-15 

сантиметр): құрсауданқұрсауғааттапөту; тақтайдыңүстімен 

20 сантиметр 

арақашықтықтаорналасқанбірнешекедергілерден 

(ленталардан, текшелерденжәнетағыбасқа) аттапжүру, 

орнындабаяуайналу. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Арқаныңбұлшықеттерінжәнеомыртқаныңиілгіштікқасиетінд

амытуғажәненығайтуғаарналғанжаттығулар. 

Қимылдыойындар. 

Балалардыересектерменбіргеқимылдарыжеңіл, 

мазмұнықарапайымқимылдыойындаройнауғаынталандыру. 

Балалардыңойынғақызығушылығындамытуғаықпалетеотыр

ып, негізгіқимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) 

жетілдіру. Қимылдардыүйлесімдіорындауға, 

кейбіркейіпкерлердіңқарапайымәрекеттерінжеткізебілугеүйр

ету (қоянсияқтысекіру; аюсияқтықорбаңдапжүру). 

Спорттықжаттығулар. 

Велосипед тебу:үшдөңгелектівелосипедкеотыруға, 

оданересектердіңкөмегіменжәнекөмегінсізтүсуге, 

ересектердіңкөмегіменжәнеөзбетіншерөлдібасқаруғаүйрету. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Ересектіңбақылауыменойынәрекеттерін (спорттық, би) 

орындауға, қимылбелсенділігінежағымды эмоция білдіруге, 

бұрынмеңгергенқимылдардыөзбетіншеорындауғаықыластан

ытуға баулу. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Ересектіңбақылауыменбетін, 

қолдарынластанғанкездежәнетамақтыңалдындаөзбетіншежу

у, беті мен қолынжекеорамалменқұрғатыпсүрту, 

-"Біз ептіміз". 

-"Секірейік, тоңбайық!" 

-"Кенгуру ұқсап секірейік". 

-"Қоян секіруге шақырады". 

-"Тәуелсіз Қазақстан". 

 

 

 

 

 



ересектіңкөмегіменөзінреткекелтіру. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Жылбойы медицина 

қызметкерініңжетекшілігіменбалалардыңденсаулығы мен 

жергіліктіжағдайларескеріліп, табиғифакторлар: ауа, күн, 

суды пайдаланаотырып, 

шынықтырушараларыныңкешенінжүзегеасыру. 

Сөйлеудідамыту - 

көрнекіліккесүйенбейайналасындағылардыңсөзінтүсінуқабіл

етіндамыту; 

- дыбыстардыдұрысайтудыдамыту; 

- пассивтіжәнебелсендісөздікқордыбайыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, салт-

дәстүрлеріментаныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайл

аныстырыпсөйлеуіндамыту. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Жеке дауыстыжәнедауыссыздыбыстарды, еліктеусөздерін, 

сөздерді 

жәнеқарапайымсөзтіркестерін (2-4 сөз) 

дұрысқайталапайтуғаүйрету. 

Артикуляциялықжәнедауысаппаратының, 

сөйлеукезіндетынысалу, естуқабілетініңдамуынаықпалету. 

Сөздікқордықалыптастыру. 

Балалардыңсөздікқорын: 

көлікқұралдарызаттарынбілдіретінзатесімдермен; 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ересектердіңсөзінтүсінуге, 

шағынәңгімелердікөрнекісүйемелдеусізтыңдауға, 

қарапайымсұрақтарға (Кім? Не? Не істейді?) 

жауапберугеөзойынайтуғаүйрету. 

 

Көркемәдебиет - қолжетімдіхалықауызәдебиеті, 

көркемәдебиетшығармаларына, театр әлеміне баулу; 

 



- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, салт-

дәстүрлеріментаныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайл

аныстырыпсөйлеуіндамыту. 

Балалардыпедагогтіңкөмегіменөлеңдітолыққайталауғаынтала

ндыру. 

Сенсорика - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- түрлісенсорлықәсерлерменбайыту; 

- қоршағанортадабірлесіпәрекететудідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, 

қолдардыңұсақ 

- моторикасындамыту; 

- заттардытүсі, көлемі, пішінібойыншаөзбетіншезерттеу. 

Заттар мен құралдардықолданудағдыларынқалыптастыру, 

ауызшанұсқау мен үлгігесүйенеотырып, 

тапсырмалардыорындауды, қимылдардыңүйлесімділігін, 

қолдыңұсақбұлшықеттерін, «көз бен қолдың» 

сенсомоторлықкеңістіктікүйлесімділігіндамыту. 

 

Қоршағанортаментаныст

ыру 

- қарым-қатынасбарысындабір-бірініңатынатауға, 

достарыныңаттарынестесақтауға баулу; 

- аты мен жынысынасәйкесөзін-өзітануға баулу; 

- өзгелергеқұрметпенқарауғатәрбиелеу; 

- отбасыдәстүрлеріне баулу, рухани-

адамгершілікқұндылықтардықалыптастыру; 

- 

әртүрліөмірлікжәнеойынжағдаяттарындабаланыңәлеуметтікқ

атынастаржүйесінеенуінегізіндеәлеуметтіктәжірибесін, 

жекеқасиеттерінқалыптастыру; 

- табиғатқұбылыстарынақызығушылықтыояту; 

- өсімдіктер мен жануарларғақамқорлықжасауға, 

олардыңәсемдігінбайқауғаүйрету; 

- табиғаттағықауіпсізмінез-

 



құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру 

(бейтанысжануарларғажақындамау, олардысипамау; 

өсімдіктердіаузынаалмаужәнежұлмау). 

- 

құрдастарыменжәнеересектерменөзараәрекететуіжәнебірлеск

енойындарғақатысуыүшінжағдайларжасау. 

Бала, оныңотбасы, үйі. 

«Мен» бейнесі. Есімінатағандажауап беру, 

өзінайнаданжәнефотосуреттердентану. 

Заттықәлем. 

Заттардыжәнеоларменәрекеттердіатау, 

олардысуреттердентану. 

Көлік. 

Көліктертуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. 

Еңбекке баулу. 

Ересектердіңеңбегінеқызығушылықтудыру. 

Кейбіреңбекәрекеттерінбілугежәнеатауға 

(тәрбиешініңкөмекшісіыдысжуады, тамақәкеледі, 

сүлгілердіауыстырады) үйрету. 

Адамгершіліктәрбиесі. 

Балалардыңжалпықабылданғанморальдық-

адамгершілікнормалар мен 

құндылықтардымеңгеруінеықпалету. Дөрекілікке, 

сараңдыққатеріскөзқарасқалыптастыру. 

Табиғатәлемі. 

Балалардыңтабиғат пен 

табиғатқұбылыстарынақызығушылықтарынқалыптастыру. 

Қоршағанортадағыөсімдіктерментаныстыру. 

Сыртқыбелгілерібойыншакөгөністер (қызанақ, қияр, картоп) 

мен жемістерді (алма, алмұрт) ажырату. 

Жануарларәлемітуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. 

Үйжануарларыжәнеолардыңтөлдерімен (қозы, лақ, бота), 

аңдармен (аю, қасқыр, қоян) жәнеқұстарментаныстыру, 



олардыажыратужәнеатау, 

сипаттамалықерекшеліктерінажыратабілу. Өсімдіктер мен 

жануарларғақамқорлықжасауғатәрбиелеу. 

Құрастыру - 

өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыр

у, заттарменқауіпсізәрекететуережелеріментаныстыру. 

Балалардыойынбарысындаүстелүстіжәне еден 

үстіқұрылысматериалдарымен (текшелер, кірпіштер, 

үшқырлы призма, пластина, цилиндр), 

жазықтықтағықұрылыстыңорналасунұсқаларыментаныстыру. 

 

Сурет салу - заттартуралытүсініктерді, 

бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшінкөружәнесипап-сезу (тактилді) 

зерттеуәдістерінқалыптастыру. 

Бейнелердіпарақбетіндеорналастыраотырып, түрлі-

түстідақтардықарама-қарсыүйлестіруарқылыберебілу, 

дөңгелекжәнетолқынтәріздісызықтардыбейнелеу, 

дәстүрліемесәдістерменсуреттер салу. 

 

Мүсіндеу - материалғаұқыптықарауға, оны дұрысқолданабілугеүйрету. 

Мүсіндеудіңқарапайымтәсілдерін 

(кесектердіүлкенбөліктерденбөліпалу, 

олардыбіртұтасетіпбіріктіру, сазбалшықтыөздігіненилеу) 

үйрету. 

 

Жапсыру - құрылысматериалдарынанқұрастыруға баулу; 

- желімсізжапсырутехникасынигеру; 

Жапсыруғақызығушылықтыояту. Материалдардың (қағаз) 

қасиеттерітуралытүсінікқалыптастыружәнеолардықолдануды

ңқарапайымәдістерін (ұсақтау, жырту, бүктеу), 

жапсыружұмыстарынжасаутәсілдерін (желімсіз) үйрету. 

Фланелеграфтакөліктердіорналастыру. 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардыңжасы 2  жас 

Педагогтіңаты-жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 31.10.22 01.11.22. 02.11.22 03.11.22 04.11.22 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Баланың тәбетін қалай ашамыз?", "Табиғи азық-түліктердің баланың денсаулығына пайдасы", 

"Дәрумендер жемістерде ғана бола ма?" 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат 

бұрышындағы 

балықтарға жем 

беруді көрсету; 

балықтардың дене 

мүшелеріне, 

қимылына, 

қоректенуіне көңіл 

аудару; 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, сарғайып 

қурап қалған 

жапырақтарды үзіп 

алып тастау 

әрекетіне көңіл 

аудару; өсімдіктердің 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Ойыншық бұрышының 

шаңын сүрту әрекетіне 

көңіл аудару, қолмен 

шүберекті ұстап, 

сөрелердің үстімен 

жүргізуді көрсету, 

тазалықтың маңызы 

туралы түсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және 

ойыннан кейін, 

бөлшектерді орнына 

салудың үлгісін 

көрсету; 

ойыншықтармен 

ойнағанда тазалықты 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ, үлкен, 

бетінің тегіс болуын 

бақылау. 



бақылағыштыққа 

тәрбиелеу. 

жасыл жапырақты 

болуын байқату; 

суқұйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

сақтау туралы 

түсіндіру. 

"Жүк көлігі не 

әкелді? дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың 

дүниетанымын 

кеңейту, заттарды 

атауға ынталандыру. 

Педагог ойыншық 

жүк көлігімен түрлі 

заттарды әкеледі, 

бала оның атауын 

атайды, түсі мен 

пішінін айту үшін 

қолына алады. 

- Бұл ненің дыбысы? 

- Бұл ненің жүрісі? 

- Биіп-биіп! 

Абайлаңдар, балалар! 

Шанағымда сендер 

үшін сыйлықтар бар! 

Д. Ахметова 

- Балалар, жүккөлігі 

не әкелді? 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортамента

нысу) 

"Көгөністердүкені

" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөгөністер

, 

көгөніссатушыныңқ

ызметіжайындаұғы

мдарынқалыптасты

ру; 

коммуникативтікқаб

ілеттердідамыту. 

Сатушы: 

- Сәлеметсіңдерме, 

балалар, не 

үшінкелдіңдер? 

Балалар: 

- 

Көгөністерсатыпалу

ғакелдік. 

Сатушы: 

- 

Меніңдүкенімсиқыр

лыжер. Себебі, 

көгөністердідұрыста

былғанжауаптарғаға

наберемін. 

Жұмбақшешугедай

ынсыңдарма? 

Саусақжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланыңтілін, 

қолдыңмоторикасын, 

ескесақтауқабілетіндам

ыту; 

жағымдыэмоцияларғаб

өленебілуқабілетінқал

ыптастыру. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев "Сен 

қайдабардың? 

(орысхалқыныңтақпағ

ы) 

- Бармақтайбалғын! 

Сен қайдабардың? 

- Мынабауырыммен 

Орманғабардым, 

Мынабауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мынабауырыммен 

Дөп-ботқажескем, 

Мынабауырыммен 

Әнсалдымкеште. 

(сөйлеудідамыту) 

Пазлдыжинау. 

"Қарбыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаекінемесет

өртбөліктерденқарб

ыздыңтұтаспішінінқ

ұрастырудыүйрету; 

қарбыздыңпішінінд

өңгелекекенінбекіту

; 

қолдыңұсақмоторик

асындамыту. 

Педагог 

әртүрлітүстергебоял

ған 

(қаттықағазғажапсы

рылған) 

қарбыздыңсуретінек

інемесетөртбөліккеқ

иыпалады. 

(сенсорика) 

Қуыршақойыншы

ғыменойнату. 

Мақсат-

міндеттері.Балалард

ыңқуыршақойыншы

ғынәлдилеуіарқылы

балағаалғашқыәлеу

меттікқатынастарүл

гісінкөрсету, 

эмоционалдықжауа

пқайтаруғаынталанд

ыру. 

С. Әлімқұлов 

"Әлди, әлди!" 

Әлди, әлди! 

Әлди, әлди, 

бөпешім, 

Ән сап берем, 

келеғой. 

Жыламашы, 

көкешім, 

Жұбатқанғакөнеғой. 

 

Ұйқыңкелсе, 

бөлейін, 

Тербетейінесікке, 

Қаз-қазбасшы, 

көрейін, 



Жұмбақтар. 

Доптаржатыржелiсi 

бар, 

Қабат-қабаттерiсi 

бар. 

(Орамжапырақ.) 

Ашулықонақбұланы

қ, 

Тоңыпшешсе, 

жыладық. (Пияз.) 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі, 

математика 

негіздері, 

құрастыру, сурет 

салу) 

Барыпкелшіесікке. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 

1. "Керілу жаттығулары". 

Бастапқы қалып: аяқты бірге немесе иық деңгейіне сай қою. 

Бір қолды жоғары көтеру, екіншісін жанына қарай созу, осы ретпен кері тәртіптте кезек-кезек қайталайды. 

Жаттығу баяу, ақырын жасалуы тиіс. Ырғақ: 1-2 -керілу- тыныс алу; 3-4 бастапқы қалыпқа оралу, тыныс алу. 

2. "Қол және иыққа арналған жаттығулар". 

Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне сай қою. 

Қолды иыққа қою. Қолды иыққа қарай иген күйде айналдыра қозғау. 

Түзу тұрған қолды айналдыру. 

Бір қолды жоғары көтеру, екіншісін кейін сермеу, осы қимылдар бірнеше рет қайталанады. 

3. "Аяққа арналған жаттығулар". 

Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне сай қою. 

Аяқтың ұшына көтерілу, қайтадан өкшемен төмен түсу. (3 рет қайталау) (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. 

"Дана ботқаны жемейді". 



Дана ботқаныжемейді, 

«Тауысаалмаймын», - дейді. 

Дана, басқаларданқалма, 

Анаңныңмазасыналма. 

Қане, қасықтыұстайық, 

Дәмдіастытауысайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне көңілді ауысу үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Не әкелдің, жомарт күз? 

- Бір қап көгөніс. 

- Не әкелдің, жомарт күз? 

- Дәмі тәтті жеміс. 

- Не әкелдің, жомарт күз? 

- Саңырауқұлақ пен жаңғақ. 

- Не әкелдің, жомарт күз? 

- Суық жел әкелдім, алтын жапырақ. 

Жаңбырды төктім, 

Бүкіл алқаптан өттім. 

Абайлаңдар! Қысқа дайындалыңдар! 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Күнге ұқсаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты екі 

қолымен ұстап, бір-

біріне домалату 

жаттығуларын жасау 

кезіндегі 

іскерліктерін 

.Дене шынықтыру 

"Домалатайық қане 

біз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты екі 

қолымен ұстап, бір-

біріне домалату 

жаттығуларын 

қайталату; допты 

Музыка 

"Ғажайып үйшік". 

"Түсінен таны" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың әртістік, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту; 

эмоционалдық мінезін 

тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

"Көліктегі жемістер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды допты екі 

қолмен кезек 

лақтыруды үйрету; 

лақтыру тәсілінің 

допты бастан жоғары 

лақтыру түрімен 

Мүсіндеуден ойын 

жаттығу 

"Тиінге жаңғақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

сазбалшықтың тұтас 

бір бөлігін алақанда 

дөңгелектеп илеу 

техникасын игерту; 



жетілдіру; допты 

тура көздеп, бір 

бағытқа домалата 

білу дағдысын 

дамыту; қол мен 

саусақ 

бұлшықеттерін 

дамыта отырып, 

жаттығуларды 

ынталанып 

орындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру; бір-біріне 

сенімділік сезіміне 

тәрбиелеу. 

тура көздеп, бір 

бағытқа домалата 

білу дағдыларын 

дамыту; балаларды 

қол мен саусақ 

бұлшықеттерін 

дамыта отырып, 

жаттығуларды 

ынталанып 

жорындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру; допты 

домалату техникасын 

жетілдіру; бір-біріне 

сенімділік сезіміне 

тәрбиелеу. 

"Көп допты кім 

жинайды?” қимылды 

ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшықеттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл 

күйлерін көтеру; 

ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға 

баулу, ойынға 

 

 

 

таныстыру; лақтыру 

тәсіліне 

машықтандыру. 

Балаларды лақтыру 

жаттығуын ынтамен 

жасауға 

құлшындыру; дене, 

қол және саусақ 

бұлшықеттерін 

дамыту; допты 

бастан жоғары 

лақтыру техникасын 

меңгерту және 

лақтыру қабілетін 

дамыту. 

мүсінделіп шыққан 

шар тәрізді денені 

"жаңғақ" деп атауды 

үйрету; жаңғақты 

"тиіннің қорегі" деп 

түсіндіру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

танымы мен зейінін 

дамыту; аңдардың 

күзгі тіршілігіне 

қызығушылықтарын 

ояту. 



қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру; жылдам 

қимылдауға 

тәрбиелеу. 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Аула 

тазалаушының 

еңбегін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды аула 

тазалаушының 

еңбегімен 

таныстыру; аулада 

сары жапырақтарды 

сыпырғыш және 

күрекпен тазалау ісін 

байқату; 

еңбекқорлыққа 

баулу. 

Қ. Мырза Әли "Көше 

тазалаушы". 

- Таныссың ба, бала, 

меніңісіммен, 

Көшелердісыпыраты

нкісі мен. 

 

Ағаштардыбақылау

. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықоршағано

ртадағыағаштармента

ныстырудыжалғасты

ру, 

ағаштардыңсарыжап

ырақтарыжелпілдеп, 

жайқалыптұрғанынба

йқату; зейін, 

ойлауқабілеттеріндам

ыту. 

Жанымыздабиікағаш

тар, 

Бұталарындажапырақ

тар. 

Ағаштартіктұрады, 

қозғалмайды, 

Жапырақтарынбізгеб

ұлғайды. 

Желдібақылау. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды, 

жапырақтарғақарап, 

желдіңсоғыптұрғанынба

йқаудыүйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

Саябаққакүзкелсе, 

Желдамылсызсоғады. 

Тынымбермейешкімге, 

Жұлқылайдыбәрін де. 

Үзіпжатыр, 

Жұлыпжатыр 

Барлықсарыжапырақты. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балала

рғаағаштантүсіпқалғанұ

сақ, 

құрғақбұтақтардыжинат

у. 

Күндібақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкүнніңаспа

ндаорналасуынжәне

жарқырағанынбайқап

, жылу мен 

жарықтыберуітуралы

айтылыпжатқандақол

дарынжайып, 

жоғарысозып, 

жағымдыэмоцияларғ

абөленугеынталанды

ру; 

күнтуралыалғашқыұғ

ымдардықалыптастас

тыру. 

Педагог 

балаларғақимылдард

ыкөрсетіпжатады, 

балалароныңсоңынан

қайталайды. 

Топырақтыбақылау

. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатопырақты

ңдымқыл не 

құрғақболғанынкөрсе

ту, 

құрғақжерменжүруді

ұсыну. 

Педагог 

дымқылтопыраққата

банынбасып, 

балаларғабалшықтың

табанғажабысатынын

көрсетуімүмкін. 

- Балалар, 

біздымқылжердібасы

пжүрсек, 

табанымызкірлейді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақжерменжүрейі



Қалған-

құтқаннәрселердіжұғ

ымсыз 

Сыпырғышымсыпыр

адытынымсыз. 

 

Ескі-

құсқышүберекті, 

сүйекті, 

Қораптарды, 

түймелерді, тиекті. 

 

Шиқылдағанекіжақт

ыарбамен 

Апарам да 

аударамынорға мен. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыгүлзардық

урапқалғанжапырақт

ардантазалауғашақыр

у. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайым

еңбекәрекеттерінжас

ауғамашықтандыру; 

әсемдіккеқызығушыл

ықтыарттыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәр

биелеу. 

"Жүрейік" 

қимылдыжаттығуы

- Балалар, 

қазірағаштардыңжап

ырақтарына не 

болды? 

- Иә, 

жапырақтарсарғайды

, жергетүсті. 

- 

Күздежемісағаштары

ндапіскеналманыжин

аймыз. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:бала

лардыағаштантүсіпқа

лғанжапырақтардыж

инауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңү

лгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрек

еттерінжасауғамашы

қтандыру; 

топтастырыменбіргеә

рекететуге баулу. 

"Орманменжүрейік

" қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкөркемсөз

гесайқимылдауға, 

жағымдыэмоцияларм

енжауапберугеынтал

андыру; 

денебұлшықеттерін, 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгі

сінееріп, 

қарапайымеңбекәрекетт

ерінжасауғамашықтанд

ыру; 

топтастырыменбіргеәре

кететуге баулу. 

"Қаздар" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөркемсөзмәті

нінмұқияттыңдап, 

белгілі сигнал 

сөзінестігендебірбағытт

а, бір-бірінесоғылмай, 

жүгіругдіүйрету; 

жүгіргендеқолдарынжан

-жаққабұлғап, 

қаздыңқимылынқайтала

уғаынталандыру; 

айтылғансөздер мен 

жаттығуданжағымдыәсе

ралудыүйрету. 

Педагог 

балаларғаойыншартынт

үсіндіреді: "Балалар, 

сендерқаздарболасыңда

р. 

Менімұқияттыңдаңдар. 

Сөздердіменіңсоңымнан

қайталауғаболады. Мен 

"бидайшаш" 

Алтын күнгеұқсайық, 

Қолдыалғасозайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайыладыжан-

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:бала

лардыгүлзардытазала

уғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайым

еңбекәрекеттерінжас

ауғамашықтандыру; 

әсемдіккеқызығушыл

ықтыарттыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәр

биелеу. 

"Бұршақтар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардытоптасқан

жерден сигнал 

бойыншажан-

жаққашашырапбағыт

тайбілудағдыларынж

етілдіру. 

Табақшадажаттыбұр

шақтар, 

Барлығыбірдей, доп-

домалақтар. 

к. 

- Балалар, 

топырақтаіндерболад

ы. 

Інденелержысырынд

ы? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардықұмныңбет

інағаштантүсіпқалған

ұсаққоқыстардантаза

лауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңү

лгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрек

еттерінжасауғамашы

қтандыру; 

топтастырыменбіргеә

рекететуге баулу; 

тазалықсақтауәдетінқ

алыптастыру. 

"Кімтыныш?" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбірбағытта

тынышжүруәдебінеү

йрету, 

аяқтыңтабанынтолық

басыпжәнеаяқтыңұш

ыменжүріпқимылдау

дағдыларынқалыптас



. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысаппен, 

бір-бірінесоғылмай, 

белгілібағыттаырғақп

енадымдапжүрудағд

ысынқалыптастыру, 

достыққа, 

шапшаңдыққатәрбие

леу. 

Жүрейік, жүрейік, 

Қолдыкөккесермейік, 

Күнгесәлемберейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

"Шашылғанбұршақ

тарды (доптарды) 

жинайық" 

қимылдыжаттығуы

. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардышапшаңды

ққа, дәлдікке, 

қоршағанкеңістіктіба

ғдарлауға баулу, 

топтастарымен тату 

ойнауға, 

достыққатәрбиелеу. 

кеңістіктібағдарлауқа

білетіндамыту; 

жаңғақтардыңкүздепі

сетінітуралыұғымдар

ынқалыптастыру. 

- Балалар, 

күздеорманағаштары

ныңжаңғақтары да 

піседі. 

- Қанекей, балалар, 

піскенжаңғақтардыж

инайық. 

Педагог 

балалардыөзіменбірг

еертіпжүріп, 

бірбағыттажүргізіп, 

ағаштанжаңғақтыжи

наудыкөрсетеді, 

балалароғанеліктейді

. Балаларбіресежүріп, 

біресетоқтайды, 

қолдарынжоғарысоза

ды, 

аяқтыңұшынатұрады, 

қайтатұрып, ары 

қарайбағыттайды. 

Орманменжүрейік, 

Жаңғақтардытерейік. 

Біржаңғақтыбиіктен, 

Екіншісінтөменнен, 

Қалғандарынжан-

жақтан 

Шапалақтапалақан. 

сөздерінайтқанда, 

мағанқарайқолдарыңды

былайжайып, 

бұлғапжүгіресіңдер. 

Педагог 

қаздардыңқимылдарынб

алаларғабіразқайталатад

ы. 

Балаларбіржаққаауысып

кеткенде, педагог 

алшақтауқарама-

қарсыжаққабарып, 

ойындытағыбірретжүргі

зеді. Балалардыңбір-

бірінесоғылмауынескер

укерек. 

С. Бегалин "Қазым". 

- Қазым, қазым, 

қалқылда, 

Көлдежүзіпсалқында. 

Жемшашайын - 

жейсіңбе, 

Кәмпитбершідейсіңбе? 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәттіболмайды 

ас, 

Арпамененбидайшаш. 

"Тегісжолменжүреміз" 

ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Алғақарайжылжиотыры

п, 

екіақпенбіргесекіругежа

Марғаубұршақтарды

шашты, 

Бұршақтаржан-

жаққадомалаңдапқаш

ты. 

"Доптықағып ал" 

қимылдыжаттығуы

. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғадоптыекіқо

лменұстауғажаттықт

ыру; тепе-

теңдіктісақтауға, 

ептілікке баулу. 

тыру; 

сигналғасайқозғалуға

ынталандыру. 

- Балалар, 

қазіраяқтарымыздын

ықбасып, 

меніңсоңымнансайға

қарайжүрейік. 

Сайғақарайадымдайм

ыз, 

Түрлідыбыстытыңда

ймыз. 

Көрейік. 

Бұлқайбұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, балалар, 

аяқтыңұшымыменты

нышжүрейік ... 

- Бұлжақта не бар 

екен? 

- Тамаша! 

Педагог 

белгіліобъектінітапқа

ндарынайтады, 

балалардымақтайды. 

Жаттығубірнешеретө

ткізіледі, 

жүрубағыттарыауыса

ды. 

"Өзорныңды тап" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 



Д. Ахметова 

"Шеңбергедәлде" 

ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңнысанаға 

(құмсалынғанқап) 

дәлдепатабілу, 

ептілік, 

мергенділікқабілетте

ріндамыту. 

ттықтыру. 

Далағаалыпшығатынмат

ериалменойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірге, тату ойнауға, 

ойыншықтарғаталаспай

ойнаудыүйрету. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысапға 

(түзусызық, 

жіпбойына) 

белгібойыншатізілуге

, белгібойыншажан-

жаққашашырапжүгір

угедағдыландыру; 

зейіндіболуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққатәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өзі шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(дербес қимыл әрекеті) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. 

"Дана ботқаны жемейді". 

Дана ботқаныжемейді, 

«Тауысаалмаймын,» - дейді. 

- Дана, басқаларданқалма, 

Анаңныңмазасыналма. 

Қане, қасықтыұстайық, 

Дәмдіастытауысайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың жайлы ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Аудио ертегі тыңдау (педагогтің немесе балалардың 

таңдауы бойынша). (көркемәдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

"Қоян" тақпақ. 

Қоян, қоян, тұршы, 

Беті-қолыңды жушы. 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы. 

Әдемі көйлек киші, 



Бізге қонаққа келші. 

Балалар аяқ киімдерін киіп, жуынатын бөлмеге педагогпен бірге барады. 

 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетің жу. 

Жуса таза болады, 

Беті-қолың, маңдайың. 

Педагог тақпақты мәнерлеп оқу керек. 

Шынықтыру шаралары. 

Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

"Денсаулық жолдарымен" жалаңаяқ жүру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

"Біз қалай тамақтанамыз?" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныштық сақтау, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, 

қасықтың жалпақ жағынан ішіп-жеу, сораптамай және бөгде дыбыстар шығармай тамақтануды үйрету, өздігінен 

ұқыпты тамақтануға тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

"Көгөністер" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

көгөністерді 

айтқызуға 

ынталандыру, 

нақпішіндерін 

қолмен ұстау арқылы 

түйсінуді дамыту, 

есте сақтауға баулу. 

Құралдар: 

көгөністердің 

нақпішіндері. 

Міне, дәмді 

көгөністер, 

Күзге дейін пісіп 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Балапан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойыншық 

балапанның дене 

мүшелерімен 

таныстыру және 

оларды атауды 

үйрету; құстар мен 

олардың 

балапандарының 

тіршілігі туралы 

қысқаша түсінік 

беру; дидактикалық 

ойындарда 

Сенсорикаданойын-

жаттығу 

"Үлкенжәнекішкентайү

йшіктер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөлемі мен 

түсіндеайырмашылығы 

бар 

геометриялықпішіндерд

ісалыстырып, 

сенсорлықсипаттарына

жыратудыүйрету; 

геометриялықпішіндерд

іңқасиеттерінбайқап, 

біртұтасбейненіқұрасты

рудыүйрету; 

салыстыружәнеқұрасты

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Күн". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысарыборды

үшсаусақпенұстап, 

ұшынқойғанжерденб

астап, 

шеңберменжүріп, 

қайтасолнүктегежетк

ізудіүйрету; 

шеңбершеттеріненба

стап, жан-

жаққатүзусызықтард

ы, "сәулелерді", 

созыпсалуғамашықта

у; 

Қоршағанортамент

анысуданойын-

жаттығу 

"Жемістер мен 

көгөністер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыжемісжәне

көгөністүрлеріментан

ыстыраотырып, 

қабылдауқабілетін, 

тілін, 

түйсігіндамыту; 

эмоциялықкөңілкүйл

ерінқалыптастыру. 

"Шеңбердежүрбала

лар" 

музыкалықойыны. 



өскен, 

Картоп, пияз, 

қызанақ, 

Қияр, орамжапырақ. 

"Көгөністер" атты 

мультфильмін көру. 

Балаларды бас 

кейіпкерлердің 

қимылдарына 

еліктеуге, әннің 

сөздерін қайталауға 

қызықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, 

танымдық 

дағдылар) 

балалардың ой-өрісін 

кеңейту. Балаларды 

сөйлеу тілін, еске 

сақтауы мен зейінін 

дамыту. 

 

"Балапандар" 

қозғалыс ойыны. 

Педагог: 

- Балалар, 

сендербалапанболасы

ңдар. 

- 

Балапандартауыққор

адаотырады. 

Орындықтарғаотырғ

ызу. 

- Балапандарым, 

аулағашығыңдар. 

Педагог 

балалардыөзінеқарай

ойыналаңынашақыра

ды. 

- 

Балапандарауладааяқ

тарынжоғарыкөтеріп

жүреді. 

Қалайжүреді? 

Көрсетіңдер. 

Қанаттарынсермеп, 

жан-жаққажүгіреді. 

Қалай? 

Көрсетіңдерші. 

рубарысындасөздікнұсқ

ау не 

үлгінысанынасүйеніпта

псырмалардыдұрысоры

ндауқабілеттерінқалыпт

астыру. 

Балалардыңсенсорлықэт

алондардықабылдап, 

ажыратумүмкіндіктерін

арттыру; 

қолдыңұсақмоторикасы

н, зейіні мен танымын, 

байқағыштығы мен 

эмоциялықсезімдерінда

мыту. 

"Үйшіксалайық" іс-

тәжірибежаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялықпішіндерд

енүйшікқұрастырудыүй

рету. 

 

 

"Жемістер" 

дамытушыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғажемістердіайт

қызуғаынталандыру, 

нақпішіндерінқолменси

патуарқылытүйсінудіда

мыту, ескесақтауға 

баулу. 

Құралдар: 

шеңбердіқағазбетінің

ортасынаорналастыр

уғадағдыландыру; 

салыпқалдырғаніздер

дібасынанбастап, 

аяғынадейінкөзбенба

қылапотырудыжатты

қтыру; 

педагогтіңкөрсеткенү

лгісінеойынарқылыер

іпотыруғаталпындыр

у; күнніңжарық беру 

қасиетітуралытүсінік 

беру. 

"Күнге не 

ұқсайды?" 

дамытушыжаттығу

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Суреттердіңпішінінк

үнніңпішінінесәйкест

ендендіру. 

Ұқсастықтардыжәнеа

йырмашылықтардыта

будыүйрету. 

 

"Бізшалқандайөстік

" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңжағымды

көңілкүйлерінқамтам

асызетуүшінбойлары

нсергіту. 

Мақсат-міндеттері. 

Әуенырғағынасай, 

белгіліырғақтыққозға

лыстардыжасауғадағ

дыландыру. 

 

"Дана 

қуыршақтысеруенг

ешығарайық" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакиімтүрлері

натауды, 

олардыажыратудыүй

рету; киінурәсіміне 

баулу; 

қандайкиімдіқайдаки

етінітуралыбілімдерқ

алыптастыру. 

Құралдар: қуыршақ, 

қуыршақтыңкиімүлгі

лерінемесезаттықсур

еттер. 

- Балалар, Дана 

қуыршақтыдалағашы

ғаруүшінненікигіземі

з? 

- Қайдакигіземіз? 

Көрсетіңдерші. 

Балаларкезегіменшығ

ып, 

педагогтіңкөмегіменк



Бидайдыжерденбыла

йшоқиды: "тоқ-тоқ-

тоқ". 

Қанаттарынсермеп, 

жан-жаққажүгіреді. 

Жарайсыңдар! 

Қимылдардыкөрсетіп

жүру. 

- Балапандар! 

Әнеүлкенқұсұшыпке

лежатыр! 

Қорағажүгіріңдер! 

Балаларбір-

бірінесоғылмай, 

өзорындарынтауыпот

ыруыүшінасықтыруғ

аболмайды. 

Ойындыекіретөткізуг

еболады. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

жемістердіңнақпішіндер

і. 

Ал бау-

бақшадажемістер, 

Қызарып, толыппіскен: 

Алхоры, өрік, алма, 

Алмұрт, апельсин, 

құрма. 

(сөйлеудідамыту, 

танымдықдағдылар) 

"Бізшалқандайөстік". 

Жаттығудыбалалард

ышоқайтыпотырғызы

пбастауғаболады. 

Бізшалқандайөстік 

(орындарынантұру), 

Күнгеқолдысоздық 

(жоғарысозылу). 

Желгеқолдыбұлғады

қ (қолдардыбұлғау), 

Қайтажергеотырдық 

(қайтаотыру). 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту) 

иімүлгілерінатайды, 

киетінжерінкөрсетеді

, 

педагогтіңкөмегіменк

иінудіүйренеді. 

Киімүлгілерініңбарл

ығыаталуыкерек. 

(сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Қауіпсіздік ережелері жайында жеке және жалпы әңгімелесу. (сөйлеу тілін белсендіру үшін). 

Мақсат-міндеттері. Балаларды серуенге шығуға ынталандыру. 

Серуендеуге арналған ойын жабдықтарын таңдау; балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және 

етіктің жүйе бойынша киюлерін қадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен. Балалардың 

дербес әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Аула тазалаушының еңбегін бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды аула тазалаушының еңбегімен таныстыру; аулада сары жапырақтарды сыпырғыш 

және күрекпен тазалау жұмысын бақылау; еңбекқорлыққа баулу. 

Қ. Мырза Әли "Көше тазалаушы". 

- Таныссың ба, бала, меніңісіммен, 

Көшелердісыпыратынкісі мен. 



 

Қалған-құтқаннәрселердіжұғымсыз 

Сыпырғышымсыпырадытынымсыз. 

 

Ескі-құсқышүберекті, сүйекті, 

Қораптарды, түймелерді, тиекті. 

 

Шиқылдағанекіжақтыарбамен 

Апарам да аударамынорға мен. 

Еңбекке баулу тапсырмалары: балалардыгүлзардықурапқалғанжапырақтардантазалауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балалардықарапайымеңбекәрекеттерінжасауғамашықтандыру; 

әсемдіккеқызығушылықтыарттыру; тазалыққа, еңбексүйгіштіккетәрбиелеу. 

"Жүрейік" қимылдыжаттығуы. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардысаппен, бір-бірінесоғылмай, 

белгілібағыттаырғақпенадымдапжүрудағдысынқалыптастыру, достыққа, шапшаңдыққатәрбиелеу. 

Жүрейік, жүрейік, 

Қолдыкөккесермейік, 

Күнгесәлемберейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

"Шашылғанбұршақтарды (доптарды) жинайық" қимылдыжаттығуы. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардышапшаңдыққа, дәлдікке, айналадағыкеңістіктібағдарлауға баулу, топтастармен тату 

ойнауға, достыққатәрбиелеу. 

Ағаштардыбақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балалардыағаштарментаныстырудыжалғастыру, ағаштардыңсарыжапырақтарыжелпілдеп, 

жайқалыпжатқанынбайқату; зейін, ойлауқабілеттеріндамыту. 

Жанымыздабиікағаштар, 

Бұталарындажапырақтар. 

Ағаштартіктұрады, қозғалмайды, 

Жапырақтарынбізгебұлғайды. 

- Балалар, қазірағаштардыңжапырақтарына не болды? 

- Иә, жапырақтарсарғайды, жергетүсті. 

- Күздебізжемісағаштарынанпіскеналманыжинаймыз. 

Еңбекке баулу тапсырмалары:балалардыағаштантүсіпқалғанжапырақтардыжинауғашақыру. 



Мақсат-міндеттері. Балалардыересектіңүлгісінееріп, қарапайымеңбекәрекеттерінорындауғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекететуге баулу. 

"Орманменжүрейік" қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардыкөркемсөзгесайқимылдауға, жағымдыэмоцияларменжауапберугеынталандыру; 

денебұлшықеттерін, кеңістіктібағдарлауқабілетіндамыту; 

жаңғақтардыкүздепісетінітуралытүсініктерқалыптастыру. 

- Балалар, күздеорманағаштарыныңжаңғақтары да піседі. 

- Қанекей, балалар, піскенжаңғақтардыжинайық. 

Педагог балалардыөзіменбіргеертіпжүріп, бірбағыттажүргізіп, ағаштанжаңғақтыжинаудыкөрсетеді, 

балалароғанеліктейді. Жүріп, тоқтап, қолдарынжоғарысозып, аяқтыңұшынатұрып, қайтатұрып, 

әріқарайбағыттайды. 

Орманменжүрейік, 

Жаңғақтардытерейік. 

Біржаңғақтыбиіктен, 

Екіншісінтөменнен, 

Қалғандарынжан-жақтан 

Шапалақтапалақан. 

Д. Ахметова 

"Шеңбергедәлде" ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Балаларданысанаға (құмсалынғанқап) дәлдепатқызу, ептілік, мергендікқабілеттеріндамыту. 

Желдібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балаларғажапырақтарғақарап, желдіңсоққанынбайқауғдыүйрету; байқағыштыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

Саябаққакүзкелсе, 

Желдамылсызсоғады. 

Тынымбермейешкімге, 

Жұлқылайдыбәрін де. 

Үзіпжатыр, 

Жұлыпжатыр 

Барлықсарыжапырақты. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу тапсырмалары:балалардыағаштантүсіпқалғанұсақ, құрғақбұтақтардыжинауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балалардыпедагогтіңүлгісінкөріп, қарапайымеңбекәрекеттерінорындауғамашықтандыру; 



топтастырыменбіргеәрекететуге баулу. 

"Қаздар" қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларғакөркемсөзмәтінінмұқияттыңдап, белгілі сигнал сөзінестігенкезде, бірбағытта, бір-

бірінесоғылмай, жүгірудіүйрету; жүгіргендеқолдарынжан-жаққабұлғап, қаздыңқимылынқайталауғаынталандыру; 

айтылғансөздер мен жаттығуданжағымдыәсералуға баулу. 

Педагог балаларғаойыншартынтүсіндіреді: "Балалар, сендерқаздарболасыңдар. Менімұқияттыңдаңдар. 

Сөздердіменіңсоңымнанқайталауғаболады. Мен "бидайшаш" сөздерінайтқанда, 

мағанқарайқолдарыңдыбылайжайып, жан-жаққабұлғапжүгіресіңдер. 

Педагог қаздардыңқимылдарынбалаларғабіразқайталатады. Балаларбіржаққаауысыпкеткенде, педагог қарама-

қарсыжаққабарып, ойындытағыбірретжүргізеді. Балалардыңбір-бірінесоғылмауынескерукерек. 

С. Бегалин "Қазым". 

- Қазым, қазым, қалқылда, 

Көлдежүзіпсалқында. 

Жемшашайын - жейсіңбе, 

Кәмпитбершідейсіңбе? 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәттіболмайды ас, 

Арпамененбидайшаш. 

"Тегісжолменжүреміз" ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Алғақарайжылжиотырып, екіаяқпенбіргесекіругежаттықтыру. 

Далағаалыпшығатынматериалменойындар. 

Мақсат-міндеттері. Балалардыбарлығыбіргеқосылып тату ойнауды, ойыншықтарменбөлісудіүйрету. 

Күндібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балалардыкүнніңаспандаорналасуынжәнежарқырағанынбайқап, жылу мен 

жарықтыберуітуралыайтылыпжатқанда, қолдарынекіжаққажайып, жоғарысозып, 

жағымдыэмоцияларғабөленугеынтыландыру; күнтуралыалғашқыұғымдардықалыптастастыру. 

Педагог балаларғақимылдардыкөрсетіпжатады, балаларсоңынанқайталайды. 

Алтын күнгеұқсайық, 

Қолдарды, кел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайыладыжан-жаққа. 

Еңбекке баулу тапсырмалары:балалардыгүлзардытазалауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балалардықарапайымеңбекәрекеттерінжасауғамашықтандыру; 



әсемдіккеқызығушылықтыарттыру; тазалыққа, еңбексүйгіштіккетәрбиелеу. 

"Бұршақтар" қимылдыойыны. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардыңбіртоптасқанжерден сигнал бойыншажан-

жаққашашырапжүгірудағдыларынжетілдіру. 

Табақшадажаттыбұршақтар, 

Барлығыбірдей, доп-домалақтар. 

Марғаубұршақтардышашты, 

Бұршақтаржан-жаққадомалаңдапқашты. 

"Доптықағып ал" қимылдыжаттығуы. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардыдоптыекіқолменұстауғажаттықтыру; тепе-теңдіктісақтауға, ептілікке баулу. 

Топырақтыбақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балаларғатопырақтыңдымқыл не құрғақболғанынкөрсету, құрғақжерменжүрудіұсыну. 

Педагог дымқылтопыраққатабанынбасып, балаларғатабанғабалшықтыңжабысатынынкөрсетуімүмкін. 

- Балалар, біздымқылжердібасыпжүрсек, аяғымыздыңтабаныкірлепқалады. Абайлаңдар! Құрғақжерменжүрейік. 

- Балалар, топырақтаіндерболады. Інденелержысырынды? 

Еңбекке баулу тапсырмалары: балалардықұмныңбетінағаштантүсіпқалғанұсаққоқыстардантазалауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балалардыересектіңүлгісінееріп, қарапайымеңбекәрекеттерінорындауғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекететуге баулу; тазалықәдетіндамыту. 

"Кімтыныш?" қимылдыойыны. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардыбірбағыттатынышжүруәдебінеүйрету, 

аяқтыңтабанынтолықбасыпжәнеаяқтыңұшыменжүріпқимылдаудағдыларынқалыптастыру; 

сигналғасайқозғалуғаынталандыру. 

- Балалар, қазіраяқтарымыздынықбасып, меніңсоңымнансайғақарайжүрейік. 

Сайғақарайадымдаймыз, 

Түрлідыбыстытыңдаймыз. 

Көрейік. Бұлқайбұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... Тыныш ... 

- Қанекей, аяқтыңұшыментынышжүрейік ... 

- Бұлжақта не бар екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгіліобъектінітапқандарынайтады, балалардымақтайды. 

Жаттығубірнешеретөткізіледі, жүрубағыттарыауысады. 

"Өзорныңды тап" қимылдыойыны. (денешынықтыру) 



Мақсат-міндеттері. Балалардысапға (түзусызық, жіпбойына) сигнал бойыншатізілуге, сигнал бойыншажан-

жаққашашырапжүгіругедағдыландыру; зейіндіболудыүйрету, қимылшапшаңдығындамыту, достыққатәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Баланы бағдаршаммен таныстыру", "Көліктің негізгі құрылымы", "Баламен жол жүру және жол жүру 

ережесі". 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардыңжасы 2  жас 

Педагогтіңаты-жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 07.11.22. 08.11.22 09.11.22. 10.11.22 11.11.22 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Баланы бағдаршаммен таныстыру", "Көліктің негізгі құрылымы", "Баламен жол жүру және жол 

жүру ережесі". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, сарғайып 

қурап қалған 

жапырақтарды үзіп 

алып тастау 

әрекетіне көңіл 

аудару; суқұйғыш 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтардың 

бірімен ойнау туралы 

қалауын айтуды, 

көрсетуді, атауды 

үйрету, ойыннан 

кейін өз орнын 

жинауға 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Үстел ойындары 

бұрышындағы 

сөренің шаңын сүрту 

және ойыннан кейін 

бөлшектерді орнына 

салудың үлгісін 

көрсету; 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің 

үлгісін көрсету; 

қолдарын сабындауға 

көмектесу, су ағымы 

астына қолды қоюды 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалық 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат 

бұрышындағы 

балықтарға жем беру 

үлгісін көрсету; 

балықтардың дене 

мүшелеріне, 

қимылына, қоректену 

әрекеттеріне көңіл 

аудару; 



арқылы суаруды 

көрсету. 

ынталандыру, 

мақтау. 

туралы түсіндіру. сақтау қажеттілігі 

туралы түсіндіру; 

орамалдың ілетін 

орнын (суретін) 

көрсету. 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу. 

"Көліктерге 

дөңгелектерді 

салып бер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көлемі 

әртүрлі көліктердің 

кескіндері көлеміне 

сай дөңгелектерді 

таңдап, салып беруге 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, көзбен 

мөлшерлеу, 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты: әрбір 

көліктің көлеміне сай 

дөңгелектерді салып 

беру. 

- Көлікке сай 

дөңгелекті салайық, 

- Көшеге көлікті 

шығарайық. 

Үстел үсті ойын. 

"Бағдаршам". 

Мақсат-міндеттері. 

Түсі үш түрлі, 

көлемі біркелкі 

дөңгелектерден 

бағдаршамды 

үстелде 

құрастыруға 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, түсті 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

Бір қарасаң – қып-

қызыл, 

Екі десе – сап-сары. 

Тоқтай тұрсаң – 

жап-жасыл. 

Көзі көп, басы 

"Пойыз" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды текшелер 

немесе басқа 

біркелкі заттарды 

(лего бөлшектерін) 

бір қатарға тізіп, 

үстел басында 

пойыз тәрізді 

жүргізіп, пойыз 

шығаратын 

дыбыстарға еліктеп 

ойнауға 

ынталандыру; 

зейінді, дыбыстық 

сөйлеу мәдениетін 

қалыптастыру; 

эмоциялар 

сферасын дамыту. 

Шарты: заттарды 

(пішіндерді) бір 

қатарға тізіп, сол 

немесе оң жаққа 

итеріп жылжыту, 

педагогтің соңынан 

еліктеуіш сөздерді, 

Саусақжаттығуы. 

"Бағдаршамдарұй

ықтамайды". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңқолдары

ныңұсақмоторикасы

ндамыту, тілін, 

естузейініндамыту; 

бағдаршамныңқызм

етітуралыалғашқыұғ

ымдардықалыптаст

ыру. 

Бағдаршамдарұйықт

амайды, 

(сұқсаусақпенбұлға

у) 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

(саусақтардыжұдыр

ыққажинау, жұму, 

алақандыашу) 

Бірқарасаң – қып-

қызыл, 

(саусақтармен 

"ашып-жұму") 

Екідесе – сап-сары. 

(саусақтармен 

"Ойыншықтарды

жолданөткізейік" 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңжолере

желері, 

жүргіншілержолыту

ралыұғымдарынқал

ыптастыру; 

қарапайымәлеуметті

кдағдылардыигерту. 

Шарты: педагог 

жасылтаңбалауышт

ыкөрсеткендеқолғаұ

стағанойыншықты"а

ла жолақтың" 

(жүргіншілержолы) 

үстіненжүргізіп, 

"топ-топ-топ" 

сөздерінайтыпөткізу

. 

Педагог 

балаларғабағдаршам

ныңтүсіқызыл, 

сары, жасыл, 

дөңгелектаңбалауы



біреу. 

Д. Ахметова 

Педагог 

дөңгелектерді 

қатырма қағаздан 

немесе пластиктен 

ұсынуы мүмкін; 

әрбір балаға үш 

дөңгелектен 

беріледі. 

"у" дыбысын 

қайталау. 

"Ту-ту" жүрдік, 

Ту-ту-у ... 

Бізалысқа - 

Ту-ту-у .. 

Жүрсоңымнан - 

Қалма! 

Кімөжетжан? 

Алға! 

Д. Ахметова 

"ашып-жұму") 

 

Бағдаршамдарұйықт

амайды, 

(сұқсаусақпенбұлға

у) 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

(саусақтардыжұдыр

ыққажинау, жұму, 

алақандыашу) 

Тоқтайтұрсаң – 

жап-жасыл. 

(саусақтармен 

"ашып-жұму") 

Көзікөп, біреу басы. 

(сұқсаусақпенбұлға

у) 

(сөйлеудідамыту) 

штарынкөрсетеді. 

Балаларғажасылжан

ғандаөтугеболатын

ынтүсіндіреді. 

Әрбір бала 

таңдағанойыншығы

нжүргіншілержолын

ыңүстіменөткізіпжа

тады. 

Жасылжанса - 

күлейік, 

Жолданөтіпжүрейік. 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1-1 қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1-2 қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

2-1 жергеотыру, доптыжергеқою. 

2-2 бастапқықалыпқакелу. 

2-3 жергеотыру, доптыжергеқою. 

2-4 бастапқықалыпқакелу (4 рет). 

3. Бастапқықалып: аяқтыалшаққойып, доптыалдығаекіқолменұстаптұру. 

3-1 еңкею, доптыжергеқою. 

3-2 бастапқықалыпқакелу. 

3-3 еңкею, доптыжергеқою. 



3-4 бастапқықалыпқакелу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

"Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту. 

Көркемсөз. 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастыбастайды. Таңғы ас кезінде педагог 

балалардыңорындықтадұрысотыруынқадағалайды. Үстелбасындаотырған бала өзқалпынсақтамаса, педагог 

балағажақындап, орындықтадұрысотырукеректігінайтады. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды 

эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Бір-бірімізге "Сәлем!" айтамыз, 

Бірге жүріп, тату ойнаймыз. 

Ендеше көлікке отырайық, 

Рульді ұстайық та бұрайық. 

Д. Ахметова 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Доптарды 

лақтырайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды допты 

кеудесінен төмен 

ұстап, алдыға қарай 

жоғарыға лақтыру 

іскерліктерін 

жетілдіру; балаларды 

лақтыру жаттығуын 

ынтамен орындауға 

құлшындыру; дене, 

Дене шынықтыру 

"Допты жоғарыға 

лақтырайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың допты 

кеудесінен төмен 

ұстап, алдыға қарай 

жоғарыға лақтыру 

іскерліктерін 

қайталау; лақтыру 

жаттығуын ынтамен 

жасауға құлшындыра 

отырып, балалардың 

Музыка 

"Күн мен жаңбыр". 

"Көліктерді топта" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Көліктердің 

шығаратын 

дыбыстарын 

ажыратуды үйрету. 

 

 

 

Дене шынықтыру 

"Аюмен 

жарысайық!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды екі 

жолдың арасымен 

жүру және жүгіруге 

(ені 20 см) үйрету; 

екі жолдың 

ортасымен жүру 

және жүгіру 

технологияларын 

игере білу 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Пойызкележатыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысуретсалуғ

аарналғанкескінніңпі

шініналдына ала 

зерттейотырыпсалын

атынорындарынбақы

лаудыүйрету; 

қылқаламдыүшсауса

қпенұстап, 

ұшынбояуғамалып, 



қол және саусақ 

бұлшық еттерін 

дамыту; допты 

бастан жоғары 

лақтыру техникасын 

меңгерту және 

лақтыру қабілеттерін 

кеңейту; лақтыру 

кезінде ептілік пен 

дәлдік дағдыларына 

тәрбиелеу. 

"Лақтырайық 

көліктен домалаған 

доптарды" қимыл 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты басынан 

жоғары көтеріп, 

алысқа лақтыруды 

үйрету.  

дене, қол және саусақ 

бұлшық еттерін 

дамыту; допты 

бастан жоғары 

лақтыру техникасын 

және лақтыру 

қабілеттерін 

қорытындылау; 

лақтыру кезінде 

ептілік пен дәлдік 

дағдыларына 

тәрбиелеу. 

"Жемістерді себетке 

жинайық" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты басынан 

асырып лақтыруды 

үйрету. 

 

 

 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды екі 

жолдың арасымен 

жүру және жүгіру 

жаттығуын ынтамен 

жасауға 

құлшындыру; дене, 

аяқ бұлшық еттерін 

дамыту; жолдан 

шықпай, жолды 

баспай жүру 

икемділігін дамыту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

"Аюмен жүгіріп 

жарысайық" 

қимыл ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимыл 

жылдамдығын 

дамыту. 

түгініңбетін "пойыз 

вагоны" аясына 

"пойызтерезелері" 

тәріздіетіп, 

бірқатарменбіркелкіқ

имылдармен, 

жекежақпаларқойыпо

тыруғадағдыландыру

; 

қылқаламдыбояуғақа

йта малу 

амалынпысықтау; 

қылқаламменсалыпж

атқанжақпалардыбай

қап, бос 

жерлергеқайтасалып

отыруғажәнесуретаяқ

талғансоңқылқаламд

ытіреушегетірепқоюғ

ажаттықтыру; 

көліктүріпойызтурал

ытүсінік беру. 

"Пойыз" 

қозғалысойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғабір-

бірініңбелдеріненқол

менұстап, 

асықпайжүрудіүйрет

у. 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

11:00-11:30 

Күзгі күн райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

көркемсөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күз мезгілі 

жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, күзгі 

күннің бұлтты және 

салқын болуына 

көңіл аудару, 

адамдардың жылы 

киінгенін байқату; 

зейін, ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы. 

- Ағаштардың 

жапырақтары қайда? 

- Жарайсыңдар! 

Жапырақтар түсіп 

қалды ма? 

- Жапырақтар қайда 

түсті? 

- Иә, жапырақтар 

жерде. Жақсы. 

- Аспанға 

қараңдаршы, 

балалар, сұр бұлттар 

көшіп барады. 

- Адамдарға 

қараңдаршы, 

Бағдаршамды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

көркемсөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бағдаршам 

туралы ұғым беру, 

бағдаршамның түсі 

үш түрлі 

шамдарының 

кезегімен жанып, 

көше қозғалысына 

әсер етететінін 

байқату; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Егер жақын көшеде 

бағдаршам көрінбей 

жатса немесе 

бағдаршам болмаса, 

педагог 

бағдаршамның 

нақпішінін немесе 

суретін көрсетуі 

мүмкін. 

- Балалар, бұл не? 

- Бұлбағдаршам. 

Қайталайықшы. 

- Жарайсыңдар! 

- Бағдаршам не 

үшінкерек? 

"Бағдаршамдарұйықт

Көліктердібақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөліктержа

йлыұғымдарқалыптас

тыру, көліктердің 

ары-

берібағыттажүретінін

байқату; 

көліктердіңдөңгелект

еріайналатынытурал

ыайтуғаынталандыру

; зейін, 

ойлауқабілетіндамыт

у. 

Мәшинелержүреді 

ары-бері, 

Алғажәнекері. 

Жүктітасымалдайды, 

Жақынжерге, 

алысқабағыттайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:бала

лардыучаскедегіорын

дықтардықылшақтар

арқылықұмнантазала

уғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңү

лгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрек

Күндібақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакүнніңаспа

ндаорналасуынжәне

жарқырағанынбайқап

, жылу мен 

жарықтыберуітуралы

айтылыпжатқандақол

дарынжайып, 

жоғарысозып, 

жағымдыэмоцияларғ

абөленугеынтыланды

ру; 

күнтуралыалғашқыұғ

ымдардықалыптасты

ру. 

Педагог 

балаларғақимылдард

ыкөрсетіпжатады, 

балаларсоңынанқайта

лайды. 

Алтын күнгеұқсайық, 

Қолдардыкел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайыладыжан-

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:бала

Желдібақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыағаштыңбұ

таларынақарап, 

желдіңболғанынбайқ

аудыүйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

- Балалар, 

желсоғыптұрмаекен? 

- 

Ағаштардыңбұтақтар

ынақарайықшы. 

Желсоғып, 

бізбенойнайды, 

Ағаш-

бұтақтышайқайды. 

Ары-берішайқайды, 

"Ш-ш-ш" - 

депдыбыстайды. 

- 

Желдіңдыбысынбізқа

лайкөрсетеміз? 

- Иә, "ш-ш-ш" дейміз. 

- Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:бала

лардыағаштантүсіпқа

лғанқұрғақбұтақтард

ыжинауғашақыру. 



балалар, далада ауа 

салқын, біз жылы 

киінеміз. 

- Біз нені кидік? 

Балалар жауап 

бермей жатса да, 

үстіне көрсете де 

алады. 

Қ. Ыдырысов 

"Күзім". 

Күзім-күзім, күзім-

ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық-ау. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларға ағаштан 

түсіп қалған құрғақ 

бұтақтарды жинату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды педагогтің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

амайды". 

Бағдаршамдарұйықта

майды, 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

Бірқарасаңқып-

қызыл, 

Екідесең сап-сары. 

Тоқтайтұрсаңжап-

жасыл. 

Көзікөп, біреу басы. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардықұмныңбет

інағаштантүсіпқалған

ұсаққоқыстардантаза

лауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңү

лгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрек

еттерінжасауғамашы

қтандыру; 

топтастырыменбіргеә

рекететуге баулу; 

тазалықәдетіндамыту

. 

"Жалауғажүгір" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкөрсетілге

еттерінжасауғамашы

қтандыру; 

топтастырыменбіргеә

рекететуге, тазалыққа 

баулу; 

жағымдыэмоциялард

ыдамыту. 

"Торғай мен 

автомобильдер" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сигнал 

бойыншажан-

жаққашашырапжүгір

еалудағдыларынқалы

птастыру; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққатәрбие

леу; 

ойынсюжетінеілесіп, 

торғайлардыңқимылд

арынсомдауғаынтала

ндыру. 

Педагог 

балаларғаторғайларса

лынғанқалташаларды

үлестіреді. 

- Балалар, 

торғайларқалайқимы

лдайды? 

Көрсетіңдерші. 

Педагог 

лардысұхбатхананық

ұрғақжапырақтардан

тазалауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайым

еңбекәрекеттерінжас

ауғамашықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәр

биелеу. 

"Ұшақтар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыұшақкөлігі

нелестетіп, 

қолдарынжан-

жаққажайып, 

түрлібағыттарғажүгір

ужәнебелгіліжердето

қтайбілудағдыларын

дамыту; зеректікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Педагог 

балаларғаұшақтыңта

ңбалауыштарынтарат

ады. 

- 

Балаларбұлбіздіңұша

қтартұратынәуежайа

лаңы. Ұшақтар "У-у-

у!" депдыбыстап, 

аспанғакөтеріліпұша

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңү

лгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрек

еттерінжасауғамашы

қтандыру; 

топтастырыменбіргеә

рекететуге баулу. 

"Пойыз" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбірсапқатұ

рып, бір-

біріненқалмай, бір-

бірінесоғылмай, 

ересекбастағанбағыт

пенжүрудіүйрету; 

өзгебалалардыңжаны

ндаойынойнап, 

жағымдыәсерлергебө

ленебілуқабілетіндам

ыту. 

Педагог 

балалардысапқажина

йды. 

Балаларғасмартфонға

жазылғанпойыздыбы

сыныңаудиосынтыңд

атуғаболады. 

- Балалар, 

естіптұрсыңдарма? 

- Иә, 



Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруге 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адаспай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қоңырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлатады. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Асфальт бетіне 

салынған (жерде 

жатқан арқан 

бойымен) 

ирелеңдеген 

сызықтардың 

бойымен жүруге 

нбелгіжалауғақарайж

үгірудіүйрету; 

бұлшықеттердідамыт

у, 

кеңістіктібағдарлауқа

білетіндамыту. 

- Балалар, 

жалауларменойнайық

шы. 

Педагог 

түсіүштүрліжалаудыа

лаңныңүшбағытынақ

адапқояды. 

- Балалар, 

мынажалаулардыңтү

стерінатайықшы. 

(Қызыл, сары, 

жасыл.) 

- Жарайсыңдар! 

- Қазір мен 

атағанжалауғажүгіре

йік. 

Мұқиятболыңдар. 

Педагог 

кезегіменүшжалауды

ңбіртүсінатап, 

балалардысолжаққаб

ағыттайды. 

- Қанекей, балалар, 

түзутұр! 

- Қызыл (сары, көк) 

жалауғажүгір! 

Педагог 

балаларғаторғайлард

ыңқолдарыменжан-

жаққажайып, 

бұлғаудыкөрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар, 

торғайларжолғаотыр

ып, жемшоқиды. 

- 

Қалайшоқитынынкөр

сетейікші. 

Педагог 

балаларғаторғайлард

ыңжемшоқығанын, 

шоқайыпотырып, 

саусақтарыментізесін

есоққылаудыкөрсете

ді. 

- Жарайсыңдар! 

Педагог 

балалардыңқимылдар

ынкөркемсөзбенсүйе

мелдейді, 

жылжубағытынретте

п, қадағалапжүреді. 

Торғайлар, 

торғайлар, 

Ұшыңдар, ұшыңдар! 

Жолғаотырыпқоныңд

ар, 

Жемшоқыңдар! 

Педагог рульдіұстап, 

автобильдісомдайды, 

ды, ал 

содансоңөзалаңынақа

йтады. 

- Мен "Ұшақтар, 

ұшыңдар!" 

дегендесендерұшақта

рдыжүргізіп, 

аспанғаұшыпжүресің

дер. 

- "Ұшақтар, алаңға!" 

дегендеменіңжаныма

жиналасыңдар, 

жергешоқайыпотыра

сыңдар. Келістікпе? 

Бастайық. 

- Қане, ұшақтар, 

ұшыңдар! 

Қолдарымыздыжан-

жаққажаямыз, "У-у-

у!" 

Біразданкейін 

педагог 

балалардыалаңғашақ

ырады, 

жүгірукезіндегіқауіпс

іздіктіқадағалайды. 

Ойынекіретжүргізіле

ді. 

"Шеңберденшықпа

" жаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттерІ. 

Балалардышеңбергет

біздіпойызжолғашығ

уғашақырады. 

- Қанекей, 

сапқажиналайық, 

пойызболайық. 

Ту-тужүрдік, 

Ту-ту-у ... 

Бізалысқа - 

Ту-ту-у .. 

Жүрсоңымнан - 

Қалма! 

Кімөжетжан? 

Алға! 

Д. Ахметова 

Педагог 

саптыңбасынаөзітұра

ды, 

балалардыңжүрубағы

тын, бір-

бірінесоғылмауынқад

ағалапжатады. 

"Әткеншек" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардышеңбергет

ұрып, 

тақпақсөздерінесайқи

мылдайбілуқабілетін

қалыптастыру. 

Біржоғары, біртөмен, 

Күнібойытербелем. 

Әткеншек-ау, 



жаттықтыру; 

арақашықты 

сақтауды үйрету. 

балалардыңбір-

бірінесоғылмауынеск

ертеді. 

"Аяқтыңұшынатұр

ып, 

ақырынжүрейік" 

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңбірсапта, 

бірбағытқақарайаяқт

ыңұшыменжүребілуқ

абілетіндамыту; 

аяқбұлшықеттерін, 

дене тепе-

теңдігіндамыту, 

тынысалумүшелерін

жетілдіру. 

алаңдашоқайыпотырғ

анбалаларғақарайжы

лжиды. 

Автомобиль 

кележатыр! 

Абайлаңдар! 

Ұшыңдаржан-жаққа: 

- Кіш! Кіш! 

Ойынекіретойнатыла

ды. 

"Тегісжолменжүрем

із" ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Алғақарайжылжиоты

рып, 

қосаяқпенсекіругежа

ттықтыру. 

Далағаалыпшығатын

материалменойыной

нау. 

Мақсат-міндеттері. 

Барлығыбірлесіпойна

уға, 

ойыншықтарынбөліс

удіүйрету. 

ұрып, 

шеңбердіңбойыменқ

имылдауға баулу; 

кеңістіктібағдарлауға

, мұқияттылыққа, 

достыққатәрбиелеу. 

әткеншек, 

Айналабербізбенен. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Балаларды жүйелі түрде шешінуді, киімдерді шкаф сөрелеріне қоюғды, қолдарын жууды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

"Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту. 

Көркемсөз. 

Нан мен қасықты ал да, 



Тамақішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастыбастайды. Таңғы ас кезінде педагог 

балалардыңорындықтардаотыруынқадағалайды. Үстелбасындаотырған бала өзқалпынсақтамаса, педагог 

балағажақындап, дұрысотырукеректігінайтады. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Мақсат-міндеттері: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді 

сақтай отырып, ұйқыға өзін-өзі дайындау дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін 

қолайлы жағдай жасау. Ұйықтар алдында шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек немесе жейделерін 

ілгізіп, ал орындықтың өзіне шалбарын, етектерін бүктеп қойдыру. 

"Әлди-әлди" әні. 

Көзімнің ағы-қарасы, 

Жүрегімнің парасы, 

Уайым-қайғы ойлатпас, 

Көңілімнің сапасы. 

Айналайын, шырағым! 

Көлге біткен құрағым! 

Маңдайдағы құндызым, 

Аспандағы жұлдызым. 

(көркем әдебиет, музыка) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау. 

Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығуын 

орындайды. 

Басты оңға, солға бұру. 

Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау. 

Екі аяқтың тізесін бүгіп, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету. 

"Көңілді аяқтар" жаттығуы. 

Аяқтарды биік көтер, міне, былай, 

Топ, топ, топ! 

Көңілдірек! Биігірек! Мінебылай: 

Хоп, хоп, хоп! 

Қоңырауларсыңғыр-сыңғыр, 



Қатты-қатты, сылдыр-сыңғыр! 

Шапжүйрігім, шап-шап, 

Тпру - ру -у, тұлпарым: 

Тоқтат! Тоқтат! 

Шынықтырушаралары. Дымқылсүлгіменсүртіну. 

Жалпақтабандылықтыңалдыналумақсатындаденсаулықкілемшелеріменжүру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжүзегеасыружайындағыбілімдерінбекіту. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойынжаттығуы. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

"Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту. 

Көркемсөз. 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастыбастайды. Таңғы ас кезінде педагог 

балалардыңорындықтардаотыруынқадағалайды. Бала үстелбасындадұрысотырмаса, педагог 

балағажақындапбарып, дұрысотырукеректігінескертеді. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Көліктер әні". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көліктер 

жайында әнді 

тыңдап, жағымды 

эмоциоланды жауап 

беруге ынталандыру; 

әннің сипаты мен 

қарқынын есте сақтау 

қабілетін жетілдіру; 

музыка әлеміне 

Саусақжаттығуы. 

"Жаңбыржауса - 

тұрмайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыпедагогтің

соңынансаусақтарме

нқимылдардыжасауғ

а, 

жаңбырдыңсипатынқ

абылдауғаынталанды

ру. 

Жаңбыржауса – 

тұрмайық, 

Құрастыруданойын

-жаттығу 

"Жүкмашинасыжолы

". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкірпіштен

жүкмашинасынакеңж

олсалудыңтәсілдерін

еүйрету; кірпіштібір-

бірінетізбектепқосуға

дағдыландыру; 

өзіжасағанеңбекнәти

жесіненэмоциялықәс

Қоршағанортамент

анысуданойын-

жаттығу 

"Жүргізушіәрекетінб

ақылау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөліктурал

ыжалпытүсінікберіп, 

жүккөлігімашинасым

ентаныстыру, 

жүкмашинасыныңнег

ізгібөліктерінатайбіл

угеүйрету, 

Көркемәдебиеттено

йын-жаттығу 

"Паровоз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Қ. 

МырзаӘлидің"Паров

оз" 

өлеңіүзіндісіментаны

стыраотырып, 

ойынбарысында 

паровоз 

көлігініңдыбысы, 

негізгіқимылқасиетте



сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

"Не, 

қалайдыбыстайды?

" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкөліктерді

ңдыбыстарынаелікте

угеынталандыру; 

көліктердіажыратуды

үйрету; 

жағымдыэмоцияларғ

абөленуқабілеттерінд

амыту. 

Педагог 

балаларғамәшине, 

паровоз 

дыбыстарынтыңдата

ды, 

олардыңдыбыстарын

аеліктеусөздерінайтқ

ызады. 

Соданкейінаудиожаз

банытыңдатқандабал

алартырналарды, 

паровозды "ту-ту-ту", 

мәшинені "бип-бип" 

депдыбыстайды. 

(саусақтарменүстелге

соққылау, 

сұқсаусақпенбұлғау) 

Қолғашатыралайық 

(шапалақтау) 

Там-там – 

соқсатамшылар, 

(саусақтарменүстелге

соққылау) 

Жамылып, отырайық 

(алақандармен бас 

төбесін жабу). 

Д. Ахметова 

ералуқабілетінқалып

тастыру; 

педагогтіңкөрсеткент

әсілдеріндұрысұғыны

п, 

жүкмашинасынжасау

икемділіктерінарттыр

у. 

Балалардыңкірпіште

нжүкмашинасынжаса

удақолдарыныңұсақм

оторикасын, зейіні 

мен байқағыштығын, 

ептілігі мен 

қабілетіндамыту. 

"Жүкмашинасынак

еңжол" іс-

тәжірибежаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Кірпіштерденжүкма

шинасынқұрастыруд

ыүйрету. 

 

"Жүккөлігі не 

әкелді? ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланыңдүниетаным

ынкеңейту, 

заттардыатауғаынтал

андыру. 

Педагог 

ойыншықжүккөлігім

енәртүрлізаттардыәке

жүкмашинасыныңпа

йдасытуралытүсінік 

беру. 

"Саяхатқашығайы

қ" 

ойынрефлексиясы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғабірлесіпой

ынойнаудыүйрету. 

Ойын-имитация. 

"Алдымыздажолдар

жатыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөліктіжүрг

ізуқимылдарынаелікт

еугеүйрету; 

көлікжүргізушіжәне

жолдажүрутуралыұғ

ымдар беру; 

барлықбаламенбірге

жағымдыкөңілкүйгеб

өленебілуқабілетінда

мыту. 

Құралдар: 

ойыншықрульдер, 

түрліойыншықтар. 

Педагог 

балаларғаойыншықта

рыналдынаалуғамүмк

індікбереді. 

Балаларрульдерінбұр

ағанболып, 

жағымдыкөңілкүйлер

ріжөніндетүсінік 

беру; 

шығармамазмұнынтү

сініп, 

сұрақтарғажауапберу

геталпындыру. 

Балалардыңтілін, ой-

өрісін, 

қабылдауқабілетін, 

естесақтауындамыту. 

"Торғайлар мен 

автомобиль" 

қозғалысойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғабірлесіпойн

аудыүйрету. 

"Пойыз" 

үстелойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардытекшелерн

емесебасқабіркелкіза

ттарды 

(легобөлшектерін) 

бірқатарғатізіп, 

үстелбасындапойызт

әріздіжүргізіп, 

пойызшығаратындыб

ыстарғаеліктепойнау

ғаынталандыру; 

зейінді, 

дыбыстықсөйлеумәде

ниетінқалыптастыру; 

эмоцияларсферасынд



леді, бала оны 

атайды, түсі мен 

пішінінатап, 

оныменойнауүшінөзі

ніңқолынаалады. 

Бұлненіңдыбысы? 

Бұлненіңжүрісі? 

- Биіп-биіп! 

Абайлаңдар, балалар! 

Шанағымдасендерүш

ін бар сыйлықтар! 

Д. Ахметова 

- Балалар, жүккөлігі 

не әкелді? 

гебөленеді. 

Алдымыздажолжаты

р, 

Жасылорман, 

көкшілшатыр, 

Жан-

жағымызгүлгетолып, 

Артымыздақалыпжат

ыр. 

 

Машинағаміндік, 

Көпжеркөріп, білдік. 

Гуілдетіп, гуілдетіп, 

Көпойнадық, 

көпкүлдік. 

Д. Ахметова 

амыту. 

Шарты: заттарды 

(пішіндерді) 

бірқатарғатізіп, 

солнемесеоңжаққаит

еріпжылжыту, 

педагогтіңсоңынанел

іктеуішсөздерді, "у" 

дыбысынқайталау. 

Ту-тужүрдік, 

Ту-ту-у ... 

Бізалысқа - 

Ту-ту-у .. 

Жүрсоңымнан - 

Қалма! 

Кімөжетжан? 

Алға! 

Д. Ахметова 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Мақсат-міндеттері: шкафтан далаға киетін аяқ киімін алу дағдысын қалыптастыру, көмек сұрау кезінде сөзбен 

өтініш білдіруді үйрету, қабылдау бөлмесінде өзін-өзі ұстауды үйрету. 

Жазғы серуен кезіндегі ережелер: 

- серуен кезінде бас киім немесе орамал тағу; 

- ыстық күндері көлеңкеде ойнау (шатырша астында); 

- күнге тіке қарамау, себебі бұл көру қабілетін нашарлатуы мүмкін; 

- серуендеу кезінде әркім өз стақанынан қайнатылған суды ғана ішуге болады; 

- серуен кезінде жемістерді (алма және тағы басқа) жеуге болмайды, өйткені қол кір болады және онда ауру 

тудыратын микробтар болуы мүмкін. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

Күзгі күн райын бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, көркемсөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға күз мезгілі жөнінде жалпы ұғымдар беру, күздің күнннің бұлтты және салқын 

болуына көңіл аудару, адамдардың жылы киінгенін байқату; зейінді, ойлау қабілетін дамыту. 

- Балалар, айналаға қараңдаршы. Ағаштардың жапырақтары қайда? 

- Жарайсыңдар! Жапырақтар түсіп қалды. 



басқа ойындар. 

16:30-17:40 

- Жапырақтар қайда түсті? 

- Иә, жапырақтар жерге түсті. Жақсы. 

- Аспанға қараңдаршы, балалар, сұр бұлттар аспанда көшеді. 

- Адамдарға қараңдаршы, балалар, күн салқындағанда біз жылы киінеміз. 

- Біз нені кидік? 

Балалар жауап бермей жатса да, үстінен көрсете де алады. 

"Көлік жүргізушілері" сюжетті-рөлдік ойыны. Мақсат-міндеттері: балаларды жүргізуші мамандығымен 

таныстыру. Балаларды ойын арқылы қарым-қатынас орнатуға үйрету. Екі кейіпкердің өзара әрекеттесу 

қабілетін қалыптастыру (жүргізуші - жолаушы). Балаларға белгілі бір рөлге қажетті атрибуттарды табуды 

үйрету. 

"Мәшинелер жүреді" саусақ жаттығуы. (сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды тақпақтың ырғағы мен мазмұнына сай саусақ жаттығуын жасауға ынтыландыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, жағымды әсер алу қабілетін қалыптастыру. 

Құралдар: көліктердің суреттері немесе ойыншық мәшинелер. 

Педагог балалардан балабақшаға мәшине немесе автобуспен жеткенін сұрап жатады, мәшиненің (көліктің) 

суретін көрсетеді. 

Жаттығу саусақтарды үстел бетіне жүргізіп, жұдырықтарды қысып, содан соң қолдарымен бұлғау арқылы 

орындалады. 

Мәшинелер жүреді ары-бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақынға да, алысқа да зырылдайды. 

Өнер бұрышында көлік түрлерінің суретін бояу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық дағдылар 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өздігінен шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

. Әңгімелесу: "Балаға жабайы табиғат өкілдерін таныстыру", "Жабайы аңдар және олардың төлдері", "Балаға 

шағын тақпақтарды жаттатудың маңызы". 

 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 

ұйымыбалабақша «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардыңжасы 2  жас 

Педагогтіңаты-жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 14.11.2022 15.11.2022 16.11.2022 17.11.2022 18.11.2022 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Балаға жабайы табиғат өкілдерін таныстыру", "Жабайы аңдар және олардың төлдері", "Балаға шағын 

тақпақтарды жаттатудың маңызы". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, сарғайып 

қалған 

жапырақтарды үзіп 

алып тастау 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің 

үлгісін көрсету; 

қолдарын сабындауға 

көмектесу, су 

ағымының астына 

өздігінен қоюды 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және 

ойыннан кейін, 

бөлшектерді орнына 

салудың үлгісін 

көрсету; 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын өздері 

сабындап, су ағымы 

астына қоюын қадағалау; 

қолды сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалықты 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат бұрышындағы 

балықтарға жем беру 

үлгісін көрсету; 

балықтардың дене 

мүшелеріне, қимылына, 

қоректену әрекеттеріне 

көңіл аудару; 



әрекетіне көңіл 

аудару; суқұйғышпен 

суаруды көрсету. 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалықты 

сақтау қажеттілігі 

туралы түсіндіру; 

орамалды ілетін 

орнынның суретін 

көрсету. 

ойыншықтармен 

ойнағанда тазалықты 

сақтау туралы 

түсіндіру. 

сақтау қажеттілігі 

туралы түсіндіру. 

бақылағыштыққа 

тәбиелеу. 

"Ұзын аяқ, ұзын 

құлақ" тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға "Көжек" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу. Көжек 

ойыншығына қарап 

отырып, педагогтің 

сөзіне, қимылдарына 

еліктеуге баулу. 

Әбен Дүйсенов 

"Көжек". 

Қоянның көжегі 

Сыбдырды сезеді. 

Өскен соң ол дағы 

Көп жерді кезеді. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

"Аю" 

тақпағынмәнерлеп

оқу, 

қимылжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға "Ақаю" 

тақпағынмәнерлепо

қу. 

Ақаюойыншығынақ

арапотырып, 

педагогтіңсөзіне, 

қимылдарынаелікте

уге баулу. 

Құралдар: 

ақаюойыншығынем

есеоныңсуреті. 

ЖүсіпҚыдыров 

"Ақаю". 

Жонынанкүнөтсе 

де, 

Терлепағыпкетсе де, 

Тонынәстешешпейд

і. 

Бүйте берсе ақаю, 

"Кірпініқұрастыра

йық" 

дамытушыжаттығ

у 

(қысқыштарменжа

ттығу). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакірпініңқа

тпақағазданқиылған

кескінібойынақысқ

ыштардыңкөмегіме

нтікендердіқадауды

үйрету; 

жасалыпболғанкірпі

бейнесінеқарап, 

педагогтіңсоңынант

ақпақтымәнерлепай

туғаынталандыру; 

қолдыңұсақмоторик

асын, 

жағымдыэмоциялар

ғабөленебілуқабілет

індамыту. 

(сенсорика, 

"Көжек" 

тақпағынмәнерлепоқу

, қимылдыжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға "Көжек" 

тақпағынмәнерлепоқу. 

Көжекойыншығынақара

потырып, 

педагогтіңсөзіне, 

қимылдарынаеліктеуге 

баулу. 

Құралдар: 

көжекойыншығынемесе

оныңсуреті. 

ӘбенДүйсенов 

"Көжек". 

Қоянныңкөжегі 

Сыбдырдысезеді. 

Өскенсоңолдағы 

Көпжердікезеді. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Сурет 

бойыншаәңгімелеу. 

Мақсат-міндеттері. 

Қоянныңсуретінеқарау, 

денебітімінзерттеужатт

ығуы. 

Балалардысуреттісүйем

елдеусөздержәнекөзбен

қарапқабылдауарқылық

оянтуралыалғашқыұғы

мдарынқалыптастыру. 

Қоянныңарманымықты, 

Орманнанытқыпшықты

. 

Үйінеқайтайындесе, 

Адасып, жолдыұмытты. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 



Күнгекүйіпқарайып 

Кетсеегер не 

істейді?! 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

танымдықдағдыла

р) 

С. Сәрсенов 

"Кірпі". 

Үстіинетізілген, 

Қолменұстауғаболм

айды. 

Сабағынанүзілген 

Ошағаннанаумайды. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1-1 қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1-2 қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

2-1 жергеотыру, доптыжергеқою. 

2-2 бастапқықалыпқакелу. 

2-3 жергеотыру, доптыжергеқою. 

2-4 бастапқықалыпқакелу (4 рет). 

3. Бастапқықалып: аяқтыалшаққойып, доптыалдығаекіқолменұстаптұру. 

3-1 еңкею, доптыжергеқою. 

3-2 бастапқықалыпқакелу. 

3-3 еңкею, доптыжергеқою. 

3-4 бастапқықалыпқакелу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

"Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Жуу алгоритмін бекіту. 

Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету. Тамақтанғанда, сусын ішкенде 

сөйлемеу. Тамақ ішкеннен кейін беті-қолды жуғызу. 

Көркемсөз. 

Сабынымды аламын, 



Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілдібоп, 

Мен үнеміжүремін. 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастыішебастайды. Таңғы ас кезінде педагог 

балалардыңорындықтардадұрысотыруынқадағалайды. Бала үстелбасындадұрысотырмаса, педагог 

оғанжақындапбарып, дұрысотырукеректігінескертеді. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қамтамасыз ету үшін, ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық 

ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Жабайы табиғат - 

Аңдарға туған атырап. 

Аңдар тау мен тастымекендейді, 

Адамғажақынкелмейді. 

Аңдардыбақылайық, 

Тіршілігінеқарайық. 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Көпірден құлап 

кетпейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды екі 

жолақтың арасымен 

тура бағытта бір-

бірінен соң тізбекте 

жүру іскерліктерін 

жетілдіру; жүру 

Дене шынықтыру 

"Тура 

бағыттажүреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңекіжолақ

тыңарасымен тура 

бағыттабір-

біріненкейінтізбекте

жүрудағдыларынқайт

алау; 

Музыка. 

"Көңілді, баяу 

әуендер ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

музыканы тыңдау 

және есте сақтау 

қабілеттерін арттыру; 

әнді тыңдап, сын-

сипатын ажырата 

Дене шынықтыру 

"Қасқырданептіміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғақатарменжүгірі

п, биіктігі 50 см 

жіптіңастынанеңбектепө

тудіүйрету; 

жүгіружәнееңбектеутехн

икасынмеңгертеотырып, 

жаңақимылды тез 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Кірпі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкірпікескінінб

ақылайотырып, қысқа 

тура сызықтарды 

"инелерді" 

кірпініңүстінебелгіліқим

ылдарменсалудыүйрету; 



икемділігін дамыта 

отырып, дене және 

аяқ бұлшық еттерін 

дамыту; өзара достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу; 

балаларды жаттығу 

кезінде дәлдікке, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке белсенді 

қатысуға тәрбиелеу. 

"Аюмен жүгіріп 

жарысайық" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіру 

жылдамдығын 

дамыту, топтасып 

ойнауды үйрету. 

жүруикемділіктерін, 

денежәнеаяқбұлшықе

ттеріндамыту; 

жолданшықпай, 

жолдыбаспайжүруик

емділіктерінарттыру; 

табиғаттыаялауға, 

құрметтеугеынталанд

ыру; 

балаларғажаттығулар

дықайталатуарқылыб

екіту. 

"Кімжылдам?" 

қимылойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіружылдамдығын

дамыту, 

топтасыпойнаудыүйр

ету. 

білуді үйрету; 

музыка сипатына сай 

ырғақты қимылдарды 

және сахналық 

рөлдерді қайталай 

білуге 

машықтандыру; 

жабайы табиғат 

әлемімен таныстыру. 

"Не, қалай 

дыбыстайды?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Аңдарды 

дыбыстарынан 

тануды үйрету. 

 

 

 

қабылдайбілугемашықта

ндыру. 

Балалардыңжүгірушапш

аңдығынжетілдіру; 

еңбектеукезіндебалалард

ыңептілік, төзімділік, 

шапшаңдыққабілетіндам

ыту. 

Балалардыжаттығукезінд

ебатылдыққа, дәлдікке, 

достыққарым-қатынасқа, 

мәдениетжәнеадамгерші

лікәдебіне, 

ұйымдастырылғаніс-

әрекеткебелсендіқатысуғ

атәрбиелеу. 

"Қасқыр мен қоян" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіружылдамдығындам

ыту. Бірлесіпойнауды, 

кейіпкерлердіңрөлінеену

діүйрету. 

сызықтыңұзындығынаны

қтауғажаттықтыру; 

педагогпенбіргеойынарқ

ылысурет салу 

тәсілдерінқабылдайбілуи

кемділігінарттыру; 

кірпініңормандамекенде

йтінітуралытүсінік беру. 

"Кірпігесыйлықжинап

берейік" 

зейінгеарналғанжаттығ

уы. 

Мақсат-міндеттері. 

Жердегізаттардыеңкейіп

жинаудыүйрету.  

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Ауладағы құстарды 

бақылау 

(қимылдары). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Топырақтыбақылау

. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Қоянойыншығынба

қылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштардыбақылау. 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыағаштармента

ныстырудыжалғастыру, 

Күндібақылау. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкүнніңаспанда

орналасуынжәнежарқыр



Балаларға ауладағы 

ағаштарға ұшып-

қонған құстарды 

байқауды, олардың 

қимылдарын 

анықтауды үйрету. 

Д. Ахметова 

"Құстар, құстар, 

келіңдер". 

Құстар, құстар, 

келіңдер, 

Жемдішоқып, 

теріңдер. 

Жемдішоқып, 

тойсаңдар, 

Әндісалыпберіңдер. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардысұхбатхана

нықұрғақжапырақтар

дантазалауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайым

еңбекәрекеттерінжас

ауғамашықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәр

биелеу. 

"Қаздар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөркемсөзм

Балаларғатопырақты

ңдымқыл не 

құрғақболғанынкөрсе

ту, 

құрғақжерменжүруді

ұсыну. 

Педагог 

дымқылтопыраққата

банынбасып, 

табанынабалшықтың

жабысқанынбалаларғ

акөрсетеді. 

- Балалар, 

біздымқылжердібасы

пжүрсек, 

аяғымыздыңтабаным

ыкірлепқалады. 

Абайлаңдар! 

Құрғақжерменжүрейі

к. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардықұмныңбет

інағаштантүсіпқалған

ұсаққоқыстардантаза

лауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері: 

балалардыересектіңү

лгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрек

еттерінжасауғамашы

қтандыру; 

топтастырыменбіргеә

Балалардыңкөңілінқо

янойыншығынааудар

у; 

қоянныңұзынқұлағы, 

қимылдарытуралыалғ

ашқыұғымдар беру, 

педагогтіңсоңынанел

іктеугеынталандыру, 

жасалғанжаттығудан

жағымдыәсер ала 

білуқабілетінқалыпта

стыру. 

Педагог 

қоянойыншығынкөрс

етіп, 

оныңсыртқысипатын

байқатады. 

- Балалар, 

біздіңқонығымыздыт

аныдыңдарма? Бұл 

не? 

- 

Жарайсыңдар!Бізгеқо

янкелді. 

- 

Қоянныңұзынқұлақта

ры бар. 

Қоянқұлықтарыменб

ылайқимылдатады. 

- 

Барлығымызкөрсетей

ікші. Жарайсыңдар! 

- Қараңдаршы, 

ағаштардыңжапырақтар

ыжергетүсіп, 

жалаңаштұрғанынбайқат

у; зейін, ой-

қиялқабілеттеріндамыту. 

- Қараңдаршы, балалар, 

бұл не? 

- Ағаштардажапырақтар 

бар ма? 

- Жапырақтарқайда? 

Педагог 

көркемсөздіқолданады. 

М. Әлімбаев "Жапырақ". 

Ұштыталданжапырақ 

Сары көбелексекілді. 

Аспандажайшатырлап, 

Тамшыжердесекірді. 

- Иә, 

жапырақтаржердежатыр. 

- Қанекей, балалар, 

жапырақтардыбасыпжүр

ейікші. 

- 

Қандайдыбыстаршығады

? 

- Иә, жапырақтар "шыр-

шыр" етеді. 

- Балалар, 

жапырақтардыңарасында

біреужүргенсияқты. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіпқ

ағанынбайқап, жылу мен 

жарықберуітуралыайтыл

ыпжатқандақолдарынжа

йып, жоғарысозып, 

жағымдыэмоцияларғабө

ленугеынтыландыру; 

күнтуралыалғашқыұғым

дардықалыптастыру. 

Педагог 

балаларғақимылдардыкө

рсетіпжатады, 

балалароныңсоңынанқай

талайды. 

Алтын күнгеұқсайық, 

Қолдардыкел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайыладыжан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалар

дыағаштантүсіпқалғанқұ

рғақбұтақтардыжинауға

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгіс

інееріп, 

қарапайымеңбекәрекетте

рінжасауғамашықтандыр

у; 

топтастырыменбіргеәрек

ететуге баулу; 

шыдамдылыққатәрбиеле

у. 

"Мысық пен 



әтінінмұқияттыңдап, 

белгілі сигнал 

сөзінестігендебірбағ

ытта, бір-

бірінесоғылмайжүгір

удіүйрету; 

жүгіргендеқолдарын

жан-жаққабұлғап, 

қаздыңқимылынқайт

алауғаынталандыру; 

айтылғансөздер мен 

жаттығуданжағымды

әсералуға баулу. 

Педагог 

балаларғашарттытүсі

ндіреді: "Балалар, 

сендерқаздарболасың

дар. 

Менімұқияттыңдаңда

р. 

Сөздердіменіңсоңым

нанқайталауғаболады

. Мен "бидайшаш" 

сөздерінайтқанда, 

мағанқарайқолдарың

дыжайыпжүгіресіңде

р. 

Педагог 

қаздардыңқимылдар

ынбалаларғақайталат

ады. 

Балаларбіржаққаауыс

ыпкеткенде, педагог 

рекететуге баулу; 

тазалыққатәрбиелеу. 

"Мысық пен 

тышқандар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысигналмен

қозғалуәдебінеүйрету

; жан-

жаққашашылыпжүгір

уқабілетінқалыптаст

ыру; ептілікке, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққатәрбие

леу. 

Педагог балаларүшін 

"тышқандардыңіні" 

орнынбелгілепқояды. 

- Балалар, 

сендертышқандарсың

дар. 

Тышқандаріндетыны

шотырады. 

Тышқандараулағашы

ғыпойнайды. 

- 

Тышқандаржүгіріпой

найма? Көрсетейікші. 

Тамаша! 

- Балалар, 

тышқандармысықтан

қорқады. 

балалар, 

қоянқуаныпқалды. 

Олсендердібіргеойна

уғашақырады. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардысұхбатхана

нықұрғақжапырақтар

дантазалауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайым

еңбекәрекеттерінжас

ауғамашықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәр

биелеу. 

"Берішығағой, 

қоян!" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғашеңбербой

ыменжүріп, 

барлығытоптасыптұр

ады. "Берішығағой, 

қоян!" 

сөздерінайтып, 

көрсетілгенқимылдар

ғаеліктеуқабілеттерін

жетілдіру. 

Педагог 

балалардыңбірін 

"Қоян" атап, 

алғанқұрғақбұтақтардыж

инауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгіс

інееріп, 

қарапайымеңбекәрекетте

рінжасауғамашықтандыр

у; 

топтастырыменбіргеәрек

ететуге баулу. 

"Кірпі" 

қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыжағымдыэмоц

иялықкүйдекірпітуралыт

ақпақтытыңдап, 

кірпігееліктеуәдебінебау

лу. 

Педагог 

кірпіойыншығын не 

суретінкөрсетеді. 

- Балалар, бұл не? 

- Бұлкірпі. 

Жарайсыңдар! 

Д. Ахметова "Кірпі". 

Кірпі, сен 

қайданкелесің? 

Қандайқоректііздейсің? 

Пысылдайсың, 

пысылдайсың, 

Тоқтамайсың, 

тоқтамайсың. 

тышқандар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғасигналменқозғ

алуәдебінүйрету; жан-

жаққашашылыпжүгіруқа

білетінқалыптастыру; 

ептілікке, жылдамдыққа, 

шапшаңдыққатәрбиелеу. 

Педагог балаларүшін 

"тышқандардыңінінің" 

орнынбелгілепқояды. 

- Балалар, 

сендертышқандарсыңдар

. 

Тышқандаріндетынышот

ырады. 

Тышқандараулағашығып

ойнайды. 

- 

Тышқандайқалайойнайд

ы? Көрсетейікші. 

Тамаша! 

- Балалар, 

тышқандармысықтанқор

қады. 

Мысықкелгендетышқанд

арінгежүгіріп, 

барлығытығылыпқалады 

- Қанекей, балалар, 

орындарымызғабарыпот

ырайықшы. 



қарама-

қарсыжаққабарып, 

ойындытағыбірретжү

ргізеді. 

Балалардыңбір-

бірінесоғылмауынеск

ерукерек. 

С. Бегалин "Қазым". 

Қазым, қазым, 

қалқылда, 

Көлдежүзіпсалқында. 

Жемшашайын - 

жейсіңбе, 

Кәмпитбершідейсіңб

е?.. 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, 

тәттіболмайды ас, 

Арпамененбидайшаш

. 

"Тегісжолменжүрем

із" ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Алғақарайжылжиоты

рып, 

екіаяқпенбіргесекіру

діжаттықтыру. 

Далағаалыпшығатын

материалменойындар

. 

Мақсат-міндеттері. 

Біргеойнауға, 

Мысықкелсе, 

тышқандаріндерінет

ығылыпқалады. 

- Қанекей, балалар, 

орындарымызғабары

потырайықшы. 

Педагог 

көркемсөздіқолданад

ы. 

Тышқандарінгесыйм

айды, 

Тесіктерденсығалайд

ы. 

Ешкімжоқболсаолар 

Аулағашығыпойнайд

ы. 

Ай-ай-ай! 

Тышқандар-ай, 

Жақындайдымысыққ

а! 

Шеңберденасыңдар, 

Қашыңдар! 

Д. Ахметова 

Соңғыжолдыйтқанда 

педагог 

ойыншықмысықтықо

лғаұстапшығады. 

Балалардыңбір-

бірінесоғылыпқалмау

ынескерукерек. 

Ойынекіретойнатылу

ымүмкін. 

"Шеңбергедәлде" 

барлығыбірге оны 

шақырады. 

Шақырылғанқоянорт

ағашығып, 

қимылдардыжасайды 

(педагог 

үлгінікөрсетеалады), 

балаларқайталайды. 

Берішығағой, қоян! 

Сұрқұлағыңменойна! 

Былайкөрсет, 

Былайкөрсет, 

Сұрқұлағыңменойна! 

"Доптықағып ал" 

қимылдыжаттығуы

. (денешынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері.Балаларды

доптыекіқолменұстау

ғажаттықтыру; тепе-

теңдіктісақтауға, 

ептілікке баулу. 

- Қанекей, балалар, 

мынажолдарменкірпісия

қтыасықпайжүгірейік. 

Педагог 

балалардыалаңныңәртүр

лібағыттарынаасықтырм

айжүгіртеді. 

"Аюдыңорманында" 

қимылдыжаттығу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңбір-

бірінеқақтығысыпқалмай

, 

аяқтардыкеңқалыптаұста

п, 

жүгіребілуқабілетінқалы

птастыру. 

Педагог 

көркемсөздіқолданады. 

Тышқандарінгесыймайд

ы, 

Тесіктерденсығалайды. 

Ешкімжоқболсаолар 

Аулағашығыпойнайды. 

Ай-ай-ай! Тышқандар-

ай, 

Жақындайдымысықай! 

Шеңберденасыңдар, 

Қашыңдар! 

Д. Ахметова 

Соңғысөздердіайтарда 

педагог 

ойыншықмысықтықолға

ұстапшығарады. 

Балалардыңбір-

бірінесоғылмауынескері

п, 

дауыскүшінреттеукерек. 

Ойынекіретойнатылуым

үмкін. 

"Аяқтыңұшынатұрып, 

ақырынғанажүрейік" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңбірсапта, 

бірбағытқақарайаяқтыңұ

шыменжүруқабілетіндам

ыту; аяқбұлшықеттерін, 

дене тепе-

теңдігіндамыту, 



ойыншықтардыбөліс

удіүйрету. 

ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларданысанаға 

(құмсалынғанқап) 

дәлдепатуларын, 

ептілік, 

мергендікқабілеттері

ндамыту. 

тынысалумүшелерінжеті

лдіру. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

 

Түскі ас 

11:50-12:15 

"Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Жуу алгоритмін бекіту. 

Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету. Тамақтанғанда, сусын ішкенде 

сөйлемеу. Тамақ ішкеннен кейін беті-қолды жуғызу. 

Көркемсөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілдібоп, 

Мен үнеміжүремін. 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастыішебастайды. Таңғы ас кезінде педагог 

балалардыңорындықтардадұрысотыруынқадағалайды. Бала үстелбасындадұрысотырмаса, педагог 

оғанжақындапбарып, орындықтадұрысотырукеректігінескертеді. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйқыға жатып, тәтті ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Көркемсөз оқу: "Бесік жыры" (халық ауыз әдебиеті).(көркемәдебиет) 



Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Тақпақ. "Қанатымызды күнге жылытайық". 

Балалар шалқасынан жатады, қолдары жоғары көтеріп, "жылынайық" деп айтады да, қайта түсіреді. 

"Аяқтарыңды жасыр" жаттығуы. 

Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары көтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, аяқтарын қайтадан төсеке түсіреді. 

Төсектің қасынан жүру. 

Алтын айдарлы әтеш, 

Адымдапкележатыр. 

Балапандарынқуып, 

Қорағақамапжатыр. 

Екіаяқпенбірорындажәнеалғақарайжылжыпсекіру. Қолдыеркінұстау. 

Шынықтыруіс-шаралары. 

Дымқылшүберекпенсүртіну, дененіысқылау. 

Әртүрлікедергілері бар денсаулықжолдарыменжүру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Тамақты асықпай шайнап, шашпай-төкпей жеуге тәрбиелеу. Ұқыптылық дағдыларын қалыптастыру. Майлықты 

қолдануды үйрету. "Қонжық тамақтануды қалай үйренді?" ойын жағдаяты. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Көліктегі аңдар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

сенсорикалық 

нысандардың түсі 

мен пішінінде 

айырмашылықтар 

бар геометриялық 

пішіндерді 

салыстырып, 

сенсорлық 

сипаттарын 

ажыратып, 

салыстыруды үйрету; 

Сөйлеудідамытудан

ойын-жаттығу 

"Көжек". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөжектіңтір

шілігіжөніндеұғым 

беру; 

көжектуралытақпақт

ыжатқаайтуғадағдыл

андыру; 

жабайытабиғаттурал

ықысқашатүсінік 

беру. 

Балалардыңкөжектур

алытақпақарқылызей

іні мен тілін, 

"Үйшік" 

ертегісінмәнерлепоқ

ып беру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыертегімент

аныстыру, 

кейіпкерлердіңәрекет

терінеэмоционалдыж

ауаптардыояту. 

Құралдар: 

ертегініүстел 

(немесесаусақ) 

театры 

саханалауғақажеткейі

пкерлердіңкескіндері 

(саусақойыншықтары

Қоршағанортаментаны

суданойын-жаттығу 

"Тиін". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардытиінментаныс

тырып, 

оныңтіршілікетуініңерек

шелігітуралытүсінік 

беру; 

ойындарбарысындаорма

нжағдайындағытиінніңқо

регінтаңдауғаталпындыр

у; 

балаларғатиіндісыртына

нбақылату. 

(қоршағанортаментаны

Жапсыруданойын-

жаттығу 

"Қонжықтыңсылдырмақ

тары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғадомалақжәнесо

пақшапішіндерінентұрат

ынқонжықтыңсылдырма

қтарыныңбейнесінжапсы

рудыүйрету; 

сылдырмақтықағазбетіне

тікеорналастыруғабейімд

еу; 

желімдеужәнемайлықты

қолданутехникасынқалы

птастыру; 



геометриялық 

пішіндердің 

қасиеттерін бақылап, 

біртұтас бейнені 

көріп, жетіспейтін 

бөлшектермен 

толтыруға 

дағдыландыру; 

салыстыру және 

құрастыру 

барысында 

тапсырмаларды 

сөздік нұсқама не 

үлгі нысанына 

сүйеніп, орындауға 

жаттықтыру. 

"Саяхатқа 

шығайық" ойын 

рефлексиясы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бірігіп 

ойын ойнауды 

үйрету. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Қонжық". 

Қонжық жүрсе 

орманда, 

(жұдырықтарды 

қысып, бір жағымен 

үстелге және тізеге 

ақырын соққылау) 

Томпаң-томпаң 

байқағыштығы мен 

дүниетанымынжәнее

скесақтауындамыту. 

"Көжекке не 

береміз?" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Диалог 

құрыпсөйлеудідамыт

у.  

 

Ойын-имитация. 

"Кірпіжан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаойынбарыс

ындакірпікейіпкеріне

жағымдыэмоциялыққ

атынасынбілдіругеын

таландыру, 

педагогтіңсоңынансө

здер мен 

қимылдардықайталап

жүрудағдыларынқал

ыптастыру. 

Құралдар: 

кірпініңсуретінемесе

ойыншығы. 

Кірпіжан, кірпіжан, 

Қайдажортыпбарасы

ң? 

Орманнан, орманнан 

Ненііздепаларсың? 

- Жолымкөп, 

), тіреушелері, 

ширма. 

(көркемәдебиет) 

 

"Үйшіккеқандайке

йіпкерлеркелді?" 

дамытушыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "Үйшік" 

ертегісініңжелісіжөні

ндебілімдерінпысықт

ау, тиянақтау; 

әлеуметтікқатынаста

рғақызығушылықтыо

яту. 

Құралдар: "Үйшік" 

кейіпкерлерініңжекес

уреттері (кескіндері), 

үйшіктіңсуреті. 

Педагог "Үйшік" 

ертегісініңжәнебасқа

ертегілердіңкейіпкер

лерінқатарғасалыпбе

реді, 

балаларертегініңкейі

пкерлерінтанып, 

кезек-

кезекатапжатады. 

(көркемәдебиет) 

су, сөйлеудідамыту, 

сурет салу) 

"Тиінгежаңғақсыйлай

ық" 

шығармашылықрефле

ксиясы. 

Мақсат-міндеттері. 

Тиінгежаңғақтардыңсуре

ттерінсалудыүйрету. 

 

"Балықаулаймыз" 

үстелойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкөзмөлшерін, 

қолдыңұсақмоторикасын

дамыту. 

Педагог 

үстелдіңбетінесопақшапі

шіндіқаттықағазданкөлді

ңпішінінінқиып, 

баланыңалдынасалады, 

оныңбетінеәртүрлібалық

тардыңкескіндерінүлесті

ріпсалыпқояды. 

Әрбалықтыңденесіндеке

зкелгенгеометриялықпіш

інніңойығыболады. 

Балалардыңқолындатүрл

ігеометриялықпішіндерж

инағыжатады. 

Балаларкезкелгенбалықт

ыңүстіне тура 

келетінпішіндітауыпсалс

қонжықтыңжүрісітуралы

түсінік беру; түс пен 

пішіндіқабылдауқабілеті

ндамыту; 

табиғатәлемінедегенқыз

ығушылықтыарттыру. 

"Қонжықәні" 

рефлексиясы. (музыка) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғадыбыстардыбі

рігіпайтудыүйрету. 

Қоршағанортаментаны

суданойын-жаттығу 

"Тиін". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардытиінментаныс

тыру, 

оныңтіршілікетуерекшел

іктерітуралытүсінік 

беру; 

ойындарбарысындаорма

нжағдайындағытиінніңқ

орегінтаңдауғаталпынды

ру; тиінді (бақтаболса) 

балаларғасыртынанбақы

лату. 

"Тиінгежаңғақсыйлай

ық" 

шығармашылықрефле

ксиясы. 

Мақсат-міндеттері. 

Тиінгежаңғақтардыңсуре

ттерінсалудыүйрету. 



басады. 

Қорбаң-қорбаң 

қорбаңдап, 

(алақандарды ашып, 

саусақ ұштарын бір-

біріне қарсы салып, 

алақандардың ішкі 

жағымен соққылау) 

Бізді көрсе қашады. 

(саусақтарды алға 

қарату, кезекпен 

соққылау) 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту) 

жолымкөп, 

Қорекіздеймін. 

Қореккөп, қореккөп 

Тауыпалып, жеймін. 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту) 

а, оны 

аулапалдыдепсаналады. 

(құрастыру, 

сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

Мақсат-міндеттері: түймені түймелеу іскерліктерін қалыптастыруды жалғастыру; гольфі мен шұлықты аяқтың ұшынан 

бастап киюді үйрету; мәдениетті түрде көмек сұрауға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен. Балалардың 

дербес әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Түстегі серуенді кайталау 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

"Үйшік" ертегісінің саусақ театры. 

Мақсат-міндеттері: балалардың ертегілер әлеміне қызығушылығын арттыру; көркемсөз үлгілерін естіп, қайталауға 

бейімдеу. 

Дайындық жұмысы: "Үйшік" ертегісін оқу, ертегіні қою, "Үйшікте қай аңдар тұрады?" дидактикалық ойыны, "Аңның" 

дене мүшелерін ата, үстел үсті театры «Үйшік», құрылыс материалдарынан үй құрастыру. 

Қиылған суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). (сенсорика) 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауы байланатын ойыншықтармен ойындар. 

Мақсат-міндеттері: қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Ән салу жаттығулары: аңдар туралы ән салуға шақыру. (музыка) 

"Кірпі" музыкалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері: балаларды музыка және сөздер ырғағына сай, мәтіндегі сөздердің мәніне сай қимылдауға, тақпақ 

сөздерін қайталауға машықтандыру. 



 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету.  

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00- 18:30 

. Әңгімелесу: "Саусақ жаттығулары және баланың сөйлеу тілін дамыту", "Баланың жағымды эмоцияларын дамытудың 

маңызы", "Үйде ғажайып сәттерін ұйымдастыру жолдары". 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардыңжасы 2  жас 

Педагогтіңаты-жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 21.11.22 22.11.22 23.11.22. 24.11.22 25.11.22 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Саусақ жаттығулары және баланың сөйлеу тілін дамыту", "Баланың жағымды эмоцияларын дамытудың 

маңызы", "Үйде ғажайып сәттерін ұйымдастыру жолдары". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтардың 

бірімен ойнау туралы 

қалауын айтуды, 

ойыншықты 

көрсетуді, атауды 

үйрету; ойыннан 

кейін өз орнына 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. Табиғат 

бұрышындағы балықтарға 

жем беру үлгісін көрсету; 

балықтардың дене 

бөлшектеріне, қимылына, 

қоректенуіне көңіл аудару; 

бақылағыштыққа тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. Үстел 

ойындары бұрышында 

сөренің шаңын сүрту 

және ойыннан кейін 

бөлшектерді орнына 

салудың үлгісін көрсету; 

ойыншықтармен 

ойнағанда тазалық сақтау 

қажеттілігі туралы 

түсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің 

үлгісін көрсету; 

қолдарын өздері 

сабындау, су ағымы 

астына қолды 

ұстауларын 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктердің сарғайып 

қалған жапырақтарын 

үзіп алып тастау 

әрекетін және суару 

үлгісін көрсету. 



жинауға 

ынталандыру, 

мақтау. 

көрсету; тазалықты 

сақтау қажеттілігі 

туралы түсіндіру. 

"Қарындаштарды 

(борларды, 

геометриялық 

пішіндерді) 

ыдыстарға 

түстеріне сай жина" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түстерді 

қабылдау және 

ажырату сенсорлық 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: түрлі түсті 

қарындаштар 

(борлар, 

геометриялық 

пішіндер); заттардың 

әр түсі үштен кем 

емес. 

Шарты: заттарды 

бірыңғай түстер 

бойынша 

топтастыру. 

(сенсорика, 

танымдықдағдылар

) 

"Сылдырмақ" 

тақпағынмәнерлепоқу, 

қимылжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңырғақтыесту, 

дыбыстықтілмәдениетіндам

ыту; 

көркемсөздіайтқызукезінде

ойыншықпенқимылдау, 

қуанышқабөленуқабілетінқ

алыптастыру. 

Педагог 

балаларғасылдырмақтардыт

аратып, 

еркінойнауғамүмкіндікбере

ді. Педагог 

жолдардыңырғағынасайсыл

дырмақтуралытақпақтымән

ерлепоқып, 

балалардыбіргеқосылуғатар

тады. 

Д. Ахметова "Тоқ-тоқ". 

Сылдырмақсоқпақ, 

Қолғаалдық "тоқ-тақ". 

Жаңажылдыкүттік, 

Тоқылдаттық "тук-тук". 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

"Мозаика" 

үстелойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкөзбенқабы

лдау, ескесақтау, 

ойлауқабілеттерін, 

қолдыңұсақмоторикасы

ндамыту. 

Шарты: 

геометриялықпішіндерд

енсалынған, педагог 

көрсеткенқарапайымөрн

еккілемшесін салу, 

мозаика 

өрнегінқұрастыру. 

Құралдар: 

шаршыпішіндіқатпақаға

зданжасалғанкілемшеле

р, 

табақшалардагеометрия

лықпішіндердіңжинақта

малары. 

Педагог 

баланыңөрнектіқұрасты

рукезіндеқандайпішінде

рдісалыпжатқанынсұрас

тыраалады. 

(сенсорика, 

танымдықдағдылар) 

"Мөлдір су" 

тақпағынмәнерлеп

оқу, 

қимылжаттығуы. 

(орыстіліненаударм

а) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыөзін-

өзікүту, беті-

қолдыжууәдебінеүй

рету; 

педагогтіңсоңынанк

өркемсөздіқайталап, 

жағымдыәсергебөле

нуге баулу. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев "Мөлдір 

су". 

Мөлдір су, мөлдір 

су! 

Сен меніңбетімжу. 

Оттыкөзімойнасын, 

Екібетімжайнасын. 

Күлкікетпейернімне

н, 

Тісімтастантаймасы

н! 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

"Сиқырлысандықша

лар" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөлемі бес 

түрлізаттардыажырат

ып, 

олардыбірүлкенсанды

қшағажинаудыүйрету; 

қолдыңұсақмоторикас

ын, ойлау, 

көзбенмөлшерлеуқабіл

етіндамыту; 

жағымдыәсералуғамү

мкіндікжасау. 

Шарты: көлемі бес 

түрлісандықшаныбір-

бірініңішінекезекпенса

лыпжинау. 

Қандайтамаша! 

Алдымыздакөпсандық

ша. 

Сандықшаларбірдейем

ес, 

Кішкентай, орташа, 

үлкен. 

Кішкентайдыүлкеніне

салайық, 



Барлығынүлкенсандық

қажасырайық. 

(сенсорика, 

сөйлеудідамыту) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. Бір-біріне қарау, қол ұстасып тұру. 

1-1 қолды екі жаққа созу, "Табиғат тамаша!" деп айту. 

1-2 қолды жоғары көтеру, аяқтың ұшына тұру. "Күн қандай әдемі!" деп айту, демді ішке тарту; қолды екі жаққа созу "Табиғат 

тамаша!" деп айту. 

Бастапқықалыпқакелу (3 реторындау). 

2. Бастапқықалып: қолдыалғасозып, қашықтықтабір-бірінетерісқараптұру, аяқиықдеңгейіменбірдей. 

2-1 қолдыжібермейұстап, оңғабұрылу "Күндейкүлімдейік!" депайту. 

2-2 солғабұрылып, "Күндейкүлімдейік!" депайту. 

Бастапқықалыпқакелу. (4 реторындау). Бастапқықалып: қолдыалғасозу, бір-бірінеқараптұру, аяқиықдеңгейіменбірдей. 

3-1 біріншіжұпқолұстасыптұрыпсекіреді "Секіреміздоптай!" депайту. 

3-2 қолұстасқанекіншіжұпсекіреді, "Секіреміздоптай!" депайту. 

Бастапқықалыпқакелу (4 реторындау). 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Тамақтану кезінде баланы көңілдендіру. 

Көркемсөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 

Қасық түк те қалдырмас! 

Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 

Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда сөйлемеуді 

әдетке айналдыру. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғані Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу 



с-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

үшін бәсеңдеу дыбыста баяу ойналатын әуенжазбасын қосу. 

Бізақылды бала, дарамыз, 

Өсеміз, алыптайболамыз. 

Үлкенсаяхатжолында 

Достықолданұстапбарамыз. 

(сөйлеудідамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Қасқыр мен қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап түзеп 

жүгіріп, биіктігі 50 

см жіптің астынан 

еңбектеп өту 

іскерліктерін 

жетілдіру; жүгіру 

шапшаңдығын 

жетілдіре отырып, 

педагогтің 

нұсқауларына көңіл 

аударуды, 

жаттығуларды 

ептілікпен орындауға 

баулу. 

"Қасқыр мен 

қояндар" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогті мұқият 

тыңдауға, кеңістікті 

бағдарлауға, жүгіру 

кезінде ептілікті 

дамыту іскерліктерін 

Дене шынықтыру 

"Біз ептіміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сап түзеп жүгіріп, 

биіктігі 50 см жіптің астынан 

еңбектеп өту дағдыларын 

қайталату; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау; жүгіру 

шапшаңдығын бекіту. 

"Доптыдосыңабер" 

қимылдыойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылдардыырғақтытүрдео

рындауқабілетіндамыту, 

доптыбелгібойынша беру, 

дененіоңғажәнесолғабұру, 

қозғалмалынысанағалақтыру

, лақтыружәнежүгіру, 

шеңберге салу 

дағдыларынбекіту 

Музыка 

"Музыка бояулары". 

тәрбиелеу. 

"Бауырсақ" музыкалық 

мюзикл. 

Мақсат-міндеттері. 

Кейіпкердің дыбысын 

әндетіп шығаруды 

үйрету. 

 

 

. 

Дене шынықтыру. 

"Секірейік, 

тоңбайық!" 

Мақсат-

міндеттері.Балаларға

бірорындатұрыпекіая

қпенбіргесекірудіүйр

ету; 

секірудағдыларынам

ашықтандыру; 

бірорындатұрыпсекір

удіңтехникасынжылд

аммеңгерудіүйрету. 

Балалардыбірорында

екіаяқпенбіргесекіру

жаттығуынынтаменж

асауғақұлшындыру; 

дене, 

аяқбұлшықеттерінда

мыту; 

орнындатүзутұрудыи

кеміндамыту; 

ұйымдастырылғаніс-

әрекеткеқызығушыл

ықтарынарттыру. 

"Кенгуру" 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Бауырсаққаштықоянна

н". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықылқаламды

үшсаусақпенұстап, 

түгінбояуғамалып, 

"Бауырсақ" 

ертегісініңкейіпкеріқоя

нныңжанынақылқаламн

ыңұшыменбірнүктеден

бастап, 

шеңбербойыменсызықж

үргізіп, 

бастапқынүктегежеткізі

п, 

дөңгелекбауырсақтысал

удыүйрету; 

қылқаламменсалынған 

"сызықты" 

бақылапотыруғадағдыл

андыру; 

суретаяқталғансоңқылқ

аламдытіреушегетірепқ

оюғажаттықтыру; 



жетілдіру. қимылойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғабірорындае

кіаяқтықосыпсекіруді

, 

екіаяқпенсекіріпжүгі

рудіүйрету. 

мазмұндысуретжөнінде

гінегізгіұғымдарқалыпт

астыру; 

баланыңөзісалғанкейіпк

ерінтұтассуреттіңмаңыз

дыбөлігіретіндеқабылда

йбілуге баулу. 

"Бауырсақкімненқаш

ты?" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатанысертегіке

йіпкерлерініңсуреттерін

еқарапотырып, 

ертегімазмұнынынесте

жаңғыртудыүйрету. 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Бұлттарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көк 

аспандағы ақ 

бұлттарды бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ 

мамықтай болғанына, 

әртүрлә бейнелерге 

ұқсағанына көңіл 

аудару. 

Топырақтыбақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатопырақтыңдымқы

л не құрғақболғанынкөрсету, 

құрғақжерменжүрудіұсыну. 

Педагог 

дымқылтопыраққатабанынба

сып, 

балаларғатабанынабалшықт

ыңжабысқанынкөрсетуімүмк

ін. 

- Балалар, 

Ағаштардыбақылау. 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыағаштардыңқұ

рылымынакөңілаударту, 

ағаштыңдіңгегібіреу, ал 

бұтақтарыныңкөпболған

ынбайқату; зейін, 

ойлауқабілеттеріндамыту

. 

Ауладаөседіағаштар, 

Бау-

бақшадатұрадықатар-

Күндібақылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкүнніңаспа

ндаорналасуынжәне

жарқырағанынбайқап

, жылу мен 

жарықтыберуітуралы

айтылғандақолдарын

жайып, 

жоғарысозып, 

жағымдыэмоцияларғ

Аспандыбақылау. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғааспанныңжоғ

арыдашатырғаұқсаптұр

ғанын, 

оныңтүсінатапайтабілу, 

аспанның таза 

немесебұлттыболғанын

байқауқабілеттерінбекіт

у; зейінін, 

түйсігіндамыту. 

Тап-таза көгілдіралаң, 



Қ. Мырза Әли 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты 

шошқа болып, 

Бір бұлт шықты 

қошқар болып. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

"Бұлттар ұқсап 

ұшайық" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір 

бағыттан екінші 

біздымқылжердібасыпжүрсе

к, табанымызкірлейді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақжерменжүрейік. 

- Балалар, 

топырақтаіндерболады. 

Інденелержысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалардық

ұмныңбетінағаштантүсіпқалғ

анұсаққоқыстардантазалауға

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісінее

ріп, 

қарапайымеңбекәрекеттерін

жасауғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекетет

уге баулу; 

тазалықсақтауәдетіндамыту. 

"Мысық пен тышқандар" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысигналменқозғалу

әдебінеүйрету; жан-

жаққашашылыпжүгіруқабіле

тінқалыптастыру; ептілікке, 

жылдамдылыққа, 

шапшаңдыққатәрбиелеу. 

Педагог балаларүшін 

"тышқандардыңіні" 

орнынбелгілепқояды. 

- Балалар, 

қатар. 

Созадыкөпбұтақтарын, 

Желгежелпілдепжайқала

ды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалар

дыағаштантүсіпқалғанқұ

рғақбұтақтардыжинауға

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісі

нееріп, 

қарапайымеңбекәрекетте

рінжасауғамашықтандыр

у; 

топтастырыменбіргеәрек

ететуге баулу; 

шыдамдылыққатәрбиеле

у. 

"Саппенжүружаттығуы

". (денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңсаптатүзубағ

ытпенжүріп, 

екіаяқпенсекіріп, 

алғажылжуқабілеттерінж

етілдіру, тепе-

теңдіктісақтауқабілеттері

ндамыту, 

бұлшықеттеріншынықты

ру. 

Педагог 

абөленугеынтыланды

ру; 

күнтуралыалғашқыұғ

ымдардықалыптасты

ру. 

Педагог 

балаларғақимылдард

ыкөрсетіпжатады, 

балалароныңсоңынан

қайталайды. 

Алтын күнгеұқсайық, 

Қолдардыкелсозайық

. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайыладыжан-

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:бала

лардысұхбатхананық

ұрғақжапырақтардан

тазалауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайым

еңбекәрекеттерінжас

ауғамашықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәр

биелеу. 

"Сары күнгеұқсап" 

қимылдыжаттығуы

. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Бұлжердіңшатыры - 

аспан. 

Аспан - күнніңмекені, 

Жұлдыздармекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балала

рдыағаштантүсіпқалған

құрғақбұтақтардыжина

уғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгі

сінееріп, 

қарапайымеңбекәрекетт

ерінжасауғамашықтанд

ыру; 

топтастырыменбіргеәре

кететуге баулу; 

шыдамдылыққатәрбиел

еу. 

"Ұшақтар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыұшақкөлігіне

лестетіп, қолдарынжан-

жаққажайып, 

түрлібағыттарғажүгіру

жәнебелгіліжердетоқта

йбілудағдыларындамыт

у; зеректікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Педагог 

балаларғаұшақтыңтаңб



көрсетілген бағытқа 

қарай жүгіруді 

үйрету. 

- Балалар, мен 

желмін, 

сендербұлттарсыңдар

. 

- Мен 

"Қаттыжелсоқты!" 

дегенкезде, сендер 

мен 

көрсеткенжергебұлтт

арұқсап 

"ұшасыңдар". 

"Аюдыңорманында

" 

қимылдыжаттығу. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңбір-

бірінеқақтығысыпқал

май, 

аяқтардыкеңқалыпта

ұстап, 

жүгірудағдысынқалы

птастыру. 

сендертышқандарсыңдар. 

Тышқандаріндетынышотыра

ды. 

Тышқандараулағашығыпойн

айды. 

- 

Тышқандаржүгіріпойнайма? 

Көрсетейікші. Тамаша! 

- Балалар, 

тышқандармысықтанқорқад

ы. 

Мысықкелгендетышқандарін

дерінеқарайтұрақашады. 

Оларінгетығылыпқалады. 

- Қанекей, балалар, 

орындарымызғабарыпотыра

йықшы. 

Педагог 

көркемсөздіқолданады. 

Тышқандарінгесыймайды, 

Тесіктерденсығалайды. 

Ешкімжоқболсаолар 

Аулағашығыпойнайды. 

"Ирелеңдегенжолдармен" 

ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Асфальт 

бетінесалынған 

(жердежатқанарқанбойымен) 

ирелеңдегенсызықтардыңбо

йыменжүругежаттықтыру; 

арақашықтысақтауға баулу. 

Ай-ай-ай! Тышқандар-ай, 

Жақындапқалдымысық та, 

балалардыкөркемсөзбена

рқылықимылдарғаынтала

ндырады. 

Алдымыздаұзынша 

Жайылыптұржолақша. 

Топ-топ етіпбасайық, 

Қадамбасыпбарайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Бізжүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

"Әткеншек" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардышеңбергетұры

п, 

тақпақсөздерінесайқимы

лдайбілуқабілетінқалыпт

астыру. 

Біржоғары, біртөмен, 

Күнібойытербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айналабербізбенен. 

Балалардыайтылғанс

өздердіңырғағынасай

қимылдауға, 

педагогтіңкөрсетуіне

еліктеугеүйрету, 

жағымдыэмоцияларғ

абөленуқабілеттерінқ

алыптастыру. 

Сары күнгеұқ-сап 

(қолбелде, 

бастыоңға-

солғабұру), 

Бізжүреміз "сап-сап" 

(шапалақтау). 

Бұлткелсеқап-тап 

(жұдырықтыкеуденің

алдынаайналдыру), 

Жаңбыржауар "там-

там" 

(алақандысаусақпенс

оғу). 

"Өзорныңды тап" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысапға 

(түзусызық, 

жіпбойына) сигнал 

бойыншатізілуге, 

сигнал бойыншажан-

жаққашашырапжүгір

угедағдыландыру; 

зейіндіболуға, 

алауыштарынтаратады. 

- Балалар - 

біздіңұшақтартұратынә

уежайалаңы. Ұшақтар 

"у-у-у" депдыбыстап, 

аспанғакөтеріліпұшады, 

ал 

соданкейінөзалаңынақа

йтады. 

- Мен "Ұшақтар, 

ұшыңдар!" 

дегендесендерұшақтард

ыжүргізіп, 

аспандаұшыпжүресіңде

р. 

- "Ұшақтар, алаңға!" 

дегендеменіңжанымажи

наласыңдар, 

жергешоқайыпотырасы

ңдар. Келістікпе? 

Бастайық! 

Қане, ұшақтар, 

ұшыңдар! 

Қолдарымыздыжан-

жаққажаямыз, "у-у-у!" 

Біразданкейін педагог 

балалардыалаңғашақыр

ады, 

жүгірудегіқауіпсіздіктіқ

адағалайды. 

Ойынекіретжүргізіледі. 

"Көлшіктенөт" 

қимылдыжаттығуы. 



Шеңберденасыңдар, 

Қашыңдар! 

Д. Ахметова 

Педагог 

соңғыжолдардыайтқандаойы

ншықмысықтықолғаұстаптұ

рады. 

Балалардыңбір-

бірінесоғылмауынқадағалаук

ерек. 

Ойынекіретойнатылуымүмкі

н. 

шапшаңдыққа, 

достыққатәрбиелеу. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбірорнынанұ

зындыққаекіаяқпеналға

секіребілуқабілетінқалы

птастыру; тепе-теңдік, 

ептілік, 

көзбенмөлшерлеусезімд

еріндамыту. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Тамақтану кезінде баланың көңілді болуын қадағалау. 

Көркемсөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне, дәмді тағам! Міне, дәмді ас! 

Қасық түк те қалдырмас! 

Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 

Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда сөйлемеуді 

әдетке айналдыру. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Белгілі іс-әрекеттерді орындау арқылы (дәретханаға бару, жуыну, киімдерді бүктеу) ұйқыға өз бетінше дайындалу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Ұйқыға дайындалу. 

Жастыққа басыңды қоя ғой, 

Тәп-тәтті ұйқыға бата ғой. 



Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

"Күннің оянуы". 

"Күн осылай оянады". Бастапқы қалып: жүресінен отыру, қолды төмен түсіру. (Баяу тұру, әр сөзге қолды алдыға, жоғарыға 

көтеру.) 

"Жоғары, жоғары, жоғары ". Бастапқы қалып: тігінен тұру, қолды екі жаққа жіберу. (Денені төмен еңкейту, қол тізеде, 

бастапқы қалыпқа келу.) 

"Түнге қарай күн батады". Бастапқы қалып: дәл солай. (Жүресінен отыру, қолды түсіру.) 

"Төмен, төмен, төмен". Бастапқы қалып: жүресінен отыру, қолды түсіру (Басты төмен, жоғары, төмен еңкейту.) 

"Тамаша, тамаша!". Бастапқықалып: тұру. (Қолшапалақтау.) 

"Күнкүлімдеді". Бастапқықалып: тұру, қолбелде. (Дененіоңға-солғабұру.) 

"Күнастындатамашаөмірсүреміз". Бастапқықалып: дәлсолай. (Бірорындабіржаққаайналу, кейінекіншіжаққақайталау.) 

(2 ретқайталау) жолдарменжүру. 

"Денсаулық" (Бедерлітақтай, уқалаужолақшалары, шөптер.) 

Мақсаты: алғашқымәдени-гигиеналықдағдылардыорындауғажаттықтыру. 

"Мөлдір су". 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдірсуғабетіңдіжу. 

Жуса таза болады, 

Беті-қолың, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Тамақты асықпай шайнап, шашпай-төкпей жеуге тәрбиелеу. Ұқыптылық дағдыларын қалыптастыру. Майлықты қолдануды 

үйрету. "Қонжық тамақтануды қалай үйренді?" ойын жағдаяты. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Бауырсақ" ертегісін 

сомдайық. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыка 

арқылы әйгілі ертегі 

кейіпкерінің 

ерекшелігін түсінуге 

ынталандыру; 

музыканың сын-

Көркемәдебиеттенойын-

жаттығу 

"Бауырсақ" ертегісі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды «Бауырсақ» 

ертегісіжелісінмұқияттыңдау

ғажәнеертегімазмұныбойын

шакейіпкерлерсөздерінқайта

лапайтудыүйрету; 

кейіпкерлердің (аңдардың) 

қимыл-

Құрастыруданойын-

жаттығу 

"Ақтөскүшіктіңүйшігі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкірпіш пен 

призманыңқасиеттерімен

таныстыру; 

оқуқызметіндеқұрастыру

тәсілдерімен: 

саусақпенсипау, 

үлгібойыншақалыптарғао

Қоршағанортамент

анысуданойын-

жаттығу 

"Ит пен күшік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыит пен 

күшіктіңтіршілігімен

таныстыру; 

олардыңадамөмірінд

еалатынорнытуралы

жалпымағлұмат беру; 

Саусақжаттығуы. 

"Домалайды, 

домалайды". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысөздердісаус

аққимылдарыменқайтал

ауғаынталандыру; 

қуанышқабөленуқабіле

ттерін, 

түйсіктеріндамыту. 

Домалайды, 



сипатына қарай 

ажырата білу және 

қимылдарын 

қайталай білу 

қабілетін жетілідіру. 

"Бауырсақ" 

музыкалық 

мюзикл. 

Мақсат-міндеттері. 

Кейіпкердің 

дыбысын әндетіп 

шығаруды үйрету. 

 

Көркемсөзді 

мәнерлеп оқу. 

"Әлди, әлди!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды педагогтің 

соңынан тақпақты 

мәнерлеп оқуға 

ынталандыру, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру. 

Құралдар: 

қуыршақтар, 

кейіпкер 

ойыншықтар. 

С. Әлімқұлов "Әлди, 

әлди!" 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келе 

қозғалыстарынқайталатыпжа

ттықтыру. Балалардыңтілін, 

байқағыштығын, 

қабылдауын, 

естесақтауындамыту. 

"Кейіпкерсөздерінжалғаст

ыр" сөздікойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ертегікейіпкерлерініңсөздері

нестежаңғыртуарқылықайта

лату. 

 

"Ғажайыпдорба" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардытүрліойыншықтар 

мен 

заттардыатауғажаттықтыру, 

олардыңжарылатыныжөнінд

еқолменұстап, 

сипапкөруарқылыұғымдары

нқалыптастыру. 

Құралдар: дорба, 

дорбағасалынғанәртүрліойы

ншықтар мен заттар. 

(сөйлеудідамыту) 

рналастырументаныстыр

у; 

кірпіштікөлденеңқойып, 

призманыкірпіштердіңүс

тінеқоюикемділіктерінқа

лыптастыру; 

педагогтіңүлгісінесайқұр

ылыснысанынжасауғажа

ттықтыру. 

Балалардыңкірпіш пен 

призманыңқасиеттерінқа

былдауқабілеттерінқалып

тастыру; 

қолдыңұсақмоторикасын, 

зейіні мен танымын, 

байқағыштығындамыту. 

Құрылыснәтижесімено

йнату. 

"Ойыншықтарүйшікте

ргетығылыпқалды". 

Мақсат-міндеттері. 

Күшіктіүйгежасырудыүй

рету. 

"Пішіндер" 

аттымультфильмінкөру

. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңпішіндертура

лыұғымдарыныңқалыпта

суынамүмкіндікжасау, 

қоршағанзаттардыңқасие

ттерінбайқауғақызықтыр

у. 

суретмазмұнындаата

лғанкейіпкерлердіата

пкөрсетугемашықтан

дыру; 

суреттақырыбынорта

ққимыл-

әрекеттерарқылыбірт

ұтасоқиғаретіндеқаб

ылдаудыүйрету. 

"Не, 

қалайдыбыстайды?

" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардыңсуретт

еріндауыстарыменсә

йкестендірудіүйрету. 

"Алма" 

ертегісінәңгімелеп 

беру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыертегіменқ

айтатаныстыру, 

кейіпкерлердіңәрекет

терінеэмоционалдыж

ауапберугеынталанд

ыру. 

Құралдар: 

ертегініүстел 

(немесесаусақ) 

театры 

арқылықойылымғақа

жеткейіпкерлердіңке

скіндері 

домалайды, 

(жұдырықтарынайналд

ыру) 

Орнындатұрыпқалмайд

ы. (саусақпенбұлғау) 

Оңжаққолменұстап ал, 

(оңжаққабұрылып, 

шапалақтау) 

Сол жаққолменұстап 

ал. (солжаққабұрылып, 

шапалақтау) 

Отырыпұстайсың ба? 

(шоқайыпотыру, 

шапалақтау) 

Айналыпұстайсың ба? 

(тұру, айналу) 

Ұстатпайды 

(саусақтышошайту) 

Домалайды. 

(жұдырықтарынайналд

ыру) 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту) 



ғой. 

Жыламашы, 

көкешім, 

Жұбатқанға көне ғой. 

 

Ұйқың келсе, 

бөлейін, 

Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз басшы, 

көрейін, 

Барып келші есікке. 

(көркемәдебиет) 

(сенсорика, 

танымдықдағдылар) 

(саусақойыншықтары

), тіреушелер, 

шымылдық. 

(көркемәдебиет) 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

"Киімді бүктеуді үйренеміз" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: киімді дұрыс бүктеу біліктерін қалыптастыру; балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын белгісі 

(суреті) бойынша табуды үйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

"Бұлттар ұқсап ұшайық" қимылды ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға бір бағыттан екінші бағытқа қарай жүгіруді үйрету. 

- Балалар, мен желмін, сендербұлттарсыңдар. 

- Мен "Қаттыжелсоқты!" дегенкезде, сендер мен көрсеткенжергебұлттарсияқты "ұшасыңдар". 

"Аюдыңорманында" қимылдыжаттығу. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардыңбір-бірінеқақтығысыпқалмай, аяқарасыналшаққойыпжүгірудағдысынқалыптастыру. 

Топырақтыбақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларғатопырақтыңдымқыл не құрғақболғанынкөрсету, құрғақжерменжүрудіұсыну. 

Педагог дымқылтопыраққатабанынбасып, балаларғатабанынабалшықтыңжабысқанынкөрсетуімүмкін. 

- Балалар, біздымқылжердібасыпжүрсек, табанымызкірлейді. Абайлаңдар! Құрғақжерменжүрейік. 

- Балалар, топырақтаіндерболады. Інденелержысырынады? 

Еңбекке баулу тапсырмалары:балалардықұмныңбетінағаштантүсіпқалғанұсаққоқыстардантазалауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балалардыересектіңүлгісінееріп, қарапайымеңбекәрекеттерінжасауғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекететуге баулу; тазалықәдетіндамыту. 

"Мысық пен тышқандар" қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардысигналменқозғалуәдебінеүйрету; жан-жаққашашылыпжүгірудағдысынқалыптастыру; 

қимылептілігін, жылдамдығын, шапшаңдығындамыту, ұйымшылдыққатәрбиелеу. 



Педагог балаларүшін "тышқандардыңіні" орнынбелгілепқояды. 

- Балалар, сендертышқандарсыңдар. Тышқандаріндетынышотырады. Тышқандараулағашығыпойнайды. 

- Тышқандарқалайойнады? Көрсетейікші. Тамаша! 

- Балалар, тышқандармысықтанқорқады. Мысықкелгендетышқандаріндерінетұрақашады. Оларінгетығылыпқалады. 

- Қанекей, балалар, орындарымызғабарыпотырайықшы. 

Педагог көркемсөздіқолданады. 

Тышқандарінгесыймайды, 

Тесіктерденсығалайды. 

Ешкімжоқболсаолар 

Аулағашығыпойнайды. 

"Ирелеңдегенжолдармен" ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Асфальт бетінесалынған (жердежатқанарқанбойымен) 

ирелеңдегенсызықтардыңбойыменжүругежаттықтыру; арақашықтысақтауға баулу. 

Ай-ай-ай! Тышқандар-ай, 

Жақындапқалдымысық та, 

Шеңберденасыңдар, 

Қашыңдар! 

Д. Ахметова 

Педагог соңғыжолдардыайтқандаойыншықмысықтықолғаұстаптұрады. 

Балалардыңбір-бірінесоғылыпқалмауынқадағалайды. 

Ойынекіретойнатылуымүмкін. 

Ағаштардыбақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балалардыағаштардыңқұрылымынакөңілаударуды, ағаштыңдіңгегібіреу, ал 

бұтақтарыныңкөпболғанынбайқату; зейінін, ойлауқабілеттеріндамыту. 

Ауладаөседіағаштар, 

Бау-бақшадатұрадықатар-қатар. 

Созадыкөпбұтақтарын, 

Желгежелпілдеп, жайқалып. 

Еңбекке баулу тапсырмалары: балалардыағаштантүсіпқалғанұсақ, құрғақбұтақтардыжинауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері: балалардыересектіңүлгісінееріп, қарапайымеңбекәрекеттерінжасауғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекететуге баулу; шыдамдылыққатәрбиелеу. 

"Саппенжүружаттығуы". (денешынықтыру, сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балалардыңсаптатүзубағытпенжүріп, екіаяқпенсекіріп, алғажылжуқабілеттерінжетілдіру, тепе-



теңдіктісақтауқабілеттеріндамыту, бұлшықеттеріншымырету. 

Педагог балаларғакөркемсөздіоқуарқылықимылдарғаынталандырады. 

Алдымыздаұзынша 

Жайылыптұржолақша. 

Топ-топ етіпбасайық, 

Қадамбасыпбарайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Бізжүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

"Әткеншек" қимылдыойыны. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардышеңбергетұрып, тақпақсөздерінесайқимылдайбілуқабілетінқалыптастыру. 

Біржоғары, біртөмен, 

Күнібойытербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айналабербізбенен. 

Күндібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларғакүнніңаспандаорналасуынжәнежарқырағанынбайқап, жылу мен 

жарықтыберуітуралыайтылыпжатқандақолдарынжайып, жоғарысозып, жағымдыэмоцияларғабөленугеынтыландыру; 

күнтуралыалғашқыұғымдардықалыптастастыру. 

Педагог балаларғақимылдардыкөрсетіпжатады, балалароныңсоңынанқайталайды. 

Алтын күнгеұқсайық, 

Қолдардыкелсозайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайыладыжан-жаққа. 

Еңбекке баулу тапсырмалары:балалардысұхбатхананықұрғақжапырақтардантазалауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балалардықарапайымеңбекәрекеттерінжасауғамашықтандыру; тазалыққа, еңбексүйгіштіккетәрбиелеу. 

"Сары күнгеұқсап" қимылдыжаттығуы. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардыайтылғансөздердіңырғағынасайқимылдауға, педагогтіңкөрсетуінееліктеуге ү 

йрету, жағымды эмоцияларға бөлену қабілеттерін қалыптастыру. 

Сары күнге ұқ-сап (қол белде, басты оңға және солға бұру), 

Біз жүреміз "сап-сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап (жұдырықты кеуденің алдына айналдыру), 

Жаңбыржауар "там-там" (алақандысаусақпенсоғу). 



"Өзорныңды тап" қимылдыойыны. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды (түзусызықтың не жіптіңбойымен) сигнал бойыншасапқатізілуге, жан-

жаққашашырапжүгіругедағдыландыру; зейіндіболуға, шапшаңдыққа, достыққатәрбиелеу. 

Аспандыбақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балалардыңаспанныңжоғарыдашатырғаұқсаптұрғанын, түсінатапайтабілу, аспанның таза 

немесебұлттыболғанынбайқауқабілеттерінбекіту; зейінін, түйсігіндамыту. 

Тап-таза көгілдіралаң, 

Бұлжердіңшатырыаспан. 

Аспан - күнніңмекені, 

Жұлдыздармекені. 

Еңбекке баулу тапсырмалары:балалардыағаштантүсіпқалғанқұрғақбұтақтардыжинауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балалардыересектіңүлгісінееріп, қарапайымеңбекәрекеттерінжасауғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекететуге баулу; шыдамдылыққатәрбиелеу. 

"Ұшақтар" қимылдыойыны. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардыұшақкөлігінелестетіп, қолдарынжан-жаққажайып, 

түрлібағыттарғажүгіружәнебелгіліжердетоқтайбілудағдыларындамыту; зеректікке, шапшаңдыққа баулу. 

Педагог балаларғаұшақтыңтаңбалауыштарынтаратады. 

- Балалар - біздіңұшақтартұратынәуежайалаңы. Ұшақтар "у-у-у" депдыбыстап, аспанғакөтеріліпұшады, ал 

содансоңөзалаңынақайтады. 

- Мен "Ұшақтар, ұшыңдар!" дегендесендерұшақтардыжүргізіп, аспанғаұшыпжүресіңдер. 

- "Ұшақтар, алаңға!" дегендеменіңжанымажиналасыңдар, жергешоқайыпотырасыңдар. Келістікпе? Бастайық! 

- Қане, ұшақтар, ұшыңдар! 

Қолдарымыздыжан-жаққажаямыз, "у-у-у!" 

Біразданкейін педагог балалардыалаңғашақырады, жүгірудегіқауіпсіздіктіқадағалайды. 

Ойынекіретжүргізіледі. 

"Көлшіктенөт" қимылдыжаттығуы. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларғабірорыннанұзындыққаекіаяқпенсекірудіүйрету; тепе-теңдік, ептілік, 

көзбенмөлшерлеусезімдеріндамыту. 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, 

кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. (коммуникативтідағдылар, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Қиылғанбөліктердітұтассуреткежинауойындары (2-4 бөлік). (сенсорика) 

Ұяшықтарғапішіндерді салу ойындары. 

Бауыбайланатынойыншықтарменойындар. 



Мақсат-міндеттері: қолдыңұсақмоторикасын, ойлау, зейінқабілеттеріндамыту. 

Ойын "Пирамиданықұраймыз". 

Мақсат-міндеттері: қолдыңұсақмоторикасын, қабылдау, ойлау, сөйлеутіліндамыту. 

Түрлітүстішеңберлерден, 

Пирамида құраймын, 

Еңүстіңгітүстіалып, 

Қайтакілемгешашамын. 

Ән салу жаттығулары: ертегікейіпкерлерітуралыәнсалуғашақыру. Сылдырмақпенойын. (музыка) 

Өнербұрышындаертегікейіпкерлерісуретінбояу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылықдағдылар) 

Н. Әлімқұловтың "Ойыншықтар" өлеңіндраматизациялау. 

Мақсат-міндеттері: балаларменөлеңжолдарынескетүсіру; өлеңніңбіршумағынестесақтауғакөмектесу; 

тәрбиешініңөлеңоқығандабалалардыңсөздерді (жарты дауыста) қайталауғаталпыныстарынынталандыру 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Саусақ жаттығулары және баланың сөйлеу тілін дамыту", "Баланың жағымды эмоцияларын дамытудың 

маңызы", "Үйде ғажайып сәттерін ұйымдастыру жолдары". 

 

 

 

  



 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардыңжасы 2  жас 

Педагогтіңаты-жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 28.11.22 29.11.22 30.11.22 01.12.22 02.12.22 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Балаға қыс мезгілінің негізгі құбылыстарын байқатудың маңызы", "Балаға сұрақ қою және сөйлеуді 

дамыту", "Жыл мезгілдері туралы әңгімелеу". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтардың 

біреуімен ойнау 

туралы қалауын 

айтуды, көрсетуді, 

оны атауды үйрету, 

ойыннан кейін өз 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат 

бұрышындағы 

балықтарға жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктердің 

сарғайып қалған 

жапырақтарын үзіп 

алып тастауды және 

суару үлгісін 

көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын 

сабындауға көмектесу, 

қолды су ағымы астына 

өздігінен қоюды 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және 

ойыннан кейін, 

бөлшектерді орнына 

салудың үлгісін 

көрсету; 

ойыншықтармен 



орнына жинауға 

ынталандыру, 

мақтау. 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

көрсету; тазалықты 

сақтау қажеттілігі 

туралы түсіндіру; орамал 

ілетін орынды немесе 

оның суретін көрсету. 

ойнағанда тазалық 

сақтау керектігі 

туралы түсіндіру. 

Саусақ жаттығуы. 

"Алақай! Алақай!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қыс 

туралы суретке 

(ауладағы қардың 

жауғанына) қарап, 

көркем сөзді 

педеготен кейін 

қайталап айтып, 

жаттығу жасауды 

үйрету; тілін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту; жағымды 

әсер алу 

дағдыларына 

машықтау. 

Алақай! Алақай! 

(шапалақтау) 

Келді суық қыс міне 

(алақанды уқалау), 

Біз далаға шығамыз 

(саусақтарды 

қимылдату), 

Жаттығу жасаймыз 

(шапалақтау), 

Бір-екі! Бір-екі! 

"Қолғап" 

қимылдыжаттығу

ы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғапедагогтің

соңынанкөркемсөзж

олдарыныңырғағы 

мен 

мазмұнынасайқимы

лдардыжасап, 

жағымдыкөңілкүйге

бөленудіүйрету; 

қолдыңұсақмоторик

асын, 

ескесақтауқабілетін

дамыту. 

- Балалар, 

қазірқолғаптарымыз

бенәдеміжаттығулар

жасап, 

бәрімізбіргеойнапкө

рейік. 

Қане, 

қолғаптыкиеміз, 

(алақандардыбір-

бірінеуқалау) 

Бірқолдысалыпкөре

"Аулағақыскелді" 

тақпағынмәнерлеп

оқу, 

қимылжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңқысмезг

ілітуралыұғымдары

нқалыптастыру; 

қардыңжауғанынақа

рап, 

қыстуралытақпақты

педагогтіңсоңынанм

әнерлепайтуғаынтал

андыру. 

Аулағақыскелді, 

Қыскелді, 

Қыскелді. 

Қаршатырғатүседі, 

Қарағашқатүседі, 

Қаржергеқарайтөме

нге, 

Бұлттанбаяутүседі. 

Қарлар - 

жеңілнүктелер, 

Көрінбейдібұлт пен 

жер. 

Түсіпжатыр, 

"Қардыұшырайық" 

тынысалужаттығуы 

(мақтанықолдану). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңтынысалуж

үйесіндамыту; 

қардыңқасиетіжөніндеа

лғашқыұғымдардықалы

птастыру; 

жасалыпжатқанжаттығу

данжағымдыәсералуға 

баулу. 

Алғашында педагог 

балаларғажаттығудыжа

сауүлгісінкөрсетеді: 

мақтамамығынашылған

алақанғасалып, 

оғанүздіксізүрлейді. 

- Балалар, 

мамыққардыұшырайық

шы. Мен 

алақанымдыашамын, 

оғанүздіксізүрлеймін. 

- Қарға не болды? 

- Иә, қарұшыпкетті. 

Қ. МырзаӘли "Қар". 

Ұзақуақытқалықтар, 

"Балықтыаулайм

ыз" үстелойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланыңкөзбенмөл

шерлеуін, 

қолдыңұсақмоторик

асындамыту. 

Педагог 

үстелдіңбетінесопақ

шапішіндіқаттықаға

зданкөлдіңпішінінін

қиып, 

баланыңалдынасала

ды, 

оныңбетінеәртүрліб

алықтардыңкескінде

рінүлестіріпсалыпқо

яды. 

Әрбірбалықтыңдене

сіндекезкелгенгеоме

триялықпішінніңой

ығыболады. 

Балалардыңқолында

әртүрлігеометриялы

қпішіндержинағыжа

тады. 

Балаларкезкелгенба



(жұдырықты түю 

және ашу) 

Қарды қағып, бір-екі 

(қолды қағу). 

(сөйлеудідамыту) 

міз, 

(бірқолменекіншісін

сипау) 

Екіншіжұпқолғапты 

(екіншіқолыменбірі

ншіқолдысипау) 

Киіпалсақжараптұр. 

(алақандарды ары-

беріқозғау) 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Түсіпжатыр, 

Аппақкөрпежауыпж

атыр. 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет, 

денешынықтыру) 

Жау, жауенді, 

Мамыққар! 

Педагог 

баланыңәрқайсынамақт

акесегін(мамығын), 

алақанынасалатындайк

өлемдебереді. 

Жаттығудыұзаққасозуқ

ажетемес. 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

лықтыңүстіне тура 

келетінпішіндітауы

псалса, оны 

аулапалдыдепсанала

ды. 

(сенсорика) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. Бір-біріне қарап, барлығы қол ұстасып тұру. 

1-1 қолды екі жаққа созу "Табиғат тамаша!" деп айту. 

1-2 қолды жоғары көтеру, аяқтың ұшымен тұру "Күн қандай әдемі!" деп айту, демді ішке тарту; қолды екі жаққа 

созу "Табиғат тамаша!" деп айту. 

Бастапқықалыпқакелу (3 реторындау). 

2. Бастапқықалып: қолдыалғасозу, қашықтықтабір-бірінетерісқараптұру, аяқ, иықдеңгейіменбірдей. 

2-1 қолдыжібермейұстау, оңғабұрылу "Күндейкүлімдейік!" депайту. 

2-2 солғабұрылып, "Күндейкүлімдейік!" депайту. 

Бастапқықалыпқакелу (4 реторындау). Бастапқықалып: қолдыалғасозу, қашықтықтанбір-бірінеқараптұру, 

аяқиықдеңгейіменбірдей. 

3-1 қолдыжібермейұстаптұрып, біріншіжұпсекіреді. "Секіреміздоптай!" депайту. 

3-2 қолдыжібермейекіншіжұпсекіреді, "Секіреміздоптай!" депайту. 

Бастапқықалыпқакелу (4 реторындау). 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 



Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда 

ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Қыстың тоны аппақ! 

Аппақ аула, 

Қуанады бала. 

Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Кенгуру ұқсап 

секірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір 

орында тұрып, екі 

аяқпен бірге секіру 

дағдысын дамыту; 

бір орында тұрып 

секірудің техникасын 

жетілдіру; балаларды 

бір орында екі аяқпен 

секіру жаттығуын 

ынталанып жасауға 

құлшындыру; дене, 

аяқ бұлшық еттерін 

дамыту. 

"Кенгуру" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Межеге дейін екі 

аяқты қосып секіріп 

.Дене шынықтыру 

"Қоян секіруге 

шақырады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір 

орында тұрып екі 

аяқпен секіру 

дағдыларын 

пысықтау; бір 

орында тұрып 

секірудің техникасын 

пысықтау; өткен оқу 

қызметтерін 

қайталау; балаларды 

бір орында тұрып екі 

аяқты осып секіру 

жаттығуын ынтамен 

орындауға 

құлшындыру; 

доптарды көлемі 

бойынша ажырата 

білу іскерліктерін 

Музыка 

"Әуенді сағат". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыканы 

тыңдаудан шат-

шадыман көңіл күйге 

бөлену сезімін 

қалыптастыру; әнді 

тыңдап, сипатын 

ажырата білуді 

үйрету; көңілді 

музыка әуенімен 

ырғаққа сай 

қимылдар жасай 

білуге 

машықтандыру; қыс 

мезгілінің 

кереметтерімен 

таныстыру. 

Балаларда музыканы 

тыңдай отырып, 

шаттық көңіл күйге 

Дене шынықтыру. 

"Тәуелсіз Қазақстан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды биіктігі 10 см 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүруді үйрету; бір ізбен 

жүре отырып, кеңістікте 

дене тепе-теңдігін 

сақтаудың дағдыларын 

меңгерту. 

Балалардың 

гимнастикалық 

орындықтан тепе-

теңдікті сақтап жүріп өту 

жаттығуының 

техникасын дұрыс 

орындау икемділіктерін 

жетілдіру; дене, аяқ 

бұлшық еттерін дамыту; 

кеңістікте өз дене тепе-

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Қар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

ермексаздың тұтас 

бір бөлігін алақанда 

айналдыра илеп, 

домалақ пішін 

жасауды үйрету; 

алақанда мүсіндеу 

тәсілдерін 

жаттықтыру; ойын 

барысында қардың 

қасиеттері туралы 

түсінік беру. 

Мүсіндеу арқылы 

қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

байқағыштығы мен 

зейінін дамыту. 



баруды үйрету. дамыту. 

"Үлкен және 

кішкентай доптар" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістікті 

бағдарлауды 

жетілдіру; қолдың 

моторикасын, 

балалардың заттың 

көлемі туралы 

түсініктерін дамыту. 

бөлену сезімін 

дамыту; әнді тыңдап, 

оның сын-сипатын 

ажырата білу 

дағдыларына үйрету; 

көңілді музыка 

әуенімен ырғақты 

қимылдарды 

жасауды дағдыларын 

жетілдіру 

 

 

теңдігін сақтаудың 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

тақырыпқа 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

"Тальго пойызы" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-

міндеттері.Балаларға бір-

бірінің артынан асықпай, 

итерміспей жүруді 

үйрету. 

Балалардың 

ермексаздан 

мүсіндерді 

мүсіндеуге 

қызығушылықтарын 

ояту; құрдастармен 

ойын ойнау кезінде 

өз-өзіне сенімді 

болуға тәрбиелеу. 

Ауада мүсіндеу 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Қар кесегін шартты 

түрде ауада илеуді 

көрсету. 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Қарды бақылау 

(қар жауған алқап). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс 

мезгілінің ерекше 

табиғи құбылысының 

бірі - қарды 

бақылауға 

қызығушылықтарын 

ояту; қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аударып, оны айтуға 

Қардыбақылау 

(қаржауғаналқап). 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңқысмезгі

лініңерекшетабиғиқұ

былысыныңбірі - 

қардыбақылауғақызы

ғушылықтарынояту; 

қардыңқайдажатқаны

накөңілаударып, оны 

айтуғаынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

Бұлттыаспандыбақ

ылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғабұлттыкүнт

уралыұғымдар беру, 

аспанныңтүсісұрекен

інбайқату, 

бұлттарсұрлансақарж

аууыықтималдығынб

айқату. 

- Балалар, 

Қардыбақылау 

(қардыңжергетүсуі). 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңназарынқард

ыңжоғарыдантөменақыр

ынтүсетінінеаудару, 

қардыңақшақарлардантұ

ратынын, 

олардыңжеңілмамықтайұ

шатынынбайқату; зейін, 

түйсік, ой-

қиялындамыту. 

Қысқыауарайынба

қылау. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғақысмезгілі

жөніндежалпыұғымд

ар беру, 

қыстыңауырайыбұлт

тыжәнеашық, 

суықболуынакөңілау

дару, 

адамдардыңжылыкиі



ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

балалар, айналада не 

жатыр? 

- Иә, 

айналамыздақаржаты

р. 

- Қарқайдажатыр? 

Қаржердежатыр. 

Жарайсыңдар! 

Т. Шопаев "Қар". 

Жауды, міне, 

қараппақ, 

Айналаныңбәріаппақ. 

Жасырыптыжолдард

ы, 

Тегістептіорларды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:бала

лардысұхбатханаоры

ндықтарынқардантаз

алауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайым

еңбекәрекеттерінжас

ауғамашықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәр

биелеу. 

"Бізкөңілдібаламыз

" 

қимылдыжаттығуы

- Қараңдаршы, 

балалар, айналада не 

жатыр? 

- Иә, аққаржатыр. 

- Аққарқайдажатыр? 

- 

Айналаныңбәріаппақ. 

Не 

болғанмынадалаға? 

Ағаштараппақтонда, 

Бұталараппақболған, 

Ақжолдарізгетолған. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыучаскедегі

орындықтардықылша

қтарменқардантазала

уғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңү

лгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрек

еттерінжасауғамашы

қтандыру; 

топтастырыменбіргеә

рекететуге, тазалыққа 

баулу; 

жағымдыэмоциялард

ыдамыту. 

"Қарлыжолдардыба

сайық" 

қимылдыжаттығуы

. (денешынықтыру) 

аспанғақараңдаршы. 

- 

Аспанныңтүсікөгілді

рме? 

- Аспанныңтүсісұр. 

- Аспансұрболса, 

қаржауады. 

Көкаспандыжаулайд

ы 

Қалыңсұрбұлттар. 

Біржаусатоқтамайды 

Аппақжауын, 

аппаққар. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантү

сіпқалғанқұрғақбұтақ

тардыжинауғашақыр

у. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңү

лгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрек

еттерінжасауғамашы

қтандыру; 

топтастырыменбіргеә

рекететуге баулу; 

шыдамдылыққатәрби

елеу. 

"Алақай!" 

қимылдыжаттығуы

. (денешынықтыру) 

ШәймерденӘлдибекұлы 

"Қар". 

Ақмақтадайұлпақар 

Жамылыптықырқалар. 

Қалың-қалың тон киіп, 

Маужырайдышыршалар. 

- Балалар, 

байқадыңдарма? Дала 

қандайтыныш! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардысұхбатханаор

ындықтарынқардантазал

ауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайымеңб

екәрекеттерінжасауғама

шықтандыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәрбиел

еу. 

"Кімтыныш?" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбірбағыттатын

ышжүруәдебінеүйрету, 

аяқтыңтабанынтолықбас

ыпжәнеаяқтыңұшыменж

үріпқимылдаудағдылары

нқалыптастыру; 

сигналғасайқозғалуғаынт

аландыру. 

- Балалар, 

нгенінбайқату; зейін, 

ойлауқабілетіндамыт

у. 

- Балалар, 

айналағақараңдаршы. 

Не көріптұрсыңдар? 

- Иә, 

айналадақаржатыр. 

- Аспанымызсұр 

(көгілдір). 

- 

Қыстакүнсуықболад

ы. 

- 

Адамдарғажылыкиін

еді. 

- Бізненікидік? 

Балаларжауапбермей

жатса, 

үстіненкөрсете де 

алады. 

Қысмезгілі. Суықта 

Қаржауадықалықтап. 

Қаржауадықалыптап, 

Аппаққабықпенқапта

п. 

Қысмезгілі. 

Аппаққала. 

Ақкөшелер. Ақ сала. 

Ақкөшелер. Ақ сала. 

Ауладатұраққала. 

Д. Ахметова. 

- Иә, аққала да 



. (денешынықтыру, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбелгіліжат

тығуларғаеліктейбілу

гемашықтандыру, 

сапта марш 

ырғағынасайадымдап

жүругемашықтандыр

у; 

жаттығуларданжағы

мдыәсералуғаынтала

ндыру. 

Педагог 

балалардыеркінтұрғы

зыпқоюынаболады, 

қимылдардыкөрсетед

і. 

Бізкөңілдібалалармы

з, 

Қатар-қатартұрамыз, 

Көтеремізиықты, 

Бақылаймызжан-

жақты. 

Жүріпкеліпасықпай. 

Балаларсапқажиналы

птұрады, 

барлығыашықжолме

нжүреді. 

Жаттығуекіретқайтал

анады. 

"Тегісжолменжүрем

із" ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңсаптатүзу

бағытпенжүріп, 

екіаяқпенсекіріп, 

жүгіріпалғажылжуқа

білеттерінжетілдіру, 

тепе-

теңдіктісақтауқабілет

теріндамыту, 

бұлшықеттеріншымы

рету. 

Педагог 

балаларғакөркемсөзд

іоқуарқылықимылдар

ғаынталандырады. 

Алдымыздаұзынша 

Жайылыптұржолақш

а. 

Топ-топ етіпбасайық, 

Қадамбасыпбарайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Бізжүреміз топ боп. 

 

Ал ендібізжүгірейк, 

Саптанқалмайүлгере

йік. 

- Жүгір, жүгір, 

балақай! 

Саптанқалма, 

балақай! 

 

Жүгіріпболдық, 

жүрейік, 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыпедагогтің

көрсетуіменжәнетақп

ақсөздерініңырғағын

асайқимылдаржасауғ

аталпындыру; 

қыстыңқызықтықұбы

лыстарынжағымдыкө

ңілкүйменқарсы ала 

білуқабілеттеріндамы

ту. 

- Балалар, 

қысмезгілікелді. 

- 

Қыстыкөтеріңкікөңіл

күйменқарсыалайық

шы. 

- Алақай! Алақай! 

(шапалақтау) 

Келдісуыққысміне 

(алақандыуқалау), 

Біздалағашығамыз 

(саусақтардықимылд

ату), 

Жаттығужасаймыз 

(шапалақтау), 

Бір, екі! Бір, екі! 

(жұдырықтытүюжәне

ашу) 

Қардықағып, бір, екі 

(алақандықағу). 

"Шеңбергедәлде" 

ойынжаттығуы. 

аяқтарымыздынықбасып, 

меніңсоңымнансайғақара

йжүрейік. 

Сайғақарайадымдаймыз, 

Түрлідыбыстытыңдаймы

з. 

Көрейік. Бұлқайбұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, балалар, 

аяқтыңұшыментынышжү

рейік ... 

- Бұлжақта не бар екен? 

- Тамаша ... 

Педагог 

белгіліобъектінітапқанда

рынайтады, 

балалардымақтайды. 

Жаттығубірнешеретөткіз

іледі, 

жүрубағыттарыауысады. 

"Шашылғанқарды 

(доптарды) жинайық" 

қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардышапшаңдыққа, 

дәлдікке, 

қоршағанкеңістіктібағда

рлауға баулу, 

топтастармен тату 

ойнауға, 

достыққатәрбиелеу. 

жылыкиінді. 

- Балалар, қоян да 

жылыақтонынкиіпал

ды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:бала

лардыучаскедегіорын

дықтардықылшақтар

арқылытазалауғашақ

ыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңү

лгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрек

еттерінжасауғамашы

қтандыру; 

топтастырыменбіргеә

рекететуге, тазалыққа 

баулу; 

жағымдыэмоциялард

ыдамыту. 

"Берішығағой, 

қоян!" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғашеңбербой

ыменжүріп, 

барлығытоптасып, 

"Берішығағой, қоян!" 

сөздерінайтып, 

көрсетілгенқимылдар

ғаеліктеуқабілеттерін



Мақсат-міндеттері. 

Алғақарайжылжиоты

рып, 

екіаяқпенбіргесекіруг

ежаттықтыру. 

Далағаалыпшығат

ынматериалменойы

нойнау. 

Мақсат-міндеттері. 

Барлығыбірге тату 

ойнауды, 

ойыншықтардыбөліс

удіүйрету. 

Тынысалып, 

үлгерейік. 

Тынысалыпболайық, 

Қадамбасып, 

тоқтайық ... 

Д. Ахметова 

"Шеңберденшықпа

" жаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардышеңбергет

ұрып, 

шеңбердіңбойыменж

үріпқимылдауға 

баулу; 

кеңістіктібағдарлауға

, мұқияттылыққа, 

достыққатәрбиелеу. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғақаптыныса

наға 

(құмсалынғанқап) 

дәлдеплақтыруды, 

ептілік, 

мергендікқасиеттерін

дамыту. 

жетілдіру. 

Педагог 

балалардыңбірін 

"Қоян" атап, 

барлығыбірге оны 

шақырады. 

Шақырылғанқоянорт

ағашығып, 

қимылдардыжасайды 

(педагог 

үлгінікөрсетеалады), 

балаларқайталайды. 

Берішығағой, қоян! 

Аққұлақтарменойна! 

Былайкөрсет, 

Былайкөрсет, 

Аққұлақтарменойна! 

"Өзорныңды тап" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысапға 

(түзусызықнемесежіп

бойына) сигнал 

бойыншатізілуге, 

жан-

жаққашашырапжүгір

угедағдыландыру; 

зейіндіболуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққатәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес 



11:30-11:50 қимыл әрекеті) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Тақпақ. 

Қатты шаршап аяғым, 

Жүргісі де келмейді. 

Күні бойы секіріп, 

Тіпті дамыл көрмейді. 

Қатты шаршап қалыпты, 

Демалсын екі аяғым. 

Тынығып-ап азырақ, 

Тағы жолға салайын! 

Ұйықтар алдыңда киімдерін орындық басына ілу дағдыларын бекіту. Әртүрлі түймелеу түрлерін үйретуді 

жалғастыру. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

“Ұйқыдан кейінгі шынығу іс-әрекеттері”. 

Ояну. 

Тәрбиеші қоңырауды сыңғырлатады. 

Сыңғырлаған қоңырау, 

Әркез жанымнан табылар. 

Қоңыраудың үнінен, 

Мен ояндым ақыры. 

Уақытымен үнемі, 

Жаттығамын жалықпай. 

Әнші "алтын қоңырау" 

Сыңғырлайды қалықтай! 

Кешенді шынығу жаттығулары. 

“Марғаулар оянады”. (Балаларға төсекте жатып керілуді, арқаны жазып, қолды жоғары созып, бір бүйірден екінші 

бүйірге бұрылуды ұсыну.) 



Кіп-кішкене марғаулар, 

Пырылдайды үнемі. 

Жайғасыпты кілемде, 

Оянғысы келмейді. 

Жалқауланба, марғауым, 

Қандай сенің таңдауың. 

Бойыңды жаз, керіліп, 

Қалғандайсың керіліп. 

Жеңіл уқалау. (Қол және аяқ саусақтарын жоғары қарай уқалау, белді, арқаны, кеудені жазу.) 

Аяқ ұшымен жатын бөлмеде жүру. 

Керілдік, жылдам тұрдық, 

Аяқтың ұшымен жүгірдік… 

“Денсаулық жолдарымен” жүру. 

“Топ, топ, топ,” адымдайды біздің аяқ. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

"Қолды сабындау және түзу қимылдармен жууды үйретуді жалғастыру, қолды жуғаннан кейін сығуды үйрету. 

Қолдарын өз орамалдарымен сүртіп, орнына ілу дағдысын бекіту. "Балалар қолдарын жуады" тақырыбы бойынша 

иллюстрацияларды қарастыру және сол бойынша әңгімелесу. 

"Біз қолымызды қалай жуамыз?" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері: қолды жуу дағдысын жетілдіру. 

Жаттамақ оқу: "Мөлдір су". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Пішіндер алқасы" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

көрсетілген үлгіге 

қарап, геометриялық 

пішіндерден өздеріне 

де сондай тізбекті 

құрастыруға 

ынталандыру; 

Сенсорикаданойын-

жаттығу 

"Қорқаққоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбіркелкізат

тардыортақсенсорлы

қсипаттарыбойынша 

(көлемі, пішіні, түсі) 

біріктіруқабілетінеүй

рету; 

"Қоянқайда?" 

дамытушыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғақоянойынш

ығыныңқайдажасыры

нғанынбайқату, 

отырғанорнын "әне", 

"міне," "анда", 

"бұнда" "бар", "жоқ" 

сөздерінқолдануғаын

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Аппаққар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғақылқаламдыүш

саусақпенұстап, 

оныңтүгінбояуғамалып, 

алдын ала 

боялыпқойғанкөктүсалаң

ынқылқаламныңұшымен

Қоршағанортамент

анысуданойын-

жаттығу 

"Алақай, қыскелді!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардақысмезгіліт

уралынегізгіұғымдар

дықалыптастыру; 

қысмезгілінетәнтабиғ

атқұбылыстарментан



15:50-16:10 геометриялық 

пішіндер туралы 

ұғымдарды 

тиянақтау, есте 

сақтау, көзбен 

қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту; өздері қол 

жеткізген нәтижені 

көруді, оған қуануды 

үйрету. 

- Балалар, қазір 

сендер мына тізбекте 

пішіндер қалай 

орналасқанына 

қарап, өз кілемдеріңе 

солай саласыңдар. 

Педагог әрбір балаға 

бөлек пішіндер 

тізбегін ұсынады. 

"қызыл үшбұрыш" + 

"көк үшбұрыш" + 

"сары үшбұрыш" + 

"жасыл үшбұрыш" 

"қызылдомалақ" + 

"көкдомалақ" + 

"сарыдомалақ" + 

"жасылдомалақ" 

"қызылшаршы" + 

"көкшаршы" + 

"сарышаршы" + 

"жасылшаршы" 

әртүрлізаттардыорта

қсенсорикалықсипат

ы, 

түсіжәнетүрлітоптам

ақасиеттері мен 

сапасыбойыншабірін

-

бірінесәйкестендіруг

едағдыландыру. 

Балалардыңсенсорлы

қэталондардықабылд

ап, 

ажыратабілумүмкінді

ктерінарттыру; 

қолдыңұсақмоторика

сын, зейіні мен ақыл-

ойындамыту; 

жасынасайқарапайым

сөйлеубірліктеріниге

руқабілеттерінжетілд

іру. 

"Қоянқайдатығылд

ы?" 

дамытушыойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Түстердіажыратудыб

екіту.  

"Дана 

қуыршақтысеруенг

ешығарайық" 

дидактикалықойын

ы. 

таландыру; 

жағымдыәсералуғамү

мкіндікжасау. 

Шарты: 

ойынбөлмесіндежасы

рынғанқоянныңорны

нсілтеуесімдіктерінқ

олданыпайту. 

- Балалар, 

бізгеқонаққақоянкелд

і. 

- 

Қоянбізбенойнағысы

келеді. 

- Олжасырынса, 

тауыпалукерекпіз. 

Мен "Қоянқайда?" 

депсұрасам, оны 

"әне", "міне", "анда" 

сияқтыжауаптарқайт

арамыз. 

Қоянқорқақ, 

Ұзынқұлақ. 

Бұтатүбінде, 

Қасқырғакөрінбей, 

Аққардажатыр, 

Тынышқанаүндемей. 

Д. Ахметова 

Көркемсөзденкейін 

педагог 

балалардыөзіменбірг

еертіпжүріп, 

ойыншықтыңорнынт

біркелкіқимылдармен, 

нүктелідақтарментолықб

ояудыүйрету; 

қылқаламтүгіндегібояуд

ыңбітуінбақылап, 

бояуғақайта малу 

амалынқолдануғадағдыл

андыру; 

қылқаламқалдырыпжатқ

ан "нүктелерді" 

балалардың бос 

жерлергеқайтасалыпоты

руынқадағалау; 

суретаяқталғансоңқылқа

ламдытіреушегетірепқою

ғажаттықтыру; 

қысмезгілітуралытүсінік 

беру. 

 

"Шыршалардықұраст

ырайық" үстелойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыүшбұрыштара

рқылышыршалардықұра

стыруғаынталандыру; 

қолдыңұсақмоторикасын

, 

жазықтықтыбағдарлаужә

неойлауқабілеттеріндам

ыту. 

Құралдар: 

үшбұрыштардыңұсақмод

ельдері (пластик 

ыстырып, 

қысайларыныңадамө

мірінепайдалыықпал

ытуралытүсініктерне

гізінқалыптастыру. 

"Биіктентөментізбе

к" 

дамытушыойынреф

лексиясы. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардыңбиіктігінса

лыстырудыүйрету. 

 

"Күнрайы" 

аттымультфильмін

көру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаауарайыны

ңнегізгіқұбылыстары

нбайқауды, 

ажыратудыүйрету; 

атауларынатауғаынта

ландыру; 

ойлауқабілетіндамыт

у. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортамента

нысу) 



Педагог 

әрбаланыңтапсырман

ыорындаутәртібінбақ

ылайды. 

(сөйлеудідамыту, 

сенсорика) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакиімтүрлері

натауды, 

ажыратудыүйрету; 

киінурәсіміне баулу; 

қандайкиімдіқайдаки

етінітуралыбілімдері

нқалыптастыру. 

Құралдар: қуыршақ, 

қуыршақтыңкиімүлгі

лерінемесезаттықсур

еттер. 

- Балалар, Дана 

қуыршақтыдалағашы

ғаруүшінненікигіземі

з? 

- Қайдакигіземіз? 

Көрсетіңдерші. 

Балаларкезегіменшығ

ып, 

педагогтіңкөмегіменк

иімүлгілерінатайды, 

киетінжерінкөрсетеді

, 

педагогтіңкөмегіменк

иінудіүйренеді. 

Киімүлгілерініңбарл

ығыайтылыпшығуык

ерек. 

ауып, 

балаларғақоянныңот

ырғанорнынайтқызад

ы. 

немесеқатпақағаз). 

Педагог 

балаларғашыршаныңсур

етінкөрсетіп, 

оныңсұлбасынүшбұрыш

тарданқұрастыруғамүмкі

ндікбереді. 

Балаларшыршалардықұр

астырыпболғаннанкейін, 

педагог 

үлгінібалалардыңжұмыст

арыменсалыстырады. 

Ш. Әлдибекұлы "Қар". 

Ақмақтадайұлпақар 

Жамылыптықырқарлар. 

Қалың-қалыңтоңкиіп, 

Маужырайдышыршалар. 

(көркемәдебиет, 

сенсорика, құрастыру) 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 



түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Қарды бақылауды жалғастыру. (қар басқан алқап). (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың қысқы қарды бақылауға деген қызығушылығын ояту; қардың қайда жатқанына 

көңіл аударып, ол туралы айтуға ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, балалар, айналада не жатыр? 

- Иә, бұлқар. 

- Қарқайдажатыр? 

Т. Шопаев "Қар". 

Жауды, міне, қараппақ, 

Айналаныңбәріаппақ. 

Жасырыптыжолдарды, 

Тегістептіорларды. 

Еңбекке баулу тапсырмалары:балалардысұхбатханаорындықтарынқардантазалауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балалардықарапайымеңбекәрекеттерінжасауғамашықтандыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәрбиелеу. 

"Бізкөңілдібаламыз" қимылдыжаттығуы. (денешынықтыру, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балалардыбелгіліжаттығуларғаеліктейбілугемашықтандыру, сапта марш 

ырғағыменадымдапжүругемашықтандыру; жаттығуларданжағымдыәсералуғаынталандыру. 

Педагог балалардыеркінтұрғызыпқоюынаболады, қимылдардыкөрсетеді. 

Бізкөңілдібалалармыз, 

Қатар-қатарментұрамыз, 

Көтеремізиықты, 

Бақылаймызжан-жақты. 

Жүріпкеліпасықпай. 

Балаларсапқажиналып, ашықжолменжүреді. 

Жаттығуекіретқайталанады. 

"Тегісжолменжүреміз" ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Алғақарайжылжиотырып, екіаяқтықосыпсекіругежаттықтыру. 

Далағаалыпшығатынматериалменойындар. 

Мақсат-міндеттері. Барлығы тату ойнауға, ойыншықтардыбөлісудіүйрету. 



Қардыбақылаудыжалғастыру. (қаржауғаналқап). (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балалардыңқысқықардыбақылауғадегенқызығушылығынояту; 

қардыңқайдажатқанынакөңілаударып, айтуғаынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, балалар, айналада не жатыр? 

- Иә, бұлайналадақаржатыр. 

- Қарқайдажатыр? 

- Айналаныңбәріаппақ. 

Не болғанмынадалаға? 

Ағаштараппақтонда, 

Бұталараппақболған, 

Ақжолдарізгетолған. 

Еңбекке баулу тапсырмалары: балалардыучаскедегіорындықтардықылшақпенқардантазалауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балалардыересектіңүлгісінееріп, қарапайымеңбекәрекеттерінжасауғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекететуге, тазалыққа баулу; жағымдыэмоциялардыдамыту. 

"Қарлыжолдардыбасайық" қимылдыжаттығуы. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардыңсаптатүзубағытпенжүріп, екіаяқпенсекіріп, жүгіріп, 

алғажылжуқабілеттерінжетілдіру, тепе-теңдіктісақтауқабілеттеріндамыту, бұлшықеттеріншымырету. 

Педагог балаларғакөркемсөздіоқуарқылықимылдарғаынталандырады. 

Алдымыздаұзынша 

Жайылыптұржолақша. 

Топ-топ етіпбасайық, 

Қадамбасыпбарайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Бізжүреміз топ боп. 

 

Ал ендібізжүгірейк, 

Саптанқалмай, үлгерейік. 

- Жүгір, жүгір, балақай! 

Саптанқалма, балақай! 

 

Жүгіріпболдық, жүрейік, 

Тынысалыпүлгерейік. 



Тынысалыпболайық, 

Қадамбасып, тоқтайық ... 

Д. Ахметова 

"Шеңберденшықпа" жаттығуы. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардышеңбергетұрып, шеңбердіңбойыменқимылдауға баулу; кеңістіктібағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққатәрбиелеу. 

Бұлттыаспандыбақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларғабұлттыкүнтуралыұғымдар беру, аспанныңтүсісұрекенінбайқату, бұлттарсұрболса, 

қаржаууыықтималдығынбайқату. 

- Балалар, аспанғақараңдаршы. 

- Аспанныңтүсікөгілдірме? 

- Аспанныңтүсісұр. 

- Аспансұрболса, қаржауады. 

Көкаспандыжаулайды 

Қалың-қалыңсұрбұлттар. 

Біржаусатоқтамайды 

Аппақжауын, аппаққар. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу тапсырмалары: балалардыағаштантүсіпқалғанқұрғақбұтақтардыжинауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балалардыересектіңүлгісінееріп, қарапайымеңбекәрекеттерінжасауғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекететуге баулу; шыдамдылыққатәрбиелеу. 

"Алақай!" қимылдыжаттығуы. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыпедагогтіңкөрсетуіменжәнетақпақсөздерініңырғағынасайқимылдаржасауғаталпындыру; 

қыстыңқызықтықұбылыстарынжағымдыкөңілкүйменқарсыалуғатәрбиелеу. 

- Балалар, қысмезгілікелді. 

- Қыстыкөтеріңкікөңілкүйменқарсыалайықшы. 

- Алақай! Алақай! (шапалақтау) 

Келдісуыққысміне (алақандыуқалау), 

Біздалағашығамыз (саусақтардықимылдату), 

Жаттығужасаймыз (шапалақтау), 

Бір, екі! Бір, екі! (жұдырықтытүю, қайтаашу) 

Қардықағып, бір, екі (алақандықағу). 



"Шеңбергедәлде" ойынжаттығуы. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларданысанағақапты (құмсалынғанқап) дәлдеплақтыру, ептілік, 

мергендікқасиеттеріндамыту. 

Қардыбақылаудыжалғастыру. (қардыңжергетүсуі). (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балалардыңкөңілінқардыңжоғарыдантөменақырынтүскенінеаудару, 

қардыңақшақарлардантұратынын, оныңжеңілмамықтайұшқанынбайқату; зейін, түйсігін, ой-қиялындамыту. 

ШәймерденӘлдибекұлы "Қар". 

Ақмақтадайұлпақар 

Жамылыптықырқалар. 

Қалың-қалың тон киіп, 

Маужырайдышыршалар. 

- Балалар, байқадыңдарма? 

- Дала қандайтыныш! 

Еңбекке баулу тапсырмалары: балалардысұхбатханаорындықтарынқардантазалауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балалардықарапайымеңбекәрекеттерінжасауғамашықтандыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәрбиелеу. 

"Кімтыныш?" қимылдыойыны. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардыбірбағыттатынышжүруәдебінеүйрету, 

аяқтыңтабанынтолықбасыпжәнеаяқтыңұшыменжүріпқимылдаудағдыларынқалыптастыру; 

сигналғасайқозғалуғаынталандыру. 

- Балалар, аяқтарымыздынықбасып, меніңсоңымнансайғақарайжүрейік. 

Сайғақарайадымдаймыз, 

Түрлідыбыстытыңдаймыз. 

Көрейік. Бұлқайбұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... Тыныш ... 

- Қанекей, балалар, аяқтыңұшыментынышжүрейік ... 

- Бұлжақта не бар екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгіліобъектінітапқандарынайтады, балалардымақтайды. 

Жаттығубірнешеретөткізіледі, жүрубағыттарыауысады. 

"Шашылғанқарды (доптарды) жинайық" қимылдыжаттығуы. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардышапшаңдыққа, дәлдікке, қоршағанкеңістіктібағдарлауға баулу, топтастармен тату 

ойнауға, достыққатәрбиелеу. 



Қысқыкүндібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларғақысмезгіліжөніндежалпыұғымдар беру, қысқыкүнніңбұлттыжәнеашық, 

суықболуынакөңілаудару, адамдардыңжылыкиінгенінбайқату; зейін, ойлауқабілетіндамыту. 

- Балалар, айналағақараңдаршы. Не көріптұрсыңдар? 

- Иә, айналадақаржатыр. 

- Аспанымызсұр (көгілдір). 

- Қыстакүнсуық. 

- Адамдарғақараңдаршы, балалар, оларжылыкиінді. 

- Бізненікидік? 

Балаларжауапбермейжатса, өзініңүстіненкөрсете де алады. 

Қысмезгілі. Суықта 

Қаржауадықалықтап. 

Қаржауадықалыптап, 

Аппаққабықпенқаптап. 

Қысмезгілі. Аппаққала. 

Ақкөшелер. Ақ сала. 

Ақкөшелер. Ақ сала. 

Ауладатұраққала. 

Д. Ахметова. 

- Иә, аққала да жылыкиінді. 

- Балалар, қоян да жылыақтонынкиіпалды. 

Еңбекке баулу тапсырмалары:балалардыучаскедегіорындықтардықылшақтарментазалауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балалардыересектіңүлгісінееріп, қарапайымеңбекәрекеттерінжасауғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекететуге, тазалыққа баулу; жағымдыэмоциялардыдамыту. 

"Берішығағой, қоян!" қимылдыойыны. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардышеңбербойыменжүріп, барлығыментоптасып, "Берішығағой, қоян!" сөздерінайтып, 

көрсетілгенқимылдарғаеліктеудағдыларынжетілдіру. 

Педагог балалардыңбірін "Қоян" атап, барлығыменбірге оны шақырады. Шақырылғанқоянортағашығып, 

қимылдардыжасайды (педагог үлгінікөрсетеалады), балаларқайталайды. 

Берішығағой, қоян! 

Аққұлақтарменойна! 

Былайкөрсет, 

Былайкөрсет, 



Аққұлақтарменойна! 

"Өзорныңды тап" қимылдыойыны. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды (түзусызық, жіпбойына) сигнал бойыншасапқатізілуге, сигнал бойыншажан-

жаққашашырапжүгіругедағдыландыру; зейіндіболуға, шапшаңдыққа, достыққатәрбиелеу. 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, 

кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. (коммуникативтідағдылар, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Қиылғанбөліктердентұтассуреттіжинауойындары (2-4 бөлік). (сенсорика) 

Ұяшықтарғапішіндерді салу ойындары. 

Бауыбайланатынойыншықтарменойындар. 

Мақсат-міндеттері. Қолдыңұсақмоторикасын, ойлау, зейінқабілеттеріндамыту. 

Ән салу жаттығулары: қысмезгілітуралыәнсалуғашақыру. (музыка) 

Өнербұрышындақысмезгілініңсуретінбояу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылықдағдылар) 

"Шұбартауық" ертегісінрет-ретіменқұрастыр" дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері: балалардыбірнешесуреттерден "Шұбартауық" ертегісініңжелісінқұрастыруғамашықтандыру; 

ескесақтау, ойлау, сөйлеуқабілеттеріндамыту. 

- Балалар, алдарыңдажатқанбірнешесуреттергеқараңдар. Оларды "Шұбартауық" 

аттыертегініңжелісібойыншабірреткетізіпалайық. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес 

қимыл әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Балаға қыс мезгілінің негізгі құбылыстарын байқатудың маңызы", "Балаға сұрақ қою және сөйлеуді 

дамыту", "Жыл мезгілдері туралы әңгімелеу". 

 

 



 
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу 

бағдарламасы негізінде 2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бөбекжай-бақшасы   

Топ: «Балауса» кіші  тобы 

Балалардың жасы: 2 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс-

әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері Ұйымдастырылған іс        

әрекеттің тақырыптары 

 

Желтоқсан Дене шынықтыру - негізгіқимылтүрлерінжетілдіру: жүру, жүгіру, 

өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдіксақтау; 

- жалпыдамытушыжаттығуларды, ұлттық, қимылды, 

саусақпенойналатынойындарды, 

шынықтырушараларынқолдануарқылыбалалардыңде

нсаулығыннығайту; 

Тепе-теңдіксақтаужаттығулары. Тура жолмен, 

сызықтарменшектелген (ені 20-25 сантиметр, 

ұзындығы 2-2,5 метр) жіптіңбойымен, 

гимнастикалықскамейканыңүстіменжүру, 

заттарғашығу (гимнастикалықскамейкаға, 

-"Алға, Қазақстан!" 

-"Тальго пойызы" 

-"Қалайық қардан аққала" 

-"Аққала" 

-"Домалатайық қане біз" 

-"Жаңа доп" 

-"Жаңа жылдық сыйлығым" 

-"Допты қағып алу" 

-"Дөңге өрмелейік" 

-"Біз қалай өрмелейміз?" 

-"Біз қалай өрмелейміз?" 



жұмсақмодульге): тұру, қолдарынжоғарыкөтеру, 

түсу; заттардан (биіктігі 10-15 сантиметр): 

құрсауданқұрсауғааттапөту; тақтайдыңүстімен 20 

сантиметр 

арақашықтықтаорналасқанбірнешекедергілерден 

(ленталардан, текшелерденжәнетағыбасқа) 

аттапжүру, орнындабаяуайналу. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Арқаныңбұлшықеттерінжәнеомыртқаныңиілгіштікқа

сиетіндамытуғажәненығайтуғаарналғанжаттығулар. 

Жанындатұрған (отырған) 

адамғақолындағызаттардыберіп, оңға-солғабұрылу. 

Қимылдыойындар. 

Балалардыересектерменбіргеқимылдарыжеңіл, 

мазмұнықарапайымқимылдыойындаройнауғаынтала

ндыру. 

Балалардыңойынғақызығушылығындамытуғаықпале

теотырып, негізгіқимылдарды (жүру, жүгіру, 

лақтыру, домалату) жетілдіру. 

Қимылдардыүйлесімдіорындауға, 

кейбіркейіпкерлердіңқарапайымәрекеттерінжеткізебі

лугеүйрету (қоянсияқтысекіру; 

аюсияқтықорбаңдапжүру). 

Спорттықжаттығулар. 

Шанаменсырғанау: шанағаотырып, 

төбешіктенсырғанауға, шананыжібіненсүйретуге, 

ойыншықтардышанаменсырғанатуғаүйрету. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Жеке заттардықолдану (қолорамал, майлық, орамал, 

тарақ, түбек) киіміндегіолқылықтыбайқаужәне оны 

өзбетінше, ересектердіңкөмегіменреткекелтіру, 

-"Дені саудың - жаны сау" 



белгілібірретпенкиінужәнешешіну, 

әртүрліілгектердіқолданабілу, 

ұйықтаралдындакиімдеріншкафқанемесеорындыққаұ

қыптыбүктепқою. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Балалардытоптажеңілкиінугеүйрету. 

Күнтәртібінесәйкесолардың таза ауада болу 

ұзақтығынқамтамасызету. 

Сөйлеудідамыту - 

көрнекіліккесүйенбейайналасындағылардыңсөзінтүсінуқабі

летіндамыту; 

- дыбыстардыдұрысайтудыдамыту; 

- пассивтіжәнебелсендісөздікқордыбайыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, 

салт-

дәстүрлеріментаныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнеба

йланыстырыпсөйлеуіндамыту. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Жеке дауыстыжәнедауыссыздыбыстарды, еліктеусөздерін, 

сөздерді 

жәнеқарапайымсөзтіркестерін (2-4 сөз) 

дұрысқайталапайтуғаүйрету. 

Артикуляциялықжәнедауысаппаратының, 

сөйлеукезіндетынысалу, естуқабілетініңдамуынаықпалету. 

Сөздікқордықалыптастыру. 

Балалардыңсөздікқорын: киім, 

аяқкиімзаттарынбілдіретінзатесімдермен; 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ересектердіңсөзінтүсінуге, 

шағынәңгімелердікөрнекісүйемелдеусізтыңдауға, 

 



қарапайымсұрақтарға (Кім? Не? Не істейді?) 

жәненеғұрымкүрделі (Не әкелді? Кімгеәкелді? Неге әкелді? 

Қашанәкелді?) сұрақтарғажауапберуге, 

өзойынайтуғаүйрету. 

Көркемәдебиет - қолжетімдіхалықауызәдебиеті, 

көркемәдебиетшығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, 

салт-

дәстүрлеріментаныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнеба

йланыстырыпсөйлеуіндамыту. 

Оқыпберудіойыншықтарды, суреттерді, 

үстелүстітеатрының 

кейіпкерлерінжәнебасқа да 

көрнекіқұралдардыкөрсетуменсүйемелдеу, 

соныменқатаркөрнекіліксізкөркемшығарманытыңдау. 

 

Сенсорика - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- түрлісенсорлықәсерлерменбайыту; 

- қоршағанортадабірлесіпәрекететудідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, 

қолдардыңұсақмоторикасындамыту; 

- заттардытүсі, көлемі, пішінібойыншаөзбетіншезерттеу. 

Өлшемдеріәртүрлігеометриялықфигураларды, өлшемі, 

пішіні, 

түсібойыншаерекшеленетінбіркелкізаттардытоптастыруды, 

түрлікөлемдегігеометриялықфигуралардынегізгітүсі, 

неғұрлымұқсасқасиеттерібойыншасалыстыружәнеіріктеуді

жетілдіру. 

 

Қоршағанортаментаныстыру - қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға,  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

достарының аттарын есте сақтауға баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес өзін-өзі тануға баулу; 

- өзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік 

құндылықтарды қалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың 

әлеуметтік қатынастар жүйесіне енуі негізінде әлеуметтік 

тәжірибесін, жеке қасиеттерін қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту; 

- өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың 

әсемдігін байқауға үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым 

ережелерімен таныстыру (бейтаныс жануарларға 

жақындамау, оларды сипамау; өсімдіктерді аузына алмау 

және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен өзара әрекет етуі және 

бірлескен ойындарға қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Өзінің есімін және жасын атау, үйін және пәтерін тану, 

отбасы мүшелерінің аттарын атау. 

Заттық әлем. 

Заттық-бағдарлық әрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, 

белгілі бір объектіге арналған нақты әрекеттерді (допты 

домалату, машинаны итеру, қуыршақты жатқызу, 

пирамиданы жинау және бөлшектеу, бір текшені екіншісіне 

қою) орындауға баулу. 

Көлік. 

Көше туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. 

Еңбекке баулу. 

Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және атауға (тәрбиешінің 

көмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, сүлгілерді 



 

 

 

 

Құрастыру 

ауыстырады) үйрету. 

Адамгершілік тәрбиесі. 

Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; 

басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне 

көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға 

бірге қуануға баулу. 

Табиғат әлемі. 

Табиғат құбылыстарына қызығушылық таныту. 

Табиғаттағы маусымдық өзгерістер туралы алғашқы 

түсініктерді қалыптастыру: қар, жаңбыр, жел. 

 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру 

әрекеттерін нақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу. 

Қарапайым құрылысты үлгі бойынша, ересектің көмегімен, 

өз бетінше құрастыру, кеңістік қатынастарды түсіну, 

құрылыс масштабына сәйкес сюжеттік ойыншықтарды, 

табиғи материалдарды (құм, су, тас) қолданып, ойнауға 

мүмкіндік беру. 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы) «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың, атауы «Балауса» 

Балалардыңжасы 2  жас 

Педагогтіңаты-жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 05.12.22 06.12.22 07.12.22 08.12.22 09.12.22 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Қыстың негізгі құбылыстарын байқатудың маңызы", "Балаға сұрақтарды қою және сөйлеуді дамыту", "Жыл 

мезгілдері туралы әңгімелеу". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтардың бірін 

ойнауға деген қалауын 

айтуға, көрсетуге, 

атауға үйрету, ойыннан 

кейін өз орнына 

жинауға ынталандыру, 

мақтау. 

(еңбекдағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғатбұрышындағыб

алықтарғажемберугеша

қыру(денсаулықтарына

рұқсаттыескеру); 

балықтардың су 

астындағытіршілігінба

қылауғаынталандыру; 

қамқорлыққатәбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғатбұрышындағыөсімдіктер

діңсарғайыпқалғанжапырақтард

ыүзіп, 

алыптастауәрекетінніңүлгісінжә

несуаруүлгісінкөрсету. 

(еңбекдағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуынубөлмесіндежуы

нуәдебініңүлгісінкөрсе

ту; 

қолдарынсабындауғакө

мектесу, су 

ағымыастынаөздігіненқ

оюдықадағалау; 

қолдысүлгіменсүртудік

өрсету; 

тазалықтысақтауқажеті

туралытүсіндіру; 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстелойындарыбұрыш

ындасөреніңшаңынсүр

тужәнеойыннанкейін, 

дбөлшектердіорнынаса

лудыңүлгісінкөрсету; 

ойыншықтарменойнаға

ндатазалықсақтаутурал

ытүсіндіру. 

(еңбекдағдылары) 



орамалдыңілетінорнын, 

суретінкөрсету. 

(еңбекдағдылары) 

"Аққаланықұрастыр

" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыаққаланыңде

несінүстелбетінесалып

құрастыруғаынталанды

ру; 

көлеміәртүрлідөңгелек

тердіажыратуғажаттық

тыру; 

жасалғанжұмыстыңнәт

ижесінеқуанабілуқабіл

етіндамыту. 

Педагог 

әрбірбалағакөлеміүштү

рлі, 

ақтүстідөңгелектерді, 

көздер, сәбізденмұрын, 

шелекпішіндерінжинақ

таптабақшағасалыпұсы

нады. 

Жұмысжасалғаннанкей

інбалаларпедагогкеілес

іп, көркемсөздіайтып, 

қимылдаржасайды. 

- Аққаладенесідөп-

дөңгелек, 

(қосқолдыңсұқсаусақта

рыменауадаүлкеншеңб

«Көліктерменсаяхат

» 

дидактикалықойын

ы 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғазаттардыөл

шемібойыншасалыст

ыруғаүйретудіжалғаст

ыру: 

үлкенмашинадаүлкен

аңдар, 

кішкентаймашинадакі

шкентайаңдар. 

Қоянныңқұйрығықыс

қа, 

түлкініңұзынқұйрығы 

бар. 

Құралдар: 

әртүрлімөлшердегіма

шиналар мен 

ойыншықтар. 

(сенсорика, 

қоршағанортамента

нысу) 

«Аққала» саусақжаттығуы 

Мақсат-міндеттер. Қане, 

қанебалақай, (шапалақ) 

Тұрғызамызаққала! 

(қарменқалайжасайтындарынқ

олдарыменкөрсету) 

Аққаланыайналып, 

(шеңберболыпайналады) 

Ойнаймызбізшаттана. 

(шапалақ) 

Аққала, аққала 

Сеніжасапбәріміз, 

Айналамызқуана! 

(шеңберболыпайналады)) 

Г.Жетписова 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

«Қоян» 

Мақсат-міндеттер. 

Тілдеріндамыту, 

табиғаттысүюдітәрби

елеу. 

Ұзынқұлақ, сұрқоян, 

Естіпқалыпсыбдырды

, 

Ойлы-

қырлыжерлерден, 

Ытқып-ытқыпсекірді. 

Қарапедіартына, 

Қиығын сап көзінің. 

Келе 

жатқантомпаңдап, 

Көжегіекенөзінің. 

(қоршағанортамента

нысу, 

сөйлеудідамыту) 

Саусақжаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

қолдыңұсақмоторикас

ын, 

жағымдыэмоциялард

ыдамыту, 

ересеккедегенсенімділ

іктіарттыру. 

Көмекшілеркөп 

менде, 

Күндееңбектенеді. 

Тынымтаппайкүніге, 

Мағанкөмектеседі. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Демалайық, отыр тез. 

Әрлі - берліқозғалды, 

Тырсылдаттыжан - 

жақты. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Жұмысқакіріс тез. 

(сөйлеудідамыту) 



ерлерсызу) 

Дөңгелекбасынакигенк

өкшелек, 

(алақандарменбастыңт

өбесін жабу). 

Басадықосаяқтарынмай

маңдап, 

(алақанұштарыменүсте

лбасынкезекпенсоққыл

ау) 

Іздері де 

соданоныңдөңгелек. 

(қосқолдыңсұқсаусақта

рыменауадакішкентай

шеңберлерсызу). 

(сенсорика, 

сөйлеудідамыту) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

1. Бастапқы қалып аяқтың арасын алшақ қойып, жалау ұстаған қолдарды алда ұстау. 

1.1. Жалауларды жоғары көтеріп, оңға және солға желпу (6–8 рет қайталау). 

1.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып тік тұру, жалауларды екі қолмен ұстау. 

2–1 жерге отырып, жалауларды иық тұсына қою, тұрып жалауларды алға қою (4-5 рет қайталау). 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. секіру. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

- Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылғаніс- Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда 



әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Қыстың тоны аппақ! 

Аппақ аула, 

Қуанады бала. 

Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Алға, Қазақстан!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды биіктігі 10 

см гимнастикалық 

орындықтан тепе-

теңдікті сақтап жүріп 

өту іскерліктерін 

жетілдіру; бір ізбен 

жүре отырып, 

кеңістікте дене тепе-

теңдігін сақтаудың 

дағдыларын дамыту; 

балалардың 

гимнастикалық 

орындықтан тепе-

теңдікті сақтап жүріп 

өту жаттығуының 

техникасын дұрыс 

жасай білу 

икемділіктерін 

жетілдіре отырып, 

дене, аяқ 

бұлшықеттерін 

Дене шынықтыру 

"Тальго пойызы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды биіктігі 10 

см гимнастикалық 

орындықтан тепе-

теңдікті сақтап жүріп 

өту іскерліктерін; бір 

ізбен жүре отырып, 

кеңістікте дене тепе-

теңдігін сақтаудың 

дағдыларын дамыту; 

балалардың 

гимнастикалық 

орындықтан тепе-

теңдікті сақтап жүріп 

өту жаттығуының 

техникасын дұрыс 

жасай білу 

икемділіктерін, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетін пысықтау. 

Музыка 

"Сиқырлы ағаш". 

. 

 

 

 

Дене шынықтыру 

"Қалайыққарданаққала

". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыдоптықақпан

ыңішінеқарайдомалату

ға (арақашықтығы 1-

1,5м) үйрету; 

доптықақпаныңішінедо

малатудыңтехникасын

меңгерту; 

дөңгелекзаттардыңдом

алауқасиеттеріментаны

стыру. 

Балалардыдоптықақпан

ыңішінеқарайдомалату 

(арақашықтығы 1-1,5 

м), 

доптықақпаныңішінедо

малатудыңтехникасын

дұрысжасайбілуикемді

ліктерінжетілдіру; қол, 

денебұлшықеттерін, 

дәлдеуқабілеттеріндам

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Бәйтерек". 

Мақсат-міндеттер. 

БалалардыБәйтереккес

кінінбақылайотырып, 

көлденеңқысқасызықта

рдыңсалынутәсілінигер

угеүйрету; 

қарындаштыүшсаусақп

енұстап, 

қысқасызықтардытігіне

норналасқанбейненіңж

оғарыжағынантөменгеқ

арайкөлденең, 

бірыңғайқимылменсол

жаққабырғасыноңжаққ

абырғасынажеткізіп, 

салуғажаттықтыру; 

қарындашұшыназерсал

ып, 

қалдырғаніздітоқтаған

жерінежеткізіп, 

келесібастамажергеауы



дамыту. ыту; 

кеңістіктедоптыдомала

табілудіңдағдыларынқа

лыптастыру; 

ұйымдастырылғаніс-

әрекетінедегенқызығу

шылықтарынарттыру. 

сып, 

бақылапотыруғадағдыл

андыру; 

еліміздіңастанасытурал

ытүсінік беру. 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қыс 

мезгіліне тән табиғи 

құбылыс қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын ояту; 

қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұлқар. 

- Қарқайдажатыр? 

- Айналаныңбәріаппақ. 

- Не 

болғанмынадалаға? 

Ағаштараппақтонда, 

Аула 

сыпырушыныңқыста

жұмысынбақылау. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Үлкендердіңеңбегітура

лыбілімдерінткеңейту, 

олардыңеңбегінбағалай

білугетәрбиелеу. 

Күрекшеніаламыз, 

Жолдықардантазалайм

ыз. 

Бізкөңілдібаламыз, 

Шаршамаймыз) 

-Қыста аула 

сыпырушығақандайқұр

алдарқажет? 

(Сыпырғыш, күрек, 

қырғыш, шелек.) 

-

Қыстасыпырушықанда

йжұмысжасайды? 

(Топтарғакіреберістегі

Қайыңдыбақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Ағаштуралытүсініктерінкеңейту

; 

қайыңныңбасқаағаштарданерек

шеленетінерекшеліктерітуралыб

ілімдіқалыптастыру; 

табиғаттықорғауғажәнеқорғауға

дегенұмтылыстытәрбиелеу. 

Балалардықайыңағашынаапару. 

Оныңдіңіненазараударту. (Ақ, 

қаражолақтары - 

сарафанғаұқсайды.) 

Қыстақайыңөтесуықболғандықт

ан, тынығып. 

Балаларғааяздыкүндеріағаштар 

мен 

бұталардыңбұтақтарыөтенәзік, 

тез сынатындығын, 

сондықтанолардықорғауға, 

сындырмаукеректігінтүсіндіру. 

Қысында да шырайлы, 

Қысқыауарайынбақы

лау. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғақысмезгіліжө

ніндежалпыұғымдар 

беру, 

қыстыңауарайыбұлтты

жәнеашық, 

суықболуынакөңілауда

ру, 

адамдардыңжылыкиінг

енінбайқату; зейінді, 

ойлауқабілетіндамыту. 

- Балалар, 

айналағақараңдаршы. 

- Иә, 

айналадақаржатыр. 

- Аспанымызсұр 

(көгілдір). 

- Біраққыстакүнсуық. 

- 

Адамдарғақараңдаршы, 

Қысқышыршаныбақ

ылау. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңшыршааға

шытуралыұғымдарынқ

алыптастыру, 

оныңаққарастындажас

ылболыптұрғанынбайқ

ату; 

шыршаныңүшкірқылқа

ндарынұстатып, 

жапырақтарғаұқсамайт

ыны, 

түсіпқалмайтынынаназ

араудару; 

шыршанықабылдаудан

жағымдыәсералуғатәрб

иелеу. 

Педагог 

балалардыжасылшырш

аалдынаалыпкеледі. 

Ауладашыршаөспегенб



Бұталараппақболған, 

Ақжолдарізгетолған. 

"Қарлыжолдардыбас

айық" 

қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңсаптатүзуб

ағытпенжүріп, 

екіаяқпенсекіріп, 

жүгіріп, 

алғажылжуқабілеттерін

жетілдіру, тепе-

теңдіктісақтауқабілетте

ріндамыту, 

бұлшықеттеріншымыре

ту. 

Педагог 

балалардыкөркемсөзбе

нқимылдарғаынталанд

ырады. 

- Алдымыздаұзынша 

Жайылыптұржолақша. 

Топ-топ етіпбасайық, 

Қадамбасыпбарайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Бізжүреміз топ боп. 

 

Ал ендібізжүгірейк, 

Саптанқалмай, 

үлгерейік. 

Жүгір, жүгір, балақай! 

Саптанқалма, балақай! 

жолдардытазартады, 

қоқыстардыжинайды). 

-

Сыпырушыныңжұмыс

ы не үшінкерек? 

(Балабақшааумағын 

таза ұстауүшін). 

Қимылдыойын 

«Аққоян» 

(денешынықтыру, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардымәтіндітыңд

ауғажәнемәтінгесәйкес

қимылдаржасауғаүйрет

у, секіруді, 

қолшапалақтауға, 

мәтінніңсоңғысөзінесті

генненкейінқашуғаүйр

ету, 

балаларғақуанышсыйла

у. 

Ойыншарты:Балалардө

ңгеленіпқолұстасыптұр

ады, ортадабір бала 

қоянболады. 

Балаларбарлығыбірлес

еқояндыоятуғатырысад

ы. 

-

Қояным,қоянымұйқың

нантұршы 

Бет-қолыңдыжушы, 

Айнағақарашы, 

Жасылшыршаұнайды. 

Түнібойыжаудықар, 

Салбырадысәнді тал. 

Сырғалықайың, аққайың, 

Баптайын, күтіп, сақтайын. 

«Көпіршік» қимылдыойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардышеңберқұруға, оны 

кеңірек, тар етіпжасауға, 

қимылдардыайтылғансөздермен

үйлестіругеүйрету. 

Балаларбір-бірінежақынтұрып, 

қолдарынбіріктіріпшеңберқұрад

ы. Тәрбиеші: 

Көпіршіктіүрлейміз! 

Үлкенғыпүрлейміз!-дейді. 

Осылайтұрамыз, 

бірақжарылыпкетпейміз. 

Балаларшеңбердікеңейтіп, 

тәрбиеші «Көпіршікжарылды» 

дегенше, қолұстасыптұрады. 

Балалареңкейіп: «шапалақ, ш-ш-

ш» депайтады. 

Тәрбиешікөпіршіктіңжарылып, 

оданауашығатынынтүсіндіреді. 

Соданкейінбалаларқайтаданкөпі

ршіктіүрлейді. 

 

 

жылыкиінді. 

- Бізненікидік? 

Балаларжауапбермейж

атса да, үстінекөрсете 

де алады. 

- Қысмезгілі. Суықта 

Қаржауадықалықтап. 

Қаржауадықалыптап, 

Аппаққабықпенқаптап. 

Қысмезгілі. Аппаққала. 

Ақкөшелер. Ақ сала. 

Ақкөшелер. Ақ сала. 

Ауладатұраққала. 

Д. Ахметова. 

"Машиналаржүреді" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардықызыл, 

жасыл не 

сарытүстітаңбалауышт

ардыңбірінесәйкесқим

ылдардыжасауғаүйрету

; топтасып, бір-

бірінесоғылмайжүребіл

удағдыларынқалыптаст

ыру; 

жағымдыәсерлергебөле

нугетәрбиелеу. 

Педагог 

балаларғакезегіменқыз

ыл, 

сарыжәнежасылтаңбал

олса, педагог 

жасандыпластиктеншы

ршаныуақытшаучаскіге

шығарыпқояалады. 

- Балалар, мынау не? 

- Жарайсыңдар, 

бұлшырша. 

- Қараңдаршы, 

шыршаағашыбізгеқуан

ыптұрғансияқты. 

"Шырша". 

Қызық-думанкүнкелді, 

Жасылшыршатүрленді. 

Аязсүйіп, терленді, 

Үйгекірдітөрледі. 

Ә. Табылдиев 

"Шыршаныайналаби

лейік" 

қимылдыжаттығу. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардышыршағақар

ап, 

қызықтықимылдардыж

асап, көтеріңкікөңіл-

күйгебөленуге баулу. 

Педагог 

балаларғаалдын-ала 

безендірілгеншыршаны

көрсетеді. 

– Шыршағақараңдар, 

Таңқалыпқалмаңдар. 

Бұтақтағыойыншықпыз



 

Жүгіріпболдық, 

жүрейік, 

Тынысалып, үлгерейік. 

Тынысалыпболайық, 

Қадамбасып, тоқтайық 

... 

Д. Ахметова 

Шашыңдытарашы, 

Мәсіңдікиші, 

Көлегіңдікиші. 

 

 

 

 

 

 

 

ауыштардыкөрсетіпжат

ып, 

белгілітаңбалауышқаса

йқимылдардыжасаудыұ

сынады: 

- жасылтаңбалауыш - 

қолғарульдіұстағанұқса

п, ары-бері, жан-

жаққабағыттапжүгіру; 

- сарытаңбалауыш - 

орнындатоқтап, 

шапалақтау, 

- жасылтаңбалауыш - 

жергешоқайыпотыру. 

- 

Бағдаршамдажасылша

м - 

Жолашық, машиналар. 

Бағдаршамдасарышам - 

Шапалақта, балалар. 

Бағдаршамдақызылша

м - 

Тоқтасынмашиналар. 

Ойынекіретөткізіледі. 

, 

Шеңбердегіаюмыз. 

Енді, бізтүлкіміз, 

Түлкіболыпжүрміз. 

Қоянменбіргеміз, 

Біргесекіреміз. 

Балаларпедагогтіңкөрс

етуінееліктеп, 

жабайыаңдарғатәнқим

ылдардыорындайды. 

Балықтайжүземіз, 

Үндемейкүлеміз. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

- Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: 

"Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқтықұшақтапденеменадына-артынатербелу. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Алтын балық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

аквариуммен және 

аквариумдағы 

балықтардың дене 

құрымылымы мен 

тіршілік 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; балықтар 

туралы түсінік беру; 

көлде жүзетін 

балықтар мен 

аквариумдағы 

балықтардың 

айырмашылығы 

туралы білімдерін 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Менің Отаным". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды Е. 

Өтетілеудің "Менің 

Отаным" өлеңін 

мәнерлеп, жатқа айтуға 

үйрету; Отан, 

Қазақстан туралы 

негізгі ұғымдармен 

таныстыру; өлең 

жолдарын оқуда 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге жағдай жасау. 

Балалардыңтілін, 

зейінін, 

қабылдауқабілетін, 

естесақтауындамыту. 

"Мен түлкімін, түлкімін" аз 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыжүргізушініңсөздерін

мұқияттыңдап, 

соныменқосаалаңдаеркінқимылд

ап, сигнал 

бойыншаөзорындарынажылдамө

тугежаттықтыру; зейінді, 

ойлауқабілетіндамыту; 

шапшаңдыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

Шарты: педагог 

түлкінісомдайды, 

балаларойыншыларболады; 

"түлкінің" 

сөздеріаяқталғанкездебалаларор

ындықтарғатезірекөтеді. 

Педагог 

қауіпсіздіктісақтаумақсатындаба

Құрастыруданойын-

жаттығу 

"Жүргіншіжолы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыкірпіштен"ал

а 

жолақтыжүргіншіжолы

н" жасауғаүйрету; 

кірпіштердібірбағыттак

өлденеңтізіп, 

жатқызуқабілетінигеру

гедағдыландыру; 

жасалғанөнімніңүлгігес

айболуынжәнеөзіс-

әрекетініңнәтижесінеш

аттануқабілетінарттыру

. 

Балалардыңқұрылысма

териалдарыныңқасиетт

ерінқабылдауы мен 

Музыкаданойын-

жаттығу 

"Елімніңрәміздері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңмузыканыт

ыңдаубарысындажоғар

ыжәнетөмендыбыстард

ыажыратабілуқабілетте

ріндамыту; "Отан" 

сөзінестігенкездежағы

мдыэмоциялардыбілдір

угеынталандару. 



кеңейту. лалардыасықтырмайды. 

Ойынбалалардыңөзорындарына

өтіп, тынышталуына, өзін-

өзібасқаруынаықпалетеді. 

- Балалар, мен түлкіболайын. 

Мен сендергеәдеміәнайтып, 

алаңғасеруенгешақырамын. Мен 

әнайтқандытоқтатқандаөзорынд

арыңабарып, тез 

отырақаласыңдар. 

Орындарыңаотырмасаңдар, мен 

орындыбасыпаламын. Бастайық. 

- Мен түлкімін, түлкімін, 

Қулықпенөтеркүнім. 

Қаласамалдайсаламын, 

Орындыбасыпаламын. 

Д. Ахметова 

Педагог 

сөздердіәндетіпайтыпжүруікере

к. 

кеңістіктебағдарлауқаб

ілеттерінжетілдіру; 

қолдыңұсақмоторикас

ын, зейіні мен 

байқағыштығынжәнетү

йсігіндамыту. 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен 

таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен. Балалардың 

дербес әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылықдағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Еркінрөлдікойындар. 



Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Қыстың негізгі құбылыстарын байқатудың маңызы", "Балаға сұрақтар қою және сөйлеуді дамыту". 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы) «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың, атауы «Балауса» 

Балалардыңжасы 2  жас 

Педагогтіңаты-жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 12.12.22 13.12.22 14.12.22. 15.12.22 16.12.22 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Баланың түсінігінде "Қазақстанның біздің Отанымыз" ұғымын қалыптастыру", "Отан, туған өлке ұғымына не 

жатады?", "Баланың денсаулығын нығайту жөнінде". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктердің сарғайып 

қалған жапырақтарын 

үзіп, алып тастау 

әрекетіннің үлгісін 

көрсету; суару 

қажеттілігін қалай 

білуді сұрау; құрғақ 

топырақты ылғалды 

ету, суару үлгісін 

көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуынубөлмесіндежуы

нуәдебініңүлгісінкөрсе

ту; 

қолдарынсабындауғакө

мектесу, су 

ағымыныңастынақолда

рынөздеріқоюынқадаға

лау; 

қолдысүлгіменсүртудік

өрсету; 

тазалықтысақтауқажеті

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстелойындарыбұрышын

дасөреніңшаңынсүртужән

еойыннанкейін, 

бөлшектердіорнынасалуд

ыңүлгісінкөрсету; 

ойыншықтарменойнағанда

тазалықсақтаутуралытүсін

діру. 

(еңбекдағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-

міндеттер.Табиғатбұрышында

ғыөсімдіктергекөңілаудару, 

фикус 

жапырақтарыныңжалпақ, 

үлкен, 

беттерініңтегісболуынбақылау

. 

(еңбекдағдылары) 

 



(еңбекдағдылары) туралытүсіндіру; 

орамалдыңілетінорнын, 

суретінкөрсету. 

(еңбекдағдылары) 

Ойын 

"Пирамиданықұрайм

ыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңпозитивтікө

ңіл-

күйіболуынажағдайжас

ау; 

ұсаққолмоторикасын, 

қабылдауды, 

ойлаудыдамыту. 

Түрлі-

түстішеңберлерден, 

Пирамида құраймын, 

Еңүстіңгітүстіалып, 

Қайтакілемгешашамын

. 

(сөйлеудідамыту, 

сенсорика) 

"Меніңтуғанқалам" 

иллюстрациясынқар

астыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларғатуғанөлкесі, 

мекенорныжайлыұғы

мдарынқалыптастыру; 

қабылдау, зейін, 

сөйлеуқабілетіндамыт

у. 

Суреттебейнеленгенқ

аланыңкөріктіжерлері

туралыәңгімелер. 

(сөйлеудідамыту) 

"Қалашыққұрастыр

амыз" 

ойынатрибуттары. 

Мақсат-міндеттер: 

арнайы "лего" 

құрылысбөлшектеріне

нқарапайымқұрылыст

ардықалауғабаулу; 

ұсаққолмоторикасын, 

кеңістіктібағдарлауқа

білетіндамыту. 

"Лего" 

немесеағаштанжасалы

нғанқұрылысойыншы

қтары. Педагог 

"Шаршыларданмұнара

құрастыру" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

көлемі, түсінажырату, 

кеңістікті, 

жазықтықтыбағдарлауқа

білеттеріндамыту. 

Көркемсөз. 

Гүлбөлеп, 

хошиіскеатырабын, 

Ағаштаржайыпсалдыжап

ырағын. 

Самалжелсыбырласа, 

сыр ұрласа, - 

Өзендемыңбұралыпжаты

рағын. 

Фариза Оңғарсынова 

"МеніңОтаным" 

тақпағынмәнерлепоқу, 

қимылжаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды Е. Өтетілеудің 

"Отан туралы" 

тақпағынмұқияттыңдап, 

педагогтіңсоңынанеліктепай

туғаынталандыру; Отан 

туралыалғашқыжалпыұғымд

ардықалыптастырабастау. 

Құралдар: 

балалардыңсанынасайҚазақс

танныңкәдесыйжалаулары. 

Педагог 

балаларғатақпақтымәнерлепо

қыпбереді. Педагог 

жалауларүлестіреді. 

Балаларқолдарынажалаулард

ыұстап, педагогкеқосылады. 

"МеніңОтаным". 

Отан деген – атамекен, 

Отан деген – туғанжер. 

Отан – ана, 

Отан үлкен, 

Қазақстан – туған ел! 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

 

 



әрбалағаөзүйлерінқұр

астырып, 

ортаққұрылыстардыбі

ріктіругеұсынысжасай

ды. 

(құрастыру) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

1. Бастапқы қалып аяқтың арасын алшақ қойып, жалау ұстаған қолдарды алда ұстау. 

1.1. Жалауларды жоғары көтеріп, оңға және солға желпу (6–8 рет қайталау). 

1.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып тік тұру, жалауларды екі қолмен ұстау. 

2–1 жерге отырып, жалауларды иық тұсына қою, тұрып жалауларды алға қою (4-5 рет қайталау). 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. секіру. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қатыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды жағымды көңіл-күйге бөленуге тарту; қоршаған объектілерге көңіл аудартып, жылы шыраймен 

қабылдауға тәрбиелеу. 

Сәлем саған, Аспаным! 

Сәлем саған, алтын Күн! 

(Қолдарын көтеру) 

Сәлем саған, туған Жер! 

(Қолдарымен жоғарыда үлкен шеңбер салу) 

Сәлем, бүкіл Жер шарым! 

(Қолдарын кілемге баяу түсіру) 



Сәлем, үлкен отбасым! 

Сәлем берді балашың! 

Төбелерінде үлкен шеңбер шығатындай етіп, барлық балалар қол ұстасып қолдарын жоғары көтереді. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Аққала". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

қақпаның ішіне қарай 

домалату іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

қақпаның ішіне 

домалатудың 

техникасын меңгерту; 

дөңгелек заттардың 

домалау қасиеттері 

жайлы білімдерін 

дамыту; балаларды 

допты қақпаның ішіне 

қарай домалату 

(арақашықтығы 1-1,5 

м), допты қақпаның 

ішіне домалатудың 

техникасын дұрыс 

жасай білу 

икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене 

бұлшықеттерін, дәлдеу 

қабілеттерін дамыту. 

Дене шынықтыру 

"Домалатайыққанебіз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыдоптықақпан

ыңішінеқарайдомалатуі

скерліктерінпысықтау; 

кішкентайдоптардысеб

епттергежинауіскерлікт

еріндамыту; 

қысмезгіліндеболатынт

абиғатқұбылыстарыжа

йлыбілімдерінтолықты

ру; 

шапшаңдыққатәрбиеле

у. 

 

Музыка 

"Қай аспапта ойнаймын". 

 

 

Дене шынықтыру 

"Жаңадоп". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

педагог 

лақтырғандоптықағыпалып, 

оны 

қайтаданлақтыруғаүйрету; 

доптықағыпалужәнеқайтаданл

ақтырутехникасыдағдыларын

меңгерту; 

балалардыңлақтыруқабілеттер

інқалыптастыру. 

Балаларды педагог 

лақтырғандоптықағыпалып, 

оны 

қайтаданлақтыруғаүйрету; 

доптықағыпалужәнеқайтаданл

ақтырутехникасындұрысжаса

йбілуикемділіктерінжетілдіру; 

қол, денебұлшықеттерін, 

дәлдеуқабілеттеріндамыту; 

ауакеңістігіндедоптылақтыраб

ілудіңдағдыларынқалыптасты

ру; 

оқуқызметінедегенқызығушы

лықтарынарттыру. 

 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Қыста құстарды Қысмезгіліндеөсімдік Өткенадамдардыңкиімде Көліктердібақылау.  



11:00-11:30 бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қыста құстар тіршілігі 

туралы білімдерін 

тереңдету; оларға 

көмектесу қабілеті мен 

тілегін дамыту. 

Торғай, торғай, 

тондыңба, 

Тұра алмайсың 

орныңда? 

Бір қонасың бір ұшып, 

Отырасың бүрісіп. 

Қарап қойып жай ғана, 

Жем іздейсің айнала. 

Үйге кірші , торғайым, 

Мен аяздан қорғайын. 

Үйшік жасап берейін, 

Алдыңа жем төгейін. 

- Құстарға көмектесу 

керек пе? Неліктен? 

- Біз оларды немен 

тамақтандырамыз? 

- Жемшашардан қандай 

қызықтар байқауға 

болады? 

Қимылдыойын 

«Торғайлар мен 

автомобиль» 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

тердібақылау. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қыстаөсімдіктердіңтір

шілігітуралыбілімдерін

қалыптастыру; 

табиғаттықұрметтеугет

әрбиелеу. 

Қаржауғаннанкейінкүз

деотырғызылғанағашта

р мен 

бұталардыайналыпөту. 

Олардыңқаншалықтым

ұқиятотырғызылғанын, 

олардыңжұқажәнекішк

ентайекенінескетүсіру. 

Балаларғаолардыжылы

қарменжабуға бола 

мадепсұрау, 

өйткенітіптішөптер де 

қардыңастындақатыпқа

лмайды. 

Мұнықалайжасаукерек

тігінкөрсету. 

Тоңсабіздіңқолымыз, 

Қолғапкиіпаламыз. 

Сарт - сарт - сарт, 

Шапалақсоғамыз. 

Етіккиіпаламыз, 

Топ - топ - топ. 

Топылдатыпбилейміз, 

Тоңсабіздіңденеміз. 

рінбақылау. 

(қоршағанортаментаныс

у, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңназарынқысты

ңкелгенінеаударуүшінсуы

қболды, адамдар: жылы 

бас киімдер, пальто, 

етіккиді. 

Мұндайкиімдеадамдарғаж

ылыболады. 

Балалардыөзкиімдері мен 

киіпотырғанкиімдерітурал

ыәңгімелесу. 

Борансоғадыоңжақтан, 

Борансоғадысолжақтан. 

Жауғанқардыұстасақ, 

Су өтедіқолғаптан. 

Қимылдыойын «Топ, 

топ, топ - тоқта!». 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жүгірудіжетілдіру, 

ойынмәтініменәрекеттерді

үйлестіругеүйрету, 

төзімділіктідамыту, 

бұлшықеттердіңқимылдар

ы мен күштерінүйлестіру. 

Аяқпенен топ, топ,топ, 

Алақанменсоқ, соқ, соқ. 

Айналамыз, айналамыз, 

Бірорындатұрамыз. 

 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғакөліктержайлыұғым

дарқалыптастыру, көліктердің 

ары-

берібағыттажүретінінбайқату; 

көліктердіңдөңгелектеріайнал

атынытуралыайтуғаынталанд

ыру; зейінін, 

ойлауқабілетіндамыту. 

Машиналаржүреді ары-бері, 

Алғажәнекері. 

Жүктітасымалдайды, 

Жақынжерге, 

алысқабағыттайды. 

"Торғай мен 

автомобильдер" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

сигнал бойыншажан-

жаққашашырапжүгіребілудағд

ыларынқалыптастыру; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққтәрбиелеу; 

ойынсюжетінеілесіп, 

торғайлардыңқимылдарынсом

дауғаынталандыру. 

Педагог 

балаларғаторғайларсалынғанқ

алташалардыүлестіреді. 

- 



балалардыжылдамдыққ

а, шапшандыққаүйрету. 

Бір бала автомобиль, 

қалғанбалаларторғайла

рболыпорындықтардао

тырады. Педагог 

торғайларғажемшашып

шақырады. 

Торғайларжемтеребаст

ағанкездезырылдап 

автомобиль келеді. 

Торғайларавтомобильд

енқашыпорындықтары

наотырақалады. 

 

 

Тоңдыкиіпаламыз, 

Қимылдыойын «Күн 

мен түн» 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Бір-

бірінеқарсыжүгірмеуін

қадағалау. 

Тәрбиешініңбелгісінмұ

қияттыңдауғаүйрету. 

Тізебүгіп, 

қозғалыссызотыру. 

Педагог «күн» дегенде 

- балаларқозғалады, 

жүргіреалады, 

шапалақтайды. «Түн» - 

барлығытоқтап, 

қозғалмауғатырысады

. 

 

 Балаларторғайларқалайқимыл

дайды? Көрсетіңдерші. 

Педагог 

балаларғаторғайлардыңқанаты

наұқсатып, қолдарынжан-

жаққажайып, 

бұлғаудыкөрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

- 

Балаларторғайларжолғаотыры

п, жемдішоқиды. 

- 

Қалайшоқитынынкөрсетейікш

і. 

Педагог 

балаларғаторғайлардыңжемшо

қығанын, шоқайыпотырып, 

саусақтарыментізесінесоққыла

удыкөрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

Педагог 

балалардыңқимылдарынкөрке

мсөзбенсүйемелдейді, 

жылжубағытынреттеп, 

қадағалапжүреді. 

- Торғайлар, торғайлар, 

Ұшыңдар, ұшыңдар! 

Жолғаотырыпқоныңдар, 

Жемдішоқыңдар! 

Педагог рульдіұстап, 

автобильдісомдайды, 

алаңдашоқайыпотырғанбалала

рғақарайжылжиды. 

- Автомобиль кележатыр! 



Абайлаңдар! 

Ұшыңдаржан-жаққа: 

Қыш! Қыш! 

Ойынекіретойнатылады. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қатыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

"Қоян" тақпақ-оятпағы. 

Қоян, қоян, тұршы, 

Беті-қолыңды жушы. 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы. 

Әдемі көйлек киші, 

Бізге қонаққа келші. 

Содан кейін балалар аяқ киімдерін киіп, педагогпен бірге су қабылдау шаралары қабылдауға барады: 

 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Жуса таза болады, 



Беті-қолың, маңдайың". 

Тақпақ-оятпақтың ырғағы баяу, жайлы. 

Шынықтыру шаралары. 

Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Түрлі дәстүрден тыс кедергілері бар денсаулық жолдарымен жалаңаяқ жүру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру шаралары, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

"Біз қалай тамақтанамыз" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныш, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, қасықтың кең жағынан ішіп-

жеу, сораптамай және бөгде дыбыстар шығармай тамақтануға үйрету, өздігінен ұқыпты тамақтануға тәрбиелеу. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Ғажайып дорба". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жаңа 

жылдың ерекшелігі 

туралы түсінік беру; 

ғажайып дорбадағы 

заттарды атауға 

үйрету; тақпақ арқылы 

сөйлеу қорын 

жетілдіру. Балалардың 

жаңа сөздер арқылы 

есте сақтауы мен тілін, 

зейіні мен қабылдау 

қабілетін дамыту. 

 

"Шарды үрлеп 

өсірейік" шеңбер 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бірігіп 

шеңберді құруға 

үйрету; шеңберде 

Қоршағанортаментан

ысуданойын-жаттығу 

"Қаржауды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардықысқытабиға

тқұбылыстарыментаны

стыру; 

жауғанқардыңсалмағы, 

түсі, 

қозғалуерекшеліктерін

байқап, тек 

қысмезгілінетәнқұбыл

ысекенітуралыұғымдар

ынкеңейту; 

балалардыңжағымдыэм

оцияларғабөленуінежағ

дайжасау. 

 

"Шыршамыздайайна

лып" 

қимылдыжаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыжапырақтар

дыңжелдегіқимылдары

Сенсорикаданойын-

жаттығу 

"Шыршаныбезендіру". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыбіркелкізаттард

ыортақсенсорлықсипаттар

ыбойынша (көлемі, пішіні, 

түсі) 

біріктіружәнесалыстыруқа

білеттерінеүйрету; 

тапсырмалардыүлгігенеме

сесөздікнұсқамағасайорын

дату; көлеміәртүрлі, 

бірақтүстерібірдейбіркелкі

үшбұрыштардыөзарасалы

стыраотырып, 

жоспарланғанбіртұтасбейн

еніқұрастыруғадағдыланд

ыру. 

Балалардыңсенсорлықэтал

ондардықабылдап, 

ажыратабілумүмкіндіктері

нарттыру; 

қолдыңұсақмоторикасын, 

Сөйлеудідамытуданойын-

жаттығу 

"Ғажайыпдорба". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғажаңажылдыңерекше

лігітуралытүсінік беру; 

ғажайыпдорбадағызаттардыат

ауғаүйрету; 

тақпақарқылысөйлеуқорынже

тілдіру. 

Балалардыңжаңасөздерарқыл

ыестесақтауы мен тілін, зейіні 

мен 

қабылдауқабілетіндамыту. 

 

"Қандайпішіндержасырынд

ы?" дамытушыжаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңтүстерді, 

пішіндердіқабылдауын, 

зейінін, 

ойлауқабілеттеріндамыту. 

Құралдар: түрлі-түсті, 

көлемдерібірдекөрнекілікжеке  



жүріп ойын сөздерін 

бірге айтуға 

ынталандыру; тілін, 

жаттығуда жағымды 

әсерлерді алу қабілетін 

дамыту. 

Педагог балаларды 

жанына шақырады. 

- Шарды үрлеп көрейік 

(шеңберге тұру, қол 

ұстасу), 

Қол ұстасып, жүрейік. 

Ортадан артқа, артқа 

Шегіндік. Енді тоқта! 

Үлкен қылып үрледік 

(тоқтау), 

Пах! 

Шарымызжарылды! 

(шапалақтау, отыру) 

Пшшшшшшш... 

(отырыпжатқандадыбы

старшығару) 

Балалар педагог 

соңынанқимылдардықа

йталапжүреді. "Пах" 

және "Пш" 

дегендібалаларғақайтал

атыпайтқызуқажет. 

наеліктеугеүйрету, 

жағымдыэмоциялықәсе

рлердіалуғаынталанды

ру. 

Педагог 

балаларғақолдарменжа

пырақтардыңқимылдар

ынкөрсетеді, 

көркемсөзбенсүйемелд

ейді. 

Ауладаөседіағаштар, 

Бау-

бақшадатұрадықатар-

қатар. 

Созадыкөпбұтақтарын, 

Желгежелпілдеп, 

шайқалып. 

 

зейіні мен 

байқағыштығындамыту; 

жасынасайқарапайымсөйл

еубірліктерінигеруқабілет

терінжетілдіру. 

 

Жапсыруданойын-

жаттығу 

"Шырша шары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыүлкендомалақ 

(шырша шары) 

кескінішінұсақ, 

бірыңғайкөлемдегідомала

қтармен, бір-

бірінетигізбейжапсыруғаү

йрету; 

желімдіпішіндергеқылқал

амменжағып, 

жапсыруғажаттықтыру; 

сүлгіменпішіндерүстіненб

асып, жұмысты таза 

істеугеүйрету; 

жапсыруамалдарынигерту

; 

балалардыңбайқағыштығы

н, зейіні мен 

танымынжәнеқолдыңұсақ

моторикасындамыту; 

балалардыңжапсыруіс-

әрекетінеқызығушылықта

рынқалыптастыру; 

оқуқызметіндемәдениқары

м-қатынас пен 

геометриялықпішіндермодель

дері: үшбұрыш, дөңгелек, 

шаршы. 

- Балалар, 

пішіндерсендерментығылмақо

йнайды. 

Қандайпішіндертығылғандары

найтайықшы. 

Педагог 

кезегіментүстерібөлекекінеме

сеүшпішіндібір-

бірініңартынажасырады. 

Балаларпішіндердіңкөрінгенб

ұрыштары мен 

қырларынақарап, 

пішіндердіатайды. 



адамгершілікережелерінет

әрбиелеу. 

 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен 

таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен. Балалардың 

дербес әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылықдағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Еркінрөлдікойындар. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Баланың түсінігінде "Қазақстанның біздің Отанымыз" ұғымын қалыптастыру", "Отан, туған өлке ұғымына не 

жатады?". 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы) «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың, атауы «Балауса» 

Балалардыңжасы 2  жас 

Педагогтіңаты-жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 19.12.22 20.12.22 21.12.22 22.12.22 23.12.22 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Қоршаған құбылыстар жөнінде әңгімелесудің маңыздылығы", "Бала заттардың қасиеттерін қалай зерттей алады?". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктердің сарғайып 

қалған жапырақтарын үзіп, 

алып тастау әрекетіннің 

үлгісін көрсету; суару 

қажеттілігін анықтау; 

құрғақ топырақты ылғалды 

ету, суару үлгісін көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын 

сабындауға көмектесу, 

су ағымы астына 

өздігінен қоюды 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалықты 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтардың 

бірімен ойнауға деген 

қалауын айтуға, 

көрсетуге, атауға 

үйрету, ойыннан кейін 

өз орнына жинауға 

ынталандыру, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы балықтарға 

жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су астындағы 

тіршілігін бақылауға 

ынталандыру; қамқорлыққа 

тәбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және 

ойыннан кейін 

бөлшектерді орнына 

салудың үлгісін 

көрсету; бөлшектерін 

жинауға шақыру, 

қатыстыру; 



сақтаудың қажеттілігі 

туралы түсіндіру; 

орамалдың ілетін 

орнын, суретін көрсету. 

ойыншықтармен 

ойнағанда тазалық 

сақтау туралы 

түсіндіру. 

"Сылдырмақ" тақпағын 

мәнерлеп оқу, қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ырғақты есту, 

дыбыстық тіл мәдениетін 

дамыту; көркем сөзді айта 

тұрып, ойыншықпен 

қимылдау, қуанышқа 

бөлену қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

сылдырмақтарды таратып, 

еркін қимылдауға 

мүмкіндік береді. Педагог 

жолдардың ырғағына сай 

сылдырмақ туралы 

тақпақты мәнерлеп оқиды, 

балаларды бірге қосылуға 

тартады. 

- Сылдырмақты соқпақ, 

Қолға алдық "тоқ-тақ". 

Жаңа жылды күттік, 

Тоқылдаттық "тук-тук". 

Саусақ жаттығуы. 

"Шырша 

ойыншықтары". 

Мақсат-міндеттер. 

Баланы педагогтің 

соңынан, әуен 

ырғағына сай 

орындауға 

ынталандыру; 

эмоциялық 

қабілеттерді дамыту. 

Көркем сөз жолдары 

және жаттығуларды 

орындау тәртібі, оқу 

қызметінен тыс 

уақытта өткізіліп, 

балалар үшін таныс 

болуы тиіс. 

Шыршада өседі 

ойыншықтар, 

(саусақтарды бас 

бармақ ұшына 

кезекпен тигізу) 

Қояндар өседі, 

қонжықтар. 

Шыршада, шыршада 

өседі алтын алма, 

Алтын алманы жұлып 

алма. 

"Шыршада өседі 

ойыншықтар" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу, қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шыршаға 

қарап, педагогтің 

соңынан қимылдарды 

қайталап, шырша 

туралы тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; 

жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін дамыту. 

 

- Шыршада өседі 

ойыншықтар, 

Қояндар өседі, 

қонжықтар. 

Шыршада өседі алтын 

алма, 

Алтын алманы жұлып 

алма. 

 

Шыршаның инесін 

ұстама, 

Саусаққа тиеді, байқа! 

Саусақжаттығуы. 

"Домалайды, 

домалайды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардысөздердісаусақт

ардыңқимылдарыменқайт

алауғаынталандыру; 

қуанышқабөленуқабілетте

рін, түйсіктеріндамыту. 

- Домалайды, домалайды, 

(жұдырықтарменөзараалд

ындаайналдыру) 

Орнындатұрыпқалмайды. 

(саусақпенбұлғау) 

Оңжаққолменұстап ал, 

(оңжаққабұрылып, 

шапалаққағу) 

Сол жаққолменұстап ал. 

(солжаққабұрылып, 

шапалаққағу) 

Отырып - ұстайсың ба? 

(шоқайып, шапалаққағу) 

Айналыпұстайсың ба? 

(тұрып, айналу) 

Ұстатпайды - 

(саусақпенбұлғау) 

Домалайды. 

(жұдырықтарменөзараалд

ындаайналдыру) 

"Сиқырлысандықш

алар" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғакөлемі бес 

түрлізаттардыажырат

ып, 

олардыбірүлкенсанды

қшағажинауғаүйрету; 

қолдыңұсақмоторикас

ын, ойлау, 

көзбенмөлшерлеуқабі

летіндамыту; 

жағымдыәсералуғамү

мкіндікжасау. 

Шарты: көлемі бес 

түрлісандықшалардыб

ірін-

бірініңішінекезегімен

салыпжинау. 

- Қандайтамаша! 

Алдымыздакөпсандық

ша. 

Сандықшаларбірдейе

мес, 

Кішкентай, орташа, 

үлкен. 

Кішкентайдыүлкеніре



 

Шыршаның, 

шыршаның инесін 

ұстама, (сұқ 

саусақпен бұлғау) 

Саусаққа тиеді, байқа! 

Шырша, шырша 

сыйлықты бермейді, 

"Тақпақты оқып 

беріңдер!" – 

дейді.(шапалақтау) 

Шырша сыйлықты 

бермейді, 

- Тақпақты оқып бер! 

– дейді. 

Д. Ахметова 

Д. Ахметова ккесалайық, 

Барлығынүлкенсанды

ққажасырайық. 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығу 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, 

екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыда екі қолмен ұстап тұру. 

2–1 жергеотыру, доптыжергеқою. 

2–2 бастапқықалыпқакелу; 

2–3 жергеотыру, доптыжергеқою; 

2–4 бастапқықалыпқакелу (4 рет); 

3. Бастапқықалыпаяқтыалшаққойып, доптыалдығаекіқолменұстаптұру. 

3–1 еңкею, доптыжергеқою. 

3–2 бастапқықалыпқакелу; 

3–3 еңкею, доптыжергеқою; 

3–4 бастапқықалыпқакелу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдыдар 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. 

Көркемсөз. 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақішуді баста! 



Тусипжанова-Шагирова А. 

Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастыбастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардыңорындықтардаотыруынқадағалайды. 

Егерүстелбасындаотырған бала өзқалпынсақтамаса, педагог балағажақындап, дұрысотыруынсұрайды. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Музыкалық аспаптардың көмегімен ойналатын көңілді ойындар. 

Мақсат-міндеттер: көңілді күй орнату, аспаптардың түрі және дыбыстарын ажырата білуге үйрету. (музыка) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Жаңа жылдық сыйлығым". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагог 

лақтырған затты қағып 

алып, қайтадан лақтыру 

іскерліктерін дамыту; 

шарды қағып алып, 

қайтадан лақтыруға үйрету; 

лақтыру кезінде қол, саусақ 

бұлшықеттерін дамыту; 

жаңа жылдық көңіл-күй 

сыйлау; жаңа жыл мерекесі 

жайлы балалардың 

ойларын дамыту; өз 

ойларымен бөлісуге 

ынтадандыру; ептіліктерін 

дамыту. 

Дене шынықтыру 

"Доптықағыпалу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагог 

лақтырғандоптықағыпа

лып, оны 

қайтаданлақтыруіскерл

іктерінпысықтау; 

өткеноқуқызметтерінп

ысықтайотырып, 

балалардыңдоптықағы

палужәнеқайтаданлақт

ырутехникасыдағдылар

ынжетілдіругеықпалет

у; 

балалардыңЖаңажылм

ерекесіжайлытүсінікте

ріндамытып, 

жаңажылдықкөңіл-

күйсыйлау; 

оқуқызметінедегенқыз

ығушылықтарындамыт

у. 

Музыка 

"Ғажайып үйшік". 

 

Дене шынықтыру 

"Дөңгеөрмелейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыгимнастикалыққ

абырғағаөрмелепшығуғаүй

рету; өзбеттеріменбір-

бірлепөрмелеуарқылықайта

дантүсебілудағдысынамаш

ықтандыру; 

гимнастикалыққабырғағаөр

мелеутехникасыментаныст

ыру. 

Балалардыңгимнастикалық

қабырғағаөрмелепшығуике

мділіктерінжетілдіру; қол, 

дене, аяқбұлшықеттерін, 

ептілікқабілеттеріндамыту; 

гимнастикалыққабырғағаөр

мелейбілудіңдағдыларынқа

лыптастыру;оқуқызметінде

белсенділіктерінарттыру. 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Шыршадағыойыншық

тар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңсуретсалуға

арналғаншыршасұлбас

ынақызығушылығыноя

тып, 

қылқаламныңұшыменк

өлеміәртүрлінүктелерм

еншыршакескінінетолы

қтырып, бояуғаүйрету; 

қылқаламұшыназерсал

ып, қалдырғанізден тез 

алып, өзге бос 

жергеауыстырыпотыру

ғажаттықтыру; 

суретаяқталғансоңқылқ

аламдытіреушегеқоябіл

уқабілетінпысықтау; 

педагогтыңүлгісінеқара

п, 

ойынарқылыілесіпотыр

уғадағдыландыру; 

жаңажылдықмерекетур

алытүсінік беру. 



Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Шетенді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгілінде шетенді 

бақылауды жалғастыру, 

оны қатты аяздан қалай 

құтқаруға болатындығын 

айту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қар 

ұлпалары мен жел", 

"Ақшақарды тап". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі бойынша 

шеңбер бойымен жүруге 

үйрету, әртүрлі бағытта 

қозғалу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Шанамен 

жарыс". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Аяғымен итере отырып, қар 

үйіндісіне белгі бойынша 

шанамен жылжу. 

Шыршаларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Шыршаның құрылымы 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жағалаудан 

жағалауға". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Шашырап, жан-жаққа 

жүгіру, секіру 

техникаларын дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Туға 

дейін секіру, 

"Қақпада". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Алға жылжыта 

отырып, екі аяқпен 

секіруге, жорғалауға 

жаттығу. 

Қардың жауғанын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Маусымдық құбылыс - 

қардың жаууы туралы 

білімдерін бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз ата", 

"Қар айналады". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Өзіне тән қимыл-

қозғалыстарды жасай 

білуге баулу; өз 

әрекеттерін ойынға 

қатысушылардың 

әрекеттерімен 

байланыстыруды 

үйретуді жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Нысанаға тигіз". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Дәлдікті дамыту, 

нысанаға затты дәлдеп 

лақтыруға үйрету. 

Қардың тереңдігін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр бекерге. 

Ол не? (Қар). 

Бақылау: балалардың 

көңілін ауланың қай 

жерлерінде қалың қар 

жатқанына аудару, қардың 

қаншалықты терең екенін 

білуді ұсыну. Балаларға 

метрді көрсету және 

қардың әр жердегі 

қалыңдығын өлшеу; қалың 

қарды күрекпен қазып, 

қардың қалыңдығына назар 

аудару. 

Қимылды ойын. 

«Ақшақарды ізде». (дене 

шынықтыру) 

Ептілікті, шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет ететін, 

қимыл түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

Өз бетімен ойындар: өз 

Терезедегіқыраудыба

қылау. (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекеті, 

зерттеуіс-әрекеті, 

еңбекіс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнеріжоқ, қолыжоқ, 

Сурет салудыбіледі. 

(терезедегіқырау). 

Ырым. 

Егертерезелердіңекіәйн

егі де буланса, 

аязкүшейетүседі. 

Бақылау: 

шыныдағыөрнектердің

пайдаболуытуралытүсі

нік беру. Жылы, 

сулыбуларсалқынтерез

елершынысынабуланы

пбір-

біріменбіріктіріледі, 

мұздыкристалғаайнала

ды да кереметгүлдері 

бар мұздыбау-

бақшапайдаболады. 

Табиғаттыңқысқықұбы

лыстарынбайқауғажәне

құбылыстардыатауғаәр

іқарайүйрету. 

Қимылдыойын: 

«Қасқұлақ» (Волк) 



құрдастарымен 2-3 рөлден 

тұратын ойын ойнағанда 

бірлесуге талаптандыру, 

рөлді бөлу, ойын тәртібін 

орындау, жалпы ойын 

шартына сәйкес әрекет ету. 

(денешынықтыру) 

(қазақхалқыныңойын

ы). (денешынықтыру) 

«Қасқұлақтан» 

тығылыпалаңдабағдарл

айбілудібекіту. 

Ойынережесінсақтау 

(«қасқұлақ» 

сөздіатасасоладамөзор

нындақалукерек), 

«күзетші» тобынан 

«қасқұлақты» 

қууміндетті. 

Ойындыөзініңжәнебасқ

аойыншыныңәрекетіме

нкелістіребілуіндамыту

. 

Өзбетіменойындар: 

ойындаөзәрекетінжолд

астарыныңәрекетіменк

елістіребілугеынталанд

ыру. 

 

 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдыдар 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. 

Көркемсөз. 

Нан мен қасықты ал да, 



Тамақішуді баста! 

Тусипжанова-Шагирова А. 

Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастыбастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардыңорындықтардаотыруынқадағалайды. 

Егерүстелбасындаотырған бала өзқалпынсақтамаса, педагог балағажақындап, дұрысотыруынсұрайды. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Белгілі шараларды: дәретханаға бару, жуыну, киімдерді бүктеу, тыныш ұйқы,сақтай отырып, өз бетінше ұйқыға дайындалу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Ұйқытатпақ. 

Жастыққа басынды қоя ғой, 

Тәп-тәтті ұйқыға бата ғой. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

"Күннің оянуы". 

"Күн осылай оянады" — б.қ.: жүресінен отыру, қолды төмен түсіреді. (Баяу тұру, қолды әр сөзге алдыға, жоғары). 

"Жоғары, жоғары, жоғары "— б. қ.: тігінен тұрып қол екі жаққа. (Денені төмен еңкейту, қол тізеде, б.қ. келу) 

"Түнге қарай күн батады" — б. қ.: дәл солай. (Жүресінен отыру, қолды түсіру). 

"Төмен, төмен, төмен" — б.қ.: жүресінен отыру, қолды түсіреді. (Басты төмен - жоғары - төмен еңкейту). 

"Тамаша, тамаша" — б. қ.: тұрып. (Қолшапалақтау). 

"Күнкүлімдеді" — б.қ.: тұрып, қолбелде. (Дененіоңға-солғабұру). 

"Ал күнастындабізтамашаөмірсүреміз" — б. қ.: дәлсолай. (Бірорындабіржаққаайналу, ал кейінекіншіжаққа). 

(2 ретқайталау) жолдарыменжүру. 

"Денсаулық" (Бедерлітақтай, уқалаужолақшалары, шөптер). 

Мақсаты: алғашқымәдени-гигиеналықдағдылардыорындауғажаттықтыру. 

"Мөлдір су" 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдірсуғабетіңдіжу. 

Жуса таза болады, 

Беті - қолың, маңдайың. 

(көркемсөз, денешынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

"Қасықты дұрыс ұстап үйренеміз". 

Балаларға қасық ұстап үйрету жұмысын жалғастыру. 

Ғажайып сәт. 

Қуыршақ Дана топқа қонаққа келеді, ол көжені аузына шашыратпай апара алмайтындығына байланысты көйлегін үнемі былғатып 

алады екен. Балалар қонаққа "Алақай" деген балабақша өлеңін айтып "тыныштандырады". Содан кейін педагог балаларға 

сиқырлы қасықтарын алып, Данаға көжені қалай ішуге болатындығын көрсетуді ұсынады. Соңында Дана балаларға сабақ үшін 



алғыс айтады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Үйшік" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Үйшік" ертегісі 

желісімен таныстыра 

отырып, мазмұны бойынша 

эмоционалды жауаптар 

қайтаруға талпындыру; 

шығармамен таныстыруда 

зейінін басқа нәрсеге 

аудармай, мұқият тыңдауға 

жаттықтыру; 

кейіпкерлердің әрекеттері 

желісін бақылауға үйрету. 

Балалардыңтілін, 

байқағыштығын, 

қабылдауқабілетін, 

естесақтауындамыту. 

Қоршағанортаментан

ысуданойын-

жаттығулар 

"Жасылшырша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардышыршамент

аныстыраотырып, 

шыршаныңбасқаөсімді

ктерге, ағашқа, гүлге, 

ұқсамайтыныжөніндеұғ

ым беру; 

басқаағаштарменсалыс

тырмалытүрдеалғанда

шыршаныңмәңгілікжас

ылағашекенітуралыжән

ежаңажылдабарлықада

мдарғақуанышсыйлайт

ынағаштардыңбіріретін

детүсінікқалыптастыру

. 

Музыкаданойын-

жаттығу 

"Ғажайыпсыйлықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңәнніңсипат

ы мен 

қарқынынажыратып, 

ырғаққасайүйлесімдіқи

мылдаржасайбілуқабіл

еттерінжетілдіру; 

топпенәнайтудағдылар

ынмеңгерту. 

Құрастыруданойын-

жаттығу 

"Мұнара". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардытекше мен 

призмаданмұнарақұрастыр

уғаүйрету; 

мұнаранықұрастыраалуқабі

летінарттыру; 

текшелердібір-

бірініңүстінеқояотырып, 

материалдардыңтұрақтылы

ғынбайқайбілуқабілетінеүй

рету. 

Балалардыңқұрылысматери

алдарыныңқасиеттерінқабы

лдауы мен 

кеңістіктебағдарлауқабілет

терінжетілдіру; 

қолдыңұсақмоторикасын, 

қабылдауы мен 

байқағыштығынжәнетаным

ындамыту. 

"Дұрысорналастыр" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыжылдамқим

ылдаудықалыптастыру. 

Үлкенқорапқатекшелер 

мен шарларды салу. 

Шарлардыбірқорапқа, 

ал 

екіншіқорапқатекшелер

ді салу керек. 

(сенсорика, 

сөйлеудідамыту)      

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен 

таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Серуен. Балалардың 

дербес әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, жаңа жыл тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылықдағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Еркінрөлдікойындар. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Қоршаған құбылыстар жөнінде әңгімелесудің маңыздылығы", "Бала заттардың қасиеттерін қалай зерттей алады?". 

 

 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардыңжасы 2  жас 

Педагогтіңаты-жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 26.12.22 27.12.22 28.12.22 29.12.22 30.12.22 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Балаға шырша қыста неге жасыл болғанын түсіндіру", "2-3 жасар баланың коммуникациялық қабілеттерінің 

ерекшеліктері", "Баланың мерекелік бұйымдарды әзірлеуге қатыстырудың маңызы және шарттары". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктердің 

жапырақтарындағы 

шаңды көрсету, күтім 

жасау қажеттілігін 

түсіндіру; өсімдіктерді 

күтуде суарудың 

маңызын іс-тәжірибеде 

көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және 

ойыннан кейін, барлық 

бөлшектерді орнына 

салудың үлгісін 

көрсету; бөлшектерін 

жинауға шақыру, 

қатыстыру; 

ойыншықтармен 

ойнағанда тазалық 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын 

сабындауға көмектесу, 

су ағымы астына өздері 

қоюын қадағалау; 

қолды сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалықты 

сақтау қажеттілігі 

туралы түсіндіру; 

орамалдың ілетін 

"Топтың ішін ретке 

келтір" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды ересектерге 

көмектесуге үйрету, 

шкафтарды, 

ойыншықтарды 

тазалау. 

Еңбекдағдыларын, 

ұқыптылықтықалыптас

тыру. 

"Кітапбұрышынтәрті

пкекелтір" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңтазалыққа, 

тәртіпкедегенұмтылыст

арынқұптау, 

кітаптыұқыптыұстауға

қалыптастыру. 



сақтау туралы 

түсіндіру. 

орнын, суретін көрсету. 

"Шыршаойыншықта

рыныдыстарғатүстері

несайжина" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңтүстердіқаб

ылдаужәнеажыратусен

сорлыққабілеттерін, 

қолдыңұсақмоторикас

ындамыту, 

жасалғанжаттығуданжа

ғымдыәсералуғаынтала

ндыру. 

Құралдар: түрлітүсті 

пластик 

шыршаойыншықтары; 

ойыншықтардыңәртүсі

үштен кем 

емесболуыкерек. 

Шарты: шар 

денеліойыншықтардыб

ірыңғайтүстербойынша

төртсебеткетоптастыру

. 

 

"Шырша". 

Қызық-думанкүнкелді, 

Жасылшыршатүрленді. 

Аязсүйіп, терленді, 

Үйгекірдітөрледі. 

Ә. Табылдиев 

"Шыршаныбезендір

" 

дамытушыжаттығу

ы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардытүсіжасылқ

атпақағазданқиылған

шыршакескінінтүрліт

үстідөңгелекойыншық

тарменбезендіругеынт

аландыру; 

жасалғанжұмысынақа

рап, көркемсөзайтып, 

қуанабілуқабілетінда

мыту. 

Құралдар: педагог 

балалардыңәрқайсына

түсіжасылқатпақағазд

анқиылғаншыршакеск

інінжәнетүрлітүстідөң

гелекойыншықтаржин

ақтамасынтабақшағас

алыпқояды. 

Шарты: 

өзтүйсігінесүйеніп, 

шыршакескінінойынш

ықтарменбезендіру. 

- Шырша. Ә. 

Табылдиев (жалғасы) 

Сылдырайдымоншағы

, 

"Аққаланықұрасты

р" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыаққаланыңд

енесінүстелбетінесал

ыпқұрастыруғаынтала

ндыру; 

көлеміәртүрлідөңгеле

ктердіажыратуғажатт

ықтыру; 

жасалғанжұмыстыңнә

тижесінеқуанабілуқаб

ілетіндамыту. 

Педагог 

әрбірбалағакөлеміүшт

үрлі, 

ақтүстідөңгелектерді, 

көздер, 

сәбізденмұрын, 

шелекпішіндерінжина

қтаптабақшағасалыпұ

сынады. 

Жұмысжасалғаннанке

йінбалаларпедагогкеіл

есіп, 

көркемсөздіайтып, 

қимылдаржасайды. 

- Аққаладенесідөп-

дөңгелек, 

"Қолғап" 

қимылдыжаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыпедагогтіңс

оңынанкөркемсөзжол

дарыныңырғағына, 

мазмұнынасайқимылд

ардыжасап, 

жағымдыкөңіл-

күйгебөленудіүйрету; 

қолдыңмоторикасын, 

естесақтауқабілетінда

мыту. 

- Балалар, ал 

қазірқолғаптарымызб

енәдеміжаттығуларжа

сап, ойнапкөрейік. 

- Қане, 

қолғаптыкиеміз, 

(алақандардыөзарауқа

лау) 

Бірқолдысалыпкөремі

з, 

(бірқолменекіншініси

пау) 

Екіншіжұпқолғапты(е

кіншіқолыменбірінші

қолдысипау) 

Киіпалсақ – жараптұр. 

(алақандармен ары-

берібұраңдау) 

"Сыяды-сыймайды" 

дамытушыойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңзаттардың

үлкенжәнекішкентайб

олуытуралыұғымдары

нқалыптастыру; 

үлкенжәнекішкентайо

йыншықтарды, 

заттардыңкөлемдеріне

сайүлкенжәнекішкент

айқорапшаларғажинау

ғажаттықтыру; 

дұрысорындалғантапс

ырманәтижесіненжағ

ымдыәсералуқабілеті

ндамыту. Педагог 

алдыменбалаларғаүлк

енжәнекішкентайқора

пшалардыкөрсетеді. 

Балалардыңбір-

біріненсоңшығып, 

біройыншықтаналып, 

көлемінеқарайекіқора

пқасалады. 

Балаларөзәрекеттерін 

"сыяды" және 

"сыймайды" 

сөздеріменсүйемелде

йді. 

(сенсорика) 



(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту, 

сенсорика) 

Шыршамыздың мол 

шамы, 

Бізбенбіргежайдары 

Жарқырады, 

жайнады. 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту, 

сенсорика) 

(қосқолдыңсұқсаусақт

арыменауадаүлкенше

ңберлерсызу) 

Дөңгелекбасынакиген

көкшелек, 

(алақандарменбастың

төбесін жабу). 

Басадықосаяқтарынма

ймаңдап, 

(алақанұштарыменүст

елбасынкезекпенсоққ

ылау) 

Іздері де 

соданоныңдөңгелек. 

(қосқолдыңсұқсаусақт

арыменауадакішкента

йшеңберлерсызу. 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығу 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, 

екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыда екі қолмен ұстап тұру. 

2–1 жергеотыру, доптыжергеқою. 

2–2 бастапқықалыпқакелу; 

2–3 жергеотыру, доптыжергеқою; 

2–4 бастапқықалыпқакелу (4 рет); 

3. Бастапқықалыпаяқтыалшаққойып, доптыалдығаекіқолменұстаптұру. 

3–1 еңкею, доптыжергеқою. 

3–2 бастапқықалыпқакелу; 



3–3 еңкею, доптыжергеқою; 

3–4 бастапқықалыпқакелу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу. Өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

- Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай ... 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Таңғы сәлемдесу. 

Жарқырап күн де ашылды, 

Айналаға гүл шашылды. 

Қайырлы күн! Біз еңбекқор баламыз! 

Қайырлы күн! Біз көңілді баламыз! 

Мақсат-міндеттер: сәлемдесу рәсіміне дағдыландыру; дағымды эмоцияларды дамыту. 

Дербес ойын әрекеті. 

Мақсат-міндеттер: балаларды ойыншықтармен бөлісіп, тату ойнауды үйрету. 

(сөйлеудідамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Біз қалай 

өрмелейміз?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доға 

астынан еңбектеп өту 

іскерліктерін 

жетілдіру; кеглилармен 

жалпы дамыту 

жаттығуларын жасау; 

қол, дене, аяқ 

бұлшықеттерін, ептілік 

қабілеттерін дамыту; 

Дене шынықтыру 

"Біз қалай 

өрмелейміз?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доға 

астынан еңбектеп өту 

іскерліктерін 

жетілдіру; кеглилармен 

жалпы дамыту 

жаттығуларын жасау; 

қол, дене, аяқ 

бұлшықеттерін, ептілік 

қабілеттерін дамыту; 

Музыка 

"Қай аспапта 

ойнаймын". 

 

Дене шынықтыру 

"Денісаудың - 

жанысау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыдоғаастынан

еңбектепөтуіскерліктер

інпысықтау; 

жалпыдамытужаттығул

арынжасаудақол, дене, 

аяқбұлшықеттерін, 

ептілікқабілеттерінжеті

лдіру; 

оқуқызметінпысықтау, 

Мүсіндеуденойын-

жаттығу 

"Шыршамоншақтары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыермексаздың

тұтасбірбөлігіналақанд

аайналдыраилеп, 

домалақпішінжасауғаү

йрету; 

алақандамүсіндеутәсіл

дерінежаттықтыру; 

құрдастарыменойнауар

қылыжағымдыэмоцион



тыныс алу жаттығуы 

арқылы төрттағандап 

еңбектеп өтуге 

ынталандыру; жабайы 

жануар аюдың қорегі 

жайлы білімдерін 

толықтыра отырып, 

қимылды ойынға 

қызығушылықтарын 

ояту. 

тыныс алу жаттығуы 

арқылы төрттағандап 

еңбектеп өтуге 

ынталандыру; жабайы 

жануар аюдың қорегі 

жайлы білімдерін 

толықтыра отырып, 

қимылды ойынға 

қызығушылықтарын 

ояту. 

қорытындылау. алдысезімгебөленебілу

қабілетінқалыптастыру

. 

Балалардыңермексазбе

нжұмысістеугеқызығу

шылықтарынояту; 

сабақтамәдениқарым-

қатынас пен 

адамгершілікережелері

нетәрбиелеу. 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Қардың жауғанын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Маусымдық құбылыс - 

қардың жаууы туралы 

білімдерін бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауладағы қарды белгілі 

бір жерге күрекпен 

салу; кіреберіске 

апаратын жолды 

тазарту. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмысқа 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру; 

Қоян ойыншығын 

бақылау (ақ қоян). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көңілін 

қоян ойыншығына 

аудару; қоянның тоны 

ақ, ұзын құлағы, 

қимылдары туралы 

ұғымдарды қабылдауға 

ынталандыру, жасалған 

жаттығудан жағымды 

әсер ала білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог ақ қоян 

ойыншығын көрсетіп, 

оның сыртқы сипатын 

байқатады. 

- Балалар, біздің 

қонағымызды 

Жалаулардыбақылау. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкөңілдеріну

часкеніңмерекеліктақы

рыпқабезендірілгенінек

өңілаудару, 

түрлітүстіжалаушалард

ыңжелдежелпілдегенін

байқату. 

- Қараңдар, 

Таңқалмаңдар. 

Мерекегедайындалдық, 

Жіпкежалауларілдік. 

Желгежелбіреполар 

Бізгекөзайымболар. 

- Балалар, бұлар не? 

- 

Жалаулардыңтүстеріқа

ндай? 

Қардыңтереңдігінбақ

ылау. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту) 

Жұмбақ. 

Көктентүсіпкөбейді, 

Ұқсайдыөзішекерге, 

Бірақешкімжемейді, 

Жердежатырбекерге. 

Ол не? (Қар). 

Бақылау: 

балалардыңкөңілінаула

ныңқайжерлеріндеқалы

ңқаржатқанынааудару, 

қардыңқаншалықтытер

еңекенінбілудіұсыну. 

Балаларғаметрдікөрсет

ужәнеқардыңәржердегі

қалыңдығынөлшеу; 

қалыңқардыкүрекпенқа

зып, 

қардыңқалыңдығынана

Терезедегіқыраудыба

қылау. (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекеті, 

зерттеуіс-әрекеті, 

еңбекіс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнеріжоқ, қолыжоқ, 

Сурет салудыбіледі. 

(терезедегіқырау). 

Ырым. 

Егертерезелердіңекіәйн

егі де буланса, 

аязкүшейетүседі. 

Бақылау: 

шыныдағыөрнектердің

пайдаболуытуралытүсі

нік беру. Жылы, 

сулыбуларсалқынтерез

елершынысынабуланы

пбір-

біріменбіріктіріледі, 



ұжымдық 

тапсырмаларды 

орындауға үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз ата", 

"Қар айналады". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Өзіне тән қимыл-

қозғалыстарды жасай 

білуге баулу; өз 

әрекеттерін ойынға 

қатысушылардың 

әрекеттерімен 

байланыстыруды 

үйретуді жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Нысанаға тигіз". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Дәлдікті дамыту, 

нысанаға затты дәлдеп 

лақтыруға үйрету. 

таныдыңдар ма? Бұл 

не? 

- Жарайсыңдар, 

бұлқоян. 

- Қоянныңтерісісұрма? 

- Қоянныңтерісіақ. 

Жарайсыңдар! 

- 

Қоянныңқандайденебө

лшектері бар? 

- Иә, Әлижан, 

ұзынқұлақтары бар. 

- 

Қоянқұлықтарыменқал

айқимылдайды? 

- 

Барлығымызкөрсетейік

ші. Жарайсыңдар! 

- Қараңдаршы, 

аққоянжылыақтонынки

іпалды. 

Қоянқуаныпқалды. 

Сендердібіргеойнауғаш

ақырады. 

- Қоянқорқақ, 

Ұзынқұлақ. 

Бұтатүбінде, 

Қасқырғакөрінбей, 

Аққардажатыр, 

Тынышқана, үндемей. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балала

рдысұхбатханаорынды

- Жалаулар не істейді? 

- 

Жалауларжелпілдейді. 

Қанекей, 

қолдарымызбенкөрсете

йік. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыжергетүскен

ұсақбұтақтардыжинауғ

ашақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыересектіңүлг

ісінееріп, 

қарапайымеңбекәрекет

терінжасауғамашықтан

дыру; 

топтастырыменбіргеәр

екететуге, баулу; 

жағымдыэмоцияларды

дамыту. 

Жалаушаларменойын

. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыкөркемсөздіт

ыңдап, 

ырғағынасайжалаушал

ардыұстапқимылдауғаү

йрету, соңғы 

"жалауша" сөздерін 

сигнал ұқсапқабылдап, 

қосылыпайтып, 

қолдардыкөтеріп, 

жоғарығабұлғауғаынта

зараудару. 

Қимылдыойын. 

«Ақшақардыізде». 

(денешынықтыру) 

Ептілікті, 

шапшандықтыдамытат

ын, 

кеңістіктібағдарлаудық

ажетететін, 

қимылтүрлерінөзгертіп

отыратынойындарғақы

зықтыру. 

Еңбек: 

гүлзардыжинастыруды

ұйымдастыру. 

(еңбекдағдылары) 

Қардытоқтатужөніндег

іпікірдіқалыптастыру 

(қардытоқтатады, 

желсоққанда), 

қарданкедергілержасау, 

тәрбиешігекөмектесу. 

Тапсырманыорындау, 

бірлесіпатқарудыңкіші

гірімтәсілдерінқалыпта

стыру. 

Өзбетіменойындар:өз

құрдастарымен 2-3 

рөлдентұратынойыной

нағандабірлесугеталапт

андыру, рөлдібөлу, 

ойынтәртібінорындау, 

жалпыойыншартынасә

йкесәрекетету. 

мұздыкристалғаайнала

ды да кереметгүлдері 

бар мұздыбау-

бақшапайдаболады. 

Табиғаттыңқысқықұбы

лыстарынбайқауғажәне

құбылыстардыатауғаәр

іқарайүйрету. 

Қимылдыойын: 

«Қасқұлақ» (Волк) 

(қазақхалқыныңойын

ы). (денешынықтыру) 

«Қасқұлақтан» 

тығылыпалаңдабағдарл

айбілудібекіту. 

Ойынережесінсақтау 

(«қасқұлақ» 

сөздіатасасоладамөзор

нындақалукерек), 

«күзетші» тобынан 

«қасқұлақты» 

қууміндетті. 

Ойындыөзініңжәнебасқ

аойыншыныңәрекетіме

нкелістіребілуіндамыту

. 

Еңбек:мұзжолынжасау

. 

Тәрбиешіменбіргежауа

пкершілікпенжолға су 

құйыпмұзайдынынжаса

уғаүйрету. 

Еңбекетугетәрбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 



қтарынқардантазалауға

шақыру. (еңбекіс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардықарапайымең

бекәрекеттерінжасауға

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәрби

елеу. 

"Берішығағой, қоян!" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғашеңбербойы

менжүріп, 

барлығыментоптасып, 

"Берішығағой, қоян!" 

сөздерінайтып, 

көрсетілгенқимылдарға

еліктеуқабілеттерінжет

ілдіру. 

Педагог 

балалардыңбірін 

"Қоян" атап, 

барлығыменбірге оны 

шақырады. 

Шақырылғанқоянортағ

ашығып, 

қимылдардыжасайды 

(педагог 

үлгінікөрсетеалады), 

балаларқайталайды. 

- Берішығағой, қоян! 

ландыру. 

"Жалауша". 

- Не дегентамаша! 

Қолымдатаяқша, 

Көк, жібектей, мата, 

Желбірегенжалауша! 

Д. Ахметова 

"Ирелеңдегенжолдар

мен" ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

асфальт 

бетінесалынған 

(жердежатқанарқанбой

ымен) 

ирелеңдегенсызықтард

ыңбойыменжүругежатт

ықтыру; 

арақашықтысақтауға 

баулу. 

(денешынықтыру) Өзбетіменойындар:ой

ындаөзәрекетінжолдаст

арыныңәрекетіменкеліс

тіребілугеынталандыру

. 

 

 



Аққұлақтарменойна! 

Былайкөрсет, 

Былайкөрсет, 

Аққұлақтарменойна! 

"Тегісжолменжүреміз

" ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсаты: 

алғақарайжылжиотыры

п, 

қосаяқпенсекіругежатт

ықтыру. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу. Өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

- Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай ... 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Оятпақ. Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау. 

Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығу орындайды. 

Басты оңға, солға бұру. 

Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау. 

Екі аяқтың тізесін бүгіп, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету. 



"Көңілді аяқтар" жаттығуы. 

Аяқтарды биік көтер, міне былай, 

Топ, топ, топ! 

Көңілдірек! Биігірек! Міне былай: 

Хоп, хоп, хоп! 

Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр, 

Қатты-қатты , сылдыр-сыңғыр! 

Шап жүйрігім, шап-шап, 

Тпру - ру -у, тұлпарым: 

Тоқтат! Тоқтат! 

Шынықтыру шаралары. Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен жүру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту. 

"Сылдыр, сылды, сылдыр су" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

"Қандай пішіндер 

жасырынды?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түстерді, 

пішіндерді қабылдау, 

зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар: түрлі түсті, 

көлемдері бірдей 

көрнекілік жеке 

геометриялық пішіндер 

модельдері: үшбұрыш, 

дөңгелек, шаршы. 

- Балалар, 

пішіндерсендерментығ

Қоршағанортаментан

ысуданойын-жаттығу 

"Қысқыойынғашығайы

қ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңмазмұндыс

уретарқылықысқыойын

даржөніндеұғымдарын

қалыптастыру; 

суретмазмұнындааталғ

анкейіпкерлердібайқап, 

атап, 

көрсетугедағдыландыр

у; 

суреттақырыбынортаққ

имыл-

әрекеттераясындабіртұ

Сенсорикаданойын-

жаттығу 

"Қолғап". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңсенсорлықэ

талондардықабылдап, 

ажыратумүмкіндіктері

нқалыптастыру; 

қолдыңұсақмоторикас

ын, зейіні мен ақыл-

ойындамыту; 

жасынасайқарапайымс

өйлеубірліктерінигеруқ

абілеттеріндамыту. 

Сөйлеудідамытуданой

ын-жаттығу 

"ҚуыршақДанаменсеру

ендеу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғақысқызығыту

ралытүсінік беру; 

адамныңқысқыкиімдері

ніңатауынаүйретеотыр

ып, 

олардыңтүрлеріментан

ыстыру; 

адамныңқысмезгіліндег

ітіршілікерекшелігіжөн

індеұғымдарынқалыпта

стыру. 

Балалардыңқысқыкиім

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Қысқыалашадағықар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардықарындашпе

нкөлденеңсызықбетіне, 

"алашаға", 

кезекпентұйықталған, 

көлеміәртүрлідөңгелек

тердіалашаныңсолжағы

наноңғақарайбір-

біріненкейінқойып, 

тізіпсалуғаүйрету; 

салынғансуретобъектіл

ерін, 

"қарұшқындарының" 

біртізбектеболуынбақы



ылмақойнайды. 

Қандайпішіндертығылғ

андарынайтайықшы. 

Педагог 

кезегіментүстерібөлеке

кінемесеүшпішіндібір-

бірініңартынажасырад

ы. 

Балаларпішіндердіңкөр

інгенбұрыштары мен 

қырларынақарап, 

пішіндердіатайды. 

(сенсорика, 

сөйлеудідамыту) 

тасоқиғаретіндеқабылд

ауғаүйрету. 

атауларыарқылыестеса

қтауы мен тілін, 

бақылағыштығы мен 

зейінін, 

қабылдауқабілетіндам

ыту. 

лауғадағдыландыру; 

қартуралыұғымдарынқ

алыптастыру. 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен 

таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен. Балалардың 

дербес әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Жаңа жыл тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында жаңа жыл ойыншықтарын бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Қолдың ұсақ моторикасын дамыту.(сенсорика) 

Еркінрөлдікойындар. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 



(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың коммуникациялық қабілеттерінің ерекшеліктері", "Баланың денсаулығын нығайту 

жөнінде". 

 

 

 



 
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу 

бағдарламасы негізінде 2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бөбекжай-бақшасы   

Топ: «Балауса» кіші  тобы 

Балалардың жасы: 2 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған 

Іс-әрекеттің тақырыптары 

Қаңтар Дене шынықтыру - негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, 

өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, 

қимылды, саусақпен ойналатын ойындарды, 

шынықтыру шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын нығайту; 

- салауатты өмір салты туралы бастапқы 

түсініктерін қалыптастыру және құрдастарымен 

бірлесіп әрекет етуге дайындау. 

Жүгіру. Бірқалыпты, шашырап, берілген бағытта, 

әртүрлі қарқынмен, заттардың арасымен, аяқтың 

ұшымен, белгі бойынша тоқтап, бірінің соңынан 

бірі (20 метр дейін) шағын топқа бөлініп және 

-"Қыс қызығы қарда" 

-"Қыста қандай ғажап". 

-"Қысқы ормандағы аңдар". 

-"Орман аңдарының іздері". 

-"Қай аңның ізі?" 

-"Құстарға жем шашайық". 

-"Көгершінмен ойын ойнайық". 

-"Құстармен бірге ойнайық". 

-"Еңбектеген марғау". 



бүкіл топпен жүгіру; бағытты өзгертіп, шашырап, 

30-40 секунд бойына тоқтамай жүгіру, жүруден 

жүгіруге және керісінше ауысу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның 

иілгіштік қасиетін дамытуға және нығайтуға 

арналған жаттығулар. Жанында тұрған (отырған) 

адамға қолындағы заттарды беріп, оңға-солға 

бұрылу. Алға және екі жаққа еңкею. Еденде 

отырып, аяқтарды кезекпен бүгу және жазу. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, 

мазмұны қарапайым қимылды ойындар ойнауға 

ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, 

негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, 

домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым 

әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян сияқты 

секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 

Спорттық жаттығулар. 

Мұзды жолдармен сырғанау: балаларды қолынан 

жетелеп сырғанату. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін 

(спорттық, би) орындауға, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген 

қимылдарды өз бетінше орындауға ықылас 

танытуға баулу. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. Күн 

тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу 



ұзақтығын қамтамасыз ету. 

Сөйлеуді дамыту - көрнекілікке сүйенбей 

айналасындағылардың сөзін түсіну 

қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды 

байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы балалардың ауызша 

және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы 

мен күшін ескеріп, дыбыстардың, сөздер 

мен сөз тіркестерінің анық айтылуына 

назар аудара отырып, дауыс аппаратын 

дамыту, артикуляциялық гимнастика 

жасау. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

Балалардың сөздік қорын: үй жануарлары 

мен олардың төлдерінің атауларын 

заттарын білдіретін зат есімдермен; 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы 

таныс заттарды атау, педагогтің өтініші 

бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ 

қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». 

 



Қарапайым сюжеттік суреттердің 

мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің 

әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып 

ойнату. 

Көркем әдебиет - қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем 

әдебиет шығармаларына, театр әлеміне 

баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы балалардың ауызша 

және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 
 

 

Сенсорика - түрлі сенсорлық әсерлермен байыту; 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді 

дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде көз бен қол 

үйлесімділігін, қолдардың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

- заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз 

бетінше зерттеу. 

Өлшемдері әртүрлі геометриялық 

фигураларды, өлшемі, пішіні, түсі 

бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды 

топтастыруды, түрлі көлемдегі 

геометриялық фигураларды негізгі түсі, 

 



неғұрлым ұқсас қасиеттері бойынша 

салыстыру және іріктеуді жетілдіру. 

Қоршаған ортамен таныстыру - қарым-қатынас барысында бір-бірінің 

атын атауға, достарының аттарын есте 

сақтауға баулу; 

- өзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-

адамгершілік құндылықтарды 

қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты 

ояту; 

- өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық 

жасауға, олардың әсемдігін байқауға 

үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың 

қарапайым ережелерімен таныстыру 

(бейтаныс жануарларға жақындамау, 

оларды сипамау; өсімдіктерді аузына 

алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен өзара 

әрекет етуі және бірлескен ойындарға 

қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Баланың жеке тұлғасының қалыптасуына 

ықпал ету. 

Заттық әлем. 

Заттық-бағдарлық әрекеттерді (қарау, 

 



тигізу, бұрау, ашу, белгілі бір объектіге 

арналған нақты әрекеттерді (допты 

домалату, машинаны итеру, қуыршақты 

жатқызу, пирамиданы жинау және 

бөлшектеу, бір текшені екіншісіне қою) 

орындауға баулу. 

Көлік. 

Жол туралы бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру. 

Еңбекке баулу. 

Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және 

атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс 

жуады, тамақ әкеледі, сүлгілерді 

ауыстырады) үйрету. 

Адамгершілік тәрбиесі. 

Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс емес», 

«жақсы» немесе «жаман» екені туралы 

қарапайым түсініктерді қалыптастыру. 

Табиғат әлемі. 

Жануарлар әлемі туралы бастапқы 

түсініктерді қалыптастыру. Үй 

жануарлары және олардың төлдерімен 

(қозы, лақ, бота), аңдармен (аю, қасқыр, 

қоян) және құстармен таныстыру, оларды 

ажырату және атау, сипаттамалық 

ерекшеліктерін ажырата білу. Өсімдіктер 

мен жануарларға қамқорлық жасауға 



тәрбиелеу. 

Құрастыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу 

және құрастыру әрекеттерін нақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) 

зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға 

баулу. 

Қарапайым құрылысты үлгі бойынша, 

ересектің көмегімен, өз бетінше 

құрастыру, кеңістік қатынастарды түсіну, 

құрылыс масштабына сәйкес сюжеттік 

ойыншықтарды, табиғи материалдарды 

(құм, су, тас) қолданып, ойнауға мүмкіндік 

беру. 

 

Сурет салу - бейнелеу өнеріне шығармашылық 

қызығушылықты қалыптастыру. 

Белгілі бір ережелерді орындау: дұрыс 

отыру, қағазды умаждамау, қаламды 

тарсылдатпау, жұмысты ұқыпты жасау. 

 

Мүсіндеу - материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс 

қолдана білуге үйрету. 

Қарапайым және күрделі пішінді заттарды 

мүсіндеудің техникалық дағдыларын 

қалыптастыру: кесені, тостағанды, табақты 

мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін 

 



саусақпен басып, тереңдету, кесектерді 

біріктіру, қуыршаққа арналған 

әшекейлерді (білезік, жүзік, қол сағат) 

мүсіндеу, заттардың ұқсастықтарын табу. 

Жапсыру - желімсіз жапсыру техникасын игеру. 

Фланелеграфта доптарды орналастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардың жасы 2  жас 

Педагогтің аты-

жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 02.01.23 03.01.23 04.01.23 05.01.23 06.01.23 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың ойын іс-әрекеті", "2-3 жасар бала қандай ойындарды ойнауды ұнатады?" 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

  "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауға 

көмектесу, су ағымы 

астына өздігінен 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және 

ойыннан кейін, 

бөлшектерді орнына 

салудың үлгісін 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Терезеннің әйнегінде 

қырау оюлары бар 

болса, балаларға 

байқату; өрнектердің 

бұралған гүлдерге, 

жапырақтарға, 



08:45-09:15 қоюды қадағалау; 

қолды сүлгімен 

сүртуді көрсету; 

орамалдың ілетін 

орнын тапқызу, 

мақтау. 

көрсету; бөлшектерін 

жинауға шақыру, 

қатыстыру; 

ойыншықтармен 

ойнағанда тазалық 

сақтау туралы 

түсіндіру. 

құстарға 

ұқсайтынына көңіл 

аудару. 

 

 "Қолғап" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

педагогтің соңынан 

көркем сөз 

жолдарының 

ырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды көңіл-

күйге бөленуді 

үйрету; қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен 

әдемі жаттығулар 

жасап, ойнап 

көрейік. 

- Қане, қолғапты 

киеміз, 

(алақандарды өзара 

"Сиқырлы 

сандықшалар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көлемі 

бес түрлі заттарды 

ажыратып, оларды 

бір үлкен 

сандықшаға 

жинауға үйрету; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ойлау, көзбен 

мөлшерлеу 

қабілетін дамыту; 

жағымды әсер алуға 

мүмкіндік жасау. 

Шарты: көлемі бес 

түрлі 

сандықшаларды бір-

бірінің ішіне 

кезегімен салып 

жинау. 

- Қандай тамаша! 

Саусақ жаттығуы. 

"Алақай! 

Алақай!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

педагогтің соңынан 

қыс туралы суретке 

(ауладағы қардың 

жауғанына) қарап, 

көркем сөзді айтып, 

жаттығуларды 

жасауға үйрету; 

тілін және қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту; жағымды 

әсер алу 

даңдыларына 

машықтау. 

- Алақай! Алақай! 

(шапалақтау) 

Келді суық қыс міне 

(алақанды уқалау), 

Біз далаға шығамыз 

(саусақтарды 

қимылдату), 



уқалау) 

Бір қолды салып 

көреміз, (бір қолмен 

екіншіні сипау) 

Екінші жұп 

қолғапты (екінші 

қолымен бірінші 

қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап 

тұр. (алақандармен 

ары-бері бұраңдау) 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Алдымызда көп 

сандықша. 

Сандықшалар 

бірдей емес, 

Кішкентай, орташа, 

үлкен. 

Кішкентайды 

үлкенірекке 

салайық, 

Барлығын үлкен 

сандыққа 

жасырайық. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

Жаттығу жасаймыз 

(шапалақтау), 

Бір, екі! Бір, екі! 

(жұдырықты қысып, 

ашу) 

Қарды қағып, бір, 

екі (алақан қағу)! 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою; 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 



Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. 

Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су 

ішкенде сөйлемеу. Тамақ ішкеннен кейін қолды және бетті жуғызу. 

Көркем сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап - таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда 

дұрыс отыруын қадағалайды. Егер үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс 

отыруды сұрау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды 

эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Біз көңілді баламыз, 

Ақылды боламыз. 

Қыс мезгілі тамаша қандай, балақай! 

Қанекей, қызықтаймыз, алақай! 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

  Қысқы демалыстар 

 

"Аққаланы 

құрастыр" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

аққаланың денесін 

Қысқы демалыстар. 

 

«Кім не жейді?» 

дидактикалық 

ойыны 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың үй 

Қысқы демалыстар. 

 

«Қысқы би» 

жаттығуы 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

белсенділігін, тіл 



үстел бетіне салып 

құрастыруға 

ынталандыру; көлемі 

әртүрлі 

дөңгелектерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

жасалған жұмыстың 

нәтижесіне қуана 

білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог әрбір балаға 

көлемі үш түрлі ақ 

түсті дөңгелектерді, 

көздер, сәбізден 

мұрын, шелек 

пішіндерін жинақтап 

табақшаға салып 

ұсынады. 

Жұмыс жасалғаннан 

кейін балалар 

педагогке ілесіп 

көркем сөзді айтады, 

қимылдар жасайды. 

Аққала денесі дөп-

дөңгелек, (қос 

қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада 

үлкен шеңберлер 

сызу) 

Дөңгелек басына 

киген көк шелек, 

жануарлары туралы 

білімдерін нығайту 

(олар не жейді), 

ойлау қабілетін, 

зейінін, есте сақтау 

қабілетін дамытып, 

үй жануарларына 

қамқорлық жасауға 

деген талпынысты 

тәрбиелеу. 

Материал: үй 

жануарлары 

бейнеленген заттық 

суреттер және оларға 

арналған тамақ. 

Педагог балаларды 

әжесінің 

ауласындағы 

жануарларды 

«тамақтандыруға» 

шақырады. Педагог 

балаларды екі-екіден 

шақырады. Бір бала 

жануардың атын 

атап, оны көрсетеді, 

ал екіншісі оған 

тамақ іздейді, 

жануардың жанына 

сурет қояды. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

байлығын дамыту. 

Қандай қызық қыс 

деген, 

Бәрін шебер істеген. 

Бау-бақшаны тауды 

да, 

Бояған ақ түспенен. 

Ішік, пима, қолғап 

бар, 

Арада жоқ тоңғақтар. 

Баста қалың малақай, 

Біз тоңбаймыз 

алақай. 

Біз аязбен доспыз, 

Айналамыз, 

айналамыз! 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Түрлі-түсті 

жіптер" 

дидактикалық 

ойыны (шағын 

топпен ойын) 

Мақсат-міндеттер: 

түстерді ажырата 

білуге үйрету, 

түстерді атауға 

ынталандыру. 

Себетке түрлі-түсті 

жіптер салынған, 

балаларға бір жіпті 



(алақандармен 

бастың төбесін жабу) 

Басады қос аяқтарын 

маймаңдап, (алақан 

ұштарымен үстел 

басын кезекпен 

соққылау) 

Іздері де содан оның 

дөңгелек. (қос 

қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада 

кішкентай шеңберлер 

сызу) 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Пирамида жинау" 

ойыны (шағын 

топпен ойын) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды пирамида 

жинауға үйрету, 

пирамида 

сақиналарының түс 

атауларын есте 

сақтауға 

ынталандыру. 

Пирамида кішкентай, 

3 сақинадан тұратын 

алынады. 

(сенсорика) 

алу ұсынылады. 

Балалармен бірге 

тәрбиеші жіптерді 

тексереді: жіптер 

дөңгелек, жіптер 

домаланады, содан 

кейін тәрбиеші 

жіптердің түстерін 

атайды. 

(сенсорика) 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

  

Аққаланы бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды табиғат 

құбылысы қардан 

қаланған аққаламен 

таныстыру, оның 

пішіні мен келбетінің 

ерекшелігін байқату; 

жағымды көңіл-күйге 

бөлене білуге 

Қарды бақылау 

(қардың жерге 

түсуі). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қардың 

жоғарыдан төмен 

ақырын түскеніне 

көңіл аудару, қардың 

ақша қарлардан 

құралатынын, жеңіл 

мамықтай ұшқанын 

Қолғапқа түскен 

ақша қарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қолғапқа 

түскен, салмағы 

жеңіл, көлемі 

кішкентай, ақша 

қарды бақылауға 

үйрету; ақша қардың 

оюға, гүлге 



ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Ал бұл не? 

- Жарайсыңдар, 

аққала. 

 

Қыс мезгілі. Аппақ 

қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Аққала ақ денелі, 

Аппақ етегі, жеңі, 

Аппақ беті, дақ көзі, 

Ақ басында шелегі. 

Ал мынау – қызыл 

мұрын. 

Кім көрген бұны 

бұрын? 

Бет ортасында 

қадалған. 

Өзі неден жасалған? 

Д. Ахметова 

Балалар аққаланы 

қолмен ұстап, оның 

қардан болғанын, 

басын, денесін, 

көздерін көрсетеді, 

атайды. 

байқату; зейінін, 

түйсігін, ой-қиялын 

дамыту. 

 

"Қар". 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты 

қырқалар. 

Қалың-қалың тоң 

киіп, 

Маужырайды 

шыршалар. 

Шәймерден 

Әлдибекұлы. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Біз көңілді 

баламыз" қимылды 

жаттығуы. (дене 

ұқсағандығын 

байқату; көрген 

құбылыстан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

- Балалар, 

қолдарыңды созып, 

алақандарыңды 

ашыңдаршы. 

- Қолғаптарға не 

түсті? 

- Иә, ақша қарлар 

түсіп жатыр. 

Ақша қарлар оюлы, 

Күн көзіне 

жылтырайды. 

Ақша бұлттың 

гүлдері 

Баяу ұшып, 

асықпайды. 

- Ақша қарлар неге 

ұқсайды? 

- Жарайсыңдар, 

ақшақарлар 

кішкентай гүлдерге 

ұқсайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 



Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды аққаланың 

бетін қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сапта 

түзу бағытпен жүріп, 

екі аяқпен секіріп, 

жүгіріп, алға жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей 

білуге 

машықтандыру, 

жаттығулардан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

- Біз көңілді 

балалармыз, 

Қатар-қатармен 

тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-

жақты. 

Жүріп-жүріп 

асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

"Көпірден өт" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орнынан ұзындыққа 

екі аяқпен алға секіре 

білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, 

көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндетттер. 

Балаларды педагогтің 

соңынан көркем сөз 

жолдарының 

ырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуді үйрету; 

бүкіл дене бұлшық 

еттерін, түйсікті, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен 

әдемі жаттығулар 

жасап, ойнап көрейік. 

 

- Қане, қолғапты 

киеміз, (алақандарды 

өзара уқалау) 



Педагог балаларды 

көркем сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

 

Ал енді біз жүгірейк, 

Саптан қалмай, 

үлгерейік. 

Жүгір, жүгір, 

балақай! 

Саптан қалма, 

балақай! 

 

Жүгіріп болдық, 

жүрейік, 

Тыныс алып, 

үлгерейік. 

Тыныс алып 

болайық, 

Қадам басып, 

тоқтайық ... 

Д. Ахметова 

"Доптар сияқты 

Бір қолды салып 

көреміз, (бір қолмен 

екіншіні сипау) 

Екінші жұп қолғапты 

(екінші қолымен 

бірінші қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап 

тұр.(алақандарымен 

ары-бері бұраңдау) 

 

Біз татумыз, біз 

біргеміз, 

Шапалақтап, 

секіреміз. 

Оп-оп! Шапалақ! 

Секір, секір! 

Шапалақ! 

Жаттығу бірнеше рет 

қайталанады. 



секірейік" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

бір орында екі аяқпен 

сигнал бойынша 

секіре білу 

қабілеттерін дамыту; 

шымырлыққа, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. 

Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су 

ішкенде сөйлемеу. Тамақ ішкеннен кейін қолды және бетті жуғызу. 

Көркем сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап - таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда 



дұрыс отыруын қадағалайды. Егер үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс 

отыруды сұрау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Ояндық па бәріміз? 

Бір-бірімізге қараймыз. 

Күлімдейміз бәріміз. 

Керіліп созылып, 

Ақырын қане тұрамыз. 

Орнымызда жүреміз, 

Енді доп болып секіреміз. 

Адымдап жүреміз. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

  "Қарды 

ұшырайық" тыныс 

алу жаттығуы 

(мақтаны қолдану). 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тыныс 

алу жүйесін дамыту; 

қардың қасиеті 

жөнінде алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру; 

жасалып жатқан 

жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

«Қайда болу 

керек?» 

мультфильмін 

қарау. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың зейінін 

дамыту; заттардың 

орналасқан жерін 

байқауға, бір сөзбен 

қоңырау шалуға 

немесе саусақпен 

көрсетуге, «бар», 

«мұнда» сияқты 

сөздерді қолдануға 

«Күн сәулесі» 

ойыны. 

Жабдық: кішкентай 

айна. 

Тәрбиеші күн 

сәулесін айнамен 

қабырғаға түсіреді 

де, оны 

саусақтарымен 

ұстауды ұсынады. 

Тәрбиешінің белгісі 

бойынша, балалар 

оны ұстап алуға 

тырысады. 

(дене шынықтыру) 



баулу. 

Алғашында педагог 

балаларға жаттығуды 

жасау үлгісін 

көрсетеді: мақта 

мамығын ашылған 

алақанға салып, 

үздіксіз үрлейді. 

- Балалар, мамық 

қарды ұшырайықшы. 

Мен алақанымды 

ашып, оған үздіксіз 

үрлеймін. 

- Қарға не біолды? 

- Иә, қар ұшып кетті. 

- Ұзақ уақыт 

қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Педагог баланың 

әрқайсына мақта 

кесегін (мамығын), 

алақанына 

салатындай көлемде 

береді. Жаттығуды 

ұзаққа созу қажет 

емес. 

(дене шынықтыру) 

шақыру; кеңістікті 

бағдарлаудың негізін 

қалау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 



түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес 

қимыл әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың ойын іс-әрекеті", "2-3 жасар бала қандай ойындарды ойнауды ұнатады?". 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардың жасы 2  жас 

Педагогтің аты-жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 09.01.23 10.01.23 11.01.23. 12.01.23 13.01.23 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың зейін ерекшеліктері", "Баланы қандай түстермен таныстыру керек?", "Қоршаған 

заттардың түстері және баланың денсаулығы". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Терезенің әйнегінде 

қырау оюлары бар 

болса, байқату; 

өрнектердің бұралған 

гүлдерге, 

жапырақтарға, 

құстарға 

ұқсайтынына көңіл 

аудару. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

балықтарға жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауға 

көмектесу, су ағымы 

астына өздігінен 

қоюды қадағалау; 

қолды сүлгімен 

сүртуді көрсету; 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және 

ойыннан кейін 

бөлшектерді 

өздігінен орнына 

салуды ұсыну, 

қадағалау, мақтау; 

ойыншықтармен 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтардың бірімен 

ойнауға деген қалауын 

айтуға, көрсетуге, атауға 

үйрету, ойыннан кейін өз 

орнына жинауға 

ынталандыру, мақтау. 



ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

орамалдың ілетін 

орнын тапқызу, 

мақтау. 

ойнағанда тазалық 

сақтау туралы 

түсіндіру. 

"Қар" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

көркем сөз 

жолдарындағы 

ырғаққа сай 

қимылдар жасап, 

жеке сөздерді 

қайталауға 

ынталандыру; 

жаттығу нәтижесінде 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

Педагог балаларға 

қардың жауғаны 

туралы суретті 

немесе бейнежазбаны 

көрсете алады. 

 

- Ақ мақтадай ұлпа 

қар (саусақтарды 

жыбырлату) 

Жамылыпты 

қырқалар. (қолдарды 

төмен бұлғау) 

Қалың-қалың тоң 

киіп, (алақандарды 

бір-біріне уқалау) 

"Қар" (Қ. 

Мырзалиев) 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қар 

туралы тақпақты, 

педагогтің үлгісіне 

ілесіп, мәнерлеп 

айтуға, қимылдауға 

ынталандыру; қыс 

мзгілі, қар туралы 

ұғымдарды 

тиянақтау. 

Педагог құлаққа 

жағымды әуенді 

немесе қардың 

түскені туралы 

бейнежазбаны 

көрсетеді. 

"Қар". 

- Жапалақ қар, 

Армысың? 

Дүниеде бармысың? 

Қысқы дала тәуелді, 

Жау, жау енді! 

Ұзақ уақыт 

қалықтар, 

"Аққаланы 

құрастыр" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

аққаланың денесін 

үстел бетіне салып 

құрастыруға 

ынталандыру; 

көлемі әртүрлі 

дөңгелектерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

жасалған жұмыстың 

нәтижесіне қуана 

білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог әрбір 

балаға көлемі үш 

түрлі ақ түсті 

дөңгелектерді, 

көздерін, сәбізден 

мұрнын, шелек 

пішіндерін 

жинақтап табақшаға 

салып ұсынады. 

Жұмыс жасалғаннан 

кейін балалар 

педагогке ілесіп, 

"Қарды 

ұшырайық" 

тыныс алу 

жаттығуы 

(мақтаны 

қолдану). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тыныс 

алу жүйесін дамыту; 

қардың қасиеті 

жөнінде алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру; 

жасалып жатқан 

жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

Алғашында педагог 

балаларға 

жаттығуды жасау 

үлгісін көрсетеді: 

мақта мамығын 

ашылған алақанға 

салып, үздіксіз 

үрлейді. 

- Балалар, мамық 

қарды 

ұшырайықшы. Мен 

алақанымды ашып, 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

соңынан көркем сөз 

жолдарының ырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуді үйрету; қолдың 

моторикасын, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен әдемі 

жаттығулар жасап, ойнап 

көрейік. 

- Қане, қолғапты киеміз, 

(алақандарды өзара уқалау) 

Бір қолды салып көреміз, 

(бір қолмен екіншіні сипау) 

Екінші жұп қолғапты 

(екінші қолымен бірінші 

қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап тұр. 

(алақандармен ары-бері 

бұраңдау) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 



Маужырайды 

шыршалар. 

(қолдарды қосу, 

ұйықтап қалғанды 

көрсету) 

Ш. Әлдибекұлы. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев. 

(көркем әдебиет) 

көркем сөзді 

айтады, қимылдар 

жасайды. 

- Аққала денесі дөп-

дөңгелек, (қос 

қолдың сұқ 

саусақтарымен 

ауада үлкен 

шеңберлер сызу) 

Дөңгелек басына 

киген көк шелек, 

(алақандармен 

бастың төбесін 

жабу) 

Басады қос 

аяқтарын 

маймаңдап, (алақан 

ұштарымен үстел 

басын кезекпен 

соққылау) 

Іздері де содан оның 

дөңгелек. (қос 

қолдың сұқ 

саусақтарымен 

ауада кішкентай 

шеңберлер сызу. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

оған үздіксіз 

үрлеймін. 

- Қарға не біолды? 

- Иә, қар ұшып 

кетті. 

- Ұзақ уақыт 

қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Педагог баланың 

әрқайсына мақта 

кесегін (мамығын), 

алақанына 

салатындай көлемде 

береді. Жаттығуды 

ұзаққа созу қажет 

емес. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 



2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою; 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық 

ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Қар жауса, қар жауса, 

Қуанады балалар. 

Аппақ тау, аппақ шатыр, 

Бүкіл жерде қар жатыр. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

Дене шынықтыру 

"Қыс қызығы қарда". 

Мақсат-міндеттер. 

Дене шынықтыру 

"Қыста қандай 

ғажап". 

Музыка 

"Музыка бояулары". 

Мақсат-міндеттер. 

Дене шынықтыру 

"Қысқы ормандағы 

аңдар". 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Ақша қар". 



ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10:00-11:00 

Бір орында тұрып қос 

аяқтап секіру 

іскерліктерін 

жетілдіру; балаларды 

1 м арақашықтыққа 

дейін қос аяқтап 

секіріп жүру 

дағдыларын дамыту; 

қос аяқпен секіру 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтауға 

дағдыландыру; екі 

баладан жұп құрап, 

қолдарына доп ұстап 

4-5 м жерден бір-

біріне қарама-қарсы 

тұрып, доптарын бір-

біріне қарай 

домалатып тигізу; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне деген 

белсенділіктерін 

арттыру. 

Мақсат-міндеттер. 

Бір орында тұрып, 

қос аяқпен 

ұзындыққа секіру 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

балаларды 

ұзындыққа секіру 

техникасы 

дағдыларын бекіту; 

қос аяқпен секіру 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтауға 

дағдыландыру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінде өткен 

жалпы дамыту және 

негізгі қимыл 

жаттығуларын 

пысықтау. 

 

Музыка 

"Музыка бояулары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды музыканы 

тыңдай отырып, 

жоғары және төмен 

дыбыстарды ажырата 

білуге үйрету; 

музыка мен қимылды 

үйлесімді жасауға 

дағдыландыру. 

Балаларды музыканы 

тыңдай отырып, 

жоғары және төмен 

дыбыстарды ажырата 

білуге үйрету; 

музыка мен қимылды 

үйлесімді жасауға 

дағдыландыру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүруге үйрету; жүру 

кезінде алға қарап 

және қолдарын еркін 

ұстап, дене тепе-

теңдігін сақтай білу 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүру икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене, 

аяқ бұлшық еттерін, 

дене тепе-теңдігін 

сақтау ептілігін 

дамыту; еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүру кезінде алға 

қарап және қолдарын 

еркін ұстай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне белсенді 

араластыру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бормен қысқа 

сызықтарды айқастырып 

салып "Ақша қарлар" 

бейнелерін бүкіл қағаз 

бетіне салуға үйрету; қар 

бейнесінің аяқталуын 

бақылап, дәл сондай бейне 

жасау қабілетін 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетінде достық қарым-

қатынас пен ізгілік 

ережелеріне және 

шыдамдылық пен 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 



Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Қысқы шыршаны 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шырша 

ағашы туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру, оның 

ақ қар астында жасыл 

болып тұрғанын 

байқату; шыршаның 

үшкір қылқандарын 

ұстатып, 

жапырақтарға 

ұқсамайтынына және 

түсіп қалмайтынына 

назар аудару; 

шыршаны 

қабылдаудан 

жағымды әсер алуға 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларды 

жасыл шырша 

алдына алып келеді. 

Аулада шырша 

өспеген болса, 

педагог жасанды 

шыршаны аулаға 

Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қыс мезгілі 

жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, 

қыстың ауа райы 

бұлтты және ашық, 

суық болуына көңіл 

аудару, адамдардың 

жылы киінгенін 

байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы. 

- Иә, айналада қар 

жатыр. 

- Аспанымыз сұр 

(көгілдір). 

- Бірақ қыста күн 

суық. 

- Адамдарға 

қараңдаршы, жылы 

киінді. 

- Біз нені кидік? 

Балалар жауап 

Қолғапқа түскен 

ақша қарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қолғапқа 

түскен, салмағы 

жеңіл, көлемі 

кішкентай, ақша 

қарды бақылауға 

үйрету; ақша қардың 

оюға, гүлге 

ұқсағандығын 

байқату; көрген 

құбылыстан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

- Балалар, 

қолдарыңды созып, 

алақандарыңды 

ашыңдаршы. 

- Қолғаптарға не 

түсті? 

- Иә, ақша қарлар 

түсіп жатыр. 

- Ақша қарлар оюлы 

Күн көзіне 

жылтырайды. 

Ақша бұлттың 

Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

құбылысы, қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын 

ояту; қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі 

аппақ. 

 

- Жапалақ қар, 

Армысың? 

Дүниеде бармысың? 

Қысқы дала тәуелді, 

Жау, жау енді! 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қарды бақылау (қардың 

жерге түсуі). (қоршаған 

ортамен танысу, көркем 

әдебиет, сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қардың жоғарыдан төмен 

ақырындап түскеніне көңіл 

аудару, қардың көп 

болғанын байқату; зейінін, 

түйсігін, ой-қиялын дамыту. 

 

- Міне, міне, қар жауды (екі 

алақанды екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау). 

Міне, ақшақарым-ай 

(алақандарды ашып, 

айналдыру), 

Тоңды саусақтарым-ай 

(алақандарды бір-біріне 

қою). 

 

Міне, міне, қар жауды (екі 

алақанды екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау), 

Міне, басты балақай (қол 



уақытша шығарып 

қоя алады. 

- Балалар, мынау не? 

- Жарайсыңдар, бұл 

шырша. 

- Қараңдаршы, 

шырша ағашы бізге 

қуанып тұрған 

сияқты. 

"Шырша". 

Қызық-думан күн 

келді, 

Жасыл шырша 

түрленді. 

Аяз сүйіп, терленді, 

Үйге кірді төрледі. 

Ә. Табылдиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

шыршаның 

айналасын түсіп 

қалған қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

бермей жатса да, 

үстіне көрсете де 

алады. 

- Қыс мезгілі. Суықта 

Қар жауады 

қалықтап. 

Қар жауады 

қалыптап, 

Аппақ қабықпен 

қаптап. 

Қыс мезгілі. Аппақ 

қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Д. Ахметова. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

гүлдері 

Баяу ұшып, 

асықпайды. 

- Ақша қарлар неге 

ұқсайды? 

- Жарайсыңдар, ақша 

қарлар кішкентай 

гүлдерге ұқсайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Балаларды педагогтің 

соңынан көркем сөз 

жолдарының 

ырғағына, 

мазмұнына сай 

Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта 

жүреді". (дене 

шынықтыру) 

Балаларға сигнал 

бойынша жан-жаққа 

жүгіру және сигнал 

бойынша сапқа, 

педагогтің соңынан 

жүру дағдыларын 

қалыптастыру, 

кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; 

белде, аяқпен сап түзегендей 

болып жүреді), 

Аяқпенен тәй-тәй (қол 

белде, аяқпен сап түзегендей 

болып жүреді). 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

қарды күректермен күреп, 

жүруге арналған жолдарды 

жасауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Балаларды бір бағытта 

тыныш жүру әдебіне үйрету, 

аяқтың табанын толық 

басып және аяқ ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын қалыптастыру; 

сигналға сай қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды нық басып, 



тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Шыршаны айнала 

билейік" қимылды 

жаттығу. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Балаларды шыршаға 

қарап, қызықты 

қимылдарды жасап, 

көтеріңкі көңіл-күйге 

бөленуге баулу. 

Педагог балаларға 

алдын-ала 

безендірілген 

шыршаны көрсетеді. 

Шыршаға қараңдар, 

Таңқалып қалмаңдар. 

Бұтақтағы 

ойыншықпыз, 

Шеңбердегі аюмыз. 

Енді, біз түлкіміз, 

Түлкі болып жүрміз. 

Қоянмен біргеміз, 

Бірге секіреміз. 

Балалар педагогтің 

көрсетуіне еліктеп, 

жабайы аңдарға тән 

қимылдарды 

орындайды. 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Машиналар 

жүреді" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қызыл, 

жасыл не сары түсті 

таңбалауыштардың 

біріне сәйкес 

қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, 

бір-біріне соғылмай 

жүре білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

жағымды әсерлерге 

бөленуге тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

кезегімен қызыл, 

сары, және жасыл 

таңбалауыштарды 

көрсетіп жатып, 

белгілі таңбалауышқа 

сай белгілі 

қимылдарды 

жасауды ұсынады: 

- жасыл таңбалауыш 

- қолға рульді 

ұстағанға ұқсап, ары-

қимылдарды жасап, 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуді үйрету; 

бүкіл дене бұлшық 

еттерін, түйсікті, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен 

әдемі жаттығулар 

жасап, ойнап көрейік. 

 

- Қане, қолғапты 

киеміз, (алақандарды 

өзара уқалау) 

Бір қолды салып 

көреміз, (бір қолмен 

екінші қолды сипау) 

Екінші жұп қолғапты 

(екінші қолымен 

бірінші қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап 

тұр. (алақандарымен 

ары-бері бұраңдау) 

 

Біз татумыз, біз 

біргеміз, 

Шапалақтап, 

секіреміз. 

Оп-оп! Шапалақ! 

Секір, секір! 

Шапалақ! 

пингвин құсы туралы 

алғашқы ұғымдар 

қалыптастыру, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

пингвиннің суретін 

көрсетеді, пингвинше 

жүру үлгісін 

көрсетеді, содан соң 

балаларды сөздеріне, 

қимылдарына еруге 

ынталандырады. 

- Пингвиндер ұқсап 

жүрейік, 

Оңға, солға 

теңселейік: 

Топ-топ-топ, топ-

топ-топ, 

Оңға, солға 

теңселейік. 

Ал енді, пингвиндер, 

тоқта! 

Қане, жиналыңдар 

сапқа! 

Бір-бірімізден 

қалмаймыз, 

Сапта жүріп-ай, 

жараймыз! 

Д. Ахметова 

менің соңымнан сайға қарай 

жүрейік. 

Сайға қарай адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, аяқтың ұшымен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру бағыттары 

ауысады. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге тұрып, 

шеңбердің бойымен 

қимылдауға баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 



Балықтай жүземіз, 

Үндемей күлеміз. 

"Шашылған 

қарларды 

(доптарды) 

жинайық" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу, 

топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

бері, жан-жаққа 

бағыттап жүгіру; 

- сары таңбалауыш - 

орнында тоқтап, 

шапалақтау, 

- жасыл таңбалауыш 

- жерге шоқайып 

отыру. 

- Бағдаршамда жасыл 

шам - 

Жол ашық, 

машиналар. 

Бағдаршамда сары 

шам - 

Шапалақта, балалар. 

Бағдаршамда қызыл 

шам - 

Тоқтасын 

машиналар. 

Ойын екі рет 

өткізіледі. 

"Допты (қарды) 

қағып ал" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі 

қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу. 

Жаттығу бірнеше рет 

қайталанады. 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға 

(түзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 



Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: "Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Шаңғы жолы". 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Қар". 

Музыкадан ойын-

жатығу 

"Ақшақармен би 

«Ұлпақар» тыныс алу 

гимнастикасы (мақта) 

Қатты боран басылды 



ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

"Қардың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қардың 

қасиеттерімен 

таныстыру; қарды 

көзбен көру, 

саусақты тигізу және 

қармен ойналатын 

ойындарға қатысу 

арқылы оны 

жақынырақ тануға 

машықтау; қыс 

мезгілінде ойналатын 

ойындар кезінде 

тәртіп ережелерін 

сақтауға үйрету. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Біз текшені 

жинаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

текшелермен 

ойындар алдында 

саусақтарын 

жаттықтыруға 

ынталандыру; 

қолдардың ұсақ 

моторикасын, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кірпіштер 

арқылы екі жіңішке 

шаңғы жолын 

жасауға үйрету; 

кірпішті жатқызып, 

келесі кірпішті 

бірінші кірпішке қоса 

білу қабілетін 

арттыру; екінші 

жіңішке жолды 

бірінші жолдың 

бағытмен құрастыру 

амалдарына 

машықтандыру; өз 

жұмысынан қанағат 

алу қабілетін 

арттыру; қыс мезгілі 

туралы қысқаша 

түсінік беру. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін қабылдау 

мен кеңістікте 

бағдарлау 

қабілеттерін арттыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасы мен 

бейімін, зейінін, 

байқағыштығын 

дамыту. 

 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды Қ. 

Мырзалиевтің "Қар" 

өлеңімен таныстыра 

отырып, қардың 

табиғи қасиеттері 

туралы ұғым беру; 

балалардың тілін, ой-

өрісін, қабылдау 

қабілетін, есте 

сақтауын дамыту; 

балалардың жыл 

мезгілдеріне деген 

қызығушылықтарын 

ояту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінде мәдени 

қарым-қатынасты 

сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

 

"Нені киесің?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды киіну 

тәртібіне баулу; киім 

үлгілерін атап, қайда 

киетінін айтып 

беруге ынталандыру; 

өз-өзіне қызмет ету 

дағдыларын 

билейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

музыканы тыңдау 

барысында жоғары 

және төмен 

дыбыстарды ажырата 

білу қабілеттерін 

жетілдіру; қыс 

мезгіліне қатысты 

музыканың ырғағы 

мен сипатына сай 

үйлесімді 

қимылдарды жасауға 

ынталандару. 

 

"Қар" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

көркем сөз 

жолдарындағы 

ырғаққа сай 

қимылдар жасап, 

жеке сөздерді 

қайталауға 

ынталандыру; 

жаттығу нәтижесінде 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

Педагог балаларға 

қардың жауғаны 

(жаймен тырсылдатады) 

Күн жарқырай ашылды 

(қолдарымен күн жасайды) 

Көктен төмен әдемi 

ұлпақарлар шашылды. 

Тәулiк бойы тынбайтын, 

Болайықшы ұлпақар. 

1, 2, 3, 4, 5 

Ұлпақарлар ұш! 

(алақандарындағы 

ұлпақарлаға үрлейді) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 



Біз текшені 

жинаймыз, 

Мұнараны құраймыз: 

Жұдырыққа 

жұдырық 

Қоямыз, санаймыз. 

 

Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 

Жұдырыққа 

жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

"Сыяды-

сыймайды" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

заттардың үлкен 

және кішкентай 

болуы туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру; үлкен 

және кішкентай 

ойыншықтарды, 

заттардың 

көлемдеріне сай 

үлкен және 

кішкентай 

қорапшаларға 

жинауға 

жаттықтыру; дұрыс 

орындалған 

тапсырма 

нәтижесінен 

жағымды әсер алу 

қабілетін дамыту. 

Педагог алдымен 

балаларға үлкен және 

кішкентай 

қорапшаларды 

көрсетеді. 

Балалардың бір-

бірінен соң шығып, 

бір ойыншықтан 

қалыптастыру; 

зейінін, тілін, ақыл-

ойын дамыту. 

Құралдар: 

қуыршақтың 

киімдері (киім 

үлгілерінің жеке 

суреттері немесе 

жаңа киімдердің 

үлгілері). 

Педагог балалардың 

алдарына әртүрлі 

киімдер мен аяқ 

киімдер, бас киімдер 

үлгілерін жайып 

қояды. Балалар 

қандай киімді қайда 

киетіндері туралы 

айтып жатады. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

туралы суретті 

немесе бейнежазбаны 

көрсете алады. 

 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

(саусақтарды 

жыбырлату) 

Жамылыпты 

қырқалар. (қолдарды 

төмен бұлғау) 

Қалың-қалың тоң 

киіп, (алақандарды 

бір-біріне уқалау) 

Маужырайды 

шыршалар. 

(қолдарды қосу, 

ұйықтап қалғанды 

көрсету) 

Ш. Әлдибекұлы. 

(сөйлеуді дамыту) 



алып, көлеміне қарай 

екі қорапқа салады. 

Балалар өз 

әрекеттерін "сыяды" 

және "сыймайды" 

сөздерімен 

сүйемелдейді. 

(сенсорика, сөйлеуді 

дамыту) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен. Балалардың 

дербес әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда басқа 

ойындар. 

16:30-17:40 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл 

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың зейін ерекшеліктері", "Баланы қандай түстермен таныстыру керек?", "Қоршаған 

заттардың түстері және баланың денсаулығы". 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

балабақша «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтыңатауы «Балауса» 

Балалардың жасы 2  жас 

Педагогтің аты-

жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 16.01.23 17.01.23 18.01.23 19.01.23 20.01.23 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

 08:00-08:45 Әңгімелесу: "Баланың мұқтажын ескерудің маңызы", "Баланың еркелігі және тәрбиелеу ерекшеліктері". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және 

ойыннан кейін 

бөлшектерді 

өздігінен орнына 

салуды ұсыну, 

қадағалау, мақтау; 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

балықтарға жем беруге 

шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін 

игерту: қолдарын 

өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына 

қойып, тазалап 

жуғанын қадағалау; 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктер тұрған 

ыдыстарындағы 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл аудару; 

өсімдіктерді күтуде 

суарудың маңызын іс-

тәжірибеде көрсету; 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Терезенің әйнегінде 

қырау оюлары бар 

болса, оны байқату; 

өрнектердің бұралған 

гүлдерге, 

жапырақтарға, 

құстарға 

ұқсайтынына көңіл 



ойыншықтармен 

ойнағанда тазалық 

сақтау туралы 

түсіндіру. 

қамқорлыққа тәрбиелеу. өз орамалының 

орнын табуға 

ынталандыру, 

мақтау. 

балаларды сү құйғышты 

ұстап, суаруды үйрету. 

аудару. 

"Қоянды үйіне 

дейін өткізіп көр" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қоян 

бейнесін қабылдап, 

қол саусақтары 

арқылы, 

кедергілерден 

"секіртіп" бір және 

кері бағытқа 

жүргізуге үйрету; 

педагогтің соңынан, 

өз қимылдарына 

қарап, қоян туралы 

тақпақты айтуға 

ынталандыру; 

қоянның қысқы 

тіршілігіне 

қызығушылық 

туғызу. 

Педагог балалардың 

қолдарының сыртқы 

жағына қағазға 

салынған қоянның 

басын жапсырады, 

текшелердің арасын 

ашып, бір қатарға 

Саусақ жаттығуы. 

"Қоян құлағын 

түріп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

ырғақты қимылдар 

жасап, жеке сөздерді 

қайталауға 

ынталандыру; жаттығу 

нәтижесінде жағымды 

әсер алуға баулу; 

қоянның тіршілігі 

жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға ақ 

қоянның ойыншығын 

немесе суретін көрсете 

алады. 

Педагог балаларға 

қардың жауғаны 

туралы суретті немесе 

бейнежазбаны көрсете 

алады. 

Қоян құлағын түріп, 

(алақандарды бастың 

екі жағына тік тіреп, 

саусақтарды қозғалту, 

жыбырлату) 

"Қар" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

саусақпен көркем 

сөз жолдарындағы 

ырғаққа сай 

қимылдар жасап, 

жеке сөздерді 

қайталауға 

ынталандыру; 

жаттығу 

нәтижесінде 

жағымды әсер 

алуға баулу. 

Педагог балаларға 

қардың жауғаны 

туралы суретті 

немесе 

бейнежазбаны 

көрсете алады. 

 

- Ақ мақтадай ұлпа 

қар (саусақтарды 

жыбырлату) 

Жамылыпты 

қырқарлар. 

(қолдарды төмен 

"Қандай аңға не 

бересің?" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойыншық 

аңдарды атауға, 

олардың әрқайсысына 

қандай затты (қоректі) 

беретінін айтуға 

жаттықтыру; 

әлеуметтік қатынастар 

негіздерін салу, тілін, 

эмоциялық 

құбылыстарды дамыту. 

Құралдар: аңдар 

ойыншықтары 

(резеңкеден, 

пластиктен жасалған), 

жеміс пен 

көгөністердің, өзге 

ұсақ заттардың 

нақпішіндері. 

- Балалар, бізге қандай 

аңдар келді? 

- Қандай аңға не 

бересіңдер? 

Балалар қоянға - сәбіз, 

түлкіге - кәмпит, 

Саусақ жаттығуы 

"Аяз ата". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

саусақпен көркем 

сөз жолдарындағы 

ырғаққа сай 

қимылдар жасап, 

жеке сөздерді 

қайталауға 

ынталандыру; 

жаттығу 

нәтижесінде 

жағымды әсер алуға 

баулу; аяз қыс 

құбылысы жөнінде 

ұғымдар 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

жылы қиінген 

баланың суретін 

немесе аяз бейнесін 

көрсете алады. 

 

- Аяз ата алыстан, 

(алақанның 

қырымен үстел 

басын үйкелеу) 



тізіп қояды. 

 

"Қоян қарда 

жүгіреді". 

Қоян далада 

жүгіреді, 

Омбы қардан 

секіреді, 

Бұта түбінде ақырын, 

Сәбіздерді кеміреді. 

Аңнан қашып жүреді. 

(алақандарды бастың 

екі жағына тік тіреп, 

саусақтарды қозғалту, 

жыбырлату) 

Қашып шықса жүгіріп, 

(саусақтарды үстел 

басына кезекпен 

соққылау) 

Аяқтармен соғады. 

(саусақтарды үстелдің 

басына, бір уысқа 

жинақтап, соққылау) 

бұлғау) 

Қалың-қалың тоң 

киіп, (алақандарды 

бір-біріне уқалау) 

Маужырайды 

шыршалар. 

(қолдарды қосу, 

ұйықтап қалғанды 

көрсету) 

Шәймерден 

Әлдибекұлы. 

қасқырға - бауырсақ, 

тиінге - саңырауқұлақ 

беретіні туралы айтып 

жатады. 

- Қандай аңға не 

береміз? 

Дәмді қоректі тереміз: 

Қоянға - сәбізді, 

Түлкіге кәмпитті, 

Қасқырға болсын 

бауырсақ, 

Тиінге - саңырауқұлақ. 

(сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Шаңғы теуіп келеді, 

Қояндармен 

жарысқан, 

(саусақтарды қосып, 

үстелге соққылау) 

Бізге сыйлық береді. 

(шапалақтау) 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру "Биік үй саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 



- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды 

эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Кім шапшаң, кім өжет? 

Кім болады аппақ көжек? 

Орнымызда секірейік, 

Көжектей жүріп билейік. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Орман аңдарының 

іздері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүру; жүру кезінде 

алға қарап және 

қолдарын еркін 

ұстап, дене тепе-

теңдігін сақтай білу 

дағдыларын 

жетілдіру; 

балалардың еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

Дене шынықтыру 

"Қай аңның ізі?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түзу 

жолмен және екі 

жолдың арасымен 

түзу жүру 

іскерліктерін дамыту; 

жұп болып 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығуларын 

жасауда ептіліктерін 

дамыту; екі топқа 

бөліп, еңіс тақтайдың 

үстімен белгіленген 

межеге дейін жоғары 

Музыка 

"Сиқырлы ағаш". 

 

 

Дене шынықтыру 

"Құстарға жем 

шашайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыра білуге 

үйрету; допты алысқа 

лақтыру 

техникасының 

дағдыларын 

меңгерту; допты 

лақтыруда алысқа 

дәлдеу қабілетін 

арттыру. Балалардың 

допты бастан жоғары 

Сурет салу 

"Түлкі іздері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

саусақпен сурет салу 

техникасының 

негіздерін 

қалыптастыру. 

Балалардың саусақты 

басу арқылы сурет 

салу әрекетіне деген 

қызығушылықтарын 

ояту; ересекпен ортақ 

ойынға белсенді 

қатысу қабілеттерін 

қалыптастыру; 

аңдардың қысқы 



жүру икемділіктерін, 

қол, дене, аяқ 

бұлшық еттерін, дене 

тепе-теңдігін сақтау 

ептілігін дамыту. 

және төмен аю 

сияқты жүру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетін пысықтау. 

асырып, алысқа 

лақтыра білу 

икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене 

бұлшық еттерін, 

допты алысқа 

лақтыра білу 

ептілігін дамыту; 

допты лақтыруда 

алысқа дәлдеу 

қабілетін 

қалыптастыру; оқу 

қызметінде 

белсенділіктерін 

көтеру. 

тіршілігіне деген 

қызығушылық 

қалыптастыру; 

ұқыптылық пен 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қыс 

мезгіліне тән табиғи 

құбылыс қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын 

ояту; қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру. 

Қоян ойыншығын 

бақылау (ақ қоян). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көңілін 

қоян ойыншығына 

аудару; қоянның 

тоны ақ, ұзын 

құлағы, қимылдары 

туралы ұғымдарды 

қабылдауға 

ынтылындыру, 

жасалған жаттығудан 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды күннің аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын байқап, 

қолдарды жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынталандыру; 

күн туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Педагог балаларға 

қимылдарды көрсетіп 

Ауладағы құстарды 

бақылау 

(шығаратын 

дыбыстары). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

тыңдауға 

ынталандыру; 

құстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

Апандағы аюдың 

суретін қарау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға аюдың 

қысқы тіршілігі 

жөнінде жалпы 

ұғымдар беру; аюдың 

орманда 

көрінбейтінін, апанда 

ұйқыда жатқанын 

түсінуді үйрету; 

ойлау, есте сақтау 



- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі 

аппақ. 

- Аулаға қыс келді, 

Қыс келді, 

Қыс келді. 

Қар шатырға түседі, 

Қар ағашқа түседі, 

Қар жерге таман, 

төмен, 

Бұлттан баяу түседі. 

Қарлар - жеңіл 

нүктелер, 

Көрінбейді бұлт пен 

жер. 

Түсіп жатыр, 

Түсіп жатыр, 

Аппақ көрпе жауып 

жатыр. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

жағымды әсер ала 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог ақ қоян 

ойыншығын 

көрсетіп, оның 

сыртқы сипатын 

байқатады. 

- Балалар, біздің 

қонығымызды 

таныдыңдар ма? Бұл 

не? 

- Жарайсыңдар, бұл 

қоян. 

- Қоянның терісі сұр 

ма? 

- Қоянның терісі ақ. 

Жарайсыңдар. 

- Қоянның қандай 

дене бөлшектері бар? 

- Иә, ұзын құлақтары 

бар. 

- Қоян құлықтарымен 

қалай қимылдайды? 

- Барлығымыз 

көрсетейікші. 

Жарайсыңдар! 

- Қараңдаршы, ақ 

қоян жылы ақ тонын 

киіп алды. 

- Қоян қайда 

мекендейді? 

жатады, балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолдарды, кел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

күректермен күреп, жүруге 

арналған жолдарды 

жасауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

"Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен 

секіріп, жүгіріп, алға 

жылжу қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-теңдікті 

сақтау қабілеттерін 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 

шығып жатқан 

қандай дыбыстар? 

Біреу "шиық-шиық" 

деген дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстардың 

шиқылдаған 

дыбыстары. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Құстар" қимылды 

ойыны. (дене 

қабілеттерін дамыту. 

Аю апанына жатты, 

Аюдың ұйқысы 

қатты (ұйықтаған 

аю). 

- Аю, аю, қайдасың? 

- Неге ақырмайсың? 

Д. Ахметова 

- Балалар, аю неге 

ақырмайды? 

- Иә, аю апанда 

ұйықтап жатыр. 

- Аю қалай 

ұйықтайтынын 

көрсетейікші. 

- Жарайсыңдар. 

- Аюдың ұйқысы 

қатты, біз ойынды 

ойнап көрейік. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 



балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

соңынан көркем сөз 

жолдарының 

ырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуге үйрету; 

бүкіл дене бұлшық 

еттерін, түйсікті, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен 

әдемі жаттығулар 

жасап, ойнап көрейік. 

 

- Иә, қоян орманда 

мекендейді. Сендерді 

бірге ойнауға 

шақырады. 

- Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, 

үндемей. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Бері шыға ғой, 

қоян!" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

Педагог балаларды көркем 

сөзбен қимылдарға 

ынталандырады. 

Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

 

Ал енді біз жүгірейк, 

Саптан қалмай, үлгерейік. 

Жүгір, жүгір, балақай! 

Саптан қалма, балақай! 

 

Жүгіріп болдық, жүрейік, 

Тыныс алып, үлгерейік. 

Тыныс алып болайық, 

Қадам басып, тоқтайық ... 

Д. Ахметова 

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, тақпақ сөздеріне 

сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жан-

жақтағы бағытқа, бір-

бірін итермей, жан-

жаққа жүгіруді 

үйрету, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балалар 

("құстар") үшін 

белгілі 

орындарды,"ұя" деп 

белгілейді. "Құстар, 

ұша қойыңдар!" 

сөздерінен кейін 

балаларға еркін 

жүгіріп, қолдарымен 

бұлғап,, құстардың 

ұшқанына еліктеу 

қимылдарын 

көрсетеді, жағымды 

сөздерді айтып, 

балаларды қолдайды, 

біраздан соң 

балаларға алаңға 

шоқайып отыруды 

ұсынады: 

- Құстар, құстар, 

келіңдер, 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруге 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қоңырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі ретте 

қоңыраудың орнын 

ауыстырып 



- Қане, қолғапты 

киеміз, (алақандарды 

өзара уқалау) 

Бір қолды салып 

көреміз, (бір қолмен 

екіншісін сипау) 

Екінші жұп 

қолғапты, (екінші 

қолымен бірінші 

қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап 

тұр. (алақандарымен 

ары-бері бұраңдау) 

 

Біз татумыз, біз 

біргеміз, 

Шапалақтап, 

секіреміз. 

Оп-оп! Шапалақ! 

Секір, секір! 

Шапалақ! 

Жаттығу бірнеше рет 

қайталанады. 

Балаларға шеңбер 

бойымен жүріп, 

барлығы бірге 

топтасып "Бері шыға 

ғой, қоян!" сөздерін 

айтып, көрсетілген 

қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Педагог балалардың 

бірін "Қоян" атап, 

барлығымен бірге 

оны шақырады. 

Шақырылған қоян 

ортаға шығып, 

қимылдарды 

жасайды (педагог 

үлгіні көрсете 

алады), балалар 

қайталайды. 

- Бері шыға ғой, 

қоян! 

Ақ құлақтармен 

ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Ақ құлақтармен 

ойна! 

"Шеңберден 

шықпа" жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

Жемді шоқып, 

теріңдер. 

Жемді шоқып, 

тойсаңдар, 

Ән салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

Балалар бірақ 

отырып, демалып 

болғаннан кейін, 

педагог қайта 

"ұшып" қимылдауды 

ұсынады. 

"Шеңберге дәлде" 

ойын жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда нысанаға 

(қарды) дәлдеп ата 

білу, ептілік, 

мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

жасырады. 

"Көпірден өт" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орнынан ұзындыққа 

екі аяқпен алға секіре 

білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, 

көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 



балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: "Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 



"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз". 

Мақсат-міндеттер: үстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дұрыс ұстауды, қасыққа асты толтырмай алуды, 

ернеуі кең жерінен шусыз жеуді үйрету, өз бетінше, ұқыпты жеу біліктіліктерін тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалармен жеке жұмыс 

15:50-16:10 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Аю мен әтеш". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аю мен 

әтеш туралы 

тақпақтың 

мазмұнымен 

таныстыру. 

 

"Қоян қайда?" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қоян 

ойыншығының қайда 

жасырынғанын 

байқату, отырған 

орнын "әне", "міне", 

"анда", "бұнда", 

"бар", "жоқ" сөздерін 

қолданып айтуға 

ынталандыру; 

жағымды әсер алуға 

мүмкіндіктер жасау. 

Шарты: ойын 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Ормандағы қыс". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың зейінін 

сұр түстің қасиетіне 

аудару және әртүрлі 

заттардың 

айырмашылықтарына 

қарамай, ортақ 

сенсорикалық 

сипаты, түсі 

бойынша 

сәйкестендіруге 

үйрету; заттардың 

ұқсас қасиеттерін 

табуға және екі түрлі 

топтамаға аталған 

қасиеті бойынша 

бөліп алуға 

дағдыландыру. 

 

"Не қалай 

дыбыстайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қысқы ормандағы аңдар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жабайы 

аңдардың қысқы 

ормандағы тіршілік 

ерекшелігімен таныстыру; 

әр жабайы аң туралы 

қысқаша түсінік бере 

отырып, олардан қорғану 

ережелеріне үйрету. 

 

"Мен түлкімін, түлкімін" 

аз қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жүргізушінің 

сөздерін мұқият тыңдап, 

сонымен қоса алаңда еркін 

қимылдап, сигнал 

бойынша өз орындарына 

жылдам өтуге 

жаттықтыру; зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту; 

шапшаңдыққа, зеректікке 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Қоян". 

Мақсат-міндеттен. 

Балаларды дайын 

аяқталмаған қоян 

бейнесін (басы мен 

денесін) сопақша 

және домалақ 

пішіндермен 

жапсыруға үйрету; 

желімді пішіндерге 

қылқаламмен жағуға 

жаттықтыру; сүлгіні 

пішіндердің үстінен 

басып, толық бейнені 

жасай білу қабілетін 

қалыптастыру; 

балалардың 

жапсырудағы 

икемділігі мен 

дағдысын, қолдың 

ұсақ моторикасын, 

түс пен пішінді 

қабылдау қабілеті 

мен зейінін дамыту; 

Имитация ойыны. 

"Қорқақ қоян". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қоянның 

қимылдарына 

педагогтің 

көрсетуімен еліктей 

білуге 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Педагог ақ қоянды 

белгілі жерге 

отырғызып қойып, 

балаларды бірге 

ілестіріп, қоянға 

жақындатады. Ойын 

бірнеше рет 

өткізіледі. 

- Аппақ қарды 

паналап, 

Аппақ қоян, 

тығылма! 

Көлеңкеңнен 

үркімей, 



бөлмесінде 

жасырынған қоянның 

орнын, белгілі сілтеу 

есімдіктерді айтып 

көрсету. 

- Балалар, бізде 

қонақта қоян. 

- Қоян бізбен 

ойнағысы келеді. 

- Ол жасырынса, 

тауып алу керек. Мен 

"Қоян қайда?" деп 

сұрасам, оның 

отырған жерін "әне", 

"міне", "анда" сияқты 

сөздерді қолданып 

жауап қайтарамыз. 

Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, 

үндемей. 

Д. Ахметова 

Көркем сөзден кейін, 

педагог балаларды 

өзімен бірге ертіп 

жүріп, ойыншықтың 

орнын тауып жатып, 

балаларға қоянның 

отырған орнын 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құстардың 

дыбыстарын айтуға 

ынталандыру; 

құстарды ажыратуға 

үйрету; жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін дамыту. 

Педагог балаларға 

торғай, қарғаның 

дыбыстарын 

тыңдатады, олардың 

дыбыстарына еліктеу 

сөздерді айтқызады. 

Содан соң 

аудиожазбаны 

тыңдатқанда балалар 

торғайларды "шиық-

шиық", қарғаны 

"қарқ-қарқ" деп 

дыбыстайды. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

тәрбиелеу. 

Шарты: педагог түлкіні 

сомдайды, балалар 

ойыншылар болады; 

""түлкінің"" сөздері 

аяқталған кезде балалар 

орындықтарға тезірек 

өтеді. 

Педагог қауіпсіздікті 

сақтау мақсатында, 

балаларды асықтырмайды. 

Ойында балалардың өз 

орындарына өтіп, 

тынышталуына, өзін-өзі 

басқаруына ықпал етеді. 

- Балалар, мен түлкі 

болайын. Мен сендерге 

әдемі ән айтып, алаңға 

серуенге шақырамын. Мен 

ән айтуды тоқтатқанда өз 

орындарыңа барып, тез 

отыра қаласыңдар. 

Отырмайтын болсаңдар, 

мен орынды басып 

аламын. Бастайық. 

- Мен түлкімін, түлкімін, 

Қулықпен өтер күнім. 

Қаласам алдай саламын, 

Орынды басып аламын. 

Д. Ахметова 

Педагог сөздерді әндетіп 

айтып жүруі керек. 

балалардың жабайы 

аңдардың қысқы 

тіршілігіне және 

жапсыру іс-әрекетіне 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінде достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

 

"Қайдасың?" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың зейін 

қабілетін дамыту; 

заттардың орналасу 

орындарын байқауға, 

бір сөзбен немесе 

саусақпен көрсетіп, 

"әне", "міне" сияқты 

сөздерді қолдануға 

ынталандыру; 

кеңістікті бағдарлау 

негіздерін қалау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қорқақ қоян, 

қорықпа! 

Қоян, қашып кетпе! 

Міне, құрақ көрпе! 

Суықта қалмайсың, 

Жамылсаң – 

тоңбайсың. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 



айтқызады. 

(сөйлеуді дамыту) 

(дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен. Балалардың 

дербес әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда басқа 

ойындар. 

16:30-17:40 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Аңдар туралы әндер тыңдау және жаттау. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

  

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл 

әрекеті) 

  

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Баланың мұқтажын ескерудің маңызы", "Баланың еркелігі және тәрбиелеу ерекшеліктері". 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтыңатауы «Балауса» 

Балалардың жасы 2  жас 

Педагогтің аты-

жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 23.01.23 24.01.23 25.01.23 26.01.23. 27.01.23 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Баланың жануарлар мен құстарға қамқорлық жасау сезімін дамыту", "Адамгершілікке 

тәрбиелеудің маңызы". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-

міндеттер.Табиғат 

бұрышындағы 

балықтарға жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтардың 

бірін өз еркімен 

алып, қалағанын 

педагогке айтып, 

ойнап болғаннан 

кейін өз орнына 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

қысуды қадағалау; өз 

орамалының орнын 

табуға ынталандыру, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Терезе әйнегінде 

қырау оюлары бар 

болса, көңіл аудару; 

өрнектердің бұралған 

гүлдерге, 

жапырақтарға, 

құстарға 

ұқсайтынына көңіл 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ, үлкен, 

бетінің тегіс болуын 

бақылау; су 



бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

жинауға 

ынталандыру, 

мақтау. 

мақтау. аудару. құйғышты ұстап, 

суаруды үйрету. 

Саусақ жаттығуы. 

"Торғай, торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақ 

жаттығуындағы 

торғайдың 

шығаратын 

дыбысына, 

педагогтің соңына 

ілесіп, еліктеуге 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ырғақты қабылдау, 

қуанышты әсер ала 

білу қабілетін 

дамыту. 

– Торғай, торғай 

(саусақтарды бүгіп-

ашу), 

Шиық-шиық (бір 

алақанды ашып, 

оның үстіне екінші 

қолдың саусақ 

ұшымен соққылау)! 

Толған дорба, 

Лық-лық 

(алақандарды 

Тақпақты 

мәнерлеп оқу, 

қимылды 

жаттығуы. 

"Сауысқан" (ел 

аузынан). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, 

сауысқан 

ойыншығына 

(суретіне) қарап, 

халық ауызынан 

шыққан тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; тілін, 

есте сақтау 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

- Сауысқан (ел 

ауызынан) 

Ала қанат сауысқан, 

Жауыр атқа 

жабысқан. 

Ойда жауыр 

көрінсе, 

Ойбайлатқан 

сауысқан. 

Тақпақты 

мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" (ел 

аузынан) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды торғай 

ойыншығына қарап, 

халық ауызынан 

шыққан тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; тілін, 

есте сақтау 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

 

- Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып 

ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп 

отырар, 

Торғай-торғай 

Саусақ жаттығуы. 

"Дым да жоқ" 

(орыс халқының 

әні). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

саусақтарымен 

кезек ойнап, 

педагогтің соңына 

ілесіп, тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ырғақты қабылдау, 

қуанышты әсер ала 

білу қабілетін 

дамыту. 

- Ала қанат 

сауысқан 

Пісірді де көжен, 

Тағаттарын 

тауысқан 

Тойғызды көп 

шөжені. 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Саусақ жаттығуы 

(қимыл 

жаттығуы). 

"Құстар ұшып 

барады". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды суретке 

қарап, тақпақты 

мәнерлеп айтып, 

қимылдарды 

сөздердің ырғағына 

сай жасауға 

ынталандыру; тілін, 

есте сақтау 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

- Құстар ұшып 

барады, 

(алақандарды ашып-

жинау) 

Қанаттарын кең 

жайып. 

(алақандарды ашып-

жинау) 

Торғай ғана қалады, 

(алақандарды бір-

біріне қосып, қысу) 



жұмып-ашу). 

Дорбаны ашамыз 

(ашылған 

алақандарды екі 

жаққа жаю), 

Тәтті жем шашамыз 

(алақандарды бос 

ұстап, жерге қарай 

бұлғау). 

Торғай, торғай, 

Ұшып келші 

(алақандарды 

жұмып-ашу). 

Торғай, торғай, 

Шоқып терші (бір 

алақанды ашып, 

оның үстіне екінші 

қолдың саусақ 

ұшымен соққылау). 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Қырда жауыр 

көрінсе, 

Қиқаңдатқан 

сауысқан. 

(көркем әдебиет) 

топтанған. 

Торғайды торғай 

мақтаған, 

Бір торғай ұшса 

боранда, 

Іздеп бәрі жоқтаған. 

(көркем әдебиет) 

Анаған берді, 

Ал мынаған 

бермеді. 

- Суға барған 

жоқсың сен, 

Отын жарған 

жоқсың сен. 

Көзін сатпа көжеге, 

Дым жоқ сендей 

шөжеге! 

Х. Ерғалиев 

(сөйлеуді дамыту) 

Көкке қарап 

мұңайып. 

(алақандарды бір-

біріне қосып, қысу) 

– Кел, торғайым, 

мұңайма, 

(саусақтарды өзіне 

қарай бұлғау, 

"шақыру") 

Жылытайық 

бойыңды. 

(алақандарды өзара 

уқалау) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру "Биік үй саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 



Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10:00-10:10 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға 

болады. 

- Құстардай ұшайық, 

Бұтаға отырайық. 

Дәндерді шоқып, 

Аяққа тұрып, 

Шеңберді құрып, 

Күнге созылайық. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Көгершінмен ойын 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыру 

Дене шынықтыру 

"Құстармен бірге 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

доптармен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

Музыка 

"Музыкалық 

аспаптар дүкені". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді 

тыңдай отырып, 

сипаты мен сөздік 

мағынасын түсіне 

Дене шынықтыру 

"Еңбектеген марғау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доғадан 

еңбектеп және төрт 

тағандап еңбектеп 

өтуге үйрету; доғадан 

төрт тағандап 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Шұбар тауық" 

ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Шұбар 

тауық" ертегісінің 

мазмұнымен мұқият 



іскерліктерін дамыту; 

допты алысқа 

лақтыруда алысқа 

дәлдеу қабілетін 

арттыру; кубикпен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығуларын 

орындау; қыстап 

қалатын құстар 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

жаттығуларын жасау 

кезінде ептіліктерін 

дамыту; бірінің 

артынан бірін 

жүргізу және 

жүгірту; тізбекпен 

жұп болып және 2-3 

баладан сап түзеп, 

алға жүру, бір 

орында тұрып аяқтың 

ұшымен жүру; әуенге 

сәйкес би 

қимылдарын жасау; 

еденді тарсылдату 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыру; допты 

алысқа лақтыруда 

алысқа дәлдеу 

қабілетін арттыру; 

оқу қызметін 

пысықтау. 

білуге және 

музыкалық 

фрагментті басынан 

аяғына дейін мұқият 

тыңдай білуге 

үйрету; әннің 

дыбыстық 

ерекшелігін 

қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды топтық 

шығармашылықпен 

еркін жасауға 

дағдыландыру. 

 

 

еңбектеп өтудің 

техникасын 

меңгерту; доғадан 

еңбектеп және төрт 

тағандап еңбектеп 

өту дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың доғадан 

еңбектеп және төрт 

тағандап еңбектеп 

өту икемділіктерін 

жетілдіру; доғадан 

еңбектеп және төрт 

тағандап еңбектеп 

өту дағдыларын 

қалыптастыру; қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін, жаңа 

жаттығуды тез 

қабылдау және оқу 

қызметіне белсенді 

қатысу қабілетін 

дамыту. 

таныстыра отырып, 

сұрақтарға жауап 

барысында 

білімдерін пысықтау; 

мазмұнға сай 

баяндауға деген 

талпынысты дамыту; 

үй құсының адам 

өміріндегі рөлі 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Баланың тілін, ой-

өрісін, қабылдау 

қабілетін, есте 

сақтауын дамыту. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Ауладағы құстарды 

бақылау 

(қимылдары). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Ауладағы құстарды 

бақылау 

(шығаратын 

дыбыстары). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

Сары шымшықты 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Жемшашарға 

қонған құстарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 



Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аулада, 

учаскідегі ағаштарда 

ұшып-қонған 

құстарды байқауға, 

олардың 

қимылдарын 

анықтауға үйрету. 

"Құстар, құстар, 

келіңдер". 

Құстар, құстар, 

келіңдер, 

Жемді шоқып, 

теріңдер. 

Жемді шоқып, 

тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

тыңдауға 

ынталандыру; 

құстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 

нелердің дыбыстары 

шығады? Біреу 

"шиық-шиық" деген 

дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

көңілдерін сары 

шымшыққа, оның 

ағаштарға ұшып-

қону қимылдарына 

аудару, құстың 

кеудесінің түсі сары 

болуын байқату; 

зейінді дамыту. 

"Сары шымшық." 

Сары шымшық 

шиқылдайды: 

- Шиық-шиық, 

шиық-шиық. 

Жылы жаққа 

ұшпайды, 

Суықтан 

тығылмайды. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

Балалардың қарды 

бақылауға деген 

қызығушылықтарын 

ояту; қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі 

аппақ. 

Жасырыпты 

жолдарды: 

Тегістепті орларды. 

Далаға суық қыс 

жетті, 

Аппақ қарды жерге 

төкті. 

Қараңдар, ағаш пен 

шатыр, 

Барлық жерде қар 

жатыр. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

Балаларға құстарды 

суықта қорекке 

тойғызу қажеттілігін 

түсіндіру; құстарға 

аяушылық сезімін 

ояту. 

- Балалар, 

қараңдаршы, бұл 

шемшашар. 

- Жемшашарда не 

бар? 

- Иә, жемшашарға 

құстар қонды. 

- Құстар не істейді? 

- Дұрыс, құстар 

жемді шоқиды. 

Педагог көркем сөзді 

оқып береді. 

- Батыл екен біздің 

құстар, 

Аулада қалады олар 

қыстап. 

Жемшашарға жем 

шашайық, 

Құстарды аялайық. 

Дыбыстайды құстар 

"шиық-шиық", 

Жем берейік - "жиіп-

жиіп". 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 



жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Ұядағы 

торғайлар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жан-

жақтағы бағытқа бір-

бірін итермей және 

"Торғайлар, ұяға!" 

сигналы бойынша 

белгілі жерге 

жүгіруге баулу, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балалар 

("құстар") үшін 

белгілі орындарды 

"ұя" деп белгілейді. 

"Торғайлар, 

ұшыңдар!" 

сөздерінен кейін 

балаларға еркін 

жүгіріп, қолдарымен 

бұлғап, құстардың 

ұшқанына еліктеу 

қимылдарын 

көрсетеді, жағымды 

сөздерді айтып, 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қораз" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қораздың 

(әтеш) қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру, 

тізелерін жоғары 

көтеріп, қолдарымен 

екі саны сыртынан 

соққылауға үйрету, 

бұлшық еттерін 

дамыту; жасалған 

жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

талпындыру. 

Педагог балаларға 

қораздың 

қимылдарын 

көрсетеді. 

- Балалар мен қандай 

құсты көрсетемін? 

- Иә, бұл қораз құсы. 

Жарайсыңдар! 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Құстар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жан-

жақтағы бағытқа бір-

бірін итермей 

жүгіруге үйрету, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балалар 

("құстар") үшін 

белгілі орындарды 

"ұя" деп белгілейді. 

"Құстар, ұшыңдар!" 

сөздерінен кейін 

балаларға еркін 

жүгіріп, қолдарымен 

бұлғап, құстардың 

ұшқанына еліктеу 

қимылдарын 

көрсетеді, жағымды 

сөздерді айтып, 

балаларды қолдайды, 

біраздан соң 

балаларға алаңға 

шоқайып отыруды 

ұсынады: 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта 

жүреді". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға сигнал 

бойынша жан-жаққа 

жүгіру және сигнал 

бойынша сапқа, 

педагогтің соңынан 

жүру дағдыларын 

қалыптастыру, 

кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; 

пингвин құсы туралы 

алғашқы ұғымдар 

қалыптастыру, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Құмалақтар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

топтасқан жерден 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап 

бағыттай білу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

- Табақшада жатты 

құмалақтар, 

Барлығы бірдей, доп-

домалақтар. 

Марғау 

құмалақтарды 



балаларды қолдайды, 

біраздан соң 

балаларды алаңға 

шоқайып отыруды 

ұсынады: 

– Торғай, торғай , 

Шиық-шиық, 

Лық-лық. 

Дорбаны ашамыз, 

Тәтті жем шашамыз. 

Ұшып келші, 

Шоқып терші. 

Д. Ахметова 

- Ой-ой, торғайлар, 

мысық келе жатыр! 

Ұяларыңа тезірек 

ұшып, қоныңдар! 

Ойын екі рет 

қайталанады. 

Дауысты қатты 

шығармай, балаларға 

пәрмен (команда 

беруге) беруге 

болады, бір-біріне 

соғылып 

қалумауларын 

қадағалау керек. 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

- Қанекей, менің 

соңымнан 

қайталайықшы, 

қоразға ұқсап 

қимылдайық. 

- Қораз! Қораз! 

Тыңдашы біраз. 

Алтын сенің 

айдарың, 

Көрініп тұр айбарың. 

Терезеден бір қара, 

Бұршақ берем мың 

дана. 

Д. Ахметова 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар, ал қораз 

қалай дыбыстайды? 

- Иә, қораз "ку-ка-ре-

ку" дейді. 

"Шашылған 

қарларды 

(доптарды) 

жинайық" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу, 

- Құстар, құстар, 

келіңдер, 

Жемді шоқып, 

теріңдер. 

Жемді шоқып, 

тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

Педагог балалар 

отырып, демалып 

болғаннан кейін, 

қайта "ұшып" 

қимылдауды 

ұсынады. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ирелеңдеген 

жолдардың бойымен 

жүруге жаттықтыру; 

арақашықты сақтауға 

баулу. 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

пингвиннің суретін 

және пингвинше 

жүру үлгісін 

көрсетеді, содан соң 

балаларды сөздеріне, 

қимылдарына еруге 

ынталандырады. 

- Пингвиндер ұқсап 

жүрейік, 

Оңға-солға 

теңселейік: 

Топ-топ-топ, топ-

топ-топ, 

Оңға-солға 

теңселейік. 

Ал енді, пингвиндер, 

тоқта! 

Қане, жиналыңдар 

сапқа! 

Бір-бірімізден 

қалмаймыз, 

Сапта жүріп-ай, 

жараймыз! 

Д. Ахметова 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға 

(түзу сызық, жіп 

шашты, 

Құмалақтар жан-

жаққа домалаңдап 

қашты. 

"Шеңберден 

шықпа" жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 



алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 



2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, 

«Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 

қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында 

секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз". 

Мақсат-міндеттер: үстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дұрыс ұстауды, қасыққа асты толтырмай 

алуды, ернеуі кең жерінен шусыз жеуді үйрету, өз бетінше, ұқыпты жеу біліктіліктерін тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Жем берейік 

уыстап". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың әннің 

сипаты мен сөздік 

мағынасын түсіне 

білуге, жағымды 

эмоционалды жауап 

беруге; музыкалық-

ырғақтық 

қимылдарды топтық 

шығармашылықпен 

еркін жасауға 

ынталандыру. 

 

"Шарды үрлеп 

өсірейік" шеңбер 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Жемшашар". 

Мақсат-міндеттер. 

Құстардың 

дыбыстарының 

аудиожазбасы; 

көрсеткіш, 

қыстайтын бір-екі 

құстың жемшашарда 

отырғаны туралы 

мазмұнды сурет; 

кірпіштерден 

құрылған жемшашар 

үлгісі (суреті); 

құрылыс 

материалдары 

жинағы; ырғақты, 

темпі орташа көңілді 

әуен жазбасы. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ауладағы құстар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қыстайтын 

құстардың 

түрлерімен 

таныстыру арқылы 

қарға мен торғайды 

ажыратуға үйрету; 

құстардың дене 

құрылымы мен 

тіршілік 

ерекшеліктері туралы 

түсінік беру; 

ауладағы құстарды 

бақылата отырып, 

құстар туралы 

жағымды 

"Сары шымшық" 

қимылды 

жаттығуы. 

- Балалар, қазір біз 

сары шымшық 

туралы жаттығуды 

жасап көрейік. 

Балалар педагогпен 

бірге ілесіп, сөздерді 

айта жүріп, белгілі 

қимылдарды 

жасайды. 

- Сары шымшық - 

алтын құс. (Аяқтар 

бірге, тізелерді сәл 

бүгіп, қайта тұру, екі 

қолды екі жамбасқа 

қағып тұру) 

Қыстап жүрген батыл 

құс. 

Қанаттарын жаяды, 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Құстар жем 

шоқиды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жемшашарды ұшына 

мақта оралған 

таяқшамен нүктеге 

толтыруға үйрету; 

нүктелер бірдей 

түсте болуы үшін 

бояуға дұры малуға 

көңіл аударуға 

дағдыландыру; ойын 

желісіне сай келетін 

сурет сала алу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қыстайтын құстарға 

қамқорлық жасау 



Балаларды шеңберді 

бірігіп құру 

қабілетіне үйрету; 

шеңберде жүріп 

ойын сөздерін бірге 

айтуға ынталандыру; 

тілін, жаттығуда 

жағымды әсерлерді 

алу қабілетін дамыту. 

Педагог балаларды 

жанына шақырады. 

- Шарды үрлеп 

көрейік (шеңберге 

тұру, қол ұстасу), 

Қол ұстасып, 

жүрейік. 

Ортадан артқа, артқа 

Шегіндік. Енді тоқта! 

Үлкен қылып үрледік 

(тоқтау), 

Пах! Шарымыз 

жарылды! 

(шапалақтап, сосын 

отыру) 

Пшшшшшшш... 

(отырып жатқанда 

дыбыстар шығару) 

Балалар педагог 

соңынан 

қимылдарды 

қайталап жүреді. 

"Пах" және "Пш" 

Ойын-имитация. 

"Қайсысы қалай 

ішеді?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға тауықтың 

су ішу қылықтары 

жөніндегі ұғымдарын 

игерту, педагогтің 

сөздерін тыңдап, үй 

құсының 

қимылдарына 

еліктеуге қызықтыру. 

Балаларға балапан 

маскаларын кигізу, 

ойыншық ыдысты 

ұсыну. 

"Тауық қалай ішеді?" 

Тұмсығын тек 

малады, 

Бір тамшылап алады. 

Әзер жұтар 

шалқайып, 

Бүлк-бүлк етіп 

тамағы. 

- Бұл қалай су 

ішкені? 

- Тірі азапқа түскені. 

С. Боранбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Дым да жоқ" 

(орыс халқының 

әні). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

саусақтармен кезек 

ойнап, педагогтің 

соңына ілесіп, 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ырғақты қабылдау, 

қуанышты әсер ала 

білу қабілетін 

дамыту. 

- Ала қанат сауысқан 

Пісірді де көжені, 

Тағаттарын тауысқан 

Тойғызды көп 

шөжені. 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Ал мынаған бермеді. 

- Суға барған жоқсың 

сен, 

(Қолдарды екі жаққа 

сермеп, жылдам 

қағу) 

Жылдам-жылдам 

қағады. 

Ұшып-ұшып, бұтаға, 

Шапшаңдықпен 

қонады. (Төмен 

жерге шоқайып 

отыру) 

Шоқып-шоқып 

дәндерді, (Баспен 

шайқау) 

Аспандарға ұшады. 

(Қайта аяққа тұрып, 

қолдармен жан-жаққа 

сермеу, түсіру) 

- Жарайсыңдар, 

балалар! 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

туралы ұғымдар 

беру. 

 

"Шұбар тауық" 

ертегісін сахналау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалармен бірге 

Шұбар тауық 

ертігісінің желісін 

пысықтау, бас 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне 

қызығушылық 

тудыру, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

– Ай-ай-ай! Шұбар 

тауық! 

Қайдан аламыз 

тауып, 

Алтын тастай 

жұмыртқаңды? 

Ұстай алмаймыз сұр 

тышқанды. 

Шұбар тауық: 

– Шұбар болсам, 

қайтейін, 

Бір жұмыртқа 

берейін. 

Алтын емес, жай 

емес, 

Аппақтарға сай емес, 



дегенді балаларға 

қайталатып айтқызу 

қажет. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Отын жарған жоқсың 

сен. 

Көзін сапта көжеге, 

Дым жоқ сендей 

шөжеге! 

Х. Ерғалиев 

(сөйлеуді дамыту) 

Шұбар екен 

жұмыртқам 

Қабығы да жұп-жұқа. 

Пісіріңдер, алыңдар, 

Тасқа жарып 

алыңдар. 

(көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Құстар туралы әндер жаттау. (музыка) 

Өнер бұрышында қыстайтын құстарды бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын 

жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес 

қимыл әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Баланың жануарлар мен құстарға қамқорлық жасау сезімін дамыту", "Адамгершілікке 

тәрбиелеудің маңызы". 

 

 



 

 

 
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу 

бағдарламасы негізінде 2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бөбекжай-бақшасы   

Топ: «Балауса» кіші  тобы 

Балалардың жасы: 2 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: ақпан айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері  Ұйымластырылған іс-

әрекеттің тақырыптары 

 

Ақпан Дене шынықтыру - негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, 

өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, 

саусақпен ойналатын ойындарды, шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы балалардың денсаулығын нығайту; 

- салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін 

қалыптастыру және құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге 

дайындау. 

Жүгіру. Бірқалыпты, шашырап, берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен, аяқтың ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, бірінің соңынан бірі (20 метр дейін) 

шағын топқа бөлініп және бүкіл топпен жүгіру; бағытты 

-"Доғадан еңбектеп өту" 

-"Марғау ұқсап еңбектейміз" 

-"Мен спортшы боламын!" 

-"Шынықсын денеміз" 

-"Біз мықты боламыз" 

-"Велосипед" 

-"Пингвинмен жаттығу жасайық" 

-"Пингвин ұқсап жүрейік" 

-"Шынықсақ – шымыр боламыз!" 

-"Қос аяқпен секіреміз" 

-"Қоян қалай секіреді?" 

-"Көңілді құстар" 



өзгертіп, шашырап, 30-40 секунд бойына тоқтамай 

жүгіру, жүруден жүгіруге және керісінше ауысу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік 

қасиетін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. 

Жанында тұрған (отырған) адамға қолындағы заттарды 

беріп, оңға-солға бұрылу. Алға және екі жаққа еңкею. 

Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу және жазу. 

Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын көтеру және 

түсіру. Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру және тұру. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, 

мазмұны қарапайым қимылды ойындар ойнауға 

ынталандыру. Балалардың ойынға қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды 

үйлесімді орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым 

әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю 

сияқты қорбаңдап жүру). 

Спорттық жаттығулар. 

Шанамен сырғанау: шанаға отырып, төбешіктен 

сырғанауға, шананы жібінен сүйретуге, ойыншықтарды 

шанамен сырғанатуға үйрету. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) 

орындауға, қимыл белсенділігіне жағымды эмоция 

білдіруге, бұрын меңгерген қимылдарды өз бетінше 

орындауға ықылас танытуға баулу. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, 

тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз 

бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір 

ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана 

білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе 



орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және 

жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас 

танытуға баулу. 

Сөйлеуді дамыту - көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін 

түсіну қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы 

балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін 

дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін 

ескеріп, дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық 

айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын 

дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

Заттардың түсін, көлемін, пішінін, дәмін білдіретін сын 

есімдермен байыту. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде 

дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің 

көпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды 

атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды 

тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». 

Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. 

Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып 

ойнату. 

 

Көркем әдебиет - қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет  



шығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы 

балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін 

дамыту. 

Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға 

аудару. Балалармен бірге балалар әдебиетінің 

шығармаларына арналған иллюстрацияларды қарау. 

Сенсорика - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту; 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде көз бен қол үйлесімділігін, 

қолдардың ұсақ моторикасын дамыту; 

- заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше 

зерттеу. 

Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, 

көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды салыстыру, 

заттардың санын ажырату (біреу-көп), әртүрлі көлемдегі 

заттарды атау. 

 

Қоршаған ортамен таныстыру - қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, 

достарының аттарын есте сақтауға баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес өзін-өзі тануға баулу; 

- өзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік 

құндылықтарды қалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың 

әлеуметтік қатынастар жүйесіне енуі негізінде 

әлеуметтік тәжірибесін, жеке қасиеттерін қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту; 

- өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, 

 



олардың әсемдігін байқауға үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым 

ережелерімен таныстыру (бейтаныс жануарларға 

жақындамау, оларды сипамау; өсімдіктерді аузына 

алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен өзара әрекет етуі 

және бірлескен ойындарға қатысуы үшін жағдайлар 

жасау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Баланың жеке тұлғасының қалыптасуына ықпал ету. 

Заттық әлем. 

Заттық-бағдарлық әрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, 

белгілі бір объектіге арналған нақты әрекеттерді (допты 

домалату, машинаны итеру, қуыршақты жатқызу, 

пирамиданы жинау және бөлшектеу, бір текшені 

екіншісіне қою) орындауға баулу. 

Көлік. 

Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. 

Еңбекке баулу. 

Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және атауға 

(тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, 

сүлгілерді ауыстырады) үйрету. 

Адамгершілік тәрбиесі. 

Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; 

басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне 

көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға 

бірге қуануға баулу. 

Табиғат әлемі. 

Аулаға ұшып келетін құстарды (торғай, көгершін, қарға), 

үй құстарын (тауық, қаз, үйрек), маусымға тән табиғат 

құбылыстарын бақылау. 

Құрастыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру 

әрекеттерін нақтылау 

 



үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу. 

Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атау, қорапқа 

құрылыс бөлшектерін ұқыптылықпен жинау. 

Сурет салу - бейнелеу өнеріне шығармашылық қызығушылықты 

қалыптастыру; 

 

Мүсіндеу - материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге 

үйрету; 

Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің 

техникалық дағдыларын қалыптастыру: кесені, 

тостағанды, табақты мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін 

саусақпен басып, тереңдету, кесектерді біріктіру, 

қуыршаққа арналған әшекейлерді (білезік, жүзік, қол 

сағат) мүсіндеу, заттардың ұқсастықтарын табу. 

 

Жапсыру - желімсіз жапсыру техникасын игеру. 

Фланелеграфта шарларды орналастыру. 

 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың  атауы «Балауса» 

Балалардың жасы 2  жас 

Педагогтің аты-

жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 30.01.23 31.02.23 01.02.23 02.02.23 03.02.23 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Баланың күн тәртібі және тәрбиесі", "1-2-жасар бала қандай талаптарды түсінеді?", "1-2 жасар баланың 

қызығушылықтары". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

балықтарға жем беруге 

шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

"Үстел-үсті ойыны" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүрту; ұсақ 

ойыншықтар мен 

заттарды өз 

қораптарына салуды 

ұсыну, қадағалау, 

мақтау; 

ойыншықтармен 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтардың 

бірін өз еркімен 

алып, қалағанын 

педагогке айтып, 

ойнап болғаннан 

кейін өз орнына 

жинауға 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

қысуды қадағалау; өз 

орамалының орнын 

табуға ынталандыру, 

мақтау. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл аудару, 

фикус, бальзамин, 

аспидистра 

жапырақтарының (қою 

жасыл, ашық жасыл) 

түстеріне көңіл аудару, 

суару, бақылау. 



ойнағанда тазалық 

сақтау туралы 

түсіндіру. 

ынталандыру, 

мақтау. 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу, қимыл жаттығуы. 

"Шай ішуге 

шақырамын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға мысық, күшік, 

тауық сияқты жануарлар 

мен құсты шақыратын 

сөздерді айтқызып, 

жағымды эмоцияларын 

дамыту, тілін 

жаттықтыру; үй 

жануарлары адамның 

жанында болатыны 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

- Шай ішуге шақырамын 

Қош келдіңдер, 

қонақтарым! 

 

Кел, кел, мысық, 

Кел, кел, күшік, 

Кел, кел, тауық, 

Орын дайын. 

 

Мысық, кіс-кіс, 

Күшік, кә-кә, 

Тауық, шиип-шиип, 

Шайым дайын. 

 

"Жіптерді 

ыдыстарға 

түстеріне сай 

жина" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түстерді қабылдау 

және ажырату 

сенсорлық 

қабілеттерін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту, жасалған 

жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

Құралдар: түрлі-

түсті жіптің 

орамдары; 

жіптердің әр түсі 

үштен кем емес 

болуы керек. 

Шарты: жіптерді 

бірыңғай түстер 

бойынша төрт 

себетке топтастыру. 

(сенсорика) 

"Дастарқанды 

жаямыз" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түрлі-

түсті ыдыстар мен 

құралдардан тек 

түсі бірдей 

жинақтамаларды 

құрастыру 

дағдыларына баулу; 

ыдыстарды 

адамның алдына 

қалай 

орналастыратыны 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: қатпа 

қағаздан қиылған 

бокал (кесе), қасық 

және табақша түрлі-

түсті кескіндерідің 

бір-бірімен 

араласқан 

жинақтамалары. 

"Қоян қайда?" 

дамытушы ойыны. 

Балаларды қоян 

ойыншығының 

қайда 

жасырынғанын 

байқату, отырған 

орнын "әне", "міне," 

"анда", "бұнда" 

"бар", "жоқ" 

сөздерін қолдануға 

ынталандыру; 

жағымды әсер алуға 

мүмкіндіктер жасау. 

Шарты: ойын 

бөлмесінде 

жасырынған 

қоянның орнын, 

белгілі сілтеу 

есімдіктерін айтып 

атау. 

- Балалар, бізде 

қонақта қоян. 

- Қоян бізбен 

ойнағысы келеді. 

- Ол жасырынса, 

тауып алу керек. 

Мен "Қоян қайда?" 

деп сұрасам, оны 

"әне", "міне," "анда" 

Саусақ жаттығуы. 

"Домалайды, 

домалайды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сөздерді және 

саусақтармен 

қимылдарды қайталауға 

ынталандыру; қуанышқа 

бөлену қабілеттерін, 

түйсіктерін дамыту. 

- Домалайды, 

домалайды, 

(жұдырықтарын алдына 

ұстап айналдыру) 

Орнында тұрып 

қалмайды. (саусақпен 

бұлғау) 

Оң жақ қолмен ұстап ал, 

(оң жаққа бұрылып, 

шапалақ қағу) 

Сол жақ қолмен ұстап 

ал. (сол жаққа бұрылып, 

шапалақ қағу) 

Отырып ұстайсың ба? 

(шоқайып, шапалақ 

қағу) 

Айналып ұстайсың ба? 

(тұрып, айналу) 

Ұстатпайды - (саусақпен 

бұлғау) 



Мысыққа қаймақ, 

Күшікке жілік, 

Тауыққа бидай. 

Ал, шайды кім ішеді? 

Д. Ахметова 

(көркем әдебиет) 

Шарты: әрбір бала 

қолына алған ыдыс-

құралының түсіне 

сай жинақтамасын 

құрастырып, алдына 

табақшаны, ал 

табақшадан әрі 

қарай бокалды 

(кесені), қасықты 

табақшаның оң 

жағына 

орналастыру. 

Нәтижесінде әрбір 

баланың алдында 

түсі тек қызыл (көк, 

жасыл, сары) ыдыс-

аяқ құралдарының 

жинағы болады. 

Педагог мысық 

ойыншығын 

көрсетіп, 

балалардан 

мысыққа 

көмектесулерін 

сұрайды. 

Сарғыш Марғау 

қонақжай, үйі оның 

тап-таза, 

Сөрелерде ыдыстар, 

тартпаларда 

қасықтар. 

Тап-таза ағаш еден, 

жайылған теп-тегіс 

кілем. 

сияқты жауаптар 

қайтарамыз. 

- Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, 

үндемей. 

Д. Ахметова 

Көркем сөзінен 

кейін, педагог 

балаларды өзімен 

бірге ертіп жүріп, 

ойыншықтың орнын 

тауып жатып, 

балаларға қоянның 

отырған орнын 

айтқызады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Домалайды. 

(жұдырықтарын алдына 

қойып айналдыру) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 



Гүлдер терезе 

алдында, өсіп тұр 

жайқала, 

Әркімге тәтті тамақ: 

жаңғақ, қуырдақ, 

жапырақ. 

Кел, қонағым, 

үйіме: тиын, 

күшіктер, көжек. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: аяқтың арасын алшақ қойып, жалау ұстаған қолдарын алда ұстау; 

1–1 жалауды жоғары көтеріп, оңға және солға желпу (6-8 рет қайталау); 

1–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: тік тұру, жалауды екі қолмен ұстау; 

2–1 жерге отырып, жалауды иық тұсына қою; тұрып, жалауды алға қою (4-5 рет қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3. Екі жалаушаны бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. секіру. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың жағымды эмоцияларын тудыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу; тамақтану рәсімін 

ұстануға қызығушылық тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, 

ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар 

алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

Балаларға жайлы эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. 

Мінез-құлық мәдениетінің дағдыларын қалыптастыру: амандасу, қоштасу, алғыс айту. Баланың құрдастарына деген 



дайындық 

10:00-10:10 

мейірімді қарым-қатынасын үлгі ету. Жанашырлық пен елгезектік танытуға баулу. 

Балыққа ұқсап - жүземіз, 

Марғауға ұқсап жүреміз, 

Құлыншақтай секіреміз, 

Бір-бірімізге сәлем беріп, иілеміз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Доғадан еңбектеп өту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі қолға 

жалау ұстатып жүргізу 

және жүгірту; 

педагогтың белгі беруі 

бойынша жалауларды 

жоғары көтеріп, аяқтың 

ұшымен жүру; қалыпты 

жағдайдан белгі 

бойынша шашырау және 

бастапқы қалыпқа келу, 

жалауларды түсіріп, 

еденді тарсылдату 

іскерліктерін жетілдіру; 

жалаумен орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын орындау; 

доғадан еңбектеп өту; 

доғадан төрт тағандап 

еңбектеп өту. 

Дене шынықтыру 

"Марғау ұқсап 

еңбектейміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доппен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығуларын 

жасауда ептіліктерін 

дамыту; доғадан 

еңбектеп өту; 

доғадан төрт 

тағандап еңбектеп 

өту іскерліктерін 

пысықтау; қимылды 

ойын арқылы 

балалардың 

шеңберге еңбектеп 

кіру дағдыларын 

дамыту; өткен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетін пысықтау, 

қорытындылау 

 

 

 

.Музыка 

"Бұл қай кезде 

болады". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда музыканы 

тыңдай отырып, 

ерекше көңіл күйге 

бөлену сезіміне 

үйрету; әнді тыңдап, 

сипатын ажырата 

білу дағдыларына 

машықтандыру; 

көңілді музыка 

әуенімен ырғақты 

қимылдарды жасай 

білу іскерліктерін 

жетілдіру; қоршаған 

орта туралы түсінік 

беру. Балаларда 

музыканы сай 

тыңдай отырып, 

ерекше көңіл күйге 

бөлену сезімін 

дамыту; әнді тыңдап, 

сипатын ажырата 

білу дағдыларына 

үйрету; көңілді 

музыка әуенімен 

Дене шынықтыру 

"Мен спортшы 

боламын!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүріп өту қимылына 

жаттықтыру; биіктен 

қос аяқпен секіре 

білу жаттығуына 

үйрету; балаларды 

шапшаңдық пен 

ептілік, жинақылық 

дағдыларына баулу. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

тепе-теңдікті сақтай, 

жүріп өту қимылына 

жаттықтыра отырып, 

машықтандыру; 

биіктен қос аяқпен 

секіре білу дағдысын 

және дене, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Бауырсақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға "Бауырсақ" 

ертегісінің кейіпкері 

Бауырсақ туралы баяндап, 

олардың дөңгелек пішін 

туралы түсініктерін 

пысықтау. Балаларға 

ермексазды екі алақан 

арасына салып, 

дөңгелектеудің тәсіліне 

үйрету; мүсіндеу 

барысында саусақтарды 

тіке созып отыруды 

жаттықтыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінін 

және елестету қабілетін 

дамыту. Балалардың 

ертегі әлеміне деген 

тұрақты қызығушылығын 

арттыру, төзімділікке 

тәрбиелеу. 



ырғақты қимылдарды 

жасай білу 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне қатысу 

қызығушылығын 

арттыру. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көліктер 

жайлы ұғымдар 

қалыптастыру, 

көліктердің ары-бері 

бағытта жүретінін 

байқату; көліктердің 

дөңгелектері айналатыны 

туралы айтуға 

ынталандыру; зейінін, 

ойлау қабілетін дамыту. 

Машиналар жүреді ары-

бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақын жерге, алысқа 

бағыттайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана 

орындықтарын қардан 

тазалауға шақыру. (еңбек 

Қарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қардың 

аяқтың астында, 

жерде жатқанын 

айтқызып, оны 

аяқпен басқанда 

іздердің қалуын 

байқауға үйрету. 

- Із қалады, қарды 

басса - 

Іздер жатыр жолақ 

ұқсап. 

- Балалар, қардың 

түсі қандай? 

- Қарды үстінен 

жүрсе, не қалады? 

- Иә, іздер қалады. 

- Іздер жолаққа 

айналды. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ағаштың 

бұталарына қарап, 

желдің болғанын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Балалар, жел соғып 

тұр ма? 

- Ағаштардың 

бұтақтарына 

қарайықшы. 

- Жел соғып, бізбен 

ойнайды, 

Ағаш пен бұтақты 

шайқайды. 

Ары-бері шайқайды, 

- Ш-ш-ш - деп 

дыбыстайды. 

- Желдің дыбысын 

біз қалай көрсетеміз? 

- Иә, "ш-ш-ш" дейміз. 

- Жарайсыңдар! 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды күннің 

аспанда орналасуын 

және жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, қолдарын 

жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

қимылдарды көрсетіп 

жатады, балалар 

соңынан қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

Қоян ойыншығын 

бақылау (ақ қоян). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көңілін 

қоянның тоны ақ, құлағы 

ұзын екеніне, 

қимылдарына назар 

аударту; қоянның 

қимылдарын, көркем 

сөздерге еліктеп, 

өздігінен жасауға 

ынталандыру, 

жаттығудан жағымды 

әсер ала білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог ақ қоян 

ойыншығын көрсетіп, 

оның сыртқы сипатын 

байқатады. 

Балаларға оның ақ терісі 

мен ұзын құлағы туралы 

сұрақтарды қойып, 

жауапты қайтаруға 

ынталандырады. 



дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Торғай мен 

автомобильдер" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіре алу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққ тәрбиелеу; 

ойын сюжетіне ілесіп, 

торғайлардың 

қимылдарын сомдауға 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

торғайлар салынған 

қалташаларды үлестіреді. 

- Балалар торғайлар 

қалай қимылдайды? 

Көрсетіңдерші. 

Педагог балаларға 

торғайлар сияқты 

қанаттарын (қолдарын) 

жан-жаққа жайып, 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. (еңбекке 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

түзу бағытпен жүріп, 

екі аяқпен секіріп, 

жүрігіп, алға жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

Педагог балаларды 

көркем сөз бен 

қимылдарды 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Мысық пен 

тышқандар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сигналмен 

қозғалу әдебіне 

үйрету; жан-жаққа 

шашылып жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

ептілікке, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балалар 

үшін "тышқандардың 

інін" белгілеп қояды. 

- Балалар, сендер 

тышқандарсыңдар. 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан-

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Жүрейік" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саппен, 

бір-біріне соғылмай, 

белгілі бағытта 

ырғақпен марш 

басып жүру 

дағдысын 

- Қоян құлақтарын қалай 

қимылдатады? 

- Барлығымыз 

көрсетейікші. 

Жарайсыңдар! 

- Қараңдаршы, ақ қоян 

жылы ақ тонын киіп 

алды. Қоян қуанып 

қалды. Сендерді бірге 

ойнауға шақырады. 

- Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, үндемей. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға шеңбер 



бұлғауды көрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар торғайлар 

жолға отырып, жемді 

шоқиды. 

- Қалай шоқитынын 

көрсетейікші. 

Педагог балаларға 

торғайлардың шоқайып 

отырып жем шоқығанын, 

саусақтарымен тізесіне 

соққылап көрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

Педагог балалардың 

қимылдарын көркем 

сөзбен сүйемелдейді, 

жылжу бағытын реттеп, 

қадағалап жүреді. 

- Торғайлар, торғайлар, 

Ұшыңдар, ұшыңдар! 

Жолға отырып қоныңдар, 

Жемді шоқыңдар! 

Педагог рульді ұстап, 

автомобильді көрсетеді, 

алаңда шоқайып отырған 

балаларға қарай 

жылжиды. 

- Автомобиль келе 

жатыр! 

Абайлаңдар! 

Ұшыңдар жан-жаққа: 

- Ұш, ұш! 

Ойын екі рет 

ойнатылады. 

орындауға 

ынталандырады. 

- Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

 

Ал енді біз жүгірейк, 

Саптан қалмай, 

үлгерейік. 

Жүгір, жүгір, 

балақай! 

Саптан қалма, 

балақай! 

 

Жүгіріп болдық, 

жүрейік, 

Тыныс алып, 

үлгерейік. 

Тыныс алып 

болайық, 

Қадам басып, 

тоқтайық ... 

Д. Ахметова 

"Шеңберге дәлде" 

ойын жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда нысанаға 

Тышқандар інде 

тыныш отырады. 

Тышқандар аулаға 

шығып та ойнайды. 

- Тышқандай қалай 

жүгіріп ойнады? 

Көрсетейікші. 

Тамаша. 

- Балалар, тышқандар 

мысықтан қорқады. 

Мысық шықса - 

тышқандар інге 

жүгіріп, тығылады. 

- Қанекей, 

орындарымызға 

барып, отырайықшы. 

Педагог көркем сөзді 

қолданады. 

- Тышқандар інге 

сыймайды, 

Тесіктерден 

сығалайды. 

Ешкім жоқ болса 

олар 

Аулаға шығып 

ойнайды. 

Ай-ай-ай! 

Тышқандар-ай, 

Жақындайды 

мысықай! 

Шеңберден асыңдар, 

Қашыңдар! 

Д. Ахметова 

Соңғы сөздерді 

қалыптастыру, 

достыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

- Жүрейік, жүрейік, 

Қолды көкке 

сермейік, 

Күнге сәлем берейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі. Педагог 

балалардың жүрудегі 

қауіпсіздігін бақылай 

жүреді. 

"Әткеншек" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай 

қимылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір 

төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, 

әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

бойымен жүріп, барлығы 

топтасып, "Бері шыға ғой, 

қоян!" сөздерін айтып, 

көрсетілген қимылдарға 

еліктеу қабілеттерін 

жетілдіру. 

Педагог балалардың бірін 

"Қоян" атап, барлығымен 

бірге оны шақырады. 

Шақырылған қоян ортаға 

шығып, қимылдарды 

жасайды (педагог үлгіні 

көрсете алады), балалар 

қайталайды. 

- Бері шыға ғой, қоян! 

Сұр құлақтармен ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Сұр құлақтармен ойна! 

"Допты (қарды) қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі 

қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу. 



"Аяқ ұшына түрып, 

ақырын жүрейік" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір сапта, бір 

бағытқа қарай аяқ 

ұшымен жүре білу 

қабілетін дамыту; аяқ 

бұлшық еттерін, дене 

тепе-теңдігін дамыту, 

тыныс алу мүшелерін 

жетілдіру. 

(қарды) дәлдеп ата 

білу, ептілік, 

мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

айтқанда, педагог 

ойыншық мысықты 

қолға ұстап 

шығарады. 

Балалардың бір-

біріне соғылмауын 

ескеріп, дауыс күшін 

реттеу керек. 

Ойын екі рет 

ойнатылуы мүмкін. 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың жағымды эмоцияларын тудыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу; тамақтану рәсімін 

ұстануға қызығушылық тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, 

ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар 



алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Тақпақ-оятпақ: "Әтеш". 

Жата ғой, жата ғой, 

Демалып, ұйықтай ғой. 

Төсекте: Әтеш ұйықтайды" б.қ. арқада жатып, қолды бастан жоғары созу, аяқ бірге. Бір қолды жоғары, созылу, әтеш 

оянды. 3р. 

Әтеш бидай іздейді" б.қ. отырып, аяқты айқастыру, қол белде, басты солға, алға, солға еңкейту. 3р. 

Әтеш су ішеді" б.қ өкшеде отырып, қол түсірулі, тізерлеп тұру, қол жоғары, алға және астыға қол созып еңкею, б.қ. 

оралу. 

Әтеш секіреді" б.қ. аяқ бірге, қол белде. 20с. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

"Біз қалай тамақтанамыз" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныш, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, қасықтың кең 

жағынан ішіп-жеу, сораптамай және бөгде дыбыстар шығармай тамақтануға үйрету, өздігінен ұқыпты тамақтануға 

тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Ала Марғау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қағаз бетіндегі 

мысық сұлбасын 

бақылата отырып, 

ұзындығы мысық 

денесінің жуандығына 

сай келетін сызықтардың 

салыну тәсілін үйрету; 

қылқаламды үш 

саусақпен ұстап, түгін 

бояуға малып, мысық 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Ыдыстар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әртүрлі 

заттарды ортақ 

сенсорикалық 

сипаты, көлемі мен 

пішіні бойынша 

сәйкестендіруге 

үйрету; көлемі 

әртүрлі 

табақшаларды өзара 

салыстыруға 

Саусақ жаттығуы. 

"Біз текшені 

жинаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

текшелермен 

ойындар алдында 

саусақтарын 

жаттықтыруға 

ынталандыру; 

қолдардың ұсақ 

моторикасын, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жіппен ойнаған 

марғау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

мысықтың баласы 

марғаумен 

таныстыра отырып, 

оның дене құрылымы 

мен қимылын атауға 

үйрету; мысық пен 

марғаудың 

"Шұбар тауық" 

ертегісін үстел театры 

арқылы сахналау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға шұбар тауық 

туралы ертегінің желісін 

пысықтау, басты 

кейіпкерлердің сөздерін 

айтқызып, ертегінің 

аяғында пайда болған 

оқиғаға жағымды көңіл-

күймен жауап беруге 

ынталандыру. 

Құралдар: "Шұбар тауық" 



денесінің бойын 

жоғарыдан төмен қарай 

қысқа сызықтармен 

толтыруға 

дағдыландыру; 

сызықтарды біркелкі 

қимылмен сол жақтан 

оңға қарай жүргізіп 

отыруға жаттықтыру; 

қылқалам ұшы мен 

сызықтар бағытына зер 

салып, қалдырған ізді 

тоқтаған жеріне жеткізіп, 

келесі жаңа жерге ауыса 

білу қабілетін 

қалыптастыру; 

педагогтіы үлгісіне ойын 

арқылы ілесіп отыруға 

талпындыру; мысық 

туралы қысқаша түсінік 

беру. 

 

"Сыяды-сыймайды" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды заттардың 

үлкен және кішкентай 

болуы туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру; үлкен 

және кішкентай 

ойыншықтарды, 

заттардың көлемдеріне 

сай үлкен және 

дағдыландыру; 

пішіндері мен 

көлемдері біркелкі 

заттарды жинау 

қабілеттерін арттыру. 

Балалардың 

сенсорлық 

эталондарды 

қабылдау және 

ажырату 

мүмкіндіктерін 

арттыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, зейіні 

мен танымын және 

эмоциялық сезімін 

дамыту. 

 

Ойын-имитация. 

"Қайсысы, қалай 

ішеді?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

жылқының су ішкен 

кездегі қылықтары 

жөніндегі ұғымдарын 

игерту; педагогтің 

сөздерін тыңдап, 

жануардың су ішу 

қимылдарына 

еліктеуге қызықтыру. 

Құралдар: балаларға 

құлыншақ 

маскаларын кигізу, 

ойыншық шелек 

Біз текшені 

жинаймыз, 

Мұнараны құраймыз. 

Жұдырыққа 

жұдырық 

Қоямыз, санаймыз. 

 

Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 

Жұдырыққа 

жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

 

Текшелерден 

мұнараны 

құрастыру. 

Жинайық, жинайық, 

Мұнараны құрайық. 

Үлкенінің үстіне 

орташасын, 

Оның үстіне 

кішкентай данасын, 

Қоямыз да Дананы 

қуантамыз. 

(құрастыру) 

жануарлар әлемі мен 

адам өмірінде алатын 

орны туралы 

қысқаша түсінік 

беру. 

 

Ойын-имитация. 

"Күшіктердің 

жүрісі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

күшіктердің 

қимылдарына 

педагогтің 

көрсетуімен еліктей 

білуге 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Күшіктерім жүреді, 

(тізені жоғары 

көтеріп, марш басу) 

Буындарын бүгеді, 

Бір, екі, бір, екі, 

Буындарын бүгеді. 

 

Күшіктер ытқып 

шығады, (бір аяқтан 

екіншіге, оң-солға 

кезекпен секіру) 

Ары-бері қозғалады. 

Бір, екі, бір, екі, 

Ары-бері қозғалады. 

ертегісі желісінде 

кездесетін кейіпкерлердің 

тіреушелерде тұрған 

кескіндері, үстел театры 

ширмасы. 

Педагог балаларға 

басында көркем сөз оқып 

береді. 

- Бар менің тауығым, 

Күнде жем шашамын. 

Жұмыртқа табуын 

Асыға тосамын. 

Б. Қозыкеев 

 

"Менің үй жануарым" 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың эмоцияларын 

жетілдіру; үй жануарлары 

мен тағы басқа аңдардың 

шығаратын дыбыстарын 

қабылдауға, ажыратуға, 

еліктеуіш сөздерді айтуға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту) 



кішкентай қорапшаларға 

жинауға жаттықтыру; 

дұрыс орындалған 

тапсырма нәтижесінен 

жағымды әсер алу 

қабілетін дамыту. 

Педагог алдымен 

балаларға үлкен және 

кішкентай қорапшаларды 

көрсетеді. 

Балалардың бір-бірінен 

соң шығып, бір 

ойыншықтан алып, 

көлеміне қарай екі 

қорапқа салады. Балалар 

өз әрекеттерін "сыяды" 

және "сыймайды" 

сөздерімен сүйемелдейді. 

 

 

"Менің үй жануарым" 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

эмоцияларын жетілдіру; 

үй жануарлары мен тағы 

басқа аңдардың 

шығаратын дыбыстарын 

қабылдауға, ажыратуға, 

еліктеуіш сөздерді айтуға 

ынталандыру. 

(музыка, көркем 

әдебиет) 

немесе өзге ыдыс 

ойыншықтарын 

ұсыну. 

"Жылқы қалай 

ішеді?" 

- Жан-жағына 

елеңдеп, 

Үзіп-үзіп ішеді. 

Тұнық суға тереңдеп, 

Жүзіп-жүзіп ішеді. 

- Себебі не сондағы 

- Тым талғампаз 

болғаны. 

С. Боранбаев 

 

Күшіктер табан 

тірейді, (орнында 

тұрып, денені төмен 

түсіріп бұраңдау, 

көтеріліп бұраңдау) 

Құйрықпен ойнап, 

билейді, 

Сілкіп-сілкіп, 

Сілкіп-сілкіп, 

Құйрықпен ойнап, 

билейді. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 



16:10-16:30 Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. Балалармен бірге балалар әдебиетінің 

шығармаларына арналған иллюстрацияларды қарау. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, 

педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік 

суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен 

қабылдау, оны тыңдау, дыбысталу ерекшеліктерін ажырата білу. Ән айтуға деген қызығушылықтарын ояту, жекелеген 

сөздер мен буындарды айту. Қарапайым би қимылдарын орындау: денені оңға, солға бұру, басты оңға, солға ию, 

қолдарды сермеу. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру: 

кесені, тостағанды, табақты мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін саусақпен басып, тереңдету, кесектерді біріктіру, 

қуыршаққа арналған әшекейлерді (білезік, жүзік, қол сағат) мүсіндеу, заттардың ұқсастықтарын табу. Тұрғызылған 

қарапайым құрылыстарды атау, қорапқа құрылыс бөлшектерін ұқыптылықпен жинау. 

Үстел-үсті ойындар, саусақ моторикасын дамытатын ойындар ойнату. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, 

көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды салыстыру, заттардың санын ажырату (біреу-көп), әртүрлі көлемдегі 

заттарды атау. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл 

әрекеті) 

  

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Баланың күн тәртібі және тәрбиесі", "2-3-жасар бала қандай талаптарды түсінеді?", "2-3 жасар баланың 

қызығушылықтары 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Тобы, топтың 

реттік саны, атауы «Балауса» 

Балалардың жасы 2  жас 

Педагогтің аты-

жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 06.02.23 07.02.23 08.02.23 09.02.23 10.02.23 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Баланы еңбекқорлыққа тәрбиелеудің маңызы", "2-3 жасар бала қандай тапсырмаларды орындай алады?", 

"Баланы өз қолымен жасаған әрекетінің нәтижесіне қуанышпен қарауға тәрбиелеу". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және 

ойыннан кейін, 

барлық бөлшектерді 

орнына салудың 

үлгісін көрсету; 

бөлшектерін жинауға 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл 

аудару; өсімдіктерді 

күту барысында 

суарудың үлгісін 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндетттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

қысуды қадағалау; өз 

орамалының орнын 

тауып, қолын сүртіп, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға ынталандыру; 

ойнап болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына 

жинай білу әдетін 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктерге 

көңіл аудару, фикус, 

бальзамин, аспидистра 

жапырақтардың (қараңғы 

жасыл, ашық жасыл) 

түстеріне көңіл аудару, 

суару, бақылау. 



шақыру, қатыстыру; 

ойыншықтармен 

ойнағанда тазалық 

сақтау туралы 

түсіндіру. 

көрсету; балаларды 

сү құйғышты ұстап, 

суару амалына 

үйрету. 

қайта ілуге 

жаттықтыру. 

қалыптастыру, мақтау. 

"Мозаика" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көзбен 

қабылдау, есте 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Шарты: 

геометриялық 

пішіндерден 

салынған, педагог 

көрсеткен, 

қарапайым өрнек 

кілемшесін салу, 

педагог көрсеткен 

үлгігі қарап, мозаика 

өрнегін құрастыру. 

Құралдар: шаршы 

пішінді қатпа 

қағаздан жасалған 

кілемшелер, 

табақшаларда 

геометриялық 

пішіндердің 

жинақтамалары. 

Педагог баладан 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тілін, 

қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

"Сен қайда бардың? 

(орыс халқының 

тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына 

бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

"Сылдырмақ" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ырғақты есту, 

дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; 

көркем сөзді айта 

тұрып, ойыншықпен 

қимылдау, 

қуанышқа бөлену 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

сылдырмақтарды 

таратып, еркін 

қимылдауға 

мүмкіндік береді. 

Педагог жолдардың 

ырғағына сай 

сылдырмақ туралы 

тақпақты мәнерлеп 

оқып, балаларды 

бірге қосылуға 

тартады. 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу, қимыл 

жаттығуы. 

"Мысығым" (ел 

аузынан) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мысық 

ойыншығына қарап, 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға, қимылдармен 

сүйемелдеуге 

ынталандыру; тілін, 

есте сақтау қабілетін, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

"Мысығым". 

- Тікірейіп құлағы, 

Менен бұрын тұрады, 

Бойын жазып, керіліп, 

Беті-қолын жуады. 

 

Қасымнан қалмайды, 

Көзін қысып алдайды. 

Ойнатсам да күнімен, 

Ойыны бір қанбайды. 

Нағима Арынова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Машиналар жүреді" 

саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақ 

жаттығуын тақпақтың 

ырғағына, мазмұнына сай 

жасауға ынтыландыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, жағымды 

әсер алу қабілетін 

қалыптастыру. 

Құралдар: көліктердің 

суреттері немесе 

ойыншық машиналар. 

Педагог балалардан 

балабақшаға қандай 

көлікпен келгендері 

туралы сұрайды. 

Балаларға көмек ретінде 

түрлі машинаның 

(көліктің) суреттері 

көрсетіледі. 

Жаттығу үстел үстiнде 

жұдырықтарды түйiп 

отырып, екі бағытқа 

жүргізу арқылы 

орындалады. 

Машиналар жүреді ары-



қандай пішіндерді 

қолданып жатқанын 

сұрастыра алады. 

(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 

Сылдырмақты 

соқпақ, 

Қолға алдық "тоқ-

тақ". 

Жаңа жылды күттік, 

Тоқылдаттық "тук-

тук". 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақын жерге, алысқа 

бағыттайды. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: аяқтың арасын алшақ қойып, жалау ұстаған қолдарын алда ұстау; 

1–1 жалауды жоғары көтеріп, оңға және солға желпу (6-8 рет қайталау); 

1–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: тік тұру, жалауды екі қолмен ұстау; 

2–1 жерге отырып, жалауды иық тұсына қою; тұрып, жалауды алға қою (4-5 рет қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3. Екі жалаушаны бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. секіру. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету; ас-су ішкенде 

сөйлемеуге шақыру. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті-

қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі 

олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 

әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық 



іс-әрекетке 

дайындық 

10:00-10:10 

ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. Баланың жеке тұлғасының қалыптасуына ықпал 

ету. 

Аспаз болсақ - тағам әзірлейміз, 

Биші болсақ - би билейміз, 

Шаштараз болсақ - тараймыз, 

Ақылды бала болсақ - жараймыз. 

"Сәлем" дейміз барлық елге! 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Шынықсын 

денеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі 

қолға жалау ұстатып 

жүргізу және 

жүгірту; педагогтың 

белгі беруі бойынша 

жалауларын жоғары 

көтеріп, аяқтың 

ұшымен жүру; 

қалыпты жағдайдан 

белгі бойынша 

шашырау және 

бастапқы қалыпқа 

келу, жалауларды 

төмен түсіріп, еденді 

тарсылдату; 

таспалармен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығуларын 

жасауда ептіліктерін 

Дене шынықтыру 

"Біз мықты 

боламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі 

қолға жалау ұстатып 

жүргізу және жүгірту 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүріп өтіп және сол 

жүріп өткен 

гимнастикалық 

орындықтың шетіне 

келгенде қос аяқпен 

секіру; балалардың 

спортқа деген 

қызығушылықтарын 

ояту; оқу қызметін 

пысықтау. 

Музыка 

"Ғажайып үйшік". 

 

 

 

Дене шынықтыру 

"Велосипед". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты бір-

біріне қарама-қарсы 

отырып, домалатуға 

жаттықтыру; допты 

домалату кезінде көздеп, 

дәл лақтыра білу 

қабілетін жетілдіру; 

допты қолмен ыңғайлы 

ұстай білу дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың допты бір-

біріне қарама-қарсы 

отырып, домалата білу 

икемділіктерін дамыту; 

допты домалату кезінде 

дәл көздеп, нысанаға 

лақтыру қабілетін 

жетілдіру; допты қолмен 

ыңғайлы ұстай білу 

дағдыларына 

машықтандыру және 

қол, саусақ бұлшық 

еттерін дамыту; оқу 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Қошақанға шарбақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кірпіштерден 

шарбақ құрастыруға 

үйрету; кірпіштің жаңа 

қасиеттерін іс-тәжиребеге, 

үлгіге және педагогтің 

нұсқамаларына сүйеніп, 

зерттеу жасауға 

жаттықтыру; өз 

нәтижесімен ойнай білу 

қабілетін арттыру; 

хайуанаттар бағы туралы 

ұғымдарын қалыптастыру. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін қабылдауы мен 

кеңістікте бағдарлау 

мүмкіндіктерін арттыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

зейінін, эмоциялық сезімін 

дамыту. 



дамыту; балалардың 

психологиялық көңіл 

күйлерін көтеру; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

қызметінде бір-біріне 

көмектесе білу 

қасиеттерін 

қалыптастыру. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ағаштың 

бұталарына қарап, 

желдің соғуын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Балалар, жел соғып 

тұрған сияқты ма? 

- Ағаштардың 

бұтақтарына 

қарайықшы. 

- Жел соғып, бізбен 

ойнайды, 

Ағаш-бұтақты 

шайқайды. 

Ары-бері шайқайды, 

"Ш-ш-ш" - деп 

дыбыстайды. 

- Желдің дыбысын 

біз қалай көрсетеміз? 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды күннің 

аспанда орналасуын 

және жарқырағанын 

байқап, қолдарын 

жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

күннің жерге 

жарықты шашқаны, 

жылу беретіні туралы 

айтып болғаннан 

кейін, балалармен 

бірге тақпақ айтып, 

Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

құбылысы, қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын 

ояту; қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру. 

- Жапалақ қар, 

Армысың? 

Дүниеде бармысың? 

Қысқы дала тәуелді, 

Жау, жау енді! 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 

Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қыс мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар 

беру, қыстың ауа райы 

бұлтты және ашық, суық 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы 

киінгенін байқату; 

зейінді, ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы. 

- Иә, айналада қар 

жатыр. 

- Аспанымыз сұр 

(көгілдір). 

- Бірақ қыста күн суық. 

- Адамдарға 

қараңдаршы, жылы 

киінді. 

Қарды бақылау (қардың 

түсі). (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

құбылысы қар жайындағы 

ұғымдарын қалыптастыру, 

қардың жеңіл мамықтай 

ұшқанын байқату; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, айналада не 

жатыр? 

- Иә, бұл - қар. 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қырқалар. 

Қалың-қалың тоң киіп, 

Маужырайды шыршалар. 

Шәймерден Әлдибекұлы. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

күректермен күреп, жүруге 

арналған жолдарды 



- Иә, "ш-ш-ш" дейміз. 

- Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Пойыз" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір сапқа 

тұрып, бір-бірінен 

қалмай, бір-біріне 

соғылмай, ересек 

бастаған бағытпен 

жүруді үйрету; өзге 

балалардың жанында 

ойын ойнап, 

жағымды әсерлерге 

бөлене білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог балаларды 

сапқа жинайды. 

Смартфонға 

пойыздың сигналы 

жазылған аудионы 

тыңдатуға болады. 

- Балалар, естіп 

қимылдарды 

қосылып жасауға 

шақырады. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан-

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Сағаттар" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сигналмен 

белгілі қимылдарды 

жасауға жаттықтыру; 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш жүру 

әдебіне үйрету, 

аяқтың табанын 

толық басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, ал қазір, 

аяқтарымызды нық 

- Біз нені кидік? 

Балалар жауап бермей 

жатса да, үстіне көрсете 

де алады. 

- Қыс мезгілі. Суықта 

Қар жауады қалықтап. 

Қар жауады қалыптап, 

Аппақ қабықпен қаптап. 

Қыс мезгілі. Аппақ қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Д. Ахметова. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана 

орындықтарын қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қызыл, жасыл 

немесе сары түсті 

таңбалауыштардың 

біріне сәйкес 

қимылдарды жасауға 

жасауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

"Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен 

секіріп, жүгіріп, алға 

жылжу қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-теңдікті 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

Педагог балаларды көркем 

сөзбен қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

 

Ал енді біз жүгірейік, 



тұрсыңдар ма? 

- Иә, бізді пойыз 

жолға шығуға 

шақырады. 

- Қанекей, сапқа 

жиналайық, пойыз 

болайық. 

- Ту-ту жүрдік, 

Ту-ту-у ... 

Біз алысқа - 

Ту-ту-у .. 

Жүр соңымнан - 

Қалма! 

Кім өжет жан? 

Алға! 

Д. Ахметова 

"Доптар сияқты 

секірейік" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орында екі аяқпен 

сигнал бойынша 

секіре білу 

қабілеттерін дамыту; 

шымырлыққа, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

сигнал бойынша 

сапқа жиналып, 

педагогтің соңынан 

жүру дағдыларын 

жетілдіру, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; 

сағаттың жүрісі 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

сағаттың қимылын 

еркін тұрып 

орындауға, сигнал 

бойынша сапқа 

жиналып, жүруге 

шақырады. Тақпақты 

оқи жүреді. 

"Тик-так". 

"Тик-так, тик-так," 

Жүрсін сағат. 

Біз сағатқа ұқсап, 

Жүреміз: "тоқ-тақ". 

Д. Ахметова 

Ойын бірнеше рет 

өткізіледі. 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, аяқтың 

ұшымен тыныш 

жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру 

бағыттары ауысады. 

"Шашылған 

қарларды 

(доптарды) 

жинайық" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

үйрету; топтасып, бір-

бірімен соғылмай жүре 

білу дағдыларын 

қалыптастыру; жағымды 

әсерлерге бөленуге 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

кезегімен қызыл, сары, 

және жасыл 

таңбалауыштарды 

көрсетіп жатып, белгілі 

таңбалауышқа сай 

белгілі қимылдарды 

жасауды ұсынады: 

- жасыл таңбалауыш - 

қолға рульді ұстаған 

ұқсап, жан-жаққа 

бағыттап жүгіру; 

- сары таңбалауыш - 

орнында тоқтап, 

шапалақтау, 

- жасыл таңбалауыш - 

жерге шоқайып отыру. 

- Бағдаршамда жасыл 

шам - 

Жол ашық, машиналар. 

Бағдаршамда сары шам - 

Шапалақта, балалар! 

Бағдаршамда қызыл шам 

- 

Тоқтасын машиналар. 

Ойын екі рет өткізіледі. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

Саптан қалмай, үлгерейік. 

Жүгір, жүгір, балақай! 

Саптан қалма, балақай! 

 

Жүгіріп болдық, жүрейік, 

Тыныс алып, үлгерейік. 

Тыныс алып болайық, 

Қадам басып, тоқтайық ... 

Д. Ахметова 

"Көпірден өт" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір орнынан 

ұзындыққа екі аяқпен алға 

секіре білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-теңдік, 

ептілік, көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 



балаларды сапға 

(түзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу, 

топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету; ас-су ішкенде 

сөйлемеуге шақыру. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті-

қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі 

олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 

әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Мақсат-міндеттер: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді сақтай 

отырып, ұйқыға өзін-өзі дайындау дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 



Ұйықтар алдында шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек немесе жейделерін ілгізіп, ал орындықтың өзіне 

шалбарын, етектерін бүктеп қойғызу. 

"Әлди - әлди" әні. 

Көзімнің ағы-қарасы, 

Жүрегімнің парасы, 

Уайым-қайғы ойлатпас, 

Көңілімнің сапасы. 

Айналайын, шырағым! 

Көлге біткен құрағым! 

Маңдайдағы құндызым, 

Аспандағы жұлдызым. 

(көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Оятпақ. Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау. 

Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығу орындайды. 

Басты оңға, солға бұру. 

Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау. 

Екі аяқтың тізесін бүгіп, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету. 

"Көңілді аяқтар" жаттығуы. 

Аяқтарды биік көтер, міне былай, 

Топ, топ, топ! 

Көңілдірек! Биігірек! Міне былай: 

Хоп, хоп, хоп! 

Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр, 

Қатты-қатты , сылдыр-сыңғыр! 

Шап жүйрігім, шап-шап, 

Тпру - ру -у, тұлпарым: 

Тоқтат! Тоқтат! 

Шынықтыру шаралары. Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен жүру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту. 

"Сылдыр, сылды, сылдыр су" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас "Біз қалай тамақтанамыз" ойын жағдаяты. 



15:30-15:50 Дастарқан басында тыныш, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, қасықтың кең 

жағынан ішіп-жеу, сораптамай және бөгде дыбыстар шығармай тамақтануға үйрету, өздігінен ұқыпты тамақтануға 

тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Сөредегі табақтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қарындашпен 

көлденең жолға 

салынған 

шаршылардың ішін 

бірыңғай көлемдегі 

дөңгелектермен 

толтыруға үйрету; 

әрбір салынып 

жатқан дөңгелек, 

"табақ", шаршы ішіне 

сыйатындай көлемде 

болуын бақылап 

отыруға 

дағдыландыру; 

ыдыстың тұрмыстағы 

қажеті туралы 

түсініктер беру. 

Балалардың 

қарындашпен сурет 

салуда қолдарының 

ұсақ моторикасын, 

көзбен табақтардың 

пішіні мен түстерін 

қабылдай білуін, 

байқағыштығы мен 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Ұшқыш боламын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді 

тыңдап, музыкалық 

сипатын ажырып, 

ырғаққа сай 

қимылдауға 

ынталандыру; 

музыкалық талғам 

мен эстетикалық 

мәдениетке 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Көше тазалаушы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көше 

тазалаушы еңбегімен 

таныстыра отырып, 

оны сыртқы киіміне 

және құралдарына 

қарап, ажырата 

білуге үйрету; көше 

тазалаушының жаз 

бен қыс мезгіліндегі 

құралдарының бөлек 

екеніне көңіл аудару. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектермен 

бірге қимылдары жеңіл, 

мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете 

отырып, негізгі 

қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, 

домалату) жетілдіру. 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір 

кейіпкерлердің 

қарапайым әрекеттерін 

жеткізе білуге үйрету 

(қоян сияқты секіру; аю 

сияқты қорбаңдап жүру). 

(дене шынықтыру) 

 

"Жүргізушілер" 

сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүргізуші 

мамандығымен 

таныстыра отырып, ойын 

барысында нәтижелі 

қарым-қатынас орнатуға 

"Дәрігерде" сюжетті-

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды дәрігер 

қызметімен таныстыру, 

медициналық құралдардың 

атауларын бекіту. 

Балаларды ойын жоспарын 

жүзеге асыруға үйрету. 

Сюжет бойынша екі 

кейіпкердің өзара 

әрекеттесу (дәрігер — 

науқас) іскерліктерін 

қалыптастыру. 

Ойыншық-

алмастырушылармен ойын 

барысында, өзі және 

ойыншық үшін рөл атқару. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 



елестету қабілетін 

дамыту; 

қарындашпен сурет 

салу техникасының 

негіздерін 

қалыптастыру. 

машықтандыру. 

Сюжеттегі екі 

кейіпкердің (жүргізуші - 

жолаушы) өзара 

әрекеттесу 

біліктіліктерін 

қалыптастыру. 

Балалардың белгілі бір 

рөлге қажет құрал-

жабдықтарды өз бетінше 

таңдау әрекеттерін 

ынталандыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

Ойын жаттығуы: "Киімді бүктеп үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: киімді дұрыс бүктеу біліктіліктерін қалыптастыру. балаларды өз киімдерін танып, атауға, өз шкафын 

белгіленуі (суреті) бойынша табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. Балалармен бірге балалар әдебиетінің 

шығармаларына арналған иллюстрацияларды қарау. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, 

педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік 

суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен 

қабылдау, оны тыңдау, дыбысталу ерекшеліктерін ажырата білу. Ән айтуға деген қызығушылықтарын ояту, жекелеген 

сөздер мен буындарды айту. Қарапайым би қимылдарын орындау: денені оңға, солға бұру, басты оңға, солға ию, 

қолдарды сермеу. 

Өнер бұрышында бояу суреттерін бояту, мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру: кесені, 

тостағанды, табақты мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін саусақпен басып, тереңдету, кесектерді біріктіру, қуыршаққа 

арналған әшекейлерді (білезік, жүзік, қол сағат) мүсіндеу, заттардың ұқсастықтарын табу. Тұрғызылған қарапайым 

құрылыстарды атау, қорапқа құрылыс бөлшектерін ұқыптылықпен жинау. 

Үстел-үсті ойындар, саусақ моторикасын дамытатын ойындар ойнату. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, 

көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды салыстыру, заттардың санын ажырату (біреу-көп), әртүрлі көлемдегі заттарды 

атау. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл 

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Баланы еңбекқорлыққа тәрбиелеудің маңызы", "2-3 жасар бала қандай тапсырмаларды орындай алады?", 

"Баланы өз қолымен жасаған әрекетінің нәтижесіне қуанышпен қарауға тәрбиелеу". 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың  атауы «Балауса» 

Балалардың жасы 2  жас 

Педагогтің аты-

жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 13.02.23 14.02.23 15.02.23 16.02.23 17.02.23 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланы үйдегі қаупсіздік ережелерімен таныстыру", "Баланы өздігінен киіну тәртібіне 

үйретудің маңызы", "Баланың далаға киіну тәртібі". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл 

аудару; өсімдіктерді 

күту барысында 

суарудың үлгісін 

көрсету; балаларды 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

үйкелеп жууын 

қадағалау; өз 

орамалын тауып, 

қолын сүртіп, орнына 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау 

туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін ұсақ 

бөлшектерді 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға 

ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

балықтарға жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 



сусепкішті ұстап, 

суару амалына 

үйрету. 

ілуге дағдыландыру; 

қолының тазалығын 

байқауға 

ынталандыру, 

мақтау. 

өздігінен орнына 

сала білуге 

дағдыландыру, 

әрекеттің барысын 

бақылау, мақтау, 

қолдау. 

орнына жинай білу 

әдетін қалыптастыру, 

мақтау. 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Саусақ жаттығуы. 

"Құлыптар". 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тілін, 

қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Саусақтарды 

ойнатайық, 

(саусақтармен 

жыбырлату) 

Бір-біріне уқалайық. 

(қос алақанды 

уқалау) 

Қатарда айқастырып, 

(алақан саусақтарын 

бір-бірінің арасынан 

өткізу) 

Мықты құлыптар 

жасайық. (қос қолды 

жұдырыққа қысу, 

"құлып" жасау) 

Д. Ахметова 

Тақпақты 

мәнерлеп оқу, 

қимылды 

жаттығуы. 

"Қуыршақ 

Данамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды Дана 

қуыршағына қарап, 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға, 

қимылдармен 

сүйемелдеуге 

ынталандыру; тілін, 

есте сақтау 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. Құралдар: 

қуыршақ. Педагог 

қуыршақтың 

суретін немесе 

ойыншықты 

балаларға көрсетіп, 

оның шашының 

жиналмағанына 

көңіл аударады. 

- Балалар, 

"Көліктерге 

дөңгелектерді 

салып бер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көлемі 

әртүрлі көліктердің 

кескіндері көлеміне 

сай дөңгелектерді 

таңдап, салып 

беруге 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

көзбен мөлшерлеу, 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. Шарты: 

әрбір көліктің 

көлеміне сай 

дөңгелектерді салып 

беру. 

- Көлікке сай 

дөңгелекті салайық. 

Көлікті көшеге 

шығарайық. 

Тыныс алу, 

релаксация, сөйлеу 

артикуляциялық 

жаттығулары, 

ойын массажы 

элементтерімен 

таңғы 

жаттығулар. 

Тобымызда күн 

сайын, 

Жаттығу 

орындайық. 

Тәртіп бойынша 

ғана, 

Жаттығу 

орындалады: 

Барлығымыз 

отырып, 

Барлығымыз 

тұрамыз. 

Оңға - солға бас 

бұрып, 

Керіліп, айналамыз. 

Бір - біріңе 

жымиып, 

Күлімсіреп 

қараңдар! 

"Сиқырлы 

сандықшалар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көлемі 

бес түрлі заттарды 

ажыратып, оларды 

бір үлкен 

сандықшаға 

жинауға үйрету; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ойлау, көзбен 

мөлшерлеу 

қабілетін дамыту; 

жағымды әсер алуға 

мүмкіндік жасау. 

Шарты: көлемі бес 

түрлі 

сандықшаларды 

бірінің ішіне бірін 

кезегімен салып 

жинау. 

- Қандай тамаша! 

Алдымызда көп 

сандықша. 



(сөйлеуді дамыту) қараңдаршы, Дана 

балабақшаға шашын 

тарамай, жинамай 

келді. Олай бола ма 

екен? 

- Ай-ай,-ай! 

- Данаға ақыл 

айтайықшы. 

- Қуыршақ Данамыз 

ерке, 

Оянып алыпты ерте. 

Ұйқысы оның 

қанбапты, 

Шаштары 

таралмапты. 

– Дана, сен босқа 

тұрма, 

Шашыңды жинап, 

тара! 

Тарап, тарап, буып 

ал, 

Бантиктерді тағып 

ал. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

дене шынықтыру) 

(сурет салу) Ешқашан қабақ 

түйіп, 

Достарға 

қарамаңдар! 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

 

Текшелермен ойын. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды текшені 

ұстап-сипау арқылы 

сыртқы сипатын 

тануға 

ынталандыру, 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

түйсігін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

"Текше". 

Текше – 

төртбұрышты өкше. 

Қырлары мен 

бұрыштары көп ше. 

Текшені қалай 

қойсаң да, 

Тұрады, құламайды, 

Қатарларға тізіліп, 

Қақпаны қалайды. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Сандықшалар 

бірдей емес, 

Кішкентай, орташа, 

үлкен. 

Кішкентайды 

үлкенірекке 

салайық, 

Барлығын үлкен 

сандыққа 

жасырайық. 

(сенсорика) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1–1 қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 



1–2 қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу. 

3–3 еңкею, допты жерге қою. 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. 

Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су 

ішкенде сөйлемеу. Тамақ ішкеннен кейін қолды және бетті жуғызу. 

Көркем сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап - таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз 

бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді 

қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін, бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға 



іс-әрекетке 

дайындық 

10:00-10:10 

болады. 

Сәлемдесу ойыны: ""Менің көмекшілерім"". 

Мақсат-міндеттер: балаларды жағымды көңіл-күйге бөленуге тарту, сәлемдесу рәсіміне баулу; дене мүшелерін 

қабылдап тануға тәрбиелеу. 

Мынау – менің жүрегім, 

Бәрі осыдан басталған, 

Мынау – басым ақылды. 

Бәрін осы басқарған. 

Мынау – менің оң қолым, 

Мынау – менің сол қолым. 

Барлық істі атқарған. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Пингвинмен 

жаттығу жасайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі 

қолға жалауларды 

ұстатып жүргізу 

және жүгірту; 

педагогтың белгі 

беруі бойынша 

жалауларын жоғары 

көтеріп, аяқтың 

ұшымен жүру; 

қалыпты жағдайдан 

белгі бойынша 

шашырау және 

қалыпқа түсу, 

жалауларды төмен 

түсіріп, еденді 

Дене шынықтыру 

"Пингвин ұқсап 

жүрейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі 

қолға жалауларды 

ұстатып жүргізу және 

жүгірту; педагогтың 

белгі беруі бойынша 

жалауларды жоғары 

көтеріп, аяқтың 

ұшымен жүру; 

қалыпты жағдайдан 

белгі бойынша 

шашырау және 

қалыпқа түсу, 

жалауларды төмен 

түсіріп, еденді 

тарсылдату 

Музыка 

"Музыкалық  

аспаптар дүкені". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әуенді 

есту, сезіну 

қабілеттерін 

қалыптастыру; 

табиғи дауыспен ән 

айтуға үйрету; әнді 

дұрыс қабылдай білу 

дағдыларына үйрету; 

қарапайым ырғақты 

қимылдарды 

орындай білу 

іскерліктерін 

жетілдіру; техника 

туралы мағлұмат 

беру. Балаларда 

әуенді есту, сезіну 

қабілеттерін дамыту; 

табиғи дауыспен ән 

Дене шынықтыру 

"Шынықсақ – 

шымыр боламыз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі аяқпен 

қашыққа секіруге 

жаттықтыру; секіру 

кезінде жеңіл секіре 

білуге 

дағдыландыру; қос 

аяқпен секіргенде 

аяқтарын бірдей 

қозғауға 

машықтандыру. 

Балалардың екі 

аяқпен қашыққа 

секіру қимылын жете 

меңгеру қабілетін 

дамыту; секіру 

кезінде денесін жеңіл 

игере білу 

дағдыларын 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Теледидарда қар 

жауып тұр". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға теледидар 

туралы жалпы түсінік 

беру; қыc 

мезгіліндегі табиғи 

құбылыстары, 

қардың жауатыны 

туралы түсініктерді 

қалыптастыру; 

қардың дөңгелек 

пішініне ұқсастығын 

көрсету; балаларды 

қағаздың бүкіл бетіне 

ұсақ дөңгелек 

пішіндерді 

орналастырып, 

жапсыру амалына 

үйрету; желімді 



тарсылдату, допты 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, 

домалату, допты 

домалату кезінде 

көздеп, дәл лақтыра 

білу іскерліктерін 

дамыту, 

орамалдармен жалпы 

дамыту 

жаттығуларын жасау; 

балалардың пингвин 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

іскерліктерін 

қайталау; допты 

қарама-қарсы 

отырып, бір-біріне 

домалату 

іскерліктерін 

жетілдіре отырып, 

оқу қызметін 

пысықтау. 

 

 

 

 

айтуға үйрету; әнді 

дұрыс қабылдай білу 

дағдыларына үйрету; 

қарапайым ырғақты 

қимылдарды 

орындай білу 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

меңгерту; дене, аяқ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру; оқу 

қызметі кезінде 

достық қарым-

қатынас ережелерін 

сақтай білуге баулу. 

пішіндерге 

қылқаламмен жағып, 

пішінді сүлгімен 

басып, жұмысты таза 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру; 

балаларды оқу 

қызметінде мәдениет 

және ізгілік 

ережелеріне, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, ағаштың 

бұталарына қарап, 

желдің болғанын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Балалар, жел соғып 

тұр ма екен? 

- Ағаштардың 

бұтақтарына 

қарайықшы. 

- Жел соғып, бізбен 

Бағдаршамды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға бағдаршам 

туралы ұғым беру, 

бағдаршамның түсі 

үш түрлі 

шамдарының 

кезегімен жанып, 

көше қозғалысына 

әсер етететінін 

байқату; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда көліктер 

жайлы жалпы 

ұғымдарды 

қалыптастыру, 

көліктердің ары-бері 

бағытта жүретінін 

байқату; көліктердің 

дөңгелектері 

айналатыны туралы 

айтуға ынталандыру; 

зейінін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аспанның 

таза немесе бұлтты 

болғанынын 

байқауға, түсін 

атауға ынталандыру; 

зейінін, түйсігін 

дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл - жердің шатыры 

аспан. 

Аспан - күннің 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды күннің 

аспанда орналасуын 

және жарқырағанын 

байқап, қолдарын 

жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 



ойнайды, 

Ағаш-бұтақты 

шайқайды. 

Ары-бері шайқайды, 

"Ш-ш-ш" - деп 

дыбыстайды. 

- Желдің дыбысын 

біз қалай көрсетеміз? 

- Иә, "ш-ш-ш" дейміз. 

- Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

Жалаушалармен 

ойын. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем 

сөзді тыңдап, 

ырғағына сай 

жалаушаларды ұстап 

қимылдауға үйрету, 

Егер жақын көшеде 

бағдаршам көрінбей 

жатса немесе 

бағдаршам болмаса, 

педагог 

бағдаршамның 

пішінін немесе 

суретін көрсетуі 

мүмкін. 

- Балалар, бұл не? 

- Бұл - бағдаршам. 

Қайталайықшы. 

- Жарайсыңдар! 

- Бағдаршам не үшін 

керек? 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

Бір қарасаң – қып-

қызыл, 

Екі десе – сап-сары. 

Тоқтай тұрсаң – жап-

жасыл. 

Көзі көп, біреу басы. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

Машиналар жүреді 

ары-бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақын жерге, алысқа 

бағыттайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Торғай мен 

автомобильдер" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Балалардың сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіре алу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

жылдамдыққа, 

мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

көрсетілген белгі 

жалауға қарай 

жүгіруді үйрету; 

бұлшық еттерді, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін дамыту. 

- Балалар, 

жалаулармен 

ойнайықшы. 

Педагог балаларға 

күннің жерге 

жарықты шашқаны, 

жылуды бергені 

туралы айтып 

болғаннан кейін, 

балалармен бірге 

тақпақ айтып, 

қимылдарды 

қосылып жасауға 

шақырады. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан-

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 



соңғы "жалауша" 

сөздерін сигнал 

ретінде қабылдап, 

қосылып айтып, 

қолдарды көтеріп, 

жоғары бұлғауға 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

жалаушаларды 

үлестіреді. 

- Балалар, 

жалаушаларды 

жоғары көтеріп 

көрейікші. 

- Тамаша! 

- Жалаушалар 

желбірейді, себебі 

жел соғады. 

- Желдің 

жалаушаларды қалай 

желбірететінін тағы 

бір көрсетіңдерші. 

- Жарайсыңдар. 

- Ал енді 

жалаушалармен 

ойнайық. 

"Жалауша". 

- Не деген тамаша! 

Қолымда таяқша, 

Көк, жібектей, мата, 

Желбіреген жалауша! 

Д. Ахметова 

Жаттығу бірнеше рет 

орындатылады. 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Машиналар 

жүреді" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қызыл, 

жасыл не сары түсті 

таңбалауыштардың 

біріне сәйкес 

қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, 

бір-біріне соғылмай 

жүре білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

жағымды әсерлерге 

бөленуге тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

кезегімен қызыл, 

сары және жасыл 

таңбалауыштарды 

көрсетіп жатып, 

белгілі таңбалауышқа 

сай қимылдарды 

жасауды ұсынады: 

- жасыл таңбалауыш 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу; ойын 

сюжетіне ілесіп, 

торғайлардың 

қимылдарын 

сомдауға 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

торғайлар салынған 

қалташаларды 

үлестіреді. 

- Балалар, торғайлар 

қалай қимылдайды? 

Көрсетіңдерші? 

Педагог балаларға 

торғайлар сияқты 

қанаттарын 

(қолдарын) жан-

жаққа жайып, 

бұлғауды көрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар, торғайлар 

жолға отырып, жем 

шоқиды. 

- Қалай шоқитынын 

көрсетейікші. 

Педагог балаларға 

торғайлардың 

шоқайып отырып 

жем шоқығанын, 

саусақтарымен 

тізесіне соққылап 

көрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

Педагог түсі үш түрлі 

жалауды алаңның үш 

бағытына қадап 

қояды. 

- Балалар мына 

жалаулардың 

түстерін атайықшы 

(қызыл, сары, 

жасыл). 

- Жарайсыңдар! 

- Қазір мен атаған 

жалауға жүгірейік. 

Мұқият болыңдар. 

Педагог кезегімен үш 

жалаудың бір түсін 

атап, балаларды сол 

жаққа бағыттайды. 

- Қанекей, балалар, 

түзу тұр! 

- Қызыл (сары, көк) 

жалауға жүгір! 

Педагог дауыс күшін 

шамалы қолданады, 

балалардың бір-

біріне соғылмауын 

ескереді. 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

әрекет етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Пойыз" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір сапқа 

тұрып, бір-бірінен 

қалмай, бір-біріне 

соғылмай, ересек 

бастаған бағытпен 

жүруге үйрету; өзге 

балалардың жанында 

ойын ойнап, 

жағымды әсерлерге 

бөлене білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог балаларды 

сапқа жинайды. 

Смартфонға 

пойыздың сигналы 

жазылған аудионы 

тыңдатуға болады. 

- Балалар, естіп 

тұрсыңдар ма? 

- Иә, бізді пойыз 

жолға шығуға 

шақырады. 

- Қанекей, сапқа 

жиналайық, пойыз 

болайық. 

- Ту-ту жүрдік, 



Педагог балалардың 

бір-бірінен алшақ 

тұрғанын қадағалау 

керек. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

ирелеңдеген 

жолдардың бойымен 

жүруге жаттықтыру; 

арақашықты сақтауға 

баулу. 

- қолға рульді 

ұстаған ұқсап, ары-

бері, жан-жаққа 

бағыттап жүгіру; 

- сары таңбалауыш - 

орнында тоқтап, 

шапалақтау, 

- жасыл таңбалауыш 

- жерге шоқайып 

отыру. 

- Бағдаршамда жасыл 

шам - 

Жол ашық, 

машиналар. 

Бағдаршамда сары 

шам - 

Шапалақта, балалар. 

Бағдаршамда қызыл 

шам - 

Тоқтасын 

машиналар. 

Ойын екі рет 

өткізіледі. 

"Шеңберге дәлде" 

ойын жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда нысанаға 

(қарды) дәлдеп ата 

білу, ептілік, 

мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

Педагог балалардың 

қимылдарын көркем 

сөзбен сүйемелдейді, 

жылжу бағытын 

реттеп, қадағалап 

жүреді. 

- Торғайлар, 

торғайлар, 

Ұшыңдар, ұшыңдар! 

Жолға қонып 

отырыңдар, 

Жемді шоқыңдар! 

Педагог рульді ұстап, 

автомобильді 

көрсетеді, алаңда 

шоқайып отырған 

балаларға қарай 

жылжиды. 

- Автомобиль келе 

жатыр! 

Абайлаңдар! 

Ұшыңдар жан-жаққа: 

- Ұш, ұш! 

Ойын екі рет 

ойнатылады. 

"Аяқ ұшына түрып, 

ақырын жүрейік" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір 

сапта, бір бағытқа 

қарай аяқ ұшымен 

жүре білу қабілетін 

Ту-ту-у ... 

Біз алысқа - 

Ту-ту-у .. 

Жүр соңымнан - 

Қалма! 

Кім өжет жан? 

Алға! 

Д. Ахметова 

Педагог сапты 

бастаса да 

балалардың жүру 

бағытын, бір-біріне 

соғылмауын 

қадағалап жатады. 

"Доптар сияқты 

секірейік" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орында екі аяқпен 

сигнал бойынша 

секіре білу 

қабілеттерін дамыту; 

шымырлыққа, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 



дамыту; аяқ бұлшық 

еттерін, дене тепе-

теңдігін дамыту, 

тыныс алу мүшелерін 

жетілдіру. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. 

Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су 

ішкенде сөйлемеу. Тамақ ішкеннен кейін қолды және бетті жуғызу. 

Көркем сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап - таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз 

бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді 

қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, "Қоян" тақпақ-оятпағы. 



сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Қоян, қоян, тұршы, 

Беті-қолыңды жушы. 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы. 

Әдемі көйлек киші, 

Бізге қонаққа келші. 

Содан кейін балалар аяқ киімдерін киіп, педагогпен бірге су қабылдау шаралары қабылдауға барады: 

 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Жуса таза болады, 

Беті-қолың, маңдайың". 

Тақпақ-оятпақтың ырғағы баяу, жайлы. 

Шынықтыру шаралары. 

Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Түрлі дәстүрден тыс кедергілері бар денсаулық жолдарымен жалаңаяқ жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

"Біз қалай тамақтанамыз" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныш, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, қасықтың 

кең жағынан ішіп-жеу, сораптамай және бөгде дыбыстар шығармай тамақтануға үйрету, өздігінен ұқыпты 

тамақтануға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Шәйнек". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға шәйнектің 

ерекшелігі туралы 

түсінік беру; қонақ 

кәдесі бойынша үй 

жануарларын шайға 

шақыру арқылы бала 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Тоңазытқыш". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

тоңазытқышпен 

таныстыра отырып, 

сүт өнімдері мен 

басқа тағам 

түрлерінің дәмді 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Пирамида". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды заттардың 

ортақ сенсорикалық 

сипаттарын ортақ 

қасиеттері бойынша 

сәйкестеп, 

топтастыруға үйрету; 

көлемі бірдей және 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Қорапшаға кәмпит 

жинадық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бірыңғай 

көлемдегі ұсақ 

шақпақтарға 

бөлінген шаршы 

пішінін, "кәмпит 

қорапшасын", 

"Биік және аласа 

үйлерді 

құрастырайық" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

үшбұрыштар, 

шаршы, 

тіктөртбұрыш 

арқылы биік және 

аласа үйлерді 



тілін жаттықтыру; 

жан-жануарлар 

тіршілігі туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Балалардың үй 

жануарларын шайға 

шақыру арқылы есте 

сақтауы мен тілін, 

дүниетанымы мен 

зеректігін дамыту. 

 

"Не қалай 

дыбыстайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

көліктердің 

дыбыстарына 

еліктеп, дыбыстауға 

ынталандыру; 

көліктерді ажыратуға 

үйрету; жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін дамыту. 

Педагог балаларға 

машина, паровоз, 

ұшақтың 

дыбыстарын 

тыңдатады, болмаса 

суреттерін көрсетіп, 

көліктер шығаратын 

дыбыстарды 

болып, сақталуына 

тоңазытқыштың 

қызметі мен 

маңызының зор екені 

туралы түсінік беру; 

тоңазытқыштың 

әрбір үйде болуы 

қажет екені туралы 

ұғымдар 

қалыптастыру. 

 

"Қандай пішіндер 

жасырынды?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түстерді, 

пішіндерді қабылдау, 

зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар: түрлі-

түсті, көлемдері 

бірдей көрнекілік 

жеке геометриялық 

пішіндер модельдері: 

үшбұрыш, дөңгелек, 

шаршы. 

- Балалар, пішіндер 

сендермен тығылмақ 

ойнайды. Қандай 

пішіндер 

тығылғандарын 

айтайықшы. 

Педагог кезегімен 

әртүрлі заттарды 

салыстырып, белгілі 

қасиет бойынша бөлу 

қабілеттерін 

қалыптастыру; 

заттарды, түстер 

және кез келген өзге 

қасиеттерге қарамай, 

көлемі бойынша бір 

тізбекке жинақтауға 

дағдыландыру. 

 

"Түрлі түстер 

(екінші бөлім)" 

атты мультфильмін 

көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың негізгі 

түстер туралы 

ұғымдарының 

қалыптасуына ықпал 

жасау, түстерді 

атауға ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

саусақпен салынатын 

жақпаларға, 

"кәмпиттерге", 

толтыру амалдарына 

үйрету; саусақты қою 

бояуға малып, әрбір 

шақпақ ішіне тура 

ортасына басып, тез 

алуға дағдыландыру; 

бояудың саусақ 

бетінде біткенін 

байқап, бояуға қайта 

малып, сурет салуды 

жалғастыруға 

жаттықтыру; сүлгіні 

уақытында 

қолданып, қағаз бетін 

таза ұстауға баулу; 

кейбір азық түрлерін 

тоңазытқышта, 

соның ішінде ыстық 

күндері қорапшадағы 

кәмпитті де еріп 

кетпес үшін салып 

қою туралы 

түсініктер беру. 

 

 

"Шомылу" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

мультфильмнің бас 

кейіпкерлерінің 

құрастыруға 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

жазықтықты 

бағдарлау және ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар: 

үшбұрыштар, 

шаршылар, 

тіктөртбұрыштардың 

ұсақ модельдері 

(пластик немесе 

катпа қағаз). 

Педагог балаларға 

қала көшелерінде 

тұрған биіктігі 

әртүрлі үйлерді 

(немесе 

геометриялық 

пішіндерден 

құрылған 

сызбаларды) 

көрсетеді. Балалар 

биік және аласа 

үйлерді құрастырып 

болғаннан кейін, 

педагог үлгіні 

балалардың 

жұмыстарымен 

салыстырады. 

 

Үйді салғым келеді, 

(шапалақтау) 



білдіретін сөздерді 

айтықызады. 

Содан соң, 

аудиожазбаны 

тыңдатқан кезде, 

балалар таныған 

әртүрлі көліктердің 

дыбыстарын 

білдіреді: паровоз -

"ту-ту-ту", машина - 

"бип-бип", ұшақ - "у-

у-у". 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

түстері бөлек екі 

немесе үш пішінді 

бір-бірінің артына 

жасырады. Балалар 

пішіндердің көрінген 

бұрыштары мен 

қырларына қарап, 

пішіндерді атайды. 

(сенсорика) 

қимылдарына 

еліктеуге, әннің 

сөздерін қайталауға 

қызықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

Қабырғасы керегі, 

(шапалақтау) 

Қабат-қабат 

кірпіштер 

(жұдырықтарды бір-

бірінің үстіне қойып, 

орындарын 

алмастыру) 

Қатар-қатар кезегі. 

(жұдырықтарды бір-

бірінің үстіне қойып, 

орындарын 

алмастыру) 

Д. Ахметова 

(сенсорика, 

құрастыру) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен 

қабылдау, оны тыңдау, дыбысталу ерекшеліктерін ажырата білу. Ән айтуға деген қызығушылықтарын ояту, 

жекелеген сөздер мен буындарды айту. Қарапайым би қимылдарын орындау: денені оңға, солға бұру, басты 

оңға, солға ию, қолдарды сермеу. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын 

қалыптастыру: кесені, тостағанды, табақты мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін саусақпен басып, тереңдету, 

кесектерді біріктіру, қуыршаққа арналған әшекейлерді (білезік, жүзік, қол сағат) мүсіндеу, заттардың 

ұқсастықтарын табу. Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атау, қорапқа құрылыс бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау. 

Үстел-үсті ойындар, саусақ моторикасын дамытатын ойындар ойнату. (сенсорика) 

Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі, 

өлшемі бойынша әртекті заттарды салыстыру, заттардың санын ажырату (біреу-көп), әртүрлі көлемдегі 

заттарды атау. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес 

қимыл әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланы үйдегі қаупсіздік ережелерімен таныстыру", "Баланы өздігінен киіну тәртібіне 

үйретудің маңызы", "Баланың далаға киінуінің тәртібі". 

 

 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардың жасы 2  жас 

Педагогтің аты-

жөні Калкузова М    Әбдіраманова Қ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 20.02.23 21.02.23 22.02.23 23.02.23. 24.02.23 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "2-3 жасар бала үшін шынықтыру шараларын таңдау ерекшеліктері", "2-3 жасар баланың 

физиологиялық ерекшеліктері", "Мектеп жасына дейінгі балаларға қандай киімді кигізу керек?". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл 

аудару; өсімдіктерді 

күту барысында 

суарудың үлгісін 

көрсету; балаларды 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, алмасуға 

ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына 

жинай білу әдетін 

қалыптастыру, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

уқалауды қадағалау; 

өз орамалын тауып, 

сүртіп, орнына іле 

білуге 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

балықтарға жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус, 

бальзамин, 

аспидистра 

жапырақтарының 

(қараңғы жасыл, 

ашық жасыл) 



суқұйғышты ұстап, 

суару амалына 

үйрету. 

дағдыландыру; 

қолының тазалығын 

байқауға 

ынталандыру, 

мақтау. 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәбиелеу. 

түстеріне көңіл 

аудару, суаруға 

ынталандыру, суару 

барысын бақылау. 

"Дәрумендер" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дене 

мүшелерін жетілдіру; 

ырғаққа сай 

қимылдауға, көркем 

сөзге ілесіп айтуға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Музыкалық 

сүйемелдеумен 

өткізіледі. 

Біз бақшаға барамыз, 

(Бір орында 

адымдау) 

Көкөністер 

жинаймыз, (Қолы екі 

жаққа созып, кең 

ашу) 

Бірінші қиярды 

жұламыз, (Еңкейіп 

қияр жұлған сыңай 

таныту) 

Дөп-дөңгелек 

қызанақ, (Екі қолды 

"Шелпек" тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тілін 

дамыту, қолдың таза 

болуын байқап жүруге 

үйрету, денсаулықты 

сақтау қағидаларын 

игеруге ынталандыру. 

Педагог суреттерді 

қолдана алады. 

Әли жеңіске жетпек, 

Тәртіпті емес, тентек. 

Жуылмаған қолында, 

Ай-ай-ай, майлы шелпек. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тілін, 

қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

"Сен қайда бардың? 

(орыс халқының 

тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына 

бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

(көркем әдебиет, 

дене шынықтыру) 

"Сылдырмақ" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ырғақты есту, 

дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; 

көркем сөзді айта 

тұрып, ойыншықпен 

қимылдау, 

қуанышқа бөлену 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

сылдырмақтарды 

таратып, еркін 

қимылдауға 

мүмкіндік береді. 

Педагог жолдардың 

ырғағына сай, 

сылдырмақ туралы 

тақпақты мәнерлеп 

оқып, балаларды 

бірге қосылуға 

тартады. 

Сылдырмақты 

Саусақ жаттығуы. 

"Бүгін біз 

қаншамыз?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жаттығу 

сөздерін және 

саусақтармен 

қимылдарды 

қайталауға 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, есте 

сақтау, қуанышқа 

бөлену қабілеттерін 

дамыту. 

Бүгін біз қаншамыз? 

(алақандарды ашып, 

көрсету) 

Санайық баршамыз. 

(саусақтарды 

жыбырлату) 

Санап-санап, саусақ 

басып, (саусақтарды 

кезегімен ішке 

қарай бүгу) 

Жинайық 

жұдырыққа қысып. 

(жұдырыққа қысу) 



біріктіріп дөңгелек 

пішін жасау) 

Шалқан өте үлкен ақ, 

(Қолды белге қойып, 

кезек-кезек екі жаққа 

бұрылу) 

Сәбізім ұзын, 

Қызыл-сары түсін. 

(Қолды жоғары 

көтеріп, отыру) 

Барлығын жинаймыз, 

Себетке саламыз. 

(Қол шапалақтау) 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

соқпақ, 

Қолға алдық "тоқ-

тақ". 

Жаңа жылды күттік, 

Тоқылдаттық "тук-

тук". 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Д. Ахметова 

(көркем әдебиет, 

дене шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1–1 қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу. 

3–3 еңкею, допты жерге қою. 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың назарын үстел бетіне, ыдыс-аяққа, тағамға аудару; жағымды көңіл-күй тудыру; 



тамақтану мәдениетімен таныстыру; қасықты дұрыс ұстауға машықтандыру; тамақтанғаннан кейін бет пен қолды 

жууға дағдыландыру. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты 

байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Алақай! Ботқа пісіпті! 

Дәмін көрсе, тәп-тәтті. 

Қанекей, қасықпен асаймыз, 

Ботқаны тауысамыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10:00-10:10 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға 

болады. 

Балыққа ұқсап жүземіз, 

Марғауға ұқсап жүреміз, 

Құлыншақтай секіреміз, 

Бір-бірімізге сәлем беріп, иілеміз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Қос аяқпен 

секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қос 

аяқпен секіру 

іскерліктерін 

жетілдіру; қос аяқтап 

секіргенде аяқтарын 

бірдей қозғап, жеңіл 

секіре білу 

қабілеттерін, 

сылдырмақтармен 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауда ептіліктерін 

дамыту; балалардың 

Дене шынықтыру 

"Қоян қалай секіреді?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қос аяқпен 

секіру іскерліктерін 

бекіту; жануарлардың 

жүрісін көрсету 

қабілеттерін дамыту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысытау. 

Музыка 

"Сиқырлы ағаш". 

Дене шынықтыру 

"Көңілді құстар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүруге жаттықтыру; 

жүру кезінде дене 

тепе-теңдігін сақтай 

отырып, 

гимнастикалық 

орындықтан секіре 

білуге үйрету; өз 

дене мүшелерін 

игере білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Балалардың 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Доп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағаз 

бетін бақылап, 

қылқаламды бояуға 

малып, қағаздың бір 

жақ шетінен қарама-

қарсы жаққа қарай 

шеңбер бойымен 

қылқаламды қағаз 

бетінен үзбей 

жүргізіп, бастапқы 

нүктеге жеткізіп, 

домалақ доп салуға 

үйрету; допты қағаз 



спортқа деген 

қызығушылықтарын 

ояту; қоян секілді 

секіріп, 

кедергілерден өтуге 

ынталандыру. 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру қабілетін 

дамыту; 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру кезінде дене 

тепе-теңдігін сақтай 

білу дағдыларын 

меңгерту; 

гимнастикалық 

орындықтан секіруге 

үйретуде дене, аяқ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру; секіру 

кезінде қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 

білуге үйрету. 

ортасына үлкен 

дөңгелек етіп салуға 

дағдыландыру; 

доптың ортасына 

бірнеше түзу сызық 

салуға жаттықтыру; 

сызықтардың доп 

шеңберінен 

шығармау керек 

екенін ескерту; 

қылқалам ізін 

бақылап отыруға 

және сурет аяқталған 

соң қылқаламды 

тіреушеге тіреп 

қоюға баулу; доптың 

қозғалу қасиеттері 

туралы түсінік беру. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Шыршаны 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

шыршаның 

ерекшелігі - инелері 

түспейтіні, қыс 

мезгілінде де жасыл 

болып тұратыны, 

оның батыл, суықтан 

қорықпайтыны 

Жүргіншілерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Балалардың назарын 

көшеде өткен адамдардың 

қимылдарына аударту, 

ересек адамдар мен кіші 

жастағы (баланы) 

ажыратуға үйрету; 

адамның дене мүшелері 

жайында алғашқы 

ұғымдар беру; 

Адамдарды 

бақылау. Өтіп бара 

жатқан адамдар 

қалай киінеді? 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Бірлесіп жұмыс 

істеуге, мақсатқа 

жалпы күшпен 

жетуге үйрету. 

Балалардың назарын 

Жолдың жүру 

бөлігін бақылау 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуід 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

жолда жүру 

ережелері жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

(ересектердің 

қолынан ұстап жүру, 

жолдың жүру 

Адамның жүру және 

секіру қимылдарын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

адамның жүру, 

секіру 

қимылдарының 

ерекшеліктеріне 

аудару; жүруде адам 

аяқтарын кезек 



жайлы түсініктерін 

дамыту. Шыршаға 

таңдану сезімін ояту, 

табиғаттың 

сұлулығын түсіне 

білуге тәрбиелеу. 

Көркем сөз. 

Шырша, шырша, 

шыршамыз, 

Ұнатамыз баршамыз. 

Мереке қарсаңында, 

Төрімізде тұрсаңыз. 

Мәңгі жасыл 

көркемім, 

Өсе берші көркейіп. 

Неткен әсем, 

асылсың, 

Жыл бойына 

жасылсың! 

(Д. Қ. Бұланбаева) 

Балаларға шыршада 

жапырақтардың 

орнына инелердің 

болған себебін 

түсіндіру; шырша 

инесі мен терек 

жапырағын көрсетіп, 

салыстыруға 

мүмкіндіктер жасау. 

Шырша маңында 

ойыншықтармен 

жасырынбақ ойнауды 

ұсыну. 

"Әткеншек" 

топтастармен жағымды 

эмоцияларға бөлене білу 

қабілетін арттыру. 

- Балалар, көшеде сендер 

кімдерді көріп тұрсыңдар? 

Атаңдаршы? 

Балалар ағай, апай, бала 

деп атауы мүмкін. 

- Жарайсыңдар! 

- Ағайлар мен апайлар 

сияқты үлкен болу үшін, 

біз өсуіміз керек. 

- Мен өсемін, 

Бойым өседі. 

Ойым өседі. 

Өзіме: "Өс-өс-өс!" – 

деймін. 

Жаттығу екі рет 

өткізіледі. 

Педагог балаларға 

адамдардың марш 

адымын көрсетуді 

ұсынады. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана 

орындықтарын тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

өтіп бара жатқан 

адамдардың қалай 

киінгеніне аудару. 

Олардың жазда қалай 

киінгенін естерінде 

сақтату. 

Ішік, пима, 

қолғаптар, 

Арада жоқ тоңғақтар. 

Баста қалың малақай, 

Біз тоңбаймыз, 

алақай. 

«Сырғанақ» 

жаттығуы 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға мәтінді 

тыңдауға және 

мазмұнға сәйкес 

қимылдар жасауға 

үйрету. 

Біз тебеміз сырғанақ, 

Таудан төмен 

сырғанап. 

Бір шанада екеуміз, 

құламайды екенбіз. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Балалардың белгілі 

бағытта белгі 

бойынша жүгіруге 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

бөлігіне жүгіріп 

шықпау). 

Мөлшерлі жүріс - 

қимыл белсенділігін 

меңгеру – баяу – 

жылдам. Балалардың 

серуендегі 

шығарылған 

материалмен дербес 

әрекеті (құмда ойнау 

жиынтығы, доптар, 

көліктер). 

Балалардың 

қалаулары бойынша 

ойындар. 

Еңбек тапсырмасы: 

ауладағы қарды 

тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Балалардың 

шығарылған 

материалмен дербес 

ойын әрекеті. 

"Балапандар мен 

күшік" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еліктеу 

қимылдарын жасауға 

ынталандыру; ойын 

желісіне, белгі 

көтеріп, қадам басып 

жатқанын, секіруде 

екі аяқтармен бірге 

секіретінін байқату; 

қимылды 

жаттығулардан 

жағымды әсер алуға 

тәрбиелеу. 

- Кел, балақай, 

қатарға, 

Біз шығамыз сапарға. 

Сап түзеп, алға 

жүріп, 

Көңілді шапалақ 

соғып. 

- Алақай! Алақай! 

- Балалар, біз қазір 

қандай қимылдар 

жасадық? 

Педагог сұрақ қойған 

сайын қимыл үлгісін 

көрсетіп жатады. 

- Жарайсыңдар: 

бірінші рет біз 

жүрдік, екінші рет біз 

секірдік. 

- Біз бір аяқпен 

секірдік пе? 

- Біз екі аяқпен 

секірдік. 

Жарайсыңдар! 

- Олай болса, жүріп 

те секірейікші. 

Еңбекке баулу 



қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

жиналып, бойымен 

мәтіндегі сөздерге 

сай қимылдауға 

бейімдеу; 

ұйымшылдық 

негіздерін салу. 

Бір жоғары, бір 

төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, 

әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

"Шыршадан да биік 

болып өсейік" 

қимыл жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

бір орнында тұрып, 

биіктікке созылып 

секіру дағдыларын 

дамыту; балалардың 

вестибуляр 

аппаратын дамыту, 

күш-жигерін ұлғайту. 

Жаттығудың 

неғұрлым қызықты 

өтуі үшін, балаларға 

қолдарын жоғары 

созып секіруді 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта 

жүреді". (дене 

шынықтыру) 

Балалардың белгі 

бойынша жан-жаққа 

жүгіру және белгі 

бойынша сапқа, 

педагогтің соңынан жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; 

пингвин құсы туралы 

алғашқы ұғымдар 

қалыптастыру, жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

пингвиннің суретін 

көрсетеді, пингвинше 

жүру үлгісін көрсетеді, 

содан соң балаларды 

сөздеріне, қимылдарына 

еруге ынталандырады. 

- Пингвиндер ұқсап 

жүрейік, 

Оңға-солға теңселейік: 

Топ-топ-топ, топ-топ-топ, 

Оңға-солға теңселейік. 

Ал енді, пингвиндер, 

тоқта! 

Қане, жиналыңдар сапқа! 

Бір-бірімізден қалмаймыз, 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қоңырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Әткеншек" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай 

қимылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір 

төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, 

әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

бойынша бірінің 

соңынан бірі баяу 

жүру және бір 

бағытта жүгіру 

қабілеттерін 

жетілдіру; кеңістікті 

бағдарлау, зейін 

қабілеттерін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Балапандар ұқсап 

балпаңдап жүруді 

көрсету. 

Күшіктің жүгіріп 

келуін байқап - жан-

жаққа тарап жүгіру. 

Біз көңілді балапан 

үйректерміз, 

Балпаң, балпаң етіп 

жүреміз. 

Күшік келіп үрісе - 

Жан-жаққа жылдам 

жүгіреміз. 

Педагог балаларды, 

балапандарға жақсы 

еліктегендері үшін, 

мақтап жүреді. 

Далаға алып 

шығатын 

материалмен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз бетінше 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхананы 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. (еңбек 

дағдылары) 

"Біз көңілді 

баламыз" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей 

білуге 

машықтандыру, 

жаттығулардан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

- Біз көңілді 

балалармыз, 

Қатар-қатармен 

тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-



ұсыну. Сапта жүріп, ай, 

жараймыз! 

Д. Ахметова 

"Допты (қарды) қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі 

қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-теңдікті 

сақтауға, ептілікке баулу. 

"Шашылған қарларды 

(доптарды) жинайық" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

ойынға қажетті 

атрибуттарды 

іріктеп, таңдап алуға 

үйрету. 

жақты. 

Жүріп-жүріп 

асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға 

(түзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың назарын үстел бетіне, ыдыс-аяққа, тағамға аудару; жағымды көңіл-күй тудыру; 

тамақтану мәдениетімен таныстыру; қасықты дұрыс ұстауға машықтандыру; тамақтанғаннан кейін бет пен қолды 

жууға дағдыландыру. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты 



байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Алақай! Ботқа пісіпті! 

Дәмін көрсе, тәп-тәтті. 

Қанекей, қасықпен асаймыз, 

Ботқаны тауысамыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйқыға жатып, тәтті ұйықтауына жағымды жағдай туғызу. 

Көркем сөз оқу: "Бесік жыры" (халық ауыз әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Тақпақ-оятпақ: "Қанаттарымызды күнге жылытайық". 

Балалар шалқасынан жатады, қолдары жандарында; қолдарын жоғары көтеріп, "жылынайық" деп айтады да, қайта 

түсіреді. 

"Аяқтарыңды жасыр" жаттығуы. 

Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары көтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, аяқтарын қайтадан кереуетке 

жайлап түсіреді. 

Кереуеттерінің жандарынан жүру. 

Алтын айдарлы әтеш, 

Адымдап келе жатыр. 

Балапандарын қуып, 

Қораға қамап жатыр. 

Қос аяқпен бір орында және алға қарай жылжып секіру. Қолдар еркін. 

Шынықтыру іс-шаралары. 

Дымқыл шүберекпен сүртіну, ысқылау. 

Дәстүрден тыс әр түрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

"Біз қалай тамақтанамыз" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныш, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, қасықтың кең 

жағынан ішіп-жеу, сораптамай және бөгде дыбыстар шығармай тамақтануға үйрету, өздігінен ұқыпты тамақтануға 

тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

"Ешкінің әні" 

дамытушы ойыны. 



қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

"Жеті лақ" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Жеті 

лақ" ертегісімен 

таныстыра отырып, 

ертегі мазмұны 

бойынша 

эмоционалды 

жауаптар қайтаруға 

талпындыру; 

шығарма мазмұнын 

мұқият тыңдап, 

кейіпкердің сөздерін 

есте сақтау қабілетін 

дамыту; үй 

жануарлары мен 

жабайы аңдар 

тіршілігіндегі 

айырмашылықты 

байқай білуге үйрету. 

Балалардың тілін, ой-

өрісін, қабылдау 

қабілетін, есте 

сақтауын дамыту. 

 

"Жуыну әні" атты 

мультфильмін көру. 

Балаларды бас 

кейіпкерлердің 

қимылдарына 

еліктеуге, әннің 

сөздерін қайталауға 

қызықтыру; жуыну 

рәсіміне еруге 

"Қонаққа орындықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды текше және 

кірпіштерден орындықтар 

құрастыруға үйрету; 

құрылыс 

материалдарының 

тұрақтылығы жөнінде 

түсініктер бере отырып, 

оның қасиетін іс-

тәжиребеде тексеруге 

жаттықтыру; құрылыс 

жұмысының нәтижесіне 

қарап, ойын желісіне 

қосылуға дағдыландыру. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін бақылау мен 

кеңістікте бағдарлау 

мүмкіндіктерін арттыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, зейіні мен 

эмоциялық қабылдауын 

дамыту. 

 

"Доп, доп, домалақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді аспап 

сүйемелдеуімен 

дұрыс орындауға 

ынталандыру; есту 

қабілетін дамыту; 

әннің мағынасы мен 

сипатын қабылдап, 

эмоционалды жауап 

беруге тәрбиелеу. 

 

Ойын-имитация. 

"Қайсысы қалай 

ішеді?" 

Балаларға сиырдың 

су ішкен кездегі 

қылықтары жөніндегі 

ұғымдарын игерту; 

педагогтің сөздерін 

тыңдап, жануардың 

су ішу қимылдарына 

еліктеуге қызықтыру. 

Балаларға сиырдың 

маскаларын кигізу, 

ойыншық ыдыстарды 

ұсыну. 

"Сиыр қалай ішеді?" 

- Қара мұның 

айласын, 

Байқап-байқап ішеді. 

Шаңырақ мүйіз дәу 

басын, 

Шайқап-шайқап 

жаттығу 

"Қуыршақ Дана және 

дәрігер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды дәрігер 

қызметімен және 

дәрігер 

құралдарының 

адамды емдеудегі 

ерекшеліктерімен 

ойын арқылы 

таныстыру; дәрігер 

мамандығының 

ерекшелігі туралы 

түсінік беру; дәрігер 

маманын сыртқы 

бейне ерекшелігінен 

танып, ажырата 

білуге үйрету. 

 

"Көлеңкеге не 

жасырдым?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ширма 

артына жасырылған 

заттарды, олардың 

көлеңкелеріне қарап, 

танып, атауға 

ынталандыру; 

зейінін, ойлау 

қабілетін, тілін 

дамыту. 

Балалардың "Жеті 

лақ" ертегісінің 

желісі жөніндегі 

түсініктерін 

пысықтау, тиянақтау; 

әлеуметтік 

қатынастарға деген 

қызығушылықтарды 

ояту. 

Құралдар: "Жеті лақ" 

кейіпкерлерінің жеке 

кескіндері, ширма, 

үстел театрына 

қатысатын 

кейіпкерлерге 

тіреушелер. 

Педагог балаларға 

"Жеті лақ" ертегісі 

кейіпкерлерін 

көрсетеді. 

- Балалар, мына 

кейіпкерлерді 

таныдыңдар ма? 

Атайықшы. 

Жарайсыңдар. 

- Қазір барлығымыз 

Ешкінің әнін 

лақтарға қайта айтып 

берейікші. 

- Лақтарым менің, 

Шырақтарым менің, 

Сағындым 

лақтарымды, 

Тұяғымен қағам 



ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

ішеді. 

- Себебі не сондағы? 

- Сәл маңғаздау 

болғаны. 

С. Боранбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

Құралдар: балалар 

күнделікті ойнап 

жүретін және 

көлеңкесінен 

танылатын заттар 

мен ойыншықтар, 

көлеңке театрының 

ширмасы. 

Педагог заттарды 

ширманың артынан 

оған мейлінше 

жақындатып 

көрсетеді. 

(көркем әдебиет) 

есікті. 

Ұзақ екен үйге жол, 

Жиналды сүт мол. 

Есікті аша қойыңдар, 

Тәтті сүтке 

тойыңдар. 

 

Орыс тілінен 

аударма. 

(көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен 

қабылдау, оны тыңдау, дыбысталу ерекшеліктерін ажырата білу. Ән айтуға деген қызығушылықтарын ояту, 

жекелеген сөздер мен буындарды айту. Қарапайым би қимылдарын орындау: денені оңға, солға бұру, басты оңға, 

солға ию, қолдарды сермеу. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру: 

кесені, тостағанды, табақты мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін саусақпен басып, тереңдету, кесектерді біріктіру, 

қуыршаққа арналған әшекейлерді (білезік, жүзік, қол сағат) мүсіндеу, заттардың ұқсастықтарын табу. Тұрғызылған 

қарапайым құрылыстарды атау, қорапқа құрылыс бөлшектерін ұқыптылықпен жинау. 

Үстел-үсті ойындар, саусақ моторикасын дамытатын ойындар ойнату. (сенсорика) 

Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі, өлшемі 

бойынша әртекті заттарды салыстыру, заттардың санын ажырату (біреу-көп), әртүрлі көлемдегі заттарды атау. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл 

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "2-3 жасар бала үшін шынықтыру шараларын таңдау ерекшеліктері", "2-3 жасар баланың 

физиологиялық ерекшеліктері", "Мектеп жасына дейінгі балаларға қандай киімді кигізу керек?". 

 

 



 

 
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу 

бағдарламасы негізінде 2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бөбекжай-бақшасы   

Топ: «Балауса» кіші  тобы 

Балалардың жасы: 2 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: наурыз айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

тақырыптары 

Наурыз Дене шынықтыру - негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, 

лақтыру, секіру, тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, 

саусақпен ойналатын ойындарды, шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы балалардың денсаулығын нығайту; 

Секіру. Бір орында тұрып қос аяқпен секіруге, алға қарай 

ұмтыла қос аяқпен затқа дейін (10-15 сантиметр) секіруге, 

10-15 сантиметр биіктіктен секіруге, еденде жатқан 

секіргіштен, лентадан (қатар қойылған 2 арқаннан) аттап 

секіруге үйрету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Орнында жүру. Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың 

тізесін (заттан ұстап) бүгу. Таяныштан ұстап отыру, аяқтың 

-"Аулаға құстар ұшып келді" 

-"Құстар әлемінде" 

-"Бұлақ көрсең, көзін аш" 

-"Құстармен шалшықтан 

аттаймыз" 

-"Қоян қалай секіреді?" 

-"Бал бұлақ " 

-"Арқан тарту" 

-"Қазақтың ұлттық ойыны" 

-"Түзу арқан" 

-Үйректің балапандары мен күшік" 

-"Қоңырауым қайда?" 

-«Тегіс жолмен жүреміз» 



ұшымен тұрып, тартылу. Аяқтың өкшесін алға қою.  

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды ойындар ойнауға 

ынталандыру,Қимылдарды үйлесімді орындауға, кейбір 

кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету 

(қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) 

орындауға, қимыл белсенділігіне жағымды эмоция 

білдіруге, бұрын меңгерген қимылдарды өз бетінше 

орындауға ықылас танытуға баулу. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс 

отыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтыру шараларын өткізу кезінде балалардың 

денсаулық жағдайын ескеріп, жеке тәсілді жүзеге асыру. 

-"Балапандар" 

-Жалаушалармен ойын 

-"Ұядағы торғайлар" 

Сөйлеуді дамыту - көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну 

қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша 

және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін 

ескеріп, дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық 

айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, 

артикуляциялық гимнастика жасау. 

 



Көркем әдебиет - қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет 

шығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша 

және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап 

беруді дамыту. 

 

Сенсорика - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту; 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде көз бен қол үйлесімділігін, 

қолдардың ұсақ моторикасын дамыту; 

- заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу. 

Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу 

және салыстыруға мүмкіндік беру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, 

достарының аттарын есте сақтауға баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес өзін-өзі тануға баулу; 

- өзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік 

құндылықтарды қалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың 

әлеуметтік қатынастар жүйесіне енуі негізінде әлеуметтік 

тәжірибесін, жеке қасиеттерін қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту; 

- өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың 

әсемдігін байқауға үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым 

ережелерімен таныстыру (бейтаныс жануарларға 

жақындамау, оларды сипамау; өсімдіктерді аузына алмау 

 



және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен өзара әрекет етуі және 

бірлескен ойындарға қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Баланың жеке тұлғасының қалыптасуына ықпал ету. 

Заттық әлем. 

Екі қолмен бір уақытта заттармен әрекет ету, баланың 

бақылауы мен түсінуіне қол жетімді өмірлік жағдайлардың 

үзінділерін көрсететін көрнекі заттық-ойын әрекеттерін 

қолдану. 

Көлік. 

Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. 

Еңбекке баулу. 

Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және атауға (тәрбиешінің 

көмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, сүлгілерді 

ауыстырады) үйрету. 

Адамгершілік тәрбиесі. 

Жақын адамдарының жағдайын эмоционалды қабылдай 

білуге тәрбиелеу (жанашырлық, қамқорлық таныту). Ата-

аналарын сыйлауға баулу. 

Табиғат әлемі. 

Жолдардағы қауіпсіздіктің қарапайым ережелерін біледі. 

Көліктер, көше, жол туралы бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру. Көлік құралдарының кейбір түрлерімен 

таныстыру. 

Құрастыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру 

әрекеттерін нақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу. 

Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, 

қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына 

 



қою. 

Сурет салу - бейнелеу өнеріне шығармашылық қызығушылықты 

қалыптастыру. 

Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің 

қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған 

дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу. 

 

Мүсіндеу - материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге 

үйрету. 

Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды 

дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды 

тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды 

жинауға үйрету. 

 

Жапсыру - желімсіз жапсыру техникасын игеру. 

Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, 

шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға, кескінді 

конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), 

ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) 

үйрету. 

 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардың жасы 2  жас 

Педагогтің аты-

жөні Калкузова М    Раманкулова А 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 27.02.23 28.02.23 01.03.23 02.03.23 03.03.23 

Күн тәртібі      

 Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балалардың сөйлеу ерекшеліктері", "Сөздік қор" дегеніміз не?", "2-3 жасар баламен 

қалай сөйлесу керек?". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктердің 

жапырақтарын 

күтуге, үлкен 

жапырақтардың 

бетінен шаңды 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

қысуды қадағалау; өз 

орамалын тауып, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға 

ынталандыру; ойнап 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Аквариум 

балықтарына жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтардың 

жалпақ, үлкен, 

жапырақ беттерінің 



сүлгімен сүртуге 

қызықтыру, үлгі 

көрсету, мақтау, 

қолдау. 

сүртіп, орнына іле 

білуге 

дағдыландыру; 

қолының тазағылын 

байқауға 

ынталандыру, 

мақтау. 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз 

орнына жинай білу 

әдетін қалыптастыру, 

мақтау. 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

тегіс, қалың немесе 

жұқа болуын 

бақылау. 

Саусақ жаттығуы. 

"Тамшылар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тақпақ 

сөздерін айта 

отырып, 

саусақтармен 

қимылдарды 

ойдағыдай жасауға 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, есте 

сақтау, қуанышқа 

бөлену қабілеттерін 

дамыту; қардың 

ерігені туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

қардың ерігенін 

байқатады, үлгіні 

көрсеткеннен кейін, 

балаларға 

қайталатады. 

Көк аспанға күн 

"Мозаика", 

"Құрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауды, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

Саусақ жаттығуы. 

"Торғай, торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақ 

жаттығуындағы 

торғайдың 

шығаратын 

дыбысына, 

педагогтің соңына 

ілесіп, еліктеуге 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ырғақты қабылдау, 

қуанышты әсер ала 

білу қабілетін 

дамыту. 

– Торғай, торғай 

(саусақтарды бүгу, 

ашу), 

Шиық-шиық (бір 

алақанды ашып, 

оның үстіне екінші 

қолдың саусақ 

ұшымен соққылау)! 

"Әсем оюлар" 

Мақсат-міндеттер. 

Фланелеграфта 

қазақтың ұлттық 

ою-өрнектерін 

орналастыру. 

(жапсыру) 

"Әр құстың өз 

орыны бар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әр құс 

түрінің бір өкілі 

туралы қысқаша 

әңгімелерден 

алынған 

мәліметтерді 

қолдана отырып 

жыртқыш, суда 

жүзетін, батпақты 

көлдерде өмір 

сүретін құстардың 

бейнелері бар 

суреттерді дұрыс 

таңдауға 

жаттықтыру. 

Барысы. Педагог 

кестеде бейнеленген 

құстар туралы 

шағын әңгімелер 

тыңдауға ұсыныс 



шықты, 

(алақандарды 

айқастыра қосу, 

саусақтарды созу, 

алақандарды ары-

бері бұрау) 

Таратып мың 

шуақты. 

Аппақ қарды ерітіп, 

(саусақтарды ашып-

жұму, толқындар 

жасау) 

Ағызып мың 

бұлақты. 

 

Тамшыланып ағады, 

(саусақтармен үстел 

бетіне, тізеге кезек 

соққылау) 

"Там-там-там" – деп 

соғады, 

Шатырдан жерге 

түсіп, 

Шалшық бетін 

қағады. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Толған дорба, 

Лық-лық 

(алақандарды 

жұмып-ашу). 

Дорбаны ашамыз 

(ашылған 

алақандарды екі 

жаққа жаю), 

Тәтті жем шашамыз 

(алақандарды бос 

ұстап, жерге қарай 

бұлғау). 

Торғай, торғай, 

Ұшып келші 

(алақандарды ашып-

жұму). 

Торғай, торғай, 

Шоқып терші (бір 

алақанды ашып, 

оның үстіне екінші 

қолдың саусақ 

ұшымен соққылау). 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

білдіреді. 

Құстардың 

тұмсығының, 

аяқтарының 

құрылымын және 

қылықтарын 

сипаттағанда 

мұқият назар 

аударуларын 

сұрайды. 

Тұмсықтың 

құстардың өмірінде 

маңызды рөл 

атқаратынын айту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру "Биік үй саламыз" деп айтқызу. 



2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты 

байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 

әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

Қомағай қоңыр аю, 

Нанды шашып жеп отыр. 

Түсінбедік бір сөзін, 

Аузы нанға толып тұр. 

Сөйлемей іш тамақты, 

тарсылдатпа табақты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10:00-10:10 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға 

болады. 

Неткен сұлу көктем шақ! 

Көгалда өскен бақбақ. 

Сары түс мұнда көп екен, 

Күннің көзі – нұр көктем. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

Дене шынықтыру 

"Аулаға құстар ұшып 

келді". 

Дене шынықтыру 

"Құстар әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Музыка 

"Көңілді торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Дене шынықтыру 

"Бұлақ көрсең, көзін 

аш". 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Қуыршақ Дананың 



ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру қабілеттерін 

дамыту; төрт 

тағандап жүру 

кезінде жемістерді 

жинауға 

ынталандыру; кірпі 

секілді дыбыстар 

шығару арқылы 

тыныс алу 

жаттығуларын 

орындау; балалардың 

көктем мезгілі 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру іскерліктерін 

қайталау; 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру; көктем мезгілі, 

құстар туралы 

білімдерін кеңейту; 

оқу қызметін 

қайталау. 

Балаларды әуенді 

сезіну және 

музыканың әртүрлі 

темпі мен ырғағын 

ажырата білу 

қабілеттеріне үйрету; 

балаларда таныс 

аспаптар 

дыбыстарын ажырата 

білу қабілеттерін 

қалыптастыру; 

қарапайым ырғақты 

қимылдарды есте 

сақтай отырып, 

орындай білуге 

үйрету; хорда айнала 

жүріп, өлең айта 

білуге үйрету; 

ойындарды ережесін 

сақтап ойнауға 

үйрету; қол және 

саусақ қимылдарын 

педагогтың көрсетуі 

бойынша қайталауға 

үйрету; тыныс алу 

жаттығуларын дұрыс 

орындай білуге 

үйрету; оркестрлық 

ұжымға деген 

қызығушылық 

тудыру; көктем және 

құстар туралы түсінік 

беру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

еңбектеуге үйрету; 

еңбектеу кезінде дене 

тепе-теңдігін сақтай 

отырып, өз дене 

мүшелерін игере білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

еңбектеу 

техникасының 

тәсілдерін меңгерту. 

Балалардың 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

еңбектеу қабілетін 

дамыту; 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

еңбектеу кезінде дене 

тепе-теңдігін сақтай 

білу дағдыларын 

меңгерту; қол, дене, 

аяқ бұлшық еттерін 

жетілдіру; еңбектеу 

тәсілдерін жете 

меңгере білу 

қасиеттерін 

қалыптастыру. 

киімі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды заттардың 

сенсорикалық 

сипаттарын, түсі мен 

көлемін, пішінін 

салыстыра және 

ажырата алу 

қабілеттеріне үйрету; 

заттардың 

сенсорикалық қасиеті 

мен сапасы туралы 

білімдерін әртүрлі іс-

әрекеттерде 

қолдануға 

дағдыландыру; 

қоршаған заттардың 

сенсорлық сипаты 

туралы түсінік беру. 



 

 

 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Көктемгі ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көктем 

мезгілі жөнінде 

жалпы түсініктер 

беру, күннің 

жылынуына, 

құстардың қайтып 

келуіне назар аудару; 

қардың еріп 

жатқанына, 

адамдардың жеңіл 

киім киінгенін 

байқату; ойлау 

қабілеттерін, зейінді, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

- Балалар, 

қараңдаршы! 

- Айналада қар еріп 

жатыр, күн жылыды. 

- Адамдар жылы 

Жылғалардан 

аққан суды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

жылғарлардан аққан 

суларға аудару; 

еріген қардың 

суларға 

(шалшықтарға, 

өзендей ағымдарға) 

айланатынын 

байқату; көктемгі 

құбылыстың, күн 

жылынып, қардың 

ерігені туралы 

алғашқы ұғымдарын 

қалыптастыру; 

білімділікке, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Тулай бер, өзен! 

Шулай бер, өзен! 

Күшіңді жазға 

Сыйлай бер өзен! 

Бұлттарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көк 

аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ 

мамықтарға және 

тағы басқа 

бейнелерге 

ұқсайтындарына 

көңіл аудару. 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты 

шошқа болып, 

Бір бұлт шықты 

қошқар болып. 

Қ. Мырзалиев. 

Еңбекке баулу 

Ауладағы құстарды 

бақылау 

(шығаратын 

дыбыстары). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

тыңдауға 

ынталандыру; 

құстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 

нелердің дыбыстары 

шығады? Біреу 

"шиық-шиық" деген 

дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аспанның 

таза немесе бұлтты 

болғанын байқауға, 

түсін атауға 

ынталандыру; 

зейінін, түйсігін 

дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл - жердің шатыры 

аспан. 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 



киімдерін тастады. 

- Күніміз бізге 

күлімдеп тұр, 

шуақтарымен ойнап. 

- Көктем, көктем, 

Құстар көкке. 

Ұшты жан-жаққа 

Қонды бұтаққа. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Жүрейік" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың саппен, 

бір-біріне соғылмай, 

белгілі бағытта 

Сыйлай бер, өзен! 

Ж. Кәрбозин 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Үйректің 

балапандары мен 

күшік" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын 

желісін түсініп, 

кейіпкерлерге 

еліктеп қимылдуға 

үйрету; жүгіру және 

секіру дағдыларын 

жетілдіру. 

Педагог балаларға 

кейіпкерлердің 

таңбалауыштарын 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Бұлттар ұқсап 

ұшайық" қимыл 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға бір 

бағыттан екінші 

көрсетілген бағытқа 

қарай жүгіруді 

үйрету. 

- Балалар, мен 

желмін, сендер 

бұлттарсыңдар. 

- Мен сендерге 

"Қатты жел соқты!" 

деген кезде, сендер 

мен көрсеткен жерге, 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш жүру 

әдебіне үйрету, 

аяқтың табанын 

толық басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қаздар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем 

сөз мәтінін мұқият 

тыңдап, белгілі 

сигнал сөзін естіген 

кезде, бір бағытта, 

бір-біріне соғылмай, 

жүгіруге үйрету; 

жүгіруде қолдарын 

жан-жаққа бұлғап, 

қаздың қимылын 

қайталауға 

ынталандыру; 

айтылған сөздер мен 

жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

Педагог балаларға 

ойын шартын 

түсіндіреді: "Балалар, 

сендер қаз құстары 

боласыңдар. Мені 

мұқият тыңдаңдар. 



ырғақпен марш 

басып жүру 

дағдысын 

қалыптастыру, 

достыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

- Жүрейік, жүрейік, 

Қолды көкке 

сермейік, 

Күнге сәлем берейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі. Педагог 

балалардың жүрудегі 

қауіпсіздігін бақылай 

жүреді. 

"Доптар сияқты 

секірейік" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орында екі аяқпен 

сигнал бойынша 

секіре білу 

қабілеттерін дамыту; 

шымырлыққа, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

үлестіреді. 

- Балалар, үйрек суда 

жүзуді ұнатады, 

былай қимылдайды. 

Педагог қолдарын 

сәл артқа салып, 

шағын адымдармен 

жүруді көрсетеді. 

- Қанекей, 

қайталайықшы. 

Жарайсыңдар! 

- Ал күшік қалай 

қимылдайды? 

Көрсетіңдерші. 

- Жарайсыңдар! 

- Балапандар, 

балпандаңдар! 

Басқа балапандардан 

қалмаңдар! 

Қаңқылдаймыз, 

қаңқылдаймыз: 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Ал күшігім жүгіреді, 

- Ап-ап-ап! Ап-ап! - 

үреді. 

- Сен, күшігім, 

соқтықпа! 

Үйректерді 

қорқытпа! 

Алғашында педагог 

күшіктің рөлін өзі 

атқарады. Балалар 

бұлттарға ұқсап 

"ұшасыңдар". 

"Аю, тұр, ояншы!" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды топтасып 

бір бағытта, сигнал 

бойынша қарама-

қарсы бағытта, бір-

біріне соғылмай, 

жүгіре білу 

қабілеттеріне үйрету; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу. 

- Балалар, күн 

жылынды, ал 

апандағы аюымыз әлі 

ұйықтап жатыр екен. 

- Қанекей, 

барлығымыз бірге 

барып, аюды 

оятайықшы. 

- Аю оянып кетсе, 

қолға ұсталып 

қалмаңдар, қашуға 

тура келеді. 

- Аю, тұр, ояншы! 

Қандай ұйқыжансың! 

Аспанға қарайық, 

Құстарды тыңдайық. 

Педагог аюдың 

кейіпкерін өзі 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, ал қазір, 

аяқтарымызды нық 

басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, аяқтың 

ұшымен тыныш 

жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру 

бағыттары ауысады. 

"Көлшіктен өт" 

қимылды 

Сөздерді менің 

соңымнан қайталауға 

болады. Мен "бидай 

шаш" сөздерін 

айтқанда, маған 

қарай қолдарыңды 

былай жайып, 

бұлғап, барлығың 

жүгіресіңдер. 

Педагог қаздардың 

қимылдарын 

балаларға біраз 

қайталатады. Балалар 

бір жаққа ауысып 

кеткенде, педагог 

алшақ қарама-қарсы 

жерге барып, ойынды 

тағы бір рет 

жүргізеді. 

Балалардың бір-

біріне соғылмауын 

ескеру керек. 

- Қазым, қазым, 

қалқылда, 

Көлде жүзіп 

салқында. 

Жем шашайын - 

жейсің бе, 

Кәмпит берші дейсің 

бе? 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәтті 

болмайды ас, 



жан-жаққа қашады. 

Содан соң соңғы 

сөздерде бір жерге 

жиналады. 

"Аюдың 

орманында" 

қимылды жаттығу. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір-

біріне қақтығысып 

қалмай, аяқтарды кең 

қалыпта ұстап, 

жүгіре білу қабілетін 

қалыптастыру. 

сомдап, немесе 

ойыншық аюды 

отырғызып қоя 

алады. 

Балалардың 

жүгірудегі 

қауіпсіздігін 

қадағалайды. 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға 

(түзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орнынан ұзындыққа 

екі аяқпен алға секіре 

білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, 

көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 

Арпа менен бидай 

шаш. 

С. Бегалин 

"Шеңберден 

шықпа" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты 

байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 



әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

Қомағай қоңыр аю, 

Нанды шашып жеп отыр. 

Түсінбедік бір сөзін, 

Аузы нанға толып тұр. 

Сөйлемей іш тамақты, 

тарсылдатпа табақты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

"Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме 

жасай отырып көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып 

алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды 

қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Құстарға жем 

шашайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тұтас 

кесектен ұсақ 

бөліктерді үзу, жұлу 

дағдыларын 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығулар 

"Аю, тұр! Ояншы!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға аюдың 

көктемгі тіршілігі 

туралы түсінік беру; 

балаларды тақпақ 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Көктем шақырады". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көктем 

мезгілі туралы негізгі 

ұғымдар беру; 

көктем мезгіліне тән 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Әжеге алқа". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағаз 

бетіндегі көлденең 

доғалы сызықтың 

ұзындығын бақылап, 

қарындашты үш 

"Нысанаға допты 

домалату" 

қимылды ойын. 

Балалар екі қатарға 

бөлініп тұрады, 

тізілген кеглилерді 

қолдарындағы допты 

домалатып, көздеп 

құлату керек. Әрбір 



жұмыс 

15:50-16:10 

қалыптастыру; ұсақ 

бөліктерді екі алақан 

арасында айналдыру 

тәсілін жетілдіру; 

жасалған мүсіндерді 

"құстарға жем" деп 

айтуға үйрету; 

құстарға еліктеп, 

дыбыстарын сөзбен 

айтуды жаттықтыру; 

құстарға деген 

қамқорлық сезіміне 

тәрбиелеу. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: “Менің 

көңілді добым…” 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды екі аяқпен 

секіруді үйрету, 

мәтінді мұқият 

тыңдау және 

мәтіннің соңғы сөз 

айтылған кезде ғана 

допты қуалау керек. 

Тыныс алу 

жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

жаттату барысында 

байланыстыра 

сөйлеуге үйрету; 

жаңа сөз атауларын 

айтуға 

дағдыландыру; 

көктемгі құбылыстар 

жөнінде ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Балалардың тақпақ 

жаттату арқылы есте 

сақтауы мен тілін, 

зейіні мен зеректігін 

дамыту. 

 

Ритмикалық ойын. 

"Би билеген 

баламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әуеннің 

ырғағына сай 

қимылдап, тақпақ 

сөздерін айтуға 

ынталандыру; 

түйсікті, эмоциялық 

сфераны дамыту. 

- Жаттығу жасап 

көреміз, (адымдау) 

Қолды көкке 

көтереміз, (қолдар 

жоғары) 

Түсіріп белге төмен, 

(қол белде) 

табиғат 

құбылыстарын 

байқап, олардың 

адам өміріне тигізер 

ықпалы туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

саусақпен ұстап, 

сызықтың сол жақ 

ұшынан бастап, солға 

қарай сызыққа 

тигізіп, асықпай 

көлемдері бірдей 

дөңгелектерді салуға 

үйрету; бір 

"моншақтан" кейін 

келесіні, кескіндері 

бірі-біріне тиетіндей, 

тығыз салып шығу 

тәсілдеріне 

жаттықтыру; 

сызықты көбірек 

"моншаққа" 

толтыруға 

дағдыландыру; 

әшекейлердің қыздар 

тағатын әдемі бұйым 

екені туралы түсінік 

беру. 

бала өзінің неше 

кегли құлатқанын 

есінде сақтауы тиіс. 

Допты оң қолмен, 

сол қолмен де 

домалатуға болады. 

(дене шынықтыру) 



Еңкейеміз, еңкейеміз. 

(оң-сол жаққа еңкею) 

 

Өкше қойып, 

басамыз, (оң жақ 

өкше, адымдау) 

Өкше қойып, 

басамыз. (сол жақ 

өкше, адымдау) 

Міне, қандай әдемі, 

(қол белде, бас 

шайқау) 

Би билеген баламыз. 

(шапалақтау) 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

"Тілалғыш түймелер мен баулар". 

Мақсат-міндеттер: балаларда өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру, аяқ киімнің бауын тағуды 

үйрету, түймелеудің басқа түрлерін қолдануға жаттықтыру, (түймелер, жапсырғыштар, жүгіртпелер). (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды 

тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. 

Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. Балалардың назарын кітапты қарап отырған 

балаға аудару. Сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын 

есімдерді зат есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. Балалармен бірге балалар әдебиетінің шығармаларына 

арналған иллюстрацияларды қарау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Әртүрлі кейіпкерлердің қимылдарын ойындарда көрсету (қанатын жайып ұшқан құстар), ойындар мен әндерді 



сахналау. Музыкалық иллюстрациямен сүйемелденетін әңгімелерге қызықтыру. Кейіпкерді иллюстрациялар, 

әңгімелер бойынша тану және музыканы есте сақтау. Әуенді интонациямен және ырғақты дұрыс жеткізу. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес 

қимыл әрекеті) 

  

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балалардың сөйлеу ерекшеліктері", "Сөздік қор" дегеніміз не?", "2-3 жасар баламен 

қалай сөйлесу керек?" 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардың жасы 2  жас 

Педагогтің аты-

жөні Калкузова М    Раманкулова А 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 06.03.23 07.03.23 08.03.23 09.03.23 10.03.23 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Баланы көктем құбылыстарын бақылауға үйрету, байқату", "Балаға қар неге еритінін қалай түсіндіруге 

болады?", "Ана туралы тақпақтар". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктердің 

жапырақтарын 

күтуге, үлкен 

жапырақтардың 

бетінен шаңды 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз еркімен 

алып, өзге баламен бөлісіп, 

алмасуға ынталандыру; 

ойын әрекеттерін жасауды 

қадағалау; ойнап болғаннан 

кейін ойыншықты өз 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Аквариум 

балықтарына жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктердің 

жапырақтарын 

(күлгін, бальзамин) 

сумен бүрку үлгісін 

көрсету; 



сүлгімен сүртуге 

қызықтыру, үлгі 

көрсету, мақтау, 

қолдау. 

орнына жинай білу әдетін 

бекіту, мақтау. 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

жапырақтардың таза 

болғанын байқату. 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу, қимыл 

жаттығуы. "Әже". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, әженің 

суретіне қарап, 

тақпақты мұқият 

тыңдап, педагогтің 

соңынан ілесіп, 

таныс сөздерді 

қайталауға 

ынталандыру; тілін, 

есте сақтау қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Құралдар: әженің 

суреті. 

Педагог әженің 

суретін балаларға 

көрсетіп, оған 

тақпақты айтып 

беруге ұсынады. 

"Әже". 

Әжем менің әлі де, 

Ұқсамайды кәріге. 

Шай қайнатып 

береді, 

"Мозаика" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көзбен 

қабылдау, есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Шарты: геометриялық 

пішіндерден салынған, 

педагог көрсеткен 

қарапайым өрнек 

кілемшесін салу, педагог 

көрсеткен үлгіге қарап, 

мозаика өрнегін 

құрастыру. 

Құралдар: шаршы пішінді 

қатпа қағаздан жасалған 

кілемшелер, табақшаларда 

геометриялық пішіндердің 

жинақтамалары. 

Педагог баладан қандай 

пішіндерді қолданып 

жатқанын сұрастыра 

алады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 «Қамқорлық гүлі» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: 

мейрімділікке, ата-

аналарға қамқорлық 

көрсетуге тәрбиелеу 

. 

Педагог балалардан 

анасы үшін жасай 

алатын бес істі 

атауды сұрайды. 

Балаларға анасына 

бес жапырақшасы 

бар «Қамқорлық 

гүлін» салу 

ұсынылады. Сурет 

салып болғаннан 

кейін педагог 

балаларға өздері 

ойлаған істерін 

жасап, анасына 

«Қамқорлық гүлін» 

сыйлауды ұсынады. 

(әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

"Туған елдің 

көктемі" тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

суретпен танысу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көктем 

мезгілі туралы 

тақпақты тыңдап, 

қайталауға 

ынталандыру; 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге үйрету; 

көктем мезгілі 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог тақпақты 

оқу алдында, 

балалардың назарын 

аулаға (күн жылы 

болып, қар еріп 

жатса) немесе 

көктем мезгілі 

салынған пейзаж 

суретіне аударады. 

Тақпақты 

мимиканың және 



Біздің үйдің бәріне. 

Н. Исахметов 

(сөйлеуді дамыту) 

қолдарының 

қатысуымен оқуға 

болады. 

- Туды көктем! 

Шулы көктем 

Кең даланы оятты. 

Күн қызуын құйды 

көктен, 

Сең бұзылды, су 

ақты. 

Ш. Мәмбетов 

(көркем әдебиет) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру "Биік үй саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау 

және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді 

қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

Қасығымыз қайда? 



Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10:00-10:10 

Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды жағымды көңіл-күйге бөленуге тарту, сәлемдесу рәсіміне баулу; жақын тұрған 

балаларға көңіл аудартып, жылы шыраймен қабылдауға тәрбиелеу. 

Қайырлы таң! Жаңа күн құтты болсын! 

Мейірім мен жылулыққа орта толсын! 

Жақсы бастап күнімізді қарсы алайық, 

Көп жұмыс бітірейік, шаршамайық! 

Тусипжанова-Шагирова А. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Құстармен 

шалшықтан 

аттаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

еңбектеу 

іскерліктерін 

пысықтау; еңбектеу 

кезіңде дене тепе-

теңдігін сақтау; 

еңбектеу 

техникасының 

тәсілдерін дамыту; 

гимнастикалық 

шеңберлермен 

орындалатын жалпы 

Дене шынықтыру 

"Бал бұлақ ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

еңбектеу іскерліктерін 

дамыта отырып, оқу 

қызметін пысықтау; 

еңбектеу кезіңде дене тепе-

теңдігін сақтау; жаттығу 

кезінде епті болуға 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Бал бұлақ ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

еңбектеу 

іскерліктерін дамыта 

отырып, оқу 

қызметін пысықтау; 

еңбектеу кезіңде дене 

тепе-теңдігін сақтау; 

жаттығу кезінде епті 

болуға тәрбиелеу. 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Қонжыққа төсек". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үш 

кірпіштен төсек 

құрастыруға үйрету; 

құрылыс 

материалдарының 

тұрақтылығы 

жөнінде ұғымдарын 

толықтыра отырып, 

олардың қасиетін іс-

тәжірибеде тексеруге 

жаттықтыру; 

педагогтің тәсілдерін 

түсініп, орындау 

қабілетін дамыту; өз 

қимылдарын сөздер 



дамыту 

жаттығуларын жасау; 

судың қасиеттері 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

мен фразалар арқылы 

сүйемелдеуге 

шақыру; құрылыс 

нәтижесіне қарап, 

ойын желісіне 

қосылуға машықтау. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін қабылдай 

отырып, олардың 

кеңістікте бағдарлау 

мүмкіндіктерін 

арттыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, 

байқағыштығы мен 

ақыл-ойын дамыту. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, 

ағаштардың 

бұтақтарына қарап, 

желдің болғанын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Желдің соққанын 

байқайық, 

Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құстардың 

шиқылдаған дыбыстарын 

тыңдауға ынталандыру; 

құстардың дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 

 Ағаштарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ағаштардың 

құрылымы туралы 

ұғымдарын 

жетілдіру; 

ағаштардың бүршік 

атқанын байқату; 

зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Бұлттарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көк 

аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ 

мамықтарға және 

тағы басқа 

бейнелерге 

ұқсайтындарына 



Желектерге бір 

қарайық: 

Жел бұталарды 

шайқайды, 

Жапырақтармен 

ойнайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Үйректің 

балапандары мен 

күшік" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын 

желісін түсініп, 

кейіпкерлерге 

еліктеп қимылдуға 

нелердің дыбыстары 

шығады? Біреу "шиық-

шиық" деген дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның бетін 

қоқымнан тазалауға 

шақыру. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Құстар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жан-жақтағы 

бағытқа бір-бірін итермей 

жүгіруге үйрету, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

- Аулада өседі 

ағаштар, 

Бау-бақшада тұрады 

қатар-қатар. 

Созады көп 

бұтақтарын, 

Желге желпілдеп, 

шайқалып. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруге 

көңіл аудару. 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты 

шошқа болып, 

Бір бұлт шықты 

қошқар болып. 

Қ. Мырзалиев. 

"Бұлттар ұқсап 

ұшайық" қимыл 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Балаларға бір 

бағыттан екінші 

көрсетілген бағытқа 

қарай жүгіруді 

үйрету. 

- Балалар, мен 

желмін, сендер 

бұлттарсыңдар. 

- Мен сендерге: 

"Қатты жел соқты!" 

деген кезде, сендер 

мен көрсеткен жерге, 

бұлттарға ұқсап 

"ұшасыңдар". 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 



үйрету; жүгіру және 

секіру дағдыларын 

жетілдіру. 

Педагог балаларға 

кейіпкерлердің 

таңбалауыштарын 

үлестіреді. 

- Балалар, үйрек суда 

жүзуді ұнатады, 

былай қимылдайды. 

Педагог қолдарын 

сәл артқа салып, 

шағын адымдармен 

жүруді көрсетеді. 

- Қанекей, 

қайталайықшы. 

Жарайсыңдар. 

- Ал күшік қалай 

қимылдайды? 

Көрсетіңдерші? 

- Жарайсыңдар! 

- Балапандар, 

балпаңдаңдар! 

Басқа балапандардан 

қалмаңдар! 

Қаңқылдаймыз, 

қаңқылдаймыз: 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Ал күшігім жүгіреді, 

- Ап-ап-ап! Ап-ап! - 

үреді. 

- Сен, күшігім, 

Педагог балалар ("құстар") 

үшін белгілі орындарды 

"ұя" деп белгілейді. 

"Құстар, ұшыңдар!" 

сөздерінен кейін балаларға 

еркін жүгіріп, қолдарымен 

бұлғап, құстардың 

ұшқанына еліктеу 

қимылдарын көрсетеді, 

жағымды сөздерді айтып, 

балаларды қолдайды, 

біраздан соң балаларға 

алаңға шоқайып отыруды 

ұсынады: 

- Құстар, құстар, келіңдер, 

Жемді шоқып, теріңдер. 

Жемді шоқып, тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

Педагог балалар біраз 

отырып, демалып алғаннан 

кейін, оларға қайта "ұшып" 

қимылдауды ұсынады. 

"Шашылған асықтарды 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қоңырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

«Тегіс жолмен 

жүреміз» ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

қылшақтар арқылы 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. (еңбек 

дағдылары) 

"Құлыншақтар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құлыншақтардың 

қимылдарына 

еліктеуге 

машықтандыру; 

сигнал бойынша жан-

жаққа бағыттау 

немесе бір жерге 

топтасып жиналу 

дағдыларын 

қалыптастыру; бір-

біріне соғылмай 

жүгіруге үйрету; 

жағымды 



соқтықпа! 

Үйректерді 

қорқытпа! 

Алғашында педагог 

күшіктің рөлін өзі 

ойнайды. Балалар 

жан-жаққа қашады. 

Ең соңындағы сөздер 

айтылғанда бір жерге 

жиналады. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ирелеңдеген 

жолдардың бойымен 

жүруге жаттықтыру; 

арақашықты сақтауға 

баулу. 

тәрбиелеу. эмоцияларға 

бөленуге тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

құлыншақтың 

суретін және 

қалташаларды 

үлестіреді. 

- Балалар, бүгін біз 

құлыншақтай 

қимылдайықшы. 

- Құлыншақ шабады. 

Қараңдаршы. 

Педагог 

құлыншақтың 

қимылдарын 

көрсетеді, балалар 

қайталайды. 

- Жарайсыңдар. 

- Ал енді менің 

соңымнан тақпақты 

қайталап, 

құлыншақтай шауып 

көрейік. 

"Құлыншақ". 

- Құлын, құлын, 

құлыншақ, 

Желкілдейді 

тұлымшақ. 

Маңдайында 

жұлдызы, 

Құйрығында 

құндызы. 

М. Жаманбалинов 



"Шеңберге дәлде" 

ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда нысанаға 

(асықты) дәлдеп ата 

білу, ептілік, 

мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау 

және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді 

қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан оянғанда бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте арқамен жатып, қолын жанына созады, демдерін еркін шығарады. 

2. Балалар төсекте арқамен жатып, қолды екі жаққа созады, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастырады, 

демалады. 

3. Балалар төсекте арқамен жатып, қолдарын бастарына қойып, кезекпен сол аяқтарын, оң аяқтарын көтереді, екеуін 



бірге ұстап, жайлап түсіреді. 

4. Балалар төсекте арқамен жатып, қолдарын жанына ұстап, аяқтарын көтеріп "велосипед" тебеді 

Төсектен тұрғызу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

"Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай 

отырып көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды 

сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін 

көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Қоянның үйшігі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Қоянның 

үйшігі" ертегісімен 

таныстыра отырып, 

ертегі мазмұны 

бойынша 

эмоционалды жауап 

беруге талпындыру; 

шығарма мазмұнын 

зейін қойып, мұқият 

тыңдауға үйрету; 

кейіпкерлердің 

мінездері мен 

әрекеттері желісін 

бақылату. 

Балалардың тілін, 

танымын, қабылдау 

қабілетін, есте 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Бұлақтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тігінен 

орналасқан қағаз бетін 

бақылап, жоғарғы жақтағы 

ағаштардың 

көлеңкелерінен төмен, 

қағаз ортасынан бастап, 

төменгі жағын солдан оңға 

қарай жатқан иректерге, 

"бұлақтарға" толтыруға 

үйрету; қылқаламды бояуға 

малып, сол жақтағы 

нүктелердің біріне қойып, 

ұшымен иректеп, оң жақ 

шетке жеткізуге 

дағдыландыру; келесі 

иректерді, "бұлақтарды" 

біріншінің астына  

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Бұлақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды табиғат 

құбылысын бақылау 

негіздеріне үйрету; 

аққан бұлақтың 

қозғалу 

ерекшеліктерін 

байқап, еріген қардан 

пайда болатын су 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; 

балалардың жағымды 

эмоцияларға 

бөленулеріне жағдай 

жасау. 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Бұлақ сылдыры". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Төлдер" 

әнінің сипатын 

ажыратып, 

эмоционалды жауап 

беруге ынталандыру; 

би ырғақтарын 

музыка әуеніне сай 

жасауға 

дағдыландару. 



сақтауын дамыту. параллель салуға 

жаттықтыру; қылқалам 

түгін бояуға қайта малуға 

және жұмыстан кейін 

тіреушеге қою қабілетіне 

баулу; қардың көктемде еру 

қасиеті туралы түсініктер 

беру. 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Фланелеграфта қазақтың ұлттық ою-өрнектерін орналастыру. Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің 

техникалық дағдыларын қалыптастыру: кесені, тостағанды, табақты мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін саусақпен 

басып, тереңдету, кесектерді біріктіру, қуыршаққа арналған әшекейлерді (білезік, жүзік, қол сағат) мүсіндеу, 

заттардың ұқсастықтарын табу. Белгілі бір ережелерді орындау: дұрыс отыру, қағазды умаждамау, қаламды 

тарсылдатпау, жұмысты ұқыпты жасау. Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атау, қорапқа құрылыс бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау. 

Қолдың ұсақ моторикасын дамыту, дамытушы ойындар. (сенсорика) 

Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі, өлшемі 

бойынша әртекті заттарды салыстыру, заттардың санын ажырату (біреу-көп), әртүрлі көлемдегі заттарды атау. 

Табиғат бұрышын қарастыру. (қоршаған ортамен танысу) 

Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа 

балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға 

баулу. Өлі табиғат (жылы, суық су, құрғақ, ылғал құм, домалақ, қатты тас, суық қар) және олармен әрекет ету түрлері 

(су құю, құм тасу, төгу, жинау, мүсіндеу, қарды домалату, тасты жинау, қалау) туралы түсініктерді қалыптастыру, 

олармен ойнау және эксперимент жасау. 



Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл 

әрекет 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Баланы көктем құбылыстарын бақылауға үйрету, байқату", "Балаға қар неге еритінін қалай түсіндіруге 

болады?", "Ана туралы тақпақтар". 

 

 

 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардың жасы 2  жас 

Педагогтің аты-

жөні Калкузова М    Раманкулова А 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 13.03.23. 14.03.23 15.03.23 16.03.23 17.03.23 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу. "Баланың Наурыз мерекесі жайындағы алғашқы ұғымдарын қалыптастырамыз", "Баланы Наурыз 

мерекесіне дайындыққа қалай қатыстыруға болады?". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус, 

бальзамин, аспидистра 

жапырақтарының 

(қараңғы жасыл, ашық 

жасыл) түстеріне көңіл 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Аквариум 

балықтарына жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын өздігінен 

сабындауды, су ағымы 

астына қойып, уқалауын 

қадағалау; өз орамалын 

тауып, сүртіп, орнына іле 

білуге дағдыландыру; 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус, 

бальзамин, 

аспидистра 

жапырақтарының 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында 

сөренің шаңын 

сүртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау 



аудару, суаруға 

ынталандыру, суару 

барысын бақылау. 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

қолының тазағылын 

байқауға ынталандыру, 

мақтау. 

(қараңғы жасыл, 

ашық жасыл) 

түстеріне көңіл 

аудару, суаруға 

ынталандыру, суару 

барысын бақылау. 

туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін 

ұсақ бөлшектерді 

өздігінен орнына 

сала білуге 

дағдыландыру, 

әрекеттің барысын 

бақылау, мақтау, 

қолдау. 

Ойын-имитация. 

"Әлди, әлди!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ырғақты 

есту қабілетін, 

дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; 

көркем сөзді айта 

тұрып, ойыншықпен 

қимылдау, қуанышқа 

бөлену қабілетін 

қалыптастыру. 

Құралдар: қуыршақтар 

немесе балаларға 

ұнамды кейіпкер 

ойыншықтар. 

Педагог балаларға 

ойыншықтарын қолға 

алып, еркін тербету 

қимылдарын жасауға 

мүмкіндік береді. Содан 

соң педагог тақпақты 

мәнерлеп айта тұрып, 

Саусақ жаттығуы. 

"Бесік жыры" 

(халық ауызынан) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көркем 

сөзді айта отыра, 

саусақтарды 

кезегімен бүгіп 

қимылдай білу, 

ырғақты есту 

қабілетін, дыбыстық 

тіл мәдениетін 

дамыту; қуанышқа 

бөленуге баулу. 

Педагог алақанын 

ашып, қолын 

балаларға қаратып, 

көркем сөзді айта 

отырып, кезегімен 

саусақтарын бүгеді. 

Балалар 

жаттығудың үлгісін 

көргеннен кейін 

"Шелпек" тақпағын 

мәнерлеп оқу, қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тілін дамыту, 

денсаулықты сақтау 

қағидаларына тәрбиелеу, 

қолдарды таза ұстауға 

баулу. 

Педагог балаларға 

шелпектердің жасанды 

пішіндерін табақшаға 

салып қойып, көрсетуі 

мүмкін. 

- Балалар, қараңдаршы. 

- Біреу табақшаға бізге 

сыйлар әкеліп қойған 

сияқты. Бұл не? 

- Иә, шелпектер. 

- Шелпекті жеу алдында 

біз не істейміз? 

- Дұрыс, қолды жуамыз. 

- Балалар, ал Әли қолын әлі 

«Наурыз көжені 

дайында» ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтің 

сипаттамасынан 

кейін, сәйкес 

суретті таба білу. 

Ойын барысы: 

фланелеграфқа 

қазанның суреті 

бекітілген. 

 

(жапсыру, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Туған елдің 

көктемі" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

суретпен танысу. 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды көктем 

мезгілі туралы 

тақпақты тыңдап, 

қайталауға 

ынталандыру; 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге үйрету; 

көктем мезгілі 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог тақпақты 

оқу алдында, 

балалардың 

назарын аулаға 



балаларды бірге 

қосылуға тартады. 

- Әлди, әлди! 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келе ғой. 

Жыламашы, көкешім, 

Жұбатқанға көне ғой. 

 

Ұйқың келсе, бөлейін, 

Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз басшы, көрейін, 

Барып келші есікке. 

С. Әлімқұлов 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

педагогке ілесіп 

қайта орындайды, 

тақпақты жатқа 

айтуға тырысады. 

 

"Бесік жыры". 

Әлди, әлди, ақ 

бөпем, 

Ақ бесікке жат, 

бөпем. 

Жілік шағып 

берейін, 

Майын жесең, 

тоясың, 

Жылауыңды 

қоясың. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

де жумапты. 

- Әлиге тақпақты айтып 

берейікші. 

Әли жеңіске жетпек, 

Тәртіпті емес, тентек. 

Жуылмаған қолында, 

Ай-ай-ай, майлы шелпек. 

Тақпақты қимылдармен 

сүйемелдеуге болады. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

(күн жылы 

болып, қар еріп 

жатса) немесе 

көктем мезгілі 

салынған пейзаж 

суретіне 

аударады. 

Тақпақты 

мимиканың және 

қолдарының 

қатысуымен 

оқуға болады. 

- Туды көктем! 

Шулы көктем 

Кең даланы 

оятты. 

Күн қызуын 

құйды көктен, 

Сең бұзылды, су 

ақты. 

Ш. Мәмбетов 

(сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, шеңберді екі қолмен ұстау; 

1–1 шеңберлерді қолды бүкпей, бастан жоғары көтеру; 

1–2 иыққа салып, басқа кию; 

1–3 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тұрып, құрсауларды екі қолымен төменде ұстау; 

2–1 қолды жоғары көтеріп, шеңбер ұстаған қолды бетке жақындатып, басқа кигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 



3. Бастапқы қалып: жерде отырып, аяқты бірге қою, шеңберді екі қолмен ұстап, тізенің үстіне қою; 

3–1 оң жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

3–2 тіктелу; 

3–3 сол жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқты бірге қою, құрсауды екі қолмен ұстау; 

4.–1 бір бағытта жеңіл секіру; 

4–2 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау 

және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді 

қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарханға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Құтты болсын Наурыз! 

Қуанамыз бәріміз! 

Наурыз көктеммен келді, 

Бәрекелді! 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Арқан тарту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған арқан 

Дене шынықтыру 

"Қазақтың ұлттық 

ойыны". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

Музыка 

"Аспаптың даусын ажырат". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды музыканың 

ырғағын ажырата білу 

Дене шынықтыру 

"Түзу арқан". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Әдемі кілем". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды салт-



10:00-11:00 бойымен түзу жүруге 

үйрету; арқан бойымен 

жүру кезінде бірінің 

артынан бірін жүруге 

және арқаннан шықпай 

жүруге дағдыландыру; 

түзу жүру кезінде аяқты 

кезекпен бірінің 

артынан бірін қойып 

жүрудің тәсілдерін 

меңгерту. 

қойылған арқан 

бойымен түзу жүру, 

арқан бойымен жүру 

кезінде бірінің 

артынан бірін жүруге 

және арқаннан 

шықпай жүру 

іскерліктерін дамыту; 

түзу жүру кезінде 

аяқты кезекпен 

бірінің артынан бірін 

қойып жүру 

тәсілдерін жетілдіру; 

жіңішке арқанның 

бойымен аяқты 

қайшылап жүру 

іскерліктерін дамыту; 

"Наурыз" мерекесі 

жайлы білімдерін 

толықтыру. 

қабілеттеріне үйрету; таныс 

аспаптар дыбыстарын 

ажырата білу қабілеттерін 

қалыптастыру; ырғақты 

қимылдарды есте сақтай 

отырып,әуенмен орындай 

білуге үйрету; хорда өлең 

айта білуге үйрету; 

ойындарды ережесін сақтап 

ойнауға үйрету; қол, саусақ 

қимылдарын педагогтың 

көрсетуі бойынша 

қайталауға үйрету; тыныс 

алу жаттығуларын дұрыс 

орындай білуге үйрету; 

оркестрлық ұжымға деген 

қызығушылығын тудыру.. 

 

 

 

 

 

гүлдерімен шеңбер 

бойымен салтанатты 

адымдап, мерекеге 

сай көңілді жүргізу 

және шашырай 

жүгірту; педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, гүлдерін 

жоғары көтеріп, бір 

орында салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта 

жүргізу; еденге 

қойылған арқан 

бойымен түзу жүру 

және арқан бойымен 

жүру кезінде бірінің 

артынан бірін 

жүруге, арқаннан 

шықпай жүру 

іскерліктерін 

қорытындылау; оқу 

қызметін пысықтау. 

дәстүр 

ерекшеліктерімен 

таныстыра 

отырып, оқу 

қызметінде 

орындалатын 

біркелкі заттарды 

ортақ сенсорлық 

сипаттары мен 

көлеміне және 

түсіне 

сәйкестендіру 

қабілеттеріне 

үйрету; 

геометриялық 

денелер мен 

пішіндердің ортақ 

қасиеттерін 

байқап, атауға 

дағдыландыру; 

кілем туралы 

қысқаша түсінік 

беру. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көк аспанда 

Ағаштарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құстардың 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, 

Көктемгі ауа 

райын бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 



ақ бұлттарды бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ 

мамықтарға және тағы 

басқа бейнелерге 

ұқсайтындарына көңіл 

аудару. 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

Қ. Мырзалиев. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

ағаштардың 

құрылымы туралы 

ұғымдарын 

жетілдіру; 

ағаштардың бүршік 

атқанын байқату; 

зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

- Аулада өседі 

ағаштар, 

Бау-бақшада тұрады 

қатар-қатар. 

Созады көп 

бұтақтарын, 

Желге желпілдеп, 

шайқалып. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

шиқылдаған дыбыстарын 

тыңдауға ынталандыру; 

құстардың дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл нелердің 

дыбыстары шығады? Біреу 

"шиық-шиық" деген 

дыбыстарды шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

"Қаздар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

ағаштардың 

бұтақтарына қарап, 

желдің болғанын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Желдің соққанын 

байқайық, 

Желектерге бір 

қарайық: 

Жел бұталарды 

шайқайды, 

Жапырақтармен 

ойнайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Үйректің 

балапандары мен 

Балаларға көктем 

мезгілі жөнінде 

жалпы түсініктер 

беру, күннің 

жылынуына, 

құстардың қайтып 

келуіне назар 

аудару; қардың 

еріп жатқанына, 

адамдардың жеңіл 

киім киінгенін 

байқату; ойлау 

қабілеттерін, 

зейінді, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

- Балалар, 

қараңдаршы! 

- Айналада қар 

еріп жатыр, күн 

жылыды. 

- Адамдар жылы 

киімдерін тастады. 

- Күніміз бізге 

күлімдеп тұр, 

шуақтарымен 

ойнап. 

- Көктем, көктем, 

Құстар көкке. 

Ұшты жан-жаққа 

Қонды бұтаққа. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 



тәрбиелеу. 

"Бұлттар ұқсап 

ұшайық" қимыл 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға бір бағыттан 

екінші көрсетілген 

бағытқа қарай жүгіруді 

үйрету. 

- Балалар, мен желмін, 

сендер бұлттарсыңдар. 

- Мен сендерге "Қатты 

жел соқты!" деген 

кезде, сендер мен 

көрсеткен жерге, 

бұлттарға ұқсап 

"ұшасыңдар". 

"Аю, тұр, ояншы!" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды топтасып бір 

бағытта, сигнал 

бойынша қарама-қарсы 

бағытта, бір-біріне 

соғылмай, жүгіре білу 

қабілеттеріне үйрету; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу. 

- Балалар, күн 

жылынды, ал апандағы 

аюымыз әлі ұйықтап 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруге 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қоңырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

«Тегіс жолмен 

жүреміз» ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөз 

мәтінін мұқият тыңдап, 

белгілі сигнал сөзін естіген 

кезде, бір бағытта, бір-біріне 

соғылмай, жүгіруге үйрету; 

жүгіруде қолдарын жан-

жаққа бұлғап, қаздың 

қимылын қайталауға 

ынталандыру; айтылған 

сөздер мен жаттығудан 

жағымды әсер алуға баулу. 

Педагог балаларға ойын 

шартын түсіндіреді: 

"Балалар, сендер қаз 

құстары боласыңдар. Мені 

мұқият тыңдаңдар. Сөздерді 

менің соңымнан қайталауға 

болады. Мен "бидай шаш" 

сөздерін айтқанда, маған 

қарай қолдарыңды былай 

жайып, бұлғап, барлығың 

жүгіресіңдер. 

Педагог қаздардың 

қимылдарын балаларға біраз 

қайталатады. Балалар бір 

жаққа ауысып кеткенде, 

педагог алшақ қарама-қарсы 

жерге барып, ойынды тағы 

бір рет жүргізеді. 

Балалардың бір-біріне 

соғылмауын ескеру керек. 

- Қазым, қазым, қалқылда, 

күшік" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын 

желісін түсініп, 

кейіпкерлерге 

еліктеп қимылдуға 

үйрету; жүгіру және 

секіру дағдыларын 

жетілдіру. 

Педагог балаларға 

кейіпкерлердің 

таңбалауыштарын 

үлестіреді. 

- Балалар, үйрек суда 

жүзуді ұнатады, 

былай қимылдайды. 

Педагог қолдарын 

сәл артқа салып, 

шағын адымдармен 

жүруді көрсетеді. 

- Қанекей, 

қайталайықшы. 

Жарайсыңдар. 

- Ал күшік қалай 

қимылдайды? 

Көрсетіңдерші? 

- Жарайсыңдар! 

 

- Балапандар, 

балпаңдаңдар! 

Басқа балапандардан 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

(еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу; 

шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Жүрейік" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

саппен, бір-біріне 

соғылмай, белгілі 

бағытта ырғақпен 

марш басып жүру 

дағдысын 

қалыптастыру, 

достыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 



жатыр екен. 

- Қанекей, барлығымыз 

бірге барып, аюды 

оятайықшы. 

- Аю оянып кетсе, қолға 

ұсталып қалмаңдар, 

қашуға тура келеді. 

- Аю, тұр, ояншы! 

Қандай ұйқыжансың! 

Аспанға қарайық, 

Құстарды тыңдайық. 

Педагог аюдың 

кейіпкерін өзі сомдап, 

немесе ойыншық аюды 

отырғызып қоя алады. 

Балалардың жүгірудегі 

қауіпсіздігін 

қадағалайды. 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға (түзу 

сызық, жіп бойына) 

сигнал бойынша 

тізілуге, сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

секіруге жаттықтыру. Көлде жүзіп салқында. 

Жем шашайын - жейсің бе, 

Кәмпит берші дейсің бе? 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәтті болмайды ас, 

Арпа менен бидай шаш. 

С. Бегалин 

"Аяқ ұшына түрып, 

ақырын жүрейік" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір сапта, бір 

бағытқа қарай аяқ ұшымен 

жүре білу қабілетін дамыту; 

аяқ бұлшық еттерін, дене 

тепе-теңдігін дамыту, тыныс 

алу мүшелерін жетілдіру. 

қалмаңдар! 

Қаңқылдаймыз, 

қаңқылдаймыз: 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

 

Ал күшігім жүгіреді, 

- Ап-ап-ап! Ап-ап! - 

үреді. 

 

- Сен, күшігім, 

соқтықпа! 

Үйректерді 

қорқытпа! 

 

Алғашында педагог 

күшіктің рөлін өзі 

ойнайды. Балалар 

жан-жаққа қашады. 

Ең соңындағы сөздер 

айтылғанда бір жерге 

жиналады. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ирелеңдеген 

жолдардың бойымен 

жүруге жаттықтыру; 

арақашықты сақтауға 

баулу. 

- Жүрейік, 

жүрейік, 

Қолды көкке 

сермейік, 

Күнге сәлем 

берейік, 

Шапалақтап, 

күлейік. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі. 

Педагог 

балалардың 

жүрудегі 

қауіпсіздігін 

бақылай жүреді. 

"Доптар сияқты 

секірейік" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орында екі аяқпен 

сигнал бойынша 

секіре білу 

қабілеттерін 

дамыту; 

шымырлыққа, 

шапшаңдыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау 

және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді 

қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарханға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

"Мейірімді мысық" (белді бүгіп, басты жоғары көтеру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

"Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай 

отырып көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды 

сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін 

көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығулар 

"Қуыршақ Дананы 

Наурыз мерекесінің 

дастарханына 

шақырайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға Наурыз 

мерекесі туралы 

түсінік беру; 

күнделікті тұрмыста 

қолданылатын 

ыдыстар түрлерімен 

таныстыру және 

атауларын үйрету; 

дастарқан мәзірінің 

маңызы туралы ұғым 

бере отырып, 

байланыстыра 

сөйлеуге 

дағдыландыру. 

Балалардың ыдыстар 

атаулары арқылы 

зейіні мен тілін, 

байқағыштығы мен 

дүниетанымын және 

есте сақтауын 

дамыту. 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Алаша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көлденең 

жатқан қағаздың үстіне 

солдан оңға қарай 

жіңішке таяқшаларды 

бірі-бірінен белгілі 

қашықтықта 

орналастырып, бір-

бірлеп жапсырып, 

безендіруге үйрету; 

желімді пішіндерге 

қылқаламмен жағып, 

жапсыруға жаттықтыру; 

пішіндер үстінен басу 

іскерлігін пысықтау; 

балалардың 

байқағыштығы мен 

зейінін, қолдың ұсақ 

моторикасы мен түс пен 

пішінді қабылдау 

қабілетін дамыту; 

балаларда декоративтік 

шығармашылық қабілет 

негіздерін салу және 

жапсыру іс-әрекетіне 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; қазақтың 

ұлттық өнеріне деген 

мақтаныш сезіміне 

тәрбиелеу. 

"Мен Бауырсақпын" 

тақпағын мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тілін дамыту, 

есте сақтау, тақпақты айта 

отырып, жағымды 

эмоцияларға бөлене білу 

қабілеттерін дамыту; 

"Бауырсақ" кейіпкерінің 

сөздерін пысықтау. 

Бауырсақтың "Бауырсақ" 

ертегісі кейіпкерлерінің 

жеке суреттерін немесе 

ойыншықтарын қолдануға 

болады. 

- Мен Бауырсақпын, 

Бауырсақ, 

Қып-қызыл болып піскен. 

Қоймадан сыпырылған, 

Бұрыштардан жиналған, 

Қаймаққа аунатылған, 

Ыстықтан суытылған. 

(Әуеннің сөзсіз орындалуы) 

– Ол атадан қашып кеткен, 

Ол әжеден қашып кеткен, 

Ол қояннан қашып кеткен, 

Ол қасқырдан қашып 

кеткен. 

– Ал, сенен, маймақ аю, 

Қашып кету қиын емес. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Бауырсақтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды дөңгелек 

қағаз бетін 

"табақты", үлкен 

домалақ 

"бауырсақтарға" 

толтыруға үйрету; 

бормен қалдырып 

жатқан іздердің 

бағытын бақылап 

отыруға 

дағдыландыру; 

дөңгелек пішіннің 

дұрыс болуын 

қадағалауға 

жаттықтыру; қағаз 

бетін суретке толық 

толтыру қабілетін 

қалыптастыру; 

Наурыз мерекесіне 

дастарқан жаю 

рәсімімен таныстыру. 

 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Шәйнек". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үй 

шаруашылығында 

қолданылатын 

затты бақылай 

білуге үйрету; 

шәйнектің 

құрылымы мен 

адамға тигізер 

пайдасы туралы 

негізгі ұғымдарын 

қалыптастыру; 

шәйнектің шай 

беру рәсіміндегі 

орнына көңіл 

аударуға баулу. 



шынықтыру) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, 

сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің 

әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. Сөздердің 

дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің көпше түрімен 

сәйкестендіру. Балалармен бірге балалар әдебиетінің шығармаларына арналған иллюстрацияларды қарау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Әртүрлі кейіпкерлердің қимылдарын ойындарда көрсету (қанатын жайып ұшқан құстар), ойындар мен әндерді 

сахналау. Музыкалық иллюстрациямен сүйемелденетін әңгімелерге қызықтыру. Кейіпкерді иллюстрациялар, 

әңгімелер бойынша тану және музыканы есте сақтау. Әуенді интонациямен және ырғақты дұрыс жеткізу. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын қарастыру. (қоршаған ортамен танысу) 

Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа 

балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға 

баулу. Өлі табиғат (жылы, суық су, құрғақ, ылғал құм, домалақ, қатты тас, суық қар) және олармен әрекет ету түрлері 

(су құю, құм тасу, төгу, жинау, мүсіндеу, қарды домалату, тасты жинау, қалау) туралы түсініктерді қалыптастыру, 

олармен ойнау және эксперимент жасау. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл 

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Баланың Наурыз мерекесі жайындағы алғашқы ұғымдарын қалыптастырамыз", "Баланы Наурыз 

мерекесіне дайындыққа қалай қатыстыруға болады?" 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардың жасы 2  жас 

Педагогтің аты-жөні Калкузова М    Раманкулова А 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 20.03.23 21.03.23 22.03.23 23.03.23 24.03.23 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балаға қандай шығармаларды оқуға болады?", "Баланы шығарманың бас кейіпкерлерін есте 

сақтауға үйрету", "Көркем шығарманың бас кейіпкерлері айтатын сөздерін есте сақтаудың маңызы". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары сөресінің шаңын 

сүртуге ынталандыру, 

ойыншықтармен тазалықта 

ойнау туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін 

ойыншықтарды сөреге 

тізімдеп қоюға, ұсақ 

бөлшектерді өз 

қораптарына сала білуге 

дағдыландыру; әрекеттердің 

   "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын 

өздігінен сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

уқалау қадағалау; өз 

орамалын тауып, сүртіп, 

орнына іле білуге 

дағдыландыру; қолының 

тазалығын байқауға 

ынталандыру, мақтау. 



барысын қадағалау, мақтау. 

Дидактикалық ойын 

«Тостағанға тостақ таңдап 

ал» 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға заттарды түсі 

бойынша сәйкестендіруді 

жалғастыру: сары табақша 

мен сары кесе және т.б. 

Құрал-жабдықтар: қызыл, 

көк, сары, жасыл түстер мен 

кеселер. 

Педагог балаларға бүгін 

қуыршақтар қонаққа 

келетіндігін айтады. Біз 

оларды күтуіміз керек және 

бұл үстелде тек табақшалар 

бар екенін көрсетеді. - 

Балалар, біздің 

қуыршақтарымыз шайды 

немен ішеді? Педагог 

табақшаны көрсетіп, оның 

түсін атайды, ал сөреден 

балалардан бірдей түсті 

кесе алуды сұрайды. 

(сенсорика) 

   Тақпақты мәнерлеп 

оқу, қимыл жаттығуы. 

"Шай ішуге 

шақырамын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға мысық, күшік, 

тауық сияқты жануарлар 

мен құстарды 

шақыратын сөздерді 

айтқызып, жағымды 

эмоцияларын дамыту, 

тілін жаттықтыру; үй 

жануарларының 

адамның жанында 

болатыны туралы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

- Шай ішуге шақырамын 

Қош келдіңдер, 

қонақтарым! 

 

Кел, кел, мысық, 

Кел, кел, күшік, 

Кел, кел, тауық, 

Орын дайын. 

 

"Кіс-кіс" мысық, 

"Кә-кә" күшік, 

"Шиип-шиип", тауық. 

Шайым дайын. 

 



Мысыққа қаймақ, 

Күшікке жілік, 

Тауыққа бидай. 

Ал кім ішеді шай? 

Д. Ахметова 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, шеңберді екі қолмен ұстау; 

1–1 шеңберлерді қолды бүкпей, бастан жоғары көтеру; 

1–2 иыққа салып, басқа кию; 

1–3 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тұрып, құрсауларды екі қолымен төменде ұстау; 

2–1 қолды жоғары көтеріп, шеңбер ұстаған қолды бетке жақындатып, басқа кигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

3. Бастапқы қалып: жерде отырып, аяқты бірге қою, шеңберді екі қолмен ұстап, тізенің үстіне қою; 

3–1 оң жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

3–2 тіктелу; 

3–3 сол жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқты бірге қою, құрсауды екі қолмен ұстау; 

4.–1 бір бағытта жеңіл секіру; 

4–2 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және 

оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана 

білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Құтты болсын Наурыз! 

Қуанамыз бәріміз! 

Наурыз көктеммен келді, 

Бәрекелді! 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

10:00-11:00 

Көктемгі демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, үстел 

үсті ойындар, театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, логикалық 

ойындар, қыс қызығына 

байланысты суреттер бояу) 

   Көктемгі демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, үстел 

үсті ойындар, театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, логикалық 

ойындар, қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, ағаштардың 

бұтақтарына қарап, желдің 

болғанын байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

Желдің соққанын байқайық, 

Желектерге бір қарайық: 

Жел бұталарды шайқайды, 

Жапырақтармен ойнайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

   Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ағаштардың 

құрылымы туралы 

ұғымдарын жетілдіру; 

ағаштардың бүршік 

атқанын байқату; зейінін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

- Аулада өседі ағаштар, 

Бау-бақшада тұрады 

қатар-қатар. 



ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Үйректің балапандары 

мен күшік" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын желісін 

түсініп, кейіпкерлерге 

еліктеп қимылдуға үйрету; 

жүгіру және секіру 

дағдыларын жетілдіру. 

Педагог балаларға 

кейіпкерлердің 

таңбалауыштарын 

үлестіреді. 

- Балалар, үйрек суда жүзуді 

ұнатады, былай 

қимылдайды. 

Педагог қолдарын сәл артқа 

салып, шағын адымдармен 

жүруді көрсетеді. 

- Қанекей, қайталайықшы. 

Созады көп бұтақтарын, 

Желге желпілдеп, 

шайқалып. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

"Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал бойынша 

жүгіруге жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып алады, 

Қоңырауды қолға алады. 



Жарайсыңдар. 

- Ал күшік қалай 

қимылдайды? 

Көрсетіңдерші? 

- Жарайсыңдар! 

- Балапандар, балпаңдаңдар! 

Басқа балапандардан 

қалмаңдар! 

Қаңқылдаймыз, 

қаңқылдаймыз: 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Ал күшігім жүгіреді, 

- Ап-ап-ап! Ап-ап! - үреді. 

- Сен, күшігім, соқтықпа! 

Үйректерді қорқытпа! 

Алғашында педагог 

күшіктің рөлін өзі ойнайды. 

Балалар жан-жаққа қашады. 

Ең соңындағы сөздер 

айтылғанда бір жерге 

жиналады. 

"Ирелеңдеген жолдармен" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ирелеңдеген жолдардың 

бойымен жүруге 

жаттықтыру; арақашықты 

сақтауға баулу. 

Балалар жасырынған 

қоңырауды тауып алып, 

қолға алып сыңғырлайды. 

Педагог келесі реттерде 

қоңыраудың орнын 

ауыстырып жасырады. 

«Тегіс жолмен жүреміз» 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға 

қарай жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 



Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және 

оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана 

білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:30 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап-қунап алайық. 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" (ішпен жатып, қолдарын дене бойымен жіберу, бастарын сәл көтеріп, жел соққанын көрсету) 

"Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі". Ішпен жатып, қолдарын дене бойымен жіберу, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" (тізені құшақтап жату, аяқты құшақтап денемен алдыға және артқа қарай тербелу) (дене 

шынықтыру, дербес әрекет, көркем сөз) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

"Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай 

отырып көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз 

— бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

"Сиқырлы 

сандықшалар" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көлемі бес түрлі 

заттарды ажыратып, оларды 

бір үлкен сандықшаға 

жинауға үйрету; қолдың 

ұсақ моторикасын, ойлау, 

көзбен мөлшерлеу қабілетін 

дамыту; жағымды әсер 

алуға мүмкіндік жасау. 

Шарты: көлемі бес түрлі 

сандықшаны бір-бірінің 

ішіне кезегімен салып 

жинау. 

- Қандай тамаша! 

Алдымызда көп сандықша. 

Сандықшалар бірдей емес, 

Кішкентай, орташа, үлкен. 

Кішкентайды үлкенірекке 

салайық, 

Барлығын үлкен сандыққа 

жасырайық. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

   "Дастарқанды жаю ойын-

имитациясы. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

дастарқан басындағы 

әдептілік ережелерімен 

таныстыру; сәлем беру 

(амандасу, тағзым ету) 

қимылдарын жасауға 

ынталандыру; ойыншықтарды 

қатыстырып, жасалған 

жаттығулардан жағымды әсер 

алуға баулу. 

Құралдар: ойыншық үстел, 

орындықтар, ойыншықтар 

(қуыршақтар мен 

кейіпкерлер), ыдыс 

ойыншықтар. 

Шарты: конаққа, дастархан 

алдында белгілі қимылдарды 

жасап, ойыншықтарды 

орындықтарға отырғызып, 

"тамақтандыру", "рақмет 

айту" әдептілік ережелерін 

орындау. 

- Балалар, қонақтарды 

шақырайық. 

- Қонақтарым, келіңдер, 

Бізге сәлем беріңдер. 

Сәлем беріп, жоғары 

Дастарқанға өтіңдер. 

Балалар шеңбер құрып, 

ырғақты әуенге сай билейді. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 



ортамен танысу) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен 

таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен. Балалардың 

дербес әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда басқа 

ойындар.үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

 

Фланелеграфта қазақтың ұлттық ою-өрнектерін орналастыру. Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің 

техникалық дағдыларын қалыптастыру: кесені, тостағанды, табақты мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін саусақпен басып, 

тереңдету, кесектерді біріктіру, қуыршаққа арналған әшекейлерді (білезік, жүзік, қол сағат) мүсіндеу, заттардың 

ұқсастықтарын табу. Белгілі бір ережелерді орындау: дұрыс отыру, қағазды умаждамау, қаламды тарсылдатпау, жұмысты 

ұқыпты жасау. Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атау, қорапқа құрылыс бөлшектерін ұқыптылықпен жинау. 

Қолдың ұсақ моторикасын дамыту, дамытушы ойындар. (сенсорика) 

Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі, өлшемі бойынша 

әртекті заттарды салыстыру, заттардың санын ажырату (біреу-көп), әртүрлі көлемдегі заттарды атау. 

Табиғат бұрышын қарастыру. (қоршаған ортамен танысу) 

Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен 

бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. Өлі табиғат 

(жылы, суық су, құрғақ, ылғал құм, домалақ, қатты тас, суық қар) және олармен әрекет ету түрлері (су құю, құм тасу, төгу, 

жинау, мүсіндеу, қарды домалату, тасты жинау, қалау) туралы түсініктерді қалыптастыру, 

олармен ойнау және эксперимент жасау. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл 

әрекеті) 

  

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балаға қандай шығармаларды оқуға болады?", "Балаға шығарманың бас кейіпкерлерін есте 

сақтауға үйрету", "Көркем шығарманың бас кейіпкерлері айтатын сөздерді есте сақтаудың маңызы". 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардың жасы 2  жас 

Педагогтің аты-

жөні Калкузова М    Раманкулова А 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 27.03.23 28.03.23 29.03.23 30.03.23 31.03.23 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балалар үшін үстел ойындарын таңдау ерекшеліктері", "Ойыншықтардың материалдары мен 

сапасы", "Ойыншықтар не үшін керек?". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктердің 

топырағы құрғақ 

екендігін іс-

тәжірибеде, 

қопсытқышпен 

соққылау арқылы 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, өзара 

алмасуға ынталандыру; 

ойын әрекеттерін 

жасауды қадағалау; 

ойнап болғаннан кейін 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

сөресінің шаңын 

сүртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау 

туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

уқалауын қадағалау; 

өз орамалын тауып, 

сүртіп, орнына іле 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді суару не үшін 

қажет екенін айтқызу; 

балалардың сүқұйғышты 

ұстап, өздігінен 

суаруларын қадағалау; 

өсімдіктердің гүлдегенін 



көрсету; топырақты 

қопсытқаннан кейін, 

тамырларға судың 

тез жететіні туралы 

түсіндіру, іс-

тәжірибеде көрсету. 

ойыншықты өз орнына 

жинай білу әдетін бекіту, 

мақтау. 

ойыншықтарды 

сөреге тізімдеп 

қоюға, ұсақ 

бөлшектерді өз 

қораптарына сала 

білуге 

дағдыландыру; 

әрекеттердің 

барысын қадағалау, 

мақтау. 

білуге 

дағдыландыру; 

қолының тазағылын 

байқауға 

ынталандыру, 

мақтау. 

байқату. 

"Алынбалы-

салынбалы 

ойыншықпен 

ойнау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда жағымды 

көңіл-күйдің пайда 

болуы үшін 

мүмкіндіктер жасау, 

ойлауды, зейінді, 

ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Ойыншықтарым көп 

менің, 

Бәрін жақсы көремін. 

Кешке дейін 

жалықпай, 

Бірге ойнап жүремін. 

"Ою саламыз" саусақ 

жыттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ойлау, 

елестету қабілетін, ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Зергер бала боламыз, 

(Екі алақанда ашу) 

Оюды саламыз: 

Бұлақ, (Қолдарды 

жұдырыққа жинап, 

ішке қарай бұрау) 

Дөңгелек, (Шеңбер 

салу) 

Ирек, (Толқындар 

жасау) 

"Үлкен - кіші" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға заттардың 

үлкендігі және 

кішілігі туралы 

мәлімет беру. 

Үлкен қорапта 

әртүрлі көлемдегі 

ойыншықтар 

салынған. Балалар 

қораптың ішінен 

үлкен және 

кішкентай 

ойыншықтарды 

ажыратып, 

табулары қажет. 

(сенсорика) 

«Теңге алу» 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

тапқырлығы мен 

ептілігін дамыту, 

ұлттық ойын 

арқылы татулық пен 

адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Балалар ат үстінде 

шауып ойнайды. 

Балалар қозғалыс 

барысында тиын 

жинауы керек. Кім 

көп тиын жинайды, 

сол бала жеңімпаз 

атанады. 

(дене шынықтыру) 

"Түсі бойынша қою" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: түсті 

ажырату бойынша 

жұмысты жалғастыру. 

Бір үлкен қорапта 

текшелер мен шарлар 

бар. Үстелдің үстінде 

тағы екі қорап болады: 

текшелер қызыл, шарлар 

жасыл қорапқа салу 

керек. Тапсырма: шарлар 

мен текшелерді түсі 

бойынша орналастыру. 

(сенсорика) 



Қанат, (Қос қолмен 

бұлғау) 

Гүлдер, (Алақандарды 

жайып, тігінен көрсету) 

Көбелек. (Қос қолды 

айқастырып, бұлғау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, шеңберді екі қолмен ұстау; 

1–1 шеңберлерді қолды бүкпей, бастан жоғары көтеру; 

1–2 иыққа салып, басқа кию; 

1–3 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тұрып, құрсауларды екі қолымен төменде ұстау; 

2–1 қолды жоғары көтеріп, шеңбер ұстаған қолды бетке жақындатып, басқа кигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

3. Бастапқы қалып: жерде отырып, аяқты бірге қою, шеңберді екі қолмен ұстап, тізенің үстіне қою; 

3–1 оң жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

3–2 тіктелу; 

3–3 сол жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқты бірге қою, құрсауды екі қолмен ұстау; 

4.–1 бір бағытта жеңіл секіру; 

4–2 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау 

және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді 

қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

- Дәмді тағам дайын, пай, пай ... 

Шақырады шебер аспаз апай (ағай): 



- Қасықтарыңды дайындаңдар! 

Асықпаңдар, асықпаңдар ... 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Сыңғырла, домбыра! 

Сыңғырла, домбыра! 

Күйің таралсын кең далаға. 

Сыңғырла, домбыра! 

Сыңғырла, домбыра! 

Күйің таралсын ауыл-қалаға. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Спорт – өнер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

тақтайдың үстімен 

жүріп келе жатып, 

биіктен секіру 

жаттығуына үйрету; 

гимнастикалық 

тақтайдың үстімен 

бірінің артынан бірі 

жүріп, биіктен секіру 

қимылының 

техникасын жақсы 

меңгеруге және 

биіктен секіру 

кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігі мен 

қауіпсіздік ережесін 

сақтай білуге 

Дене шынықтыру 

"Спорт әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түрлі-түсті 

жалаушалармен шеңбер 

бойымен салтанатты 

адымдатып, мерекеге сай 

көңілді жүргізу және 

шашырай жүгірту; 

педагогтың белгісі 

бойынша тоқтап, 

жалаушаларын жоғары 

көтеріп, бір орында 

салтанатты адымдау, 

белгі бойынша қайта 

жүру; гимнастикалық 

тақтайдың үстімен 

бірінің артынан бірі 

жүріп, биіктен секіру 

жаттығуының жасалу 

техникасын естеріне 

Музыка 

"Ағайынбыз 

бәріміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды киелі 

домбырамен 

таныстыра отырып, 

күйді тыңдауда 

сипатын ажырата 

білуге үйрету; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды топпен 

еркін жасауға 

дағдыландыру; 

ұлттық аспап 

домбыраны 

құрметтеу 

сезімдеріне 

тәрбиелеу. 

 

 

Дене шынықтыру 

"Спорт". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы түрлі-

түсті жалаушалармен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, жүргізу 

және шашырай 

жүгірту; педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, 

жалаушаларын 

жоғары көтеріп, бір 

орында салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта жүру; 

түрлі-түсті 

жалаушалармен 

орындалатын жалпы 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Сүлгіні безендірейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағаз бетіндегі 

шаршы пішінін бақылап, 

бұрыштардың ортасын 

тауып (бояусыз), 

саусақпен көрсетуге 

үйрету; саусақты бояуға 

малып, төртбұрыштың 

әрқайсысының ортасына 

тез басып алып, "сүлгіні" 

безендіруге жаттықтыру; 

саусақтағы бояудың 

біткенін байқап, бояуға 

қайта малып, сурет салуды 

жалғастыруға 

дағдыландыру; сүлгіні 

уақытында қолданып, 

қағаз бетін таза ұстауға 



дағдыландыру. түсіру; гимнастикалық 

тақтайдың үстімен жүріп 

келе жатып, биіктен 

секіру іскерліктерін 

дамыту; қимылды ойын 

арқылы қос аяқтап 

секіру іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

 

дамыту 

жаттығуларын 

қорытындылау; оқу 

қызметін пысықтау; 

өз беттерімен бір-

бірлеп 

гимнастикалық 

тақтайдың үстімен 

бірінің артынан бірі 

жүріп, биіктен секіру 

жаттығуын бақылай 

отырып, олардың 

жаттығу жасау 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

баулу; сүлгінің қол мен 

беттің және дененің таза 

болуы үшін 

қолданылатыны туралы 

түсініктерді пысықтау. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Ауладағы құстарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аулаға 

ұшып келген 

құстарды бақылауға, 

қимылдарын жасауға 

дағдыландыру; 

құстардың тіршілігі 

жөніндегі ұғымдарын 

жетілдіру. 

- Балалар-ау, 

Көктемгі ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көктем мезгілі 

жөнінде жалпы 

ұғымдарды беру, күннің 

жылынып, құстардың 

келуіне назар аудару; 

қардың еріп жатқанына, 

адамдардың жеңіл 

киінгенін байқату; ойлау 

қабілеттерін, зейінді, 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ағаштардың 

бұтақтарына қарап, 

желдің қалай 

соғатынын байқауға 

үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Желдің соққанын 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды күннің 

аспанда орналасуын 

және жарқырағанын 

байқап, қолдарын 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға бөлінуге 

ынталандыру; күн 

туралы алғашқы 

Ауладағы құстарды 

бақылау (қимылдары). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аулада, 

учаскедегі ағаштарға 

ұшып-қонған құстарды 

байқауға, олардың 

қимылдарын көрсетуге 

ынталандыру. 

"Құстар, құстар, келіңдер". 

Құстар, құстар, келіңдер, 

Жемді шоқып, теріңдер. 



балалар! 

Шақырады кең дала. 

Көктем келді гүл 

алып, 

Құстар келді жыр 

алып. 

Қос білекті сыбанып, 

Жүгірейік қуанып. 

Ө. Тұрманжанов 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхананы 

тазалауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Балапандар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын 

барысында 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

- Балалар, қараңдаршы! 

- Айналада қар еріп 

жатыр, күн жылыды. 

- Адамдар жылы 

киімдерін тастады. 

- Күніміз бізге күлімдеп 

тұр, шуақтарымен 

ойнап. 

Көктем, көктем, 

Құстар көкке. 

Ұшты жан-жаққа 

Қонды бұтаққа. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхананы 

тазалауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Құмалақтар" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір 

топтасқан жерден сигнал 

байқайық, 

Желектерге бір 

қарайық: 

Жел бұталарды 

шайқайды, 

Жапырақтармен 

ойнайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Жалаушалармен 

ойын. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем 

сөзді тыңдап, 

ырғаққа сай 

жалаушалармен 

қимылдауға үйрету, 

соңғы "жалауша" 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

күннің жерге 

жарықты шашқаны, 

жылу бергені туралы 

айтып болғаннан 

кейін, балалармен 

бірге тақпақ айтып, 

қимылдарды 

қосылып жасауға 

шақырады. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел 

созайық. 

Қолдарымыз 

шуақтар, 

Жайылады жан-

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

тазалауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

Жемді шоқып, тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхананы 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Ұядағы торғайлар" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жан-жақтағы 

бағытта, бір-бірін итермей 

және "Торғайлар, ұяға!" 

белгісі бойынша белгілі 

жерге жүгіруге баулу, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балалар ("құстар") 

үшін белгілі 

орындарды,"ұя" деп 

белгілейді. "Торғайлар, 

ұша қойыңдар!" 



айтылатын сөздердің 

мәніне, ырғағына сай 

қимылдауға үйрету, 

белгі бойынша 

белгілі жерге жиналу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

– Балалар, сендер 

"балапан" 

боласыңдар. 

Балапандар тауық 

қорада отырады. 

– Балапандарым, 

шығыңдар аулаға! 

Өзіне қарай ойын 

алаңына шақыру. 

– Балапандар аулада 

аяқтарын жоғары 

көтеріп жүреді. 

Қалай жүреді? 

Көрсетіңдерші. 

Қанаттарын қағып, 

жүгіреді. Қанаттарын 

қалай қағады? 

Көрсетіңдерші? 

Бидайды жерден 

былай шоқиды: "тоқ-

тоқ-тоқ". Қанаттарын 

қағып, алдыға 

жүгіреді. 

Жарайсыңдар! 

Қимылдарды 

қосылып, көрсетіп 

бойынша жан-жаққа 

шашырап бағыттай білу 

дағдыларын жетілдіру. 

- Табақшада жатты 

құмалақтар, 

Барлығы бірдей, доп-

домалақтар. 

Марғау құмалақтарды 

шашты, 

Құмалақтар жан-жаққа 

домалаңдап қашты. 

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, тақпақ сөздеріне 

сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

сөздерін сигнал 

ретінде қабылдап, 

қосылып айтып, 

қолдарды көтеріп, 

жоғарыда бұлғауға 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

жалаушаларды 

үлестіреді. 

- Балалар, 

жалаушаларды 

жоғары көтеріп 

көрейікші. 

- Тамаша! 

- Жалаушалар 

желбірейді, себебі 

жел соғады. 

- Желдің 

жалаушаларды қалай 

желбірететінін тағы 

бір көрсетіңдерші. 

- Жарайсыңдар! 

- Қазір 

жалаушалармен 

ойнайық. 

"Жалауша". 

Не деген тамаша! 

Қолымда таяқша, 

Көк жібектей мата, 

Желбіреген жалауша! 

Д. Ахметова 

Жаттығу бірнеше рет 

орындатылады. 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Ей! Бауырсақ, 

Бауырсақ!" ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапта 

марш басу 

қимылдарына 

жаттықтыру, педагог 

көрсеткен 

қимылдарды жасап, 

сөздерді қайталап 

жүруге қызықтыру. 

- Балалар, біздің дөп-

дөңгелек күнге не 

ұқсайды? 

- Бауырсақ ұқсайды. 

- Әжеміз пісірген 

Бауырсаққа ән айтып 

берейікші. 

- Ей, Бауырсақ! (сұқ 

саусақпен бұлғау, 

адымдау) 

Ей, Бауырсақ! 

Міне, алысқа жолақ. 

Жалғыз болып, 

қалдың ба? 

Тоқтамай жүр, 

адымда! 

сөздерінен кейін балаларға 

еркін жүгіріп, қолдарымен 

бұлғап, құстардың 

ұшқанына еліктеу 

қимылдарын көрсетеді, 

жағымды сөздерді айтып, 

балаларды қолдайды, 

біраздан соң балаларға 

алаңға шоқайып отыруды 

ұсынады: 

– Торғай, торғай , 

Шиық-шиық, 

Лық-лық. 

Дорбаны ашамыз, 

Тәтті жем шашамыз. 

Ұшып келші, 

Шоқып терші. 

Д. Ахметова 

- Ой-ой, торғайлар, мысық 

келе жатыр! Ұяларыңа 

тезірек ұшып, қоныңдар! 

Ойын екі рет қайталанады. 

Дауысты қатты шығармай, 

балаларға пәрмен 

(команда) беруге болады, 

бір-біріне соғылып 

қалмауларын қадағалау 

керек. 

"Допты қағып ал" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі 



жүру. 

– Балапандар! Әне, 

үлкен құс ұшып 

келеді! Жүгіріңдер 

қораға! 

Шақырулар айтылып 

жатқанда дауысты 

ақырындату керек, 

сонда балалар бір-

біріне соғылмай, өз 

орындарын тауып 

отырады. 

"Шеңберден 

шықпа" жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Педагог балалардың 

бір-бірінен алшақ 

тұрғанын қадағалау 

керек. 

"Аюдың 

орманында" 

қимылды жаттығу. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір-

біріне қақтығысып 

қалмай, аяқтарды кең 

қалыпта ұстап, 

жүгіре білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Бір-екі! (адымдау) 

Бір-екі! 

Боласың бізбен епті. 

Сенгіш болып, 

қалдың ба? 

Тоқтамай жүр, 

адымда! 

"Көлшіктен өт" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орнынан ұзындыққа 

екі аяқпен алға секіре 

білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, 

көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 

қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-теңдікті 

сақтауға, ептілікке баулу. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау 

және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді 



қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

- Дәмді тағам дайын, пай, пай ... 

Шақырады шебер аспаз апай (ағай): 

- Қасықтарыңды дайындаңдар! 

Асықпаңдар, асықпаңдар ... 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Алақанға арналған "Кірпі" жаттығуы; тікенек допты алақанға салып айналдыру. (мәдени-гигиеналық дағдыоһлар, 

дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

"Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай 

отырып көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды 

сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін 

көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

М. Жұмабаевтың 

"Бесік жыры" өлеңі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды М. 

Жұмабаевтың "Бесік 

жыры" өлеңімен 

таныстыра отырып, 

шығарма мазмұнын 

мұқият тыңдауға 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Диван". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі кірпіштен 

диван жасауға үйрету; 

текшелерді жатқан 

кірпіштің екі жағына 

қосуға дағдыландыру; 

педагогтің тәсілдерін 

түсініп, орындау 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Асатаяқ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды асатаяқ 

құрылымын 

бақылауға және 

педагогтың 

сұрақтарына жауап 

беруге үйрету; 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Өнерлі баламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

домбырада 

орындалған күйлерді 

тыңдауға 

ынталандыру; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды топпен 

"Дастархан" сюжетті-

рөлді ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

жоспарын жүзеге асыру 

біліктіліктерін дамыту; 

дастархан алдында 

әдептілік ережелерін 

ұстануға бейімдеу; 

коммуникативтік 

қабілеттерді дамыту. 



үйрету; "Бесік жыры" 

өлеңінің тәрбиелік 

маңызын түсіндіру; 

шығарма желісін 

бақылап, көркем 

сөздер мен 

қимылдарды белгілі 

ырғақпен жатқа және 

ересек адамның 

соңынан қайталап 

айтуға жаттықтыру. 

қабілетін дамыту; өз іс-

әрекетін қолайлы белгілі 

сөздер мен фразалар 

арқылы сүйемелдеуге 

дағдыландыру. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін қабылдау 

және кеңістікте 

бағдарлау 

мүмкіндіктерін арттыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, зейіні мен 

ақыл-ойын дамыту. 

асатаяқтың маңызы 

туралы түсінік бере 

отырып, оның аспап 

ретіндегі 

ерекшеліктеріне баса 

көңіл аударуға баулу. 

еркін жасауға 

дағдыландыру; 

ұлттық аспап 

домбыраны 

құрметтеу 

сезімдеріне 

тәрбиелеу. 

Балалардың белгілі бір рөл 

үшін керек құрал-

жабдықтарды өз бетінше 

таңдау, ойын көрінісіне 

жетіспей тұрған 

заттармен, 

ойыншықтармен 

толықтыру 

талпыныстарын 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Досына көмектес" 

қимыл-қозғалыс аз 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі бойынша 

біресе билеп жүріп, біресе 

"көмек қолын" беріп, 

жұпты құруға 

машықтандыру; кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа 

ойындар.(баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, 

сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің 

әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. Сөздердің 

дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің көпше түрімен 

сәйкестендіру. Балалармен бірге балалар әдебиетінің шығармаларына арналған иллюстрацияларды қарау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Әртүрлі кейіпкерлердің қимылдарын ойындарда көрсету (қанатын жайып ұшқан құстар), ойындар мен әндерді 

сахналау. Музыкалық иллюстрациямен сүйемелденетін әңгімелерге қызықтыру. Кейіпкерді иллюстрациялар, әңгімелер 

бойынша тану және музыканы есте сақтау. Әуенді интонациямен және ырғақты дұрыс жеткізу. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл 

әрекеті) 

  

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балаға қандай шығармаларды оқуға болады?", "Балаға шығарманың бас кейіпкерлерін есте 

сақтауға үйрету", "Көркем шығарманың бас кейіпкерлері айтатын сөздерді есте сақтаудың маңызы". 

 

 



 

 
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу 

бағдарламасы негізінде 2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бөбекжай-бақшасы   

Топ: «Балауса» кіші  тобы 

Балалардың жасы: 2 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: сәуір айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

тақырыптары 

Сәуір Дене шынықтыру - негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, 

секіру, тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен 

ойналатын ойындарды, шынықтыру шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын нығайту; 

- салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және 

құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге дайындау. 

Домалату, лақтыру. Екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен әртүрлі бастапқы 

қалыпта 0,5-1,5 метр арақашықтықтағы нысанаға (төмен, жоғары) 

лақтыру; отырып және тұрып, түрлі заттардың астынан 0,5-1,5 метр 

арақашықтыққа доптарды домалату, доптарды бір-біріне домалату. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған 

-"Ғарышқа алыс самғайық!" 

-"Ғарыш әлемінде" 

-"Ғарыш шегіне жетейік" 

-"Жер-ана құшағында" 

-"Жер-Ананы қадірлейік!" 

-"Туған жер-тұғырың" 

-"Егейік көктем ағашын" 

-"Еңбегіне қарай өнбегі." 

-"Еңбек ептілікті сүйеді." 

-"Дөп-дөңгелек шаңырақ" 

-"Допты лақтыру техникасы" 

-"Допты лақтыру техникасын 

пысықтау" 



жаттығулар. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді орындауға, 

кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян 

сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу: үш дөңгелекті велосипедке отыруға, одан ересектердің 

көмегімен және көмегінсіз түсуге, ересектердің көмегімен және өз бетінше 

рөлді басқаруға үйрету. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, 

қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген 

қимылдарды өз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, 

үстел басында дұрыс отыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтыру шараларын өткізу кезінде балалардың денсаулық жағдайын 

ескеріп, жеке тәсілді жүзеге асыру. 

 

Сөйлеуді дамыту - көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, 

 



дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара 

отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

Еңбек әрекетін (жуу, суару, құю), қарама-қарсы мәндес әрекеттерді (ашу- 

жабу, кию-шешу, алу-салу), адамдардың қарым-қатынасын (құшақтау, 

көмектесу), көңіл-күйін (қуану, күлу, ренжу) білдіретін етістіктермен. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс 

қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің көпше түрімен 

сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің 

өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», 

«Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. 

Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. 

Көркем әдебиет - қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. 

 

Сенсорика - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту; 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде көз бен қол үйлесімділігін, қолдардың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

- заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу. 

Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік беру. 

 



Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, достарының аттарын 

есте сақтауға баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес өзін-өзі тануға баулу; 

- өзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік құндылықтарды 

қалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік 

қатынастар жүйесіне енуі негізінде әлеуметтік тәжірибесін, жеке 

қасиеттерін қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту; 

- өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың әсемдігін 

байқауға үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен 

таныстыру (бейтаныс жануарларға жақындамау, оларды сипамау; 

өсімдіктерді аузына алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен өзара әрекет етуі және бірлескен 

ойындарға қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Баланың жеке тұлғасының қалыптасуына ықпал ету. 

Заттық әлем. 

Заттық-бағдарлық әрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, белгілі бір 

объектіге арналған нақты әрекеттерді (допты домалату, машинаны итеру, 

қуыршақты жатқызу, пирамиданы жинау және бөлшектеу, бір текшені 

екіншісіне қою) орындауға баулу. 

Көлік. 

Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. 

Еңбекке баулу. 

Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс 

жуады, тамақ әкеледі, сүлгілерді ауыстырады) үйрету. 

Адамгершілік тәрбиесі. 

Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен 

бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі 

 



ойыншықтарға бірге қуануға баулу. 

Табиғат әлемі. 

«Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, серуенде және сумен, 

құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды 

шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, өсімдіктер мен жануарларға 

сүйіспеншілік таныту және қамқорлық жасау. 

Құрастыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу. 

Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым 

құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. 

 

Сурет салу - бейнелеу өнеріне шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру. 

Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым 

элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. 

 

Мүсіндеу - материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге үйрету. 

Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен 

сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін 

материалдарды жинауға үйрету. 

 

Жапсыру - желімсіз жапсыру техникасын игеру. 

Фланелеграфта гүлдерді орналастыру. 

Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз 

бетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға 

(жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-

қарсы түстер) үйрету. 

 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардың жасы 2  жас 

Педагогтің аты-

жөні Калкузова М   Раманкулова А 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 03.04.23 04.04.23 05.04.23 06.04.23 07.04.23 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балалар үшін үстел ойындарын таңдау ерекшеліктері", "Ойыншықтардың материалдары 

мен сапасы", "Ойыншықтар не үшін керек?". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді суару не 

үшін қажет екенін 

айтқызу; балалардың 

суқұйғышты ұстап, 

өздігінен суаруларын 

қадағалау; 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

уқалау қадағалау; өз 

орамалын тауып, 

сүртіп, орнына іле 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға 

ынталандыру; ойын 

әрекеттерін жасауды 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

сөресінің шаңын 

сүртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау 

туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктердің 

жапырақтарын 

(күлгін, бальзамин) 

сумен бүрку үлгісін 

көрсету; 

жапырақтардың таза 

болғанын байқату. 



өсімдіктердің 

гүлдегенін байқату. 

білуге 

дағдыландыру; 

қолының тазалығын 

байқауға 

ынталандыру, 

мақтау. 

қадағалау; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз 

орнына жинау әдебін 

бекіту, мақтау; 

ойнамау себебін 

айтуға үйрету 

("ойнап болдым"). 

ойыншықтарды 

сөреге тізімдеп 

қоюға, ұсақ 

бөлшектерді өз 

қораптарына сала 

білуге 

дағдыландыру; 

әрекеттердің 

барысын қадағалау, 

мақтау. 

Құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру 

жаттығуы. 

"Зымыран". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды текшелер, 

призма және цилиндр 

құрылыс 

материалдарынан 

зымыран құрылысын 

жасауға 

дағдыландыру; 

жасалған әрекетінен 

жағымды әсер ала 

білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог балаларға 

зымыранның 

құрылыс үлгісін 

көрсетеді, көркем 

сөзді оқып береді; 

«Зымыран» 

жаттығуы 

(құрылыс 

материалдарынан) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

зымыранды 

текшелерден, 

призмалардан және 

цилиндрлік 

құрылыс 

материалдарынан 

құрастыра білуге 

баулу; жасалған 

жұмыстан жағымды 

әсер алу қабілетін 

дамыту. 

Педагог балаларға 

зымыран 

құрастырудың 

үлгісін көрсетеді, 

көркем сөз оқиды; 

Тақпағын өлеңін 

мәнерлеп оқу. 

Аспан, аспан, 

арайлым! 

Саған жиі 

қараймын, 

Сені көзбен 

шоламын, 

Мен ғарышкер 

боламын! 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

«Суретті жина» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

кескіндерден тұтас 

суретті 

құрастыруды 

үйрету. 

Шарты. Қиылған 

бөліктерден тұтас 

суретті 

құрастырады және 

атауын атайды. 

1. ғарыш 

2. жұлдыз 

3. зымыран 

4. ай 

5. планета 

6. күн 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорик) 

Ритмикалық 

жаттығу 

Біз зу-зу ұшақ 

боламыз 

(саусақтарды 

жоғары-төмен 

қозғау), 

Моторды қыздырып 

аламыз (кеуде 

алдында бүгілген 

қолдарды өзара 

айналдыру). 

Қанатты түзу жайып 

(қолдарды екі жаққа 

тік жаю), 

Аспанға биік 

ұшамыз (екі қолды 

жайып, ойын 

алаңында жан-

жаққа жүгіріп 

"ұшу") 

-Зуууу! Зуууу! 



балалардың бірі 

құрылысты жасап 

болғаннан кейін 

тақпақты қосылып 

оқи алады. 

Биік-биік көк аспан, 

Көк аспанда сұр 

қыран. 

Қараннан да озады 

Ғарыштағы зымыран. 

 

Зуылдайды 

тыныштықта, 

Басы үшкір, 

бұрыштай, 

Күміс түсті денесі 

Жылтырайды 

қылыштай. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

балалардың бірі 

құрылыс 

жасағаннан кейін 

өлең оқи алады. 

«Зымыранды 

ұшыру» ойыны 

Зымыранды 

ұшырамыз «У-у-у» 

Моторын қос «Р-р-

р» 

Мотор от алды «У-

у-у» 

Ғарышқа ұштық 

«Ж-ж-ж» 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

 

 

Балалар педагог 

соңынан әуен 

ырғағына, сөздерге 

сай қимылдайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау; 

1–1 орамалды жоғары көтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды екі ұшынан екі қолмен ұстау; 

2–1 еденге еңкейіп, орамал ұстаған қолды еденге тигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

3. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды екі ұшынан екі қолмен ұстау; 

3–1 бір аяқты жоғары көтеріп, тізені бүкпеуге тырысып, орамал ұстаған қолға жақындату; екінші аяққа да осы 



жаттығу қайталанады. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

4. Орамалды бір қолға ұстап, бірінің артынан бірі жүгіру. 

Бірінің артынан бірі жай жүріп, орамалдарды орындарына қою. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың 

беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылары, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Ғарышкер боламыз, 

Дос тауып, жұптасамыз. 

Ғарышқа ұшамыз, 

Алыс жұлдыздардан асамыз. 

Алақай! 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Ғарышқа алыс 

самғайық!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды секіріп, 

жоғарыдағы затқа 

қолды жеткізуге 

үйрету; жоғары 

Дене шынықтыру 

"Ғарыш әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

қолдарындағы түрлі-

түсті жалаушаларын 

Музыка 

"Сиқырлы ағаш". 

 

 

 

Дене шынықтыру 

"Ғарыш шегіне 

жетейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды баскетбол 

доп салғышына 

жоғары секіріп, 

қолды жеткізуге 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Ғарыштағы 

бояулар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

геометриялық 

пішіндерге 



секіру кезінде денені 

кеңістікте ұстай 

отырып, көздеген 

нысанадағы затқа 

жете білуге 

машықтандыру; өз 

дене мүшелерін 

игере білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Балалардың секіріп, 

жоғарыдағы затқа 

қолды жеткізу 

қабілетін дамыту; 

жоғары секіру 

кезінде денені 

кеңістікте ұстай 

отырып, көздеген 

нысанадағы затқа 

жете білу 

дағдыларын 

меңгерту; жоғары 

секіруде қол, дене, 

аяқ бұлшық еттерін 

жетілдіру; секіру 

кезінде қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 

білуге үйрету. 

желбіретіп жүргізу, 

шашырай жүгіріп 

кіру жаттығуларын 

орындату; балаларға 

арналған баскетбол 

доп салғышына 

жоғары секіріп, 

қолды жеткізуге 

және жоғары секіру 

кезінде денені 

кеңістікте ұстай 

отырып, көздеген 

нысанадағы затқа 

жете білу техникасын 

жетілдіру; ғарыш 

әлемі және ұшқыш 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

және жоғары секіру 

кезінде денені 

кеңістікте ұстай 

отырып, көздеген 

нысанадағы затқа 

жете білу техникасын 

пысықтау; көздеген 

нысанадағы затқа 

жетуде епті, жылдам, 

шапшаң болуға 

тәрбиелеу. 

жатпайтын пішіндер 

мен кескіндердің 

қасиетттерін ажырата 

білуге үйрету; 

әртүрлі заттардағы 

түстер сәйкестігін 

байқап, топтауға 

дағдыландыру; 

бірнеше түстердің 

қосындысы 

нәтижесінде жаңа 

түстердің пайда 

болуын байқау 

қасиетін 

қалыптастыру. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Адамның жүру және 

секіру қимылдарын 

бақылау. (қоршаған 

Қоян ойыншығын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

Топырақты 

бақылау. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

Бұлтты аспанды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 



ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

адамның жүруі және 

секіруінің қимыл 

ерекшеліктеріне 

аударту; қимылды 

жаттығулардан 

жағымды әсер алуға 

тәрбиелеу. 

- Кел, балақай, 

қатарға, 

Біз шығамыз сапарға. 

Сап түзеп, алға 

жүріп, 

Көңілді шапалақ 

соғып. 

- Алақай! Алақай! 

- Балалар, біз қазір 

қандай қимылдар 

жасадық? 

Педагог сұрақ қойған 

сайын, қимыл үлгісін 

көрсетіп жатады. 

- Жарайсыңдар! Біз 

алдымен жүрдік, 

одан кейін секірдік. 

- Біз бір аяқпен 

секірдік пе? 

- Біз екі аяқпен 

секірдік. 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көңілін 

қоянның сұр 

терісінің түсінің 

басқа түске өзгеру 

құбылысына аудару, 

қоянның ұзын 

құлағы, қимылдары 

туралы ұғымдарын 

бекіту; айтылған 

көркем сөздерді 

естіп, қоянның 

қимылының соңынан 

еліктеуге 

ынталандыру, 

жасалған жаттығудан 

жағымды әсер ала 

білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог қоян 

ойыншығын 

көрсетіп, оның 

сыртқы сипатын 

байқатады. 

- Балалар, біздің 

қонығымызды 

таныдыңдар ма? Бұл 

не? 

- Жарайсыңдар, бұл 

қоян. 

- Қоянның ұзын 

ортамен танысу) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

топырақтың дымқыл 

не құрғақ болғанын 

көрсету, жалпы 

ұғымдарын 

қалыптастыру; 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 

топыраққа табанын 

басып, балаларға 

табанға балшықтың 

жабысқанын 

көрсетеді. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді басып 

жүрсек, табанымыз 

кірлейді. 

Абайлаңдар! Құрғақ 

жермен жүрейік. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның 

бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ 

қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, 

бұтақтарға қарап, 

желдің болғанын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Балалар, ағаштарға 

қараңдаршы. 

- Бұтақтары шайқала 

ма? 

- Бұтақтары 

шайқалғаны нені 

білдіреді? 

- Иә, жел соғып тұр. 

- Жарайсыңдар. 

"Көктем тойын 

бастады". 

Төнді балқып күн 

қызып, 

Жылу алды көктен 

жер 

Қардың астын су 

бұзып, 

Есті жылы өкпек 

жел. 

М. Жаманбалинов 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға күн 

райының бұлтты 

болуы туралы 

ұғымдар беру, 

аспанның түсі 

көгілдір емес, сұр 

екенін байқату, 

бұлттардың сұр 

болса, жаңбыр жаууы 

мүмкіндігін туралы 

байқату. 

- Аспанды тез бұлт 

алды, 

Ақ жаңбыр бір 

тыңбайды. 

Енді талдың бұтағы 

Бұрасаң да 

сынбайды. 

М. Достанов 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

құмнан тазалауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 



Жарайсыңдар! 

- Олай болса, жүріп 

те секірейікші. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхананы 

тазалауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Құлыншақтар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құлыншақтардың 

қимылдарына 

еліктеуге 

машықтандыру; 

сигнал бойынша жан-

жаққа бағыттау 

құлақтары бар. 

- Қоян құлықтарымен 

қалай 

қимылдайтынын 

көрсетейікші. 

- Қоян қалай 

секіретінін 

көрсетейікші. 

Жарайсыңдар! 

- Барлығымыз 

көрсетейікші. 

Жарайсыңдар! 

- Қараңдаршы, қоян, 

бізді ойынға 

шақырады. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

құмнан тазалауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

тазалық әдетін 

дамыту. 

"Сағаттар" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

қимылдарды жасауға 

жаттықтыру; сигнал 

бойынша сапқа 

жиналып, педагогтің 

соңынан жүру 

дағдыларын 

жетілдіру, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; 

сағаттың жүрісі 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

сағаттың қимылын 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалықты сақтауға 

деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Үйректің 

балапандары мен 

күшік" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын 

желісін түсініп, 

кейіпкерлерге 

еліктеп қимылдуға 

үйрету; жүгіру және 

секіру дағдыларын 

жетілдіру. 

Педагог балаларға 

кейіпкерлердің 

таңбалауыштарын 

үлестіреді. 

- Балалар, үйрек суда 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "күн" 

және "жаңбыр" 

сигналды сөздер 

арқылы қимылдай 

білу қабілеттерін 

дамыту; жаңбыр 

құбылысы туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

- Күн шықты – 

балалар ойнады. 

- Күн тығылды – 

жаңбыр жауды. 

"Шеңберге дәлде" 

ойын жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда нысанаға 

(допты) дәлдеп ата 



немесе бір жерге 

топтасып жиналу 

дағдыларын 

қалыптастыру; бір-

біріне соғылмай 

жүгіруге үйрету; 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

құлыншақтың 

суретімен 

қалташаларды 

үлестіреді. 

- Балалар, бүгін біз 

құлыншақтай 

қимылдайықшы. 

- Құлыншақ шабады. 

Қараңдаршы. 

Педагог 

құлыншақтың 

қимылдарын 

көрсетеді, балалар 

қайталайды. 

- Жарайсыңдар! 

- Ал, енді менің 

соңымнан тақпақты 

қайталап, 

құлыншақтай шауып 

көрейік. 

 

"Құлыншақ". 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Бері шыға ғой, 

қоян!" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шеңбер 

бойымен жүріп, 

барлығымен 

топтасып, "Бері шыға 

ғой, қоян!" сөздерін 

айтып, көрсетілген 

қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

асфальт бетіне 

салынған (жерде 

жатқан арқан 

бойымен) 

ирелеңдеген 

сызықтардың 

бойымен жүруге 

жаттықтыру; 

арақашықты сақтауға 

баулу. 

еркін тұрып 

орындауға, сигнал 

бойынша сапқа 

жиналып, жүруге 

шақырады, тақпақты 

оқи жүреді. 

"Тик-так". 

"Тик-так, тик-так," 

Жүрсін сағат. 

Біз сағатқа ұқсап, 

Жүреміз: "тоқ-тақ". 

Д. Ахметова 

Ойын бірнеше рет 

өткізіледі. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ирелеңдеген 

жолдардың бойымен 

жүруге жаттықтыру; 

арақашықты сақтауға 

баулу. 

жүзуді ұнатады, 

былай қимылдайды. 

Педагог қолдарын 

сәл артқа салып, 

шағын адымдармен 

жүруді көрсетеді. 

- Қанекей, 

қайталайықшы. 

Жарайсыңдар. 

- Ал, күшік қалай 

қимылдайды? 

Көрсетіңдерші. 

- Жарайсыңдар. 

- Балапандар, 

балпаңдаңдар! 

Басқа балапандардан 

қалмаңдар! 

Қаңқылдаймыз, 

қаңқылдаймыз: 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Ал күшігім жүгіреді, 

- Ап-ап-ап! Ап-ап! - 

үреді. 

- Сен, күшігім, 

соқтықпа! 

Үйректерді 

қорқытпа! 

Алғашында педагог 

күшіктің рөлін өзі 

атқарады. Балалар 

жан-жаққа қашады. 

білу, ептілік, 

мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 



- Құлын, құлын, 

құлыншақ, 

Желкілдейді 

тұлымшақ. 

Маңдайында 

жұлдызы, 

Құйрығында 

құндызы. 

М. Жаманбалинов 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға 

(түзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Соңғы сөздер 

айтылғанда бір жерге 

жиналады. 

"Көлшіктен өт" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орнынан ұзындыққа 

екі аяқпен алға секіре 

білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, 

көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың 



беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылары, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, 

«Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 

қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында 

секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

"Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме 

жасай отырып көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып 

алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды 

қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

Аз қозғалмалы 

ойын «Таяқшадан 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-



қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

жаттығу 

"Саяхатшылар әні". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жиһаздар 

туралы түсінік беру; 

ойын арқылы 

жиһаздармен және 

оның түрлерімен 

таныстыру; жиһаз 

атаулары арқылы 

балаларды 

байланыстыра 

сөйлеуге 

дағдыландыру; 

жиһаздың күнделікті 

өмірдегі маңызы  

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Балалардың жиһаз 

атаулары арқылы 

зейіні мен зеректігін, 

тілі мен есте 

сақтауын және 

байқағыштығын 

дамыту. 

өт» 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

серуендеуге, 

адымдауға жаттығу. 

Бөлменің 

ортасындағы еденге 

екі таяқ параллель 

қойылады (1 м 

қашықтықта). 

Бөлменің бір 

жағында орындықта 

жалаушасы бар 

орындық 

орналастырылған. 

Балалар бөлменің 

екінші жағында. Бала 

таяқшалардан оларға 

қарай 2-3 қадам 

тұрады. Педагогтың 

нұсқауы бойынша ол 

бірінші таяққа 

барады, алдымен 

оның үстінен, содан 

кейін екінші таяқтың 

үстінен адымдайды. 

Орындыққа барып, 

жалаушаны көтеріп, 

жоғары көтеріп, 

толқынды оларды. 

Содан кейін ол 

жалаушаны 

"Жұлдыздар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қылқалам 

түгін бояуға малып, 

"көк аспанды" 

қылқаламның 

ұшымен біркелкі 

қимылдар жасай 

отырып, нүкте қылып 

дақтар басып, толық 

бояуға үйрету; 

қылқалам түгіндегі 

бояудың бітуін 

байқап, бояуға қайта 

малуға жаттықтыру; 

қылқалам ізі ретінде 

пайда болып жатқан 

"жұлдыздарды" 

байқап, бос жерлерді 

қайта бояуға 

дағдыландыру; 

қылқаламды 

тіреушеге тіреп қою 

және тазалықты 

сақтауға баулу; 

жұлдыздардың түнде 

көрінетіні туралы 

түсініктер беру. 

"Сақина". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ермексаздың бір 

бөлігінен домалатып, 

сопақшалап, таяқша 

илеп жаттықтырып, 

дайын таяқша 

ұштарын бір-біріне 

тигізіп қосуға үйрету; 

өз әрекеттерін белгілі 

жүйеге салуға 

дағдыландыру. 

Балаларды түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

жасалған мүсінге 

қуануға, өзінің 

еңбегінің нәтижесін 

бағалай білуге 

тәрбиелеу. 

жаттығу 

"Ұшақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ұшақпен 

таныстыра отырып, 

оның басқа 

көліктерден маңызды 

айырмашылықтарын 

ажырата білуге 

үйрету; ұшақтың 

негізгі бөліктерін 

атауға 

дағдыландыру. 



орындыққа қойып, 

шегініп, орнына 

оралады. 

(дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша 

суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын 

айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. Суреттердің мазмұны бойынша 

қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қимылдарды музыкалық аспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, маракаспен) орындау 

дағдысын дамыту. Ересектің дауыс интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, 

музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. Балаларды кейбір музыкалық аспаптардың 

(барабан, бубен, сылдырмақ) таныстыру. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын 

бекіту: үстіне, жанына қою. Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері 

ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге арналған 

материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, 

жұмыстан кейін материалдарды жинауға үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, 

шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), 

ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету. 

Саусақ моторикасын дамытатын ойындар. (сенсорика) 



Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру. 

Табиғат бұрышын зерттеу, қоршаған ортамен таныстыруға арналған ойындар. 

Мақсат-міндеттер. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп 

ойнауға, бір-біріне көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. «Дұрыс», 

«дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, серуенде және сумен, 

құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, 

өсімдіктер мен жануарларға сүйіспеншілік таныту және қамқорлық жасау. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

. Әңгімелесу: "1-2 жасар балалар үшін үстел ойындарын таңдау ерекшеліктері", "Ойыншықтардың 

материалдары мен сапасы", "Ойыншықтар не үшін керек?". 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың  атауы «Балауса» 

Балалардың жасы 2  жас 

Педагогтің аты-жөні Калкузова М   Раманкулова А 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 10.04.23 11.04.23 12.04.23 13.04.23 14.04.23 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Баланы қазақ әдебиеті классиктерінің шығармалырымен таныстырудың маңызы", "Баланың сұрақтарына, 

қажеттеріне құлақ асу қажет пе?", "Баланың мінезіндегі жаңа қылықтары нені білдіреді?". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары сөресінің шаңын 

сүртуге ынталандыру, 

ойыншықтармен тазалықта 

ойнау туралы түсіндіру; ойыннан 

кейін ойыншықтарды сөреге 

тізімдеп қоюға, ұсақ бөлшектерді 

өз қораптарына сала білуге 

дағдыландыру; әрекеттердің 

барысын қадағалау, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді суару не 

үшін қажет екенін 

айтқызу; балалардың 

суқұйғышты ұстап, 

өздігінен суаруларын 

қадағалау; 

өсімдіктердің 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

уқалауын қадағалау; 

өз орамалын тауып, 

сүртіп, орнына іле 

білуге 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Аквариум 

балықтарына жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға 

ынталандыру; ойын 

әрекеттерін жасауды 

қадағалау; ойнап 



гүлдегенін байқату. дағдыландыру; 

қолының тазалығын 

байқауға 

ынталандыру, 

мақтау. 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз 

орнына жинау әдебін 

бекіту, мақтау; 

ойнамау себебін 

айтуға үйрету 

("ойнап болдым"). 

"Туған жер" тақпағын 

мәнерлеп оқу, суретпен танысу. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

туған жер туралы тақпақты 

тыңдап, қайталауға 

ынталандыру; жағымды 

эмоцияларға бөленуге үйрету; 

туған жер туралы алғашқы 

ұғымдарды қалыптастыру. 

Педагог тақпақты оқу алдында, 

балалардың назарын 

Қазақстанның табиғаты жайлы 

көріністерге аударады. 

Тақпақты мимиканың және 

қолдарының қатысуымен оқуға 

болады. 

Көркем сөз. "Туған жер". 

Туған жер, алтын бесігім, 

Тербеттің мені төсінде. 

Жүреді сенің есімің 

Ержеткен кезде есімде. 

 

Жүреді мәңгі есімде 

Көкорай далаң, тауларың, 

Албыртқан аспан төсінде 

Саусақ жаттығуы. 

"Тамшылар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тақпақ 

сөздерін айта 

отырып, 

саусақтармен 

ойдағыдай 

қимылдарды 

жасауға 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, есте 

сақтау, қуанышқа 

бөлену қабілеттерін 

дамыту; қардың 

ерігені туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

- Көк аспанға күн 

шықты, 

(алақандарды 

айқастыра қосу, 

саусақтарды созу, 

алақандарды ары-

"Кең дала" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кең дала 

туралы тақпақты 

мәнерлеп оқуға 

ынталандыру, 

жағымды 

эмоциялық 

қабілеттерді 

дамыту. 

Педагог тақпақты 

оқу алдында, 

балалардың назарын 

гүлденген табиғат 

өлкесіне аударады. 

Тақпақты 

мимиканың және 

қолдарының 

қатысуымен оқуға 

болады. 

 

"Лағым" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тілін 

дамыту, ешкінің 

төлі лақ туралы 

ұғымдарын 

жетілдіру; көркем 

сөзді мәнерлеп 

айтуға 

ынталандыру. 

Құралдар: лақтың 

ойыншығын немесе 

суретін пайдалану. 

"Лағым". 

Секір, секір, лағым, 

Тартқанша 

құмарың! 

Желпілдесін жел 

күнгі, 

Жапырақша 

құлағың. 

Ойын-имитация 

(қимыл жаттығуы) 

"Түйелер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ырғақты есту 

қабілетін, дыбыстық 

тіл мәдениетін 

дамыту; көркем 

сөзді айта тұрып, 

ойыншықпен 

қимылдау, 

қуанышқа бөлену 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Құралдар: түйенің 

суреті немесе 

ойыншығы. 

 

"Түйелер". 

Өркештерін май 

басқан, 

Аяқтарын паң 

басқан. 

Ащы қуып, 



Жұлдызды тұнық таңдарың. 

Жарасқан Әбдірашев. 

(сөйлеуді дамыту мен көркем 

әдебиет) 

бері бұрау) 

Таратып мың 

шуақты. 

Аппақ қарды ерітіп, 

(саусақтарды ашып, 

жұму, толқындар 

жасау) 

Ағызып мың 

бұлақты. 

 

Тамшыланып ағады, 

(саусақтармен үстел 

бетіне, тізеге кезек 

соққылау) 

"Там-там-там" – деп 

соғады, 

Шатырдан жерге 

түсіп, 

Шалшық бетін 

қағады. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту 

мен көркем 

әдебиет) 

"Кең дала". 

Алақай-ау, алақай, 

Дала қандай кең еді! 

Бәрі өзімдей 

балақай, 

Қырдың гүлін 

тереді. 

Н. Әлімқұлов 

(сөйлеуді дамыту 

мен көркем 

әдебиет) 

 

Сырт-сырт етіп 

тұяғың, 

Би билеші, лағым! 

Ырғып өтіп 

жырадан, 

Басына шық 

қияның. 

 

Ақ лағым, ақ лақ, 

Мазалама маңырап. 

Бөпеме де сүт керек, 

Кете көрме 

жамырап! 

С. Желдірбаева 

(сөйлеуді дамыту 

мен көркем 

әдебиет) 

жайылып, 

Бетегелі белді асқан. 

Әнес Нарымбетов 

(сөйлеуді дамыту 

мен көркем 

әдебиет) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау; 

1–1 орамалды жоғары көтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды екі ұшынан екі қолмен ұстау; 

2–1 еденге еңкейіп, орамал ұстаған қолды еденге тигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

3. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды екі ұшынан екі қолмен ұстау; 



3–1 бір аяқты жоғары көтеріп, тізені бүкпеуге тырысып, орамал ұстаған қолға жақындату; екінші аяққа да осы жаттығу 

қайталанады. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

4. Орамалды бір қолға ұстап, бірінің артынан бірі жүгіру. 

Бірінің артынан бірі жай жүріп, орамалдарды орындарына қою. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 

Тәрелкеме түсірдім. 

Дәмді болды құймағым, 

Құйып жедім қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Сәлем саған, туған жер! 

Сәлем саған, туған ел! 

Сәлем тобым! 

Сәлем, досым! 

Сәлем, көркем! 

Сәлем, көктем! 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Еңбектейміз ерінбей!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

төрт тағандап доғадан еңбектеп 

өтуге жаттықтыру; еңбектеу 

кезінде қол, аяқ үйлесімділігін 

сақтау икемділігіне 

машықтандыру; төрт тағандап 

Дене шынықтыру 

"Еңбек түбі - береке". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

гүлдерімен шеңбер 

бойымен салтанатты 

адымдатып, жүргізу 

Музыка 

"Менің отбасым 

 

 

. 

Дене шынықтыру 

"Еңбек етсең 

емерсің". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

орамалдарымен 

шеңбер бойымен 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Құлыншаққа 

шарбақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды суретке 

арналған қағаз бетін 

бағдарлай отырып, 



еңбектеп өту техникасын 

меңгерту.Балалардың төрт 

тағандап доғадан еңбектеп өту 

қабілетін дамыту; төрт тағандап 

доғадан еңбектеу кезінде денені 

тепе-теңдікте ұстай білу 

дағдыларын меңгерту; жоғары 

секіруде қол, дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; еңбектеу 

кезінде қауіпсіздік ережелерін 

сақтай білуге үйрету. 

және шашырай 

жүгірту; педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, гүлдерін 

жоғары көтеріп, бір 

орында салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта жүру 

іскерліктерін дамыту; 

төрт тағандап 

еңбектеп өту 

техникасын 

жетілдіру; доғадан 

төрт тағандап 

еңбектеп өту кезінде 

денені кеңістікте 

ұстай отырып, епті 

болуға тәрбиелеу 

салтанатты 

адымдатып, жүргізу 

және шашырай 

жүгірту; педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, орамалдарын 

жоғары көтеріп, бір 

орында салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта жүру; 

төрт тағандап 

еңбектеп өту 

техникасын 

қорытындылау; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетін пысықтау. 

мазмұнды сурет 

объектілерінің бірі 

болатын 

құлыншақтың 

бейнесін байқап, 

оның алдында 

көлденең созылған 

екі таяқшаны тігінен 

қысқа сызықтарға, 

"шарбақтарға", 

бормен салып 

толтыруға үйрету; 

сызықтарды сол жақ 

шеттен оңға қарай, 

аяғына дейін, 

жоғарыдан төменге, 

таяқшаларға тигізіп 

салып шығуға 

жаттықтыру; 

сызықтарды бірыңғай 

қимылмен сол 

жақтан оңға қарай 

жүргізіп отыруға 

дағдыландыру; 

бордан қалған 

іздерінің "шарбақ 

таяқшаларының" 

бағытын байқап, 

келесі жерге ауыса 

білу қабілетіне баулу; 

үй жануарларына 

көктемде жасалатын 



қамқорлық туралы 

түсінік беру. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсаты. Балаларды көк аспанда 

ақ бұлттарды бақылауға 

машықтандыру; бұлттардың ақ 

мамықтарға және тағы басқа 

бейнелерге ұқсайтындарына 

көңіл аудару. 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие болып, 

Бір бұлт шықты түйе болып, 

Бір бұлт шықты шошқа болып, 

Бір бұлт шықты қошқар болып. 

Қ. Мырзалиев. 

"Бұлттар ұқсап ұшайық" 

қимыл ойыны. 

Балаларға бір бағыттан екінші 

көрсетілген бағытқа қарай 

жүгіруді үйрету. 

- Балалар, мен желмін, сендер 

бұлттарсыңдар. 

- Мен: "Қатты жел соқты!" деген 

кезде, сендер мен көрсеткен 

жерге, бұлттарға ұқсап, 

"ұшасыңдар". 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхананы 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ленталар көмегімен 

балаларды желдің 

күшін анықтауға 

шақыру, желдің 

бағытына назар 

аудару, айту, қандай 

жел (күшті, әлсіз, 

жылы, суық, 

көктемгі). 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауланы тазарту). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбек жасау қабілетін 

жетілдіру, жасалған 

жұмыстан қанағат 

алуды үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Маралдарды 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды аспанмен 

байланысты ауа-

райының 

сипаттамаларын 

атауға үйрету, 

көктемде қандай 

аспан болатынын 

айту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(құмды жолға себу). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбек 

әрекеттерін дұрыс 

орындауға, еңбек 

майданын үлестіруге 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Тегіс 

жолда". (дене 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

құстарды сыртқы 

түрінен атап, 

ажырата білуге 

үйрету, олардың 

әдеттерін, қай жерде 

өмір сүретінін және 

немен 

қоректенетінін, 

қандай пайда 

әкелетінін білу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(құстарға ұя салу). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

жиналған 

бұтақтардан ұя салу 

қабілетін, 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

Ауа 

температурасын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға ауаның 

температурасын 

байқауға үйрету. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ересектермен бірге 

ауланы сыпыру). 

(еңбек дағдылары) 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Біз 

көңілді 

балалармыз", "Аю 

мен аралар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

ережелерін сақтауға, 

мәтінге сәйкес әрекет 

етуге үйрету, 

физикалық 



тазалауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; топтастырымен 

бірге әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

"Ұшақтар" қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балалардың ұшақ 

көлігін елестетіп, қолдарын жан-

жаққа жайып, түрлі бағыттарға 

жүгіру және белгілі жерде тоқтай 

білу дағдыларын дамыту; 

зеректікке, шапшаңдыққа баулу. 

Педагог балаларға ұшақтың 

таңбалауыштарын таратады. 

- Балалар - бұл біздің ұшақтар 

тұратын әуежай, алаң. Ұшақтар 

"у-у-у" деп дыбыстап, аспанға 

көтеріліп ұшады, ал содан соң өз 

алаңына қайтады. 

- Мен "Ұшақтар, ұшыңдар!" 

десем - сендер ұшақтарды 

жүргізіп, аспанға ұшып 

жүресіңдер. 

- "Ұшақтар, алаңға!" десем - 

менің жаныма жиналасыңдар, 

жерге шоқайып отырасыңдар. 

Келістік пе? Бастайық. 

- Қане, ұшақтар, ұшыңдар! 

Қолдарымызды жан-жаққа 

аулау". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ойын ережелерін 

сақтауға, педагогтің 

берген белгісі 

бойынша әрекет 

етуге, ептілікті, 

жүгіру 

жылдамдығын 

дамытуға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту (жүру), 

зейінді дамыту, 

қимылдарды 

үйлестіру. (дене 

шынықтыру) 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

баяу қалыппен 

жүруді, секіріп, тізе 

бүгуді үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Тар 

жолда". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікті, 

қимылдарды 

үйлестіруді дамыту. 

ойындары: "Тез ал, 

тез қой", 

"Жұбыңды қуып 

жет". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

спорттық ойындарға 

қатысу дағдыларын 

дамыту, физикалық 

дамуға ықпал ету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Сарбаздар" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жорық 

жаттығуларына 

жаттықтыру 

(педагогтің белгісі 

бойынша бағанаға 

бірінен соң бірі сапқа 

тұру). 

белсенділікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Доп 

лақтыру". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

күш сала отырып, 

ептілікті дамыту. 



жаямыз, "у-у-у"! 

Біраздан кейін педагог 

балаларды алаңға шақырады, 

жүгірудегі қауіпсіздікті 

қадағалайды. 

Ойын екі рет жүргізіледі. 

Педагог балалардың бір-біріне 

соғылмауын қадағалау керек. 

"Масаны ұстап ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: балаларда қозғалысты 

көзбен көру белгісімен үйлестіре 

алуын дамытып, балаларды 

сигнал бойынша бір орнында 

секіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 

Тәрелкеме түсірдім. 

Дәмді болды құймағым, 

Құйып жедім қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» 

деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа 

келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

"Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай 

отырып көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз 

— бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Құлыншақ". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды М. 

Жаманбалиновтың "Құлыншақ" 

өлеңін педагогтің соңынан 

қайталап, басқа балалармен 

қосылып өлеңді мәнерлеп айтуға 

талпындыру; шығарма 

мазмұнындағы сөздер 

мағынасын түсінуге үйрету; үй 

жануары – құлынның қозғалу 

ерекшелігін ажыратуға және 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Құс ұясы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "құс 

ұясын" құрастыруда 

"қорап", "үйшік" 

жасауды еске түсіріп, 

құрастыру 

амалдарын қолдануға 

үйрету; призманы 

шатыр түрінде 

қолдануды меңгерту; 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жылқы мен құлын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға үй 

жануары жылқы мен 

құлынның тіршілігі 

және олардың адам 

өмірінде алатын 

орны туралы жалпы 

түсінік беру; сурет 

мазмұнында аталған 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Жер-Ана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың әннің 

сипаты мен сөздік 

мағынасын түсініп, 

музыкалық 

фрагментті мұқият 

тыңдай білу 

қабілеттерін дамыту; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды топпен 

Ритмикалық 

жаттығулар. 

Ағаштарда, (қолдар 

көтеру, жан-жаққа 

теңселту) 

Гүлдерде, (гүлді 

көрсету: екі 

жұдырықты 

біріктіру, 

саусақтарды жоғары 

созу, алақанды ашып-

жабу) 

Жасыл бұталарда, 



қимылмен қайталауға машықтау. педагогтің әдістеріне 

және үлгіге сай 

құрылыс нысанын 

жасауға 

дағдыландыру; 

құстардың тіршілігі 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін 

қабылдауы мен 

кеңістікте бағдарлау 

мүмкіндіктерін 

арттыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, зейіні 

мен ақыл-ойын 

дамыту. 

кейіпкерлерді 

байқап, атап 

көрсетуге машықтау, 

сурет тақырыбын 

ортақ қимыл-

әрекеттер аясында 

бір тұтас оқиға 

ретінде қабылдауға 

үйрету. 

еркін жасауға 

дағдыландыру. 

(отыру, алақанды 

ашу) 

Қарлығаштар да 

(«қанаттарын» 

сермеп) 

Қояндар да (секірді) 

Қыздар мен ұлдар да 

- (бір орында жүру) 

Барлығымыз тұрамыз 

осында (қолды алға 

созу, алақанды 

көтеру) 

Үлкен ғаламшарда 

(үлкен шарды 

көрсетеді) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен 

таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен. Балалардың 

дербес әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен 

заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. 

Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап 

беруді дамыту. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қимылдарды музыкалық аспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, маракаспен) орындау дағдысын 

дамыту. Ересектің дауыс интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз 



16:30-17:40 тіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. Балаларды кейбір музыкалық аспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ) 

таныстыру. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: 

үстіне, жанына қою. Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды 

дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға үйрету. 

Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті 

тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету. 

Саусақ моторикасын дамытатын ойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру. 

Табиғат бұрышын зерттеу, қоршаған ортамен таныстыруға арналған ойындар. 

Мақсат-міндеттер. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. «Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» 

түсініктерімен, серуенде және сумен, 

құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, өсімдіктер 

мен жануарларға сүйіспеншілік таныту және қамқорлық жасау. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл 

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Баланы қазақ әдебиеті классиктерінің шығармалырымен таныстырудың маңызы", "Баланың сұрақтарына, 

қажеттеріне құлақ асу қажет пе?", "Баланың мінезіндегі жаңа қылықтары нені білдіреді?". 

 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардың жасы 2  жас 

Педагогтің аты-

жөні Калкузова М   Раманкулова А 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 17.04.23 18.04.23 19.04.23 20.0423 21.04.23 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Отбасыдағы әке, ана, ата-әже тәрбиесі және баланың дамуы", "Баланың өз ойын нақтылы жеткізуі қай жастан 

басталу керек?". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерді суару не үшін қажет 

екенін айтқызу; балалардың 

суқұйғышты ұстап, өздігінен 

суаруларын қадағалау; 

өсімдіктердің гүлдегенін байқату. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

уқалауын қадағалау; 

өз орамалын тауып, 

сүртіп, орнына іле 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Аквариум 

балықтарына жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға 

ынталандыру; ойын 

әрекеттерін жасауды 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары сөресінің 

шаңын сүртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау туралы 

түсіндіру; ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

сөреге тізімдеп қоюға, 



білуге 

дағдыландыру; 

қолының тазалығын 

байқауға 

ынталандыру, 

мақтау. 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

қадағалау; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз 

орнына жинау әдебін 

бекіту, мақтау; 

ойнамау себебін 

айтуға үйрету 

("ойнап болдым"). 

ұсақ бөлшектерді өз 

қораптарына сала білуге 

дағдыландыру; 

әрекеттердің барысын 

қадағалау, мақтау. 

Ойын-имитация (қимылды 

жаттығу) "Жас қарағай". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ырғақты есту қабілетін, дыбыстық 

тіл мәдениетін дамыту; көркем 

сөзді айта тұрып, ойыншықпен 

қимылдау, қуанышқа бөлену 

қабілетін қалыптастыру. 

Құралдар: қарағайдың суреті. 

 

Жас қарағай 

Жас баладай 

Қаз тұрды да, бойлайды. 

Тауды аралай, тасты аралай, 

Жүгіріп жел, ойнайды. 

Ш. Мәмбетов 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет, дене шынықтыру) 

«Ғажайып 

хатқалта» 

дидактикалық 

ойын. 

Мақсаты: 

хатқалтадан 

шығарылған 

суреттердегі 

заттардың атауын 

дұрыс атау. 

Шарты: педагог 

суреттерді кезекпен 

шығарып, 

заттардың атауын 

дауыстап атайды; 

балалар суретке 

қарап қызығады, 

педагогтің соңынан 

атауға тырысады. 

Хатқалта. 

 

- Балалар, біреу 

бізге хатқалта салып 

жіберіпті! 

Тақпақты 

мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" (ел 

аузынан) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды торғай 

ойыншығына қарап, 

халық ауыз 

әдебиетінде 

сақталған тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; тілін, 

есте сақтау 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

 

- Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып 

ап, 

Бөтегесі томпайып, 

«Сиқырлы 

қыстырғыштар» 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қажетті 

түсті 

қыстырғыштарды, 

тактильді 

сезімдерді, екі түсті 

кезектесіп тұратын 

қыстырғыштарды 

таңдауға үйрету, 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Материал: 

қарапайым киімдер, 

басылған суреттер. 

Ойын барысы: 

балалар ағашқа 

бұтақтар, күнге - 

сәулелер, 

қызылшаға- 

шыңдары және т.б. 

«Құстар» ойын-

имитациясы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ырғақты 

есту қабілетін, 

дыбыстық мәдениетін 

дамыту; көркем сөзді 

айту, қуанту қабілетін 

қалыптастыру. 

Құрал-жабдықтар: 

құстардың маска-

тақиялары. 

Қарлығаш боп ұшайық, 

Қарға болып секірейік. 

Торғай болып қонайық, 

Тоқылдап боп шоқиық. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 



- Мынау - хатқалта. 

Бұл хатқалтада не 

бар? 

Хатқалтада ағаш, 

бүршік, жапырақ, 

гүл мен жемістің 

суреті болады. 

Педагог хатқалтағы 

суреттерді бір-

бірден шығарады. 

Хатқалтадағы 

суреттердің атауын 

дауыстап атайды. 

Балалармен бірге 

қайталайды. 

Балаларға сөздерді 

дұрыс айтқызады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Түймедей боп 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп 

отырар, 

Торғай-торғай 

топтаған. 

Торғайды торғай 

мақтаған, 

Бір торғай ұшса 

боранда, 

Іздеп бәрі жоқтаған. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, дене 

шынықтыру) 

қыстыруды 

үйренеді. 

(сенсорика, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1."Саусақтарым сәлем дейді бәріңе" – екі алақанды жайып, ашып-жұму (3-4 рет қайталау); 

2."Қайырлы күн деп, күлімдейді көздерім", көздерін сипап, кірпіктерін қағып, күлімдеу; 

3."Қайырлы таң, жаңалық бар деп құлағым", құлақтарын сипап, басын екі жаққа кезек иеді. 

4."Қайырлы таң дейді менің қолдарым!" – деп, қол білезіктерін айналдырады; 

5."Қайырлы таң дейді менің денем де!" – деп, денесін қозғайды (3-4 рет қайталау); 

6. "Қайырлы таң дейді менің аяғым!" – деп, екі аяғын кезек-кезек алға қояды (3-4 рет қайталау); 

Бірінің артынан бірі жай жүріп, ""Тамаша, тамаша, бір, екі деп санаса"" деп айта жүріп, орындықтарға жайғасады." 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 



шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Сәлеметсіңдер ме, балалар! 

Сәлеметсіңдер ме, ағаштар! 

Сәлеметсіңдер ме, үйлер! 

Сәлеметсіңдер ме, гүлдер! 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Егейік көктем ағашын". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды құм 

салынған қапnарды оң және сол 

қолмен тік бағытта лақтыра білуге 

үйрету; лақтыру кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін сақтай білуге 

жаттықтыру; құм салынған 

қапnарды екі қолмен кезек 

лақтыру техникасын 

меңгерту.Балалардың құм 

салынған қаптарды оң және сол 

қолмен тік бағытта лақтыра білу 

қабілетін дамыту; лақтыру кезінде 

қол, аяқ үйлесімділігін сақтай білу 

дағдыларын меңгерту; құм 

салынған қаптарды екі қолмен 

Дене шынықтыру 

"Еңбегіне қарай 

өнбегі." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

жүргізу; 

психогимнастика 

жасау іскерліктерін 

дамыту; құм 

салынған қаптарды 

оң және сол қолмен 

тік бағытта лақтыру 

техникасын 

жетілдіру; ептілікке 

тәрбиелеу. 

Музыка 

"Сиқырлы ағаш» 

 

 

Дене шынықтыру 

"Еңбек ептілікті 

сүйеді." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға тұрғызып, 

құм салынған 

қаптарды оң және 

сол қолмен тік 

бағытта лақтыру 

техникасын дамыта 

отырып, оқу 

қызметін пысықтау, 

ептлікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Жасыл желек". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қылқаламды 

үш саусақпен ұстап, 

оның ұшын бояуға 

малып, біркелкі 

қимылдармен ағаштың 

ең биік басына жақпалар 

жағып отыруға үйрету; 

қылқаламның түгінде 

бояудың бітіп қалмауын 

үнемі қадағалауға 

дағдыландыру; 

қылқаламмен салынған 

"жапырақтарды" байқап, 



кезек лақтыруда қол, дене, аяқ 

бұлшық еттерін жетілдіру; құм 

салынған қаптарды екі қолмен 

кезек лақтыру техникасын 

меңгерту; лақтыру кезінде 

қауіпсіздік ережелерін сақтай 

білуге үйрету. 

бос жерлерге қайта салу 

қабілетіне баулу; сурет 

аяқталған соң 

қылқаламды тіреушеге 

тіреп қоюға 

жаттықтыру; жасыл 

желектің тек көктемде 

болатыны туралы 

түсінік беру. 

Серуенге 

дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Ағаштарды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ағаштар құрылымы туралы 

ұғымдарын жетілдіру; ағаштардың 

бүршік атқанын байқату; зейінін, 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

"Желектер". 

Желде тұрған желектер 

(алақандарды ашып, саусақтарды 

тікірейту) 

Діңгегімен қоса теңселер, 

(қолдарды шынтаққа қойып, 

шайқау) 

Бұталарды шайқайды, 

(қолдарымен оң-солға бұлғау) 

Жапырақпен ойнайды. 

(саусақтарымен жыбырлату) 

Д. Ахметова 

Табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жыл 

мезгілі туралы 

білімдерін бекіту; 

бақылау дағдыларын 

дамыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(құстарды 

тамақтандыру). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсаты: 

"Достар мен 

отбасылардың 

қауіпсіздігі", 

балабақша 

алаңында мақсатты 

серуендеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды учаскедегі 

тексеруге шақыру, 

болуы мүмкін қауіпті 

анықтау, қауіпті 

жағдайлардың 

алдын-алу үшін не 

істеу керектігін 

талқылау. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

Бұлттарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсаты: әлемді 

тұтас қабылдаудың 

негізі ретінде жер 

мен көктің бірлігі 

туралы сананы 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауладағы 

бұтақтарды жинау). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

нұсқаулыққа сәйкес 

Жаяу жүргіншілер 

жолын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

жолдың жаяу жүргінші 

бөлігі, жол ережелері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(кішкентай бұтақтарды 

жинау). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: еңбек 

етуді өз бетінше 

орындауға үйрету. 



Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп қалған 

ұсақ, құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалықты сақтауға деген 

қызығушылықты арттыру; 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

"Кірпі" қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

кірпі туралы тақпақты тыңдап, 

жағымды эмоцияларға бөленіп, 

кірпіге еліктей білуге баулу. 

Педагог кірпі ойыншығын не 

суретін көрсетеді. 

- Балалар, бұл не? 

- Бұл кірпі, жарайсыңдар! 

- Кірпі, сен қайдан келесің? 

Қандай қоректі іздейсің? 

Пысылдайсың, пысылдайсың, 

Тоқтамайсың, тоқтамайсың. 

Д. Ахметова 

- Қанекей, кірпі ұқсап, мына 

жатқан жолдармен асықпай 

жүгірейік. 

Педагог балаларды алаңның түрлі 

бағыттарына балаларды ертіп, 

асықтырмай жүгіртеді. 

"Аюдың орманында" қимылды 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жапалақтар". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

ережелерін сақтауға, 

жүгіру кезінде негізгі 

қимылдарды дәл 

орындауға, жеңіл 

қозғалуға, бүкіл ойын 

кеңістігін 

пайдалануға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту, ырғақты 

қимылдарға 

машықтандыру. 

"Мен секілді жаса". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

моториканы дамыту, 

эмоционалды көңіл-

күйлерін көтерілуге 

ықпал ету. 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(құстарды 

тамақтандыру). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-

міндеттер:құстарды 

тамақтандыру үшін 

орынды таңдауды, 

құстарды байқауға 

үйрету; балаларды 

құстарға қамқорлық 

жасауға шақыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қу 

түлкі". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіруге 

жаттықтыру, 

ептілікті дамыту, 

дене белсенділігін 

арттыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Нысанаға 

жет". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алға қозғалыспен 

балаларды екі аяқпен 

және бірлесіп жұмыс 

істеу қабілетін 

қалыптастыру, 

жалпыға бірдей 

жұмыс істеуге деген 

ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Сұңқар 

мен түлкі". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ойын ережелерін 

айтуға, жүгіру 

кезінде негізгі 

қимылдарды дұрыс 

орындауға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Ең 

жылдам". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жылдам жүгіру 

кезінде жаттығу; 

ептілікті, физикалық 

қасиеттерді дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ұстап ал" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ережелер 

бойынша ойнауға 

үйрету, ептілікті, 

батылдықты дамыту, 

ашық ойындарға деген 

қызығушылықты 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Жүгірейік". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жылдамдықты, ептілікті 

дамыту. 



жаттығу. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

бір-біріне қақтығысып қалмай, 

аяқтарды кең қалыпта ұстап, 

жүгіре білу қабілетін 

қалыптастыру. 

секіруге жаттықтыру. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 



15:30-15:50 Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып 

көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі 

екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Көктем келді". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

көктемгі құбылыстар және 

көктемгі ағаштар туралы түсінік 

беру; сурет бойынша сұрақтарға 

жауап беруде байланыстыра 

сөйлеуін жетілдіру; көктем туралы 

жаттамақтарды айту арқылы 

көктемгі құбылыстарды бақылауға 

үйрету. 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Пойызбен саяхат." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды заттардың 

түсі мен көлемі және 

пішіні бойынша 

салыстыру, ажырата 

білу іскерлігіне 

үйрету; заттардың 

сенсорикалық 

қасиеттері мен 

сапалары туралы 

білімдерін әртүрлі 

жаттығуларды 

қолдану арқылы 

жетілдіру; түстері 

біркелкі, ұқсастығы 

шамалы бірыңғай 

пішіндердің 

сәйкестігін байқауға 

дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Аққайың". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

аққайыңды бақылай 

білу негіздеріне 

үйрету; аққайыңның 

өзге ағаштардан 

ерекшеліктерін 

байқау дағдыларын 

қалыптастыру; 

аққайың туралы 

жалпы түсінік беру. 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Алқаны жинайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі түсті, 

көлемі бірдей 

домалақ пішіндерді 

доғал сызықтың 

бойына 

орналастыруға 

үйрету; 

домалақтардың 

(моншақтар) 

түстерінің сәйкес 

келуін байқауға 

дағдыландыру; 

желімді пішіндерге 

қылқаламмен жағып 

жапсыру, сүлгіні 

қолдану іскерлігін 

қалыптастыру; 

балалардың 

байқағыштығы мен 

икемділігін, қолдың 

ұсақ моторикасын, 

түс пен пішінді 

қабылдауын, танымы 

"Шыршаларды 

құрастырайық" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үшбұрыштар 

арқылы шыршаларды 

құрастыруға 

ынталандыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

жазықтықты бағдарлау 

және ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: 

үшбұрыштардың ұсақ 

модельдері (пластик 

немесе катпа қағаз). 

Педагог балаларға 

шыршаның суретін 

көрсетіп, оның сұлбасын 

үшбұрыштардан 

құрастыруға мүмкіндік 

береді. Балалар 

шыршаларды 

құрастырып болғаннан 

кейін, педагог үлгіні 

балалардың 

жұмыстарымен 



мен зейінін дамыту; 

балаларды 

ұқыптылық пен 

төзімділікке 

тәрбиелеу; жапсыру 

іс-әрекетіне деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

салыстырады. 

(сенсорика, қоршған 

ортамен таныстыру) 

Серуенге 

дайындық 

16:10-16:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен 

таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды 

тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің 

әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қимылдарды музыкалық аспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, маракаспен) орындау дағдысын дамыту. 

Ересектің дауыс интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын 

бірге айтуға ынталандыру. Балаларды кейбір музыкалық аспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ) таныстыру. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, 

жанына қою. Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған 

дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен 

сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға үйрету. Балаларды бейнелерді 

фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген 

бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету. 

Саусақ моторикасын дамытатын ойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру. 

Табиғат бұрышын зерттеу, қоршаған ортамен таныстыруға арналған ойындар. 

Мақсат-міндеттер. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне 

көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. «Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, 

серуенде және сумен, 

құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, өсімдіктер мен 

жануарларға сүйіспеншілік таныту және қамқорлық жасау. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Отбасындағы әке, ана, ата-әже тәрбиесі және баланың дамуы", "Баланың өз ойын нақтылы жеткізуі қай жастан 

басталу керек?". 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардың жасы 2  жас 

Педагогтің аты-

жөні Калкузова М   Раманкулова А 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 24.04.23 25.04.23 26.04.23 27.04.23 28.04.23 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Бала неге өзімшіл?", "Жомарт мінезді баланы қалай тәрбиелеуге болады?", "Тентектік пе, агрессивті мінез-

құлық па?", "Гиперактивті мінез-құлықтың белгілері". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су ағымы 

астына қойып, қысуды 

қадағалау; өз орамалын 

тауып, сүртіп, орнына іле 

білуге дағдыландыру; 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді суару не 

үшін қажет екенін 

айтқызу; балалардың 

суқұйғышты ұстап, 

өздігінен суаруларын 

қадағалау; 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, алмасуға 

ынталандыру; ойын 

әрекеттерін жасауды 

қадағалау; ойнап 

болғаннан кейін 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

сөресінің шаңын 

сүртуге ынталандыру, 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау туралы 

түсіндіру; ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

сөреге тізімдеп қоюға, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктердің 

жапырақтарын 

күтуге, үлкен 

жапырақтардың 

бетінен шаңды 

сүлгімен сүртуге 



қолының тазалығын 

байқауға ынталандыру, 

мақтау. 

өсімдіктердің 

гүлдегенін байқату. 

ойыншықты өз орнына 

жинау әдебін бекіту, 

мақтау; ойнамауының 

себебін айтуға үйрету 

("ойнап болдым"). 

ұсақ бөлшектерді өз 

қораптарына сала 

білуге дағдыландыру; 

әрекеттердің барысын 

қадағалау, мақтау. 

қызықтыру, үлгі 

көрсету, мақтау, 

қолдау. 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолдарымыз дос 

болсын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөзді 

айтып, белгілі 

қимылдарды жасауға 

үйрету; тіл мәдениетін 

дамыту; қуанышқа 

бөленуге баулу. 

 

Қолдарымыз дос болсын, 

(алақандарды қосу) 

Бірін-бірі сипасын, 

(бірін-біріне уқалау) 

Кезекпенен құшақтасып, 

(саусақтарды өзара 

өткізу, бір тұтас 

жұдырыққа қысу) 

Саусақтармен ұштасып. 

(қос қол саусақтарын бір-

біріне тиістіру) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

сенсорика) 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тілін, 

қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

"Сен қайда 

бардың? (орыс 

халқының 

тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына 

бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

Ұлттық ойын. Теңге 

ілу 

Ойынға қатысушылар 

тепе-тең екі топқа 

бөлінеді. Әр қайсысы 

жеке- жеке шыбықтан ат 

мінеді. Ойын кезгі 

басталатын жерге сызық 

сызылады. Одан әрі 20- 

30 метрдей жерден 

тереңдігі бір қарыстай 

екі шұңқыр қазылады. 

Шұңқырға он- оннан 

теңге салынады. Содан 

соң екі топтан екі 

сайыскер шығады. 

Сызыққа келіп 

қатарласып тұрады. 

Бастаушының белгісі 

бойынша шыбық 

аттарын құйғытып, шаба 

жөнеледі. Сол 

беттерімен әлгі 

шұңқырға жетіп қол 

соғып жібереді де, 

теңгені іліп алып, әрі 

қарай шауып кете 

Құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру 

жаттығуы. 

"Мұнара". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды текшелер, 

призма және кірпіш 

құрылыс 

материалдарынан 

мұнара және өзге 

қарапайым 

құрылыстарды 

жасауға 

дағдыландыру; 

жасалған жұмысынан 

жағымды әсер ала білу 

қабілетін дамыту. 

Педагог балаларға 

құрылыс үлгісін 

көрсетеді. Балалар 

құрылысты 

құрастыруының 

алдында педагог 

көркем сөзді оқып, 

балаларды өзіне 

ілестіреді. 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолдарымыз дос 

болсын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем 

сөзді айтып, белгілі 

қимылдарды 

жасауға үйрету; тіл 

мәдениетін дамыту; 

қуанышқа бөленуге 

баулу. 

 

Қолдарымыз дос 

болсын, 

(алақандарды қосу) 

Бірін-бірі сипасын, 

(бірін-біріне уқалау) 

Кезекпенен 

құшақтасып, 

(саусақтарды өзара 

өткізу, бір тұтас 

жұдырыққа қысу) 

Саусақтармен 

ұштасып. (қос қол 

саусақтарын бір-

біріне тиістіру) 

(сөйлеуді дамыту 



(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, сенсорика) 

барады, шұңқыр 

тұсында бөгелуге 

болмайды. Ұпайәр 

сайыскердің іліп алған 

теңгелерінің санына 

қарай есептеледі. Қай 

топ көп ұпай жинаса, 

сол топ жеңеді. 

 

Саусақ жаттығуы. "Біз 

текшені жинаймыз". 

- Біз текшені 

жинаймыз, 

Мұнараны құраймыз: 

Жұдырыққа жұдырық 

Қоямыз, санаймыз. 

 

Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 

Жұдырыққа жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

және көркем 

әдебиет, сенсорика) 

Таңертеңгі жаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1."Саусақтарым сәлем дейді бәріңе" – екі алақанды жайып, ашып-жұму (3-4 рет қайталау); 

2."Қайырлы күн деп, күлімдейді көздерім", көздерін сипап, кірпіктерін қағып, күлімдеу; 

3."Қайырлы таң, жаңалық бар деп құлағым", құлақтарын сипап, басын екі жаққа кезек иеді. 

4."Қайырлы таң дейді менің қолдарым!" – деп, қол білезіктерін айналдырады; 

5."Қайырлы таң дейді менің денем де!" – деп, денесін қозғайды (3-4 рет қайталау); 

6. "Қайырлы таң дейді менің аяғым!" – деп, екі аяғын кезек-кезек алға қояды (3-4 рет қайталау); 

Бірінің артынан бірі жай жүріп, ""Тамаша, тамаша, бір, екі деп санаса"" деп айта жүріп, орындықтарға жайғасады." 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Көркем сөз 

Қомағай қоңыр аю, 

Нанды шашып жеп отыр. 



Түсінбедік бір сөзін, 

Аузы нанға толып тұр. 

Сөйлемей іш тамақты, 

тарсылдатпа табақты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Балалар, қане, күлейік, 

Ән-күйлермен бөлісейік. 

Шеңберге шығып жүріп, 

Әдемі биді билейік. 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)    

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Дөп-дөңгелек шаңырақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты екі 

қолмен басынан жоғары 

көтеріп лақтыруға 

үйрету; лақтыру кезінде 

қол, аяқ үйлесімділігін 

сақтай білуге 

жаттықтыру; допты екі 

қолмен лақтыру 

техникасын меңгерту. 

Балалардың допты екі 

қолмен басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 

қабілетін дамыту; 

лақтыру кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін сақтай 

білу дағдыларын 

меңгерту; допты екі 

қолмен лақтыруда қол, 

Дене шынықтыру 

"Допты лақтыру 

техникасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты екі 

қолмен басынан 

жоғары көтеріп 

лақтыру техникасын 

дамыту; допты екі 

қолмен бастан 

жоғары көтеріп 

лақтыру кезінде 

ептілікке тәрбиелеу. 

Музыка 

"Музыкалық аспаптар  

дүкені" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді тыңдай 

отырып, сипаты мен 

сөздік мағынасын түсіне 

білуге үйрету; жоғары 

және төменгі 

дыбыстарды ажыратып, 

ән айту дағдыларын 

қалыптастыру; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды топпен 

еркін жасауға 

дағдыландыру. 

Дене шынықтыру 

"Допты лақтыру 

техникасын пысықтау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір қатарға 

тұрғызып, допты екі 

қолмен басынан 

жоғары көтеріп 

лақтыру техникасын 

бекіту; оқу қызметін 

пысықтау; допты екі 

қолмен бастан жоғары 

көтеріп лақтыру кезінде 

ептілікке тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ауаның қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ауаның 

қасиеттерімен 

таныстыра отырып, 

оның бар екенін шар 

көлемінің өсуін 

немесе азаюын 

көзбен көрсету 

арқылы түсінік беру; 

ауаның адам өмірінде 

алатын маңызы 

жөнінде білімдерін 

кеңейту. 



дене, аяқ бұлшық еттерін 

жетілдіру; допты екі 

қолмен лақтыру 

техникасын меңгерту; 

лақтыру кезінде 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтай білуге үйрету. 

Серуенге дайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аспанның таза 

немесе бұлтты болғанын 

байқауға, түсін атауға 

ынталандыру; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

Тап-таза көгілдір алаң, 

Бұл - жердің шатыры 

аспан. 

Аспан - күннің мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

құмнан тазалауға 

шақыру. (еңбек 

Көлеңкені бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жерге 

түскен көлеңкелерін, 

олардың адамның 

қимылын 

қайталайтынын 

байқату, жағымды 

көңіл-күйге бөлену 

қабілетін дамыту. 

Педагог балаларға 

алдарындағы жерге, 

көлеңкеге қарауды 

ұсынады, 

қимылдарды 

қайталап, көлеңкенің 

қимылына көңіл 

аударады. 

- Балалар, 

Желді бақылау 

(жалаушаларды 

қолдану). (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, бұтақтарға 

қарап, желдің болғанын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Балалар, ағаштарға 

қараңдаршы. 

- Бұтақтары тербеліп тұр 

ма? 

- Бұтақтарының 

тербелгені нені білдіреді? 

- Иә, жел соғып тұр. 

- Жарайсыңдар! 

"Көктем тойын бастады". 

Төнді балқып күн қызып, 

Жылу алды көктен жер 

Көлеңкені бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жерге түскен 

көлеңкелерін, олардың 

адамның қимылын 

қайталайтынын 

байқату, жағымды 

көңіл-күйге бөлену 

қабілетін дамыту. 

Педагог балаларға 

алдарындағы жерге, 

көлеңкеге қарауды 

ұсынады, қимылдарды 

қайталап, көлеңкенің 

қимылына көңіл 

аударады. 

- Балалар, қараңдаршы, 

бұл біздің көлеңкеміз. 

- Менің соңынман 

Бұлттарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көк 

аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ 

мамықтарға және 

тағы басқа 

бейнелерге 

ұқсайтындарына 

көңіл аудару. 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты 



дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Құлыншақтар" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құлыншақтардың 

қимылдарына еліктеуге 

машықтандыру; белгі 

бойынша жан-жаққа 

бағыттау немесе бір 

жерге топтасып жиналу 

дағдыларын 

қалыптастыру; бір-біріне 

соғылмай жүгіруге 

үйрету; жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

құлыншақтың суретімен 

қалташаларды үлестіреді. 

- Балалар, бүгін біз 

құлыншақтай 

қараңдаршы, бұл 

біздің көлеңкеміз. 

- Менің соңынман 

қайталап көріңдер. 

Тұрсақ - тұрады, 

Отырсақ - отырады, 

Қолмен бұлғасақ - 

бұлғайды, 

Соңымыздан 

қалмайды. 

Д. Ахметова. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның 

бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ 

қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

тазалық әдетін 

дамыту. 

"Біз көңілді 

баламыз" қимылды 

жаттығуы. (дене 

Қардың астын су бұзып, 

Есті жылы өкпек жел. 

М. Жаманбалинов 

- Балалар, ал қазір бір де 

жалаушаларды қолға 

ұстап, желдің болғанын 

бақылаймыз. 

- Қалай? Жалаушаларың 

желбіреп тұр ма? 

- Мінеки, жел соғып тұр. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалықты сақтауға деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Жалаушалармен ойын. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөзді 

тыңдап, ырғағына сай 

қайталап көріңдер. 

Тұрсақ - тұрады, 

Отырсақ - отырады, 

Қолмен бұлғасақ - 

бұлғайды, 

Соңымыздан қалмайды. 

Д. Ахметова. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның 

бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ 

қоқыстардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

тазалық әдетін дамыту. 

"Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей 

білуге машықтандыру, 

жаттығулардан 

жағымды әсер алуға 

шошқа болып, 

Бір бұлт шықты 

қошқар болып. 

Қ. Мырзалиев. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсаты: балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалықты сақтауға 

деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Бірге жүріп, 

ойнаймыз" шеңбер 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шеңберге 

тұрып қимылдар 

жасауға, жан-жаққа 

шашылып, қайта 

шеңберге жиналу 

дағдыларын 



қимылдайықшы. 

- Құлыншақ шабады. 

Қараңдаршы. 

Педагог құлыншақтың 

қимылдарын көрсетеді, 

балалар қайталайды. 

- Жарайсыңдар! 

- Ал енді менің соңымнан 

тақпақты қайталап, 

құлыншақтай шауып 

көрейік. 

"Құлыншақ". 

- Құлын, құлын, 

құлыншақ, 

Желкілдейді тұлымшақ. 

Маңдайында жұлдызы, 

Құйрығында құндызы. 

М. Жаманбалинов 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей 

білуге 

машықтандыру, 

жаттығулардан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

- Біз көңілді 

балалармыз, 

Қатар-қатармен 

тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-

жақты. 

Жүріп, жүріп 

асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға 

(түзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

жалаушаларды ұстап 

қимылдауға үйрету, 

соңғы "жалауша" 

сөздерін белгі ретінде 

қабылдап, қосылып 

айтып, қолдарды көтеріп, 

жоғарыда бұлғауға 

ынталандыру. 

"Жалауша". 

Педагог көркем сөзді оқи 

жүріп, балаларға 

жалаушалармен 

қимылдарды көрсетеді. 

Жаттығуды 

ұйымдастырғанда 

балалардың бір-бірінен 

алшақ тұрғанын бақылау 

керек. 

- Не деген тамаша! 

Қолымда таяқша, 

Көк, жібектей, мата, 

Желбіреген жалауша! 

Д. Ахметова 

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер.: 

балаларды шеңберге 

тұрып, тақпақ сөздеріне 

сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір төмен, 

ынталандыру. 

- Біз көңілді 

балалармыз, 

Қатар-қатармен 

тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-

жақты. 

Жүріп, жүріп асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға (түзу 

сызық, жіп бойына) 

сигнал бойынша 

тізілуге, сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

қалыптастыру; 

- Кел, балалар, 

тоқтамай, 

Жиналайық ортаға. 

Шеңбер болып, 

кеңейіп, 

Қолды қолға 

жалғайық. 

Жаттығулар 

жасаймыз, 

Бірге жүріп, 

ойнаймыз. 

- Ал, балалар, біраз 

барып ойнап келейік. 

- "Балалар, 

жиналайық!" деген 

кезде қайта шеңберді 

құра қаламыз. 

ойын екі рет 

өткізіледі. 

"Допты қағып ал" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі 

қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу. 



шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Көркем сөз 

Қомағай қоңыр аю, 

Нанды шашып жеп отыр. 

Түсінбедік бір сөзін, 

Аузы нанға толып тұр. 

Сөйлемей іш тамақты, 

тарсылдатпа табақты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» 

деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа 

келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 



(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

"Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай 

отырып көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз 

— бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

"Мен түлкімін, 

түлкімін" аз қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жүргізушінің 

сөздерін мұқият тыңдап, 

алаңда еркін қимылдап, 

белгі бойынша өз 

орындарына жылдам 

өтуге жаттықтыру; 

зейінді, ойлау қабілетін 

дамыту; шапшаңдыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Шарты: педагог түлкі 

болып ойнайды, балалар 

ойыншылар болады; 

"түлкінің" сөздері 

аяқталған кезде балалар 

орындықтарға тезірек 

өтеді. 

Педагог қауіпсіздікті 

сақтау мақсатында 

балаларды 

асықтырмайды. Ойын 

балалардың өз 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Әуедегі шарлар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тігінен 

орналасқан қағаз 

бетіне бірнеше 

дөңгелек немесе 

сопақша "шар" 

салуға үйрету; 

геометриялық 

пішіндердің біріне 

ұқсайтын кескінді 

салуға жаттықтыру: 

қағаз бетіне 

қойылған нүктеден 

қарындашты алмай, 

шеңбер жасап, қайта 

бастапқы нүктеге 

қосуға 

дағдыландыру; "шар" 

бейнелерін "жіп" 

сызықтарымен 

толықтыруды 

көрсету; мерекелерді 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Түлкі мен қоян" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыра 

отырып, ертегі мазмұны 

бойынша эмоционалды 

жауаптар қайтаруға 

талпындыру; шығарма 

мазмұнын мұқият 

тыңдап, кейіпкердің 

сөздерін есте сақтау 

қабілетін дамыту; үй 

жануарлары мен жабайы 

аңдар тіршілігіндегі 

айырмашылықтар туралы 

түсінік беру. 

"Дастарханды 

жаямыз" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ыдыстар 

мен құралдарды 

бірыңғай түстер 

арқылы топтастыруға 

дағдыландыру; 

ыдыстарды адамның 

алдына қалай 

орналастыратынын 

түсіндіру; қолдың ұсақ 

моторикасын, 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар: қатпа 

қағаздардан қиылған 

бокал (кесе), қасық, 

табақшалардың түрлі-

түсті кескіндерінің 

жинақтамалары. 

Шарты: әрбір бала 

өзіне ұнайтын бірыңғай 

түске боялған 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Гараж". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін қабылдай 

отырып, кеңістікте 

бағдарлау 

мүмкіндіктерін 

арттыру; қолдың ұсақ 

моторикасы мен 

байқағыштығын, 

зейінін, ақыл-ойын 

дамыту. Балалардың 

құрылыс 

материалдарына 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне ұқыптылық 

пен төзімділікке 

тәрбиелеу. 



орындарына өтіп, 

тынышталуына, өзін-өзі 

басқаруына ықпал етеді. 

- Балалар, мен түлкі 

болайын. Мен сендерге 

әдемі ән айтып, алаңға 

серуенге шақырамын. 

Мен ән айтқанды 

тоқтатқанда өз 

орындарыңа барып, тез 

отыра қаласыңдар. 

Орындарыңа 

отырмасаңдар, мен 

орынды басып аламын. 

Бастайық. 

- Мен түлкімін, түлкімін, 

Қулықпен өтер күнім. 

Қаласам алдай саламын, 

Орынды басып аламын. 

Д. Ахметова 

Педагог сөздерді әндетіп 

айтып жүруі керек. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

безендіру рәсіміне 

көңіл аударту. 

кескіндерді бір топқа 

жинайды, әр ыдыстың 

және құралдың кескінін 

үстел бетіне дұрыс 

орналастырады: алдына 

табақшаны, табақшадан 

жоғары қарай бокалды, 

қасықты табақшаның 

оң (сол) жағына. 

Ойынның нәтижесінде 

әрбір баланың алдында 

түсі тек қызыл (көк, 

жасыл, сары) ыдыс-

құралдар жинағы 

болады. 

Педагог мысық 

ойыншығын көрсетіп, 

балалардан мысыққа 

көмектесулерін 

сұрайды. 

- Сарғыш Марғау 

қонақжай, үйі оның 

тап-таза, 

Сөрелерде ыдыстар, 

тартпаларда қасықтар. 

Тап-таза ағаш еден, 

жайылған теп-тегіс 

кілем. 

Гүлдер терезе алдында, 

өсіп тұр жайқала. 

Әркімге тәтті тамақ: 

жаңғақ, қуырдақ, 



жапырақ. 

Кел, қонағым, үйіме: 

тиын, күшіктер, көжек. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуенге дайындық 

16:10-16:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен 

таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен 

заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. 

Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға 

жауап беруді дамыту. 

Саусақ моторикасын дамытатын ойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру. 

Табиғат бұрышын зерттеу, қоршаған ортамен таныстыруға арналған ойындар. 

Мақсат-міндеттер. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. «Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» 

түсініктерімен, серуенде және сумен, 

құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, 

өсімдіктер мен жануарларға сүйіспеншілік таныту және қамқорлық жасау. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл 

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Бала неге өзімшіл?", "Жомарт мінезді баланы қалай тәрбиелеуге болады?", "Тентектік пе, агрессивті мінез-

құлық па?", "Гиперактивті мінез-құлықтың белгілері". 



 



 

 

 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу 

бағдарламасы негізінде 2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бөбекжай-бақшасы   

Топ: «Балауса» кіші  тобы 

Балалардың жасы: 2 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: мамыр айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғ

аніс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері Ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

тақырыптары 

Мамыр Дене шынықтыру - негізгіқимылтүрлерінжетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, 

тепе-теңдіксақтау; 

- жалпыдамытушыжаттығуларды, ұлттық, қимылды, 

саусақпенойналатынойындарды, 

шынықтырушараларынқолдануарқылыбалалардыңденсаулығыннығайту; 

- 

салауаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінқалыптастыружәнеқұрдаст

арыменбірлесіпәрекететугедайындау. 

Секіру. Бірорындатұрыпқосаяқпенсекіруге, 

алғақарайұмтылақосаяқпензатқадейін (10-15 сантиметр) секіруге, 10-15 

сантиметр биіктіктенсекіруге, едендежатқансекіргіштен, лентадан 

(қатарқойылған 2 арқаннан) аттапсекіругеүйрету. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

-"Солдаттармыз саптағы" 

-"Біз жас ұланбыз" 

-"Допты қақпаға дәлдейміз" 

-"Мергендікті шыңдаймыз" 

-"Шынығамыз жазда" 

-"Көпіршіктер жасаймыз" 

-"Жазда жылдам өсеміз" 



Орнындажүру. Бастапқықалыптатұрып, сол (оң) аяқтыңтізесін 

(заттанұстап) бүгу. Таяныштанұстапотыру, аяқтыңұшыментұрып, тартылу. 

Аяқтыңөкшесіналғақою. Аяқтыңбақайларынқимылдату (отырып). 

Қимылдыойындар. 

Балалардыересектерменбіргеқимылдарыжеңіл, 

мазмұнықарапайымқимылдыойындаройнауғаынталандыру. 

Балалардыңойынғақызығушылығындамытуғаықпалетеотырып, 

негізгіқимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. 

Қимылдардыүйлесімдіорындауға, 

кейбіркейіпкерлердіңқарапайымәрекеттерінжеткізебілугеүйрету 

(қоянсияқтысекіру; аюсияқтықорбаңдапжүру). 

Спорттықжаттығулар. 

Велосипед тебу: үшдөңгелектівелосипедкеотыруға, 

оданересектердіңкөмегіменжәнекөмегінсізтүсуге, 

ересектердіңкөмегіменжәнеөзбетіншерөлдібасқаруғаүйрету. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Ересектіңбақылауыменойынәрекеттерін(спорттық, би) орындауға, 

қимылбелсенділігінежағымды эмоция білдіруге, 

бұрынмеңгергенқимылдардыөзбетіншеорындауғаықыластанытуға баулу. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Үстелбасындағымәдениеттіңқарапайымдағдыларынқалыптастыру: 

нандыүгітпеу, тамақтыауыздыжауыпшайнау, тамақішкендесөйлемеу, 

үстелбасындадұрысотыру. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Шынықтырушараларынөткізукезіндебалалардыңденсаулықжағдайынескері

п, жекетәсілдіжүзегеасыру. 

Сөйлеудідамыту - көрнекіліккесүйенбейайналасындағылардыңсөзінтүсінуқабілетіндамыту; 

- дыбыстардыдұрысайтудыдамыту; 

- пассивтіжәнебелсендісөздікқордыбайыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, салт-

дәстүрлеріментаныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстырыпсө

йлеуіндамыту. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Сөйлеуқарқынын, дауыстыңжоғарылығы мен күшінескеріп, дыбыстардың, 

 



сөздер мен сөзтіркестерініңанықайтылуынаназараудараотырып, 

дауысаппаратындамыту, артикуляциялық гимнастика жасау. 

Сөздікқордықалыптастыру. 

Меңгерілгенсөздердіауызшасөйлеудеөзбетіншеқолдануғаықпалету. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Сөздердіңдұрысайтылуын, 

затесімдердіңкөпшетүрдедұрысқолданылуынескеріп, сын 

есімдердізатесімніңкөпшетүріменсәйкестендіру. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Қарапайымсюжеттіксуреттердіңмазмұнынайтып беру. 

Кейіпкерлердіңәрекеттерін (қимылдарын) қайталатыпойнату. 

Көркемәдебиет - қолжетімдіхалықауызәдебиеті, көркемәдебиетшығармаларына, театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, салт-

дәстүрлеріментаныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстырыпсө

йлеуіндамыту. 

Суреттердіңмазмұныбойыншақойылғансұрақтарғажауапберудідамыту. 

 

Сенсорика - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- түрлісенсорлықәсерлерменбайыту; 

- қоршағанортадабірлесіпәрекететудідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, 

қолдардыңұсақмоторикасындамыту; 

- заттардытүсі, көлемі, пішінібойыншаөзбетіншезерттеу. 

Заттардытүсі, көлемі, 

пішінібойыншаөзбетіншезерттеужәнесалыстыруғамүмкіндік беру. 

 

Қоршағанортамен

таныстыру 

- қарым-қатынасбарысындабір-бірініңатынатауға, 

достарыныңаттарынестесақтауға баулу; 

- аты мен жынысынасәйкесөзін-өзітануға баулу; 

- өзгелергеқұрметпенқарауғатәрбиелеу; 

- отбасыдәстүрлеріне баулу, рухани-

адамгершілікқұндылықтардықалыптастыру; 

- 

 



әртүрліөмірлікжәнеойынжағдаяттарындабаланыңәлеуметтікқатынастаржүй

есінеенуінегізіндеәлеуметтіктәжірибесін, жекеқасиеттерінқалыптастыру; 

- табиғатқұбылыстарынақызығушылықтыояту; 

- өсімдіктер мен жануарларғақамқорлықжасауға, 

олардыңәсемдігінбайқауғаүйрету; 

- табиғаттағықауіпсізмінез-құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру 

(бейтанысжануарларғажақындамау, олардысипамау; 

өсімдіктердіаузынаалмаужәнежұлмау). 

- 

құрдастарыменжәнеересектерменөзараәрекететуіжәнебірлескенойындарғақ

атысуыүшінжағдайларжасау. 

Бала, оныңотбасы, үйі. 

Баланыңжекетұлғасыныңқалыптасуынаықпалету. 

Заттықәлем. 

Екіқолменбіруақыттазаттарменәрекетету, баланыңбақылауы мен 

түсінуінеқолжетімдіөмірлікжағдайлардыңүзінділерінкөрсететінкөрнекізатт

ық-ойынәрекеттерінқолдану. 

Көлік. 

Жолтуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. 

Еңбекке баулу. 

Кейбіреңбекәрекеттерінбілугежәнеатауға 

(тәрбиешініңкөмекшісіыдысжуады, тамақәкеледі, сүлгілердіауыстырады) 

үйрету. 

Адамгершіліктәрбиесі. 

Жақынадамдарыныңжағдайынэмоционалдықабылдайбілугетәрбиелеу 

(жанашырлық, қамқорлықтаныту). Ата-аналарынсыйлауға баулу. 

Табиғатәлемі. 

Жолдардағықауіпсіздіктіңқарапайымережелерінбіледі. Көліктер, көше, 

жолтуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. 

Көлікқұралдарыныңкейбіртүрлеріментаныстыру. 

Құрастыру - заттартуралытүсініктерді, бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшінкөружәнесипап-сезу (тактилді) зерттеуәдістерінқалыптастыру; 

- құрылысматериалдарынанқұрастыруға баулу. 

Құрдастарыменбіргеқұрастыруға баулу, оларменойнау, 

 



қарапайымқұрастырудағдыларынбекіту: үстіне, жанынақою. 

Сурет салу - бейнелеуөнерінешығармашылыққызығушылықтықалыптастыру. 

Қаламдыүшсаусақпен, қаттықыспайұстау, 

суреттіңқарапайымэлементтеріретіндетікжәнетұйықталғандөңгелексызықта

рдықағазбетіндежеңілжүргізу. 

 

Мүсіндеу - материалғаұқыптықарауға, оны дұрысқолданабілугеүйрету. 

Мүсіндеугеарналғанматериалдардықолдану, 

қолдыдымқылшүберекпенсүрту, 

дайынболғанбұйымдытұғырғаорналастыру, 

жұмыстанкейінматериалдардыжинауғаүйрету. 

 

Жапсыру - желімсізжапсырутехникасынигеру. 

Балалардыбейнелердіфланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), 

қағазбетінеқойып, құрастыруға, кескіндіконструктивтітәсілменжасауға 

(жекелегенбөліктерден), ересектерменбіргетүстердітаңдауға (қарама-

қарсытүстер) үйрету. 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардыңжасы 2  жас 

Педагогтіңаты-жөні Калкузова М    Раманкулова А 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 01.05.23 02.05.23 03.05.23 04.05.23 05.05.23 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Тұйық мінезді болу кемшілік пе?", "Баланың үрейлері", "Баланың мінезі және темпераменті". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Аквариум 

балықтарынажембер

угешақыру 

(денсаулықтарынарұ

қсаттыескеру); 

балықтардың су 

астындағытіршілігінб

ақылауғаынталандыр

у; 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойынбұрыштарындатұрға

нойыншықтардыөзеркімен

алып, өзгебаламенбөлісіп, 

алмасуғаынталандыру; 

ойынәрекеттерінжасаудық

адағалау; 

ойнапболғаннанкейінойын

шықтыөзорнынажинауәдеб

інбекіту, мақтау; 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуынубөлмесіндежу

ынуәдебінигерту: 

қолдарынөздігіненса

бындауды, су 

ағымыастынақойып, 

қысудықадағалау; 

өзорамалынтауып, 

сүртіп, 

орнынаілебілугедағд

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғатабиғатбұр

ышындағыөсімдіктер

дісуару не 

үшінқажетекенінайтқ

ызу; 

балалардыңсуқұйғы

штыұстап, 

өздігіненсуаруынқад

ағалау; 



қамқорлыққатәрбиел

еу. 

ойнамаусебебінайтуғаүйре

ту ("ойнапболдым"). 

ыландыру; 

қолыныңтазағылынб

айқауғаынталандыру, 

мақтау. 

өсімдіктердіңгүлдеге

нінбайқату. 

 Ритмикалықжатт

ығу 

Мерекекүні шар 

үрлеп (сап түзеп, 

бірорындажүру), 

Шығамызұстапкөше

ге 

(қолдардыжоғарысе

рмеу). 

Шапалақтап, 

айналып 

(шапалақтау, 

айналу), 

Былай-былай би 

билеп (бас пен 

дененіоңға-

солғашайқау). 

Қимылдардыырғақт

ы, 

темпіорташакөңілді

әуеніжазбасынасайо

рындау. 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Саусақжаттығуы. 

"Бізтекшеніжинаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардытекшелерменой

наралдындасаусақтарынж

аттықтыруғаынталандыру

; 

қолдардыңұсақмоторикас

ын, 

ойлауқабілеттеріндамыту; 

достыққатәрбиелеу. 

 

Бізтекшеніжинаймыз, 

Мұнаранықұраймыз: 

Жұдырыққажұдырық 

Қоямыз, санаймыз. 

 

Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 

Жұдырыққажұдырық, 

Биіккеқалаймыз. 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамытужәнекө

ркемәдебиет) 

«Пирамиданыжин

айық» 

дидактикалықойы

ны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыпирамида

нықұрастырабілуге 

баулу: 

сақиналардыалыпта

стаужәнеқайтаданж

инау. 

Балалардыбірзаттые

кіншізаттыңүстінеқ

оюарқылыбірдейкөл

емдегізаттардытабуғ

аүйрету. 

Құрал-жабдықтар: 

бес 

сақиналыпирамидал

ар 

Педагог 

балаларғапирамида

ныкөрсетеді, олар 

оны тексереді. 

Соданкейін педагог 

өзініңіс-

әрекетінмынасөздер

менсүйемелдейотыр

ып, 

"Мозаика" 

үстелойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңкөзбенқ

абылдау, естесақтау, 

ойлауқабілеттерін, 

қолдыңұсақмоторик

асындамыту. 

Шарты: 

геометриялықпішін

дерденсалынған, 

педагог көрсеткен, 

қарапайымөрнеккіл

емшесін салу, 

педагог 

көрсеткенүлгігеқара

п, мозаика 

өрнегінқұрастыру. 

Құралдар: 

шаршыпішіндіқатпа

қағазданжасалғанкіл

емшелер, 

табақшалардагеомет

риялықпішіндердің

жинақтамалары. 

Педагог 

баладанқандайпішін

дердіқолданғанынсұ

растыраалады. 



сақиналардыпирами

даданалыптастайды: 

«Пирамида болды, 

сақиналаралыныпта

сталды - 

бізсақиналардытаяқ

шағақоямыз! 

Соданкейінолқайтад

анпирамиданыбөлш

ектейдіжәнежинайд

ы. 

Осыданкейінолбала

ларғабәрінөзбетімен

жасаудыұсынады. 

(сенсорика) 

(сенсорика) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

"Қайырлы күн бәріңе!" балалар қолдарын жоғары көтеріп, иіліп амандасады. 

1."Саусақтарым сәлем дейді бәріңе" – екі алақанды жайып, ашып-жұму (3-4 рет қайталау); 

2."Қайырлы күн деп, күлімдейді көздерім", көздерін сипап, кірпіктерін қағып, күлімдеу; 

3."Қайырлы таң, жаңалық бар деп құлағым", құлақтарын сипап, басын екі жаққа кезек иеді. 

4."Қайырлы таң дейді менің қолдарым!" – деп, қол білезіктерін айналдырады; 

5."Қайырлы таң дейді менің денем де!" – деп, денесін қозғайды (3-4 рет қайталау); 

6. "Қайырлы таң дейді менің аяғым!" – деп, екі аяғын кезек-кезек алға қояды (3-4 рет қайталау); 

Бірінің артынан бірі жай жүріп, ""Тамаша, тамаша, бір, екі деп санаса"" деп айта жүріп, орындықтарға жайғасады. 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Көркем сөз 

Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 



Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Қатар-қатарға тұрайық, 

Марш басайық! 

Марш басайық! 

Мінеки, қандайбалалар! 

Марш басадысарбаздар! 

(сөйлеудідамытужәнекөркемәдебиет) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

 Дене шынықтыру 

"Солдаттармызсаптағ

ы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыеңістақтай

дыңүстіменжоғарыжә

нетөменжүругежатты

қтыру; 

еңістақтайдыңүстіме

нжоғарыжәнетөменж

үрукезіндедене тепе-

теңдігінсақтайбілуда

ғдыларынамашықтан

дыру; 

еңістақтайүстіндежүр

укезіндеөзденемүшел

ерінигеребілуқабілеті

нқалыптастыру. 

Музыка 

"Музыкалықаспаптардукен

і". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыәуендітыңдаукез

індеәнніңсипатынасайдене

сіменырғақтықозғалабілуг

еүйрету; 

ақырынжәнеқаттышығаты

ндыбыстардыпедагогпенбі

ргеайтабілудағдыларынқал

ыптастыру; 

көңілдісипаттағыәндіайтук

езіндеәнніңмазмұнынасайқ

олдарыменқарапайымқимы

лдардыжасайбілугеүйрету; 

ырғақтықимылдардымузык

аменбіргебастап, 

соңғыдыбыстабіргеаяқтайб

ілугеүйрету; 

аяққимылдарынжасаудааяқ

тыөкшегежәнеаяқұшынақо

Дене шынықтыру 

"Бізжасұланбыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардысапқатұрғ

ызып, 

бірініңартынанбірінж

еңіл, 

салтанаттыадымменж

үргізу; 

еңістақтайдыңүстіме

нжоғарыжәнетөменж

үрутехникасынжетіл

діру; 

еңістақтайдыңүстіме

нжоғарыжәнетөменж

үрукезіндедене тепе-

теңдігінсақтаудаепті, 

жылдам, 

шапшаңболуғатәрбие

леу. 

Сенсорикаданойын-

жаттығу 

"Қорапшадағымереке

ліккәмпиттер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыәртүрлізат

тардыңкөлемібойын

шаекітопқабөліп, 

сәйкестендіругежәне

біріктіругеүйрету; 

заттардысенсорлықси

паттарғасайсалыстыр

ып, 

жаттығуларарқылықа

былдайбілуқабілетте

рінарттыру; 

бейбітшіліктуралықы

сқашатүсінік беру. 



юғаүйрету; 

жеңіладымменөзінайналаа

дымдаужәнемузыкалықой

ындағыкейіпкердіңқимыл-

әрекетінмазмұндыберебілу

қабілеттерінқалыптастыру; 

саусақтардыңқимылын тез 

ауыстырабілудағдысынаүй

рету; 

ойындардыережесақтапойн

ауғаүйрету; қол мен 

саусаққимылдарынпедагог

тыңкөрсетуібойыншақайта

лауғаүйрету; 

тынысалужаттығуларындұ

рысорындайбілугежаттықт

ыру; 

шулымузыкалықаспаптард

аақырынжәнеқаттыдыбыст

ардыырғақтыойнайбілугеү

йрету; 

бейбітшіліктуралытүсінік 

беру. 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

 Желдібақылау. 

(қоршағанортамент

аныстыру, 

сөйлеудідамытужән

екөркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыжапырақта

рдыңжелдешайқалға

Бұлттыаспандыбақылау. 

(қоршағанортаментаныс

тыру, 

сөйлеудідамытужәнекөрк

емәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғабұлттыкүнрайыт

уралыұғымдар беру, 

"Дөңгелексалынған

суреттердібақылау"

. 

(қоршағанортамент

аныстыру, 

сөйлеудідамытужән

екөркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Ауладағықұстарды

бақылау. 

(қоршағанортамент

аныстыру, 

сөйлеудідамытужән

екөркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыаулада, 



нынкөріп, 

құбылыстыңболғаны

нбайқауғаүйрету; 

зеректікке, 

байқағыштыққатәрби

елеу. 

- Желбізбенойнамақ, 

Оңға, 

солғажасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күнніңкөзінежылтың

дайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарғақарайы

қшы, 

желқайдажасырынып

жүр? 

- Иә, 

желжапырақтардыша

йқап, 

бізбенойнапжүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:бала

лардыағаштантүсіпқа

лғанұсақ, 

құрғақбұтақтардыжи

науғашақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардықарапайым

еңбекәрекеттерінжас

ауғамашықтандыру; 

тазалықтысақтауғаде

аспанныңтүсікөгілдіремес, 

сұрекенінбайқату, 

бұлттардыңсұрболса, 

жаңбыржауыныболуымүм

кіндігітуралыбайқату. 

"Туғанелдіңкөктемі". 

Маржан жаңбыр 

Жауды да бір 

Кемпірқосақкерілді. 

Жарқетті де, аунадықыр, 

Ырзықдәнісебілді. 

Ш. Мәмбетов 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыучаскедегіорынд

ықтардықылшақтарарқылы

құмнантазалауғашақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыересектіңүлгісін

ееріп, 

қарапайымеңбекәрекеттері

нжасауғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекет

етуге, тазалыққа баулу; 

жағымдыэмоциялардыдам

ыту. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "күн" және 

"жаңбыр" 

сигналдысөздерарқылықим

ылдайбілуқабілеттеріндам

Асфальт бетінетүрлі-

түстіборменсалынған

дөңгелектердібақыла

уғаынталандыру; 

түйсігін, ой-

қиялындамыту. 

- Балалар, асфальт 

бетіндененікөріптұрс

ыңдар? 

"Күлімдегендөңгелек

тер". 

Дөңгелектер, 

дөңгелектер, 

Түрлікүлімдеген 

беттер. 

Міне, Дананыңбеті, 

Міне, Аланныңбеті, 

Міне – күлімдеген 

мен, 

Міне, күлімдеген сен. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:бала

лардысұхбатхананыт

азалауғашақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардықарапайым

еңбекәрекеттерінжас

ауғамашықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәр

биелеу. 

"Құмалақтар" 

қимылдыойыны. 

учаскедеағаштарғаұш

ып-

қонғанқұстардыбайқа

уға, 

олардыңқимылдарын

анықтауғаүйрету. 

- Балалар-ау, 

балалар! 

Шақырадыкең дала. 

Көктемкелдігүлалып, 

Құстаркелдіжыралып

. 

Қосбілектісыбанып, 

Жүгірейікқуанып. 

Ө.Тұрманжанов 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:бала

лардыағаштантүсіпқа

лғанұсақ, 

құрғақбұтақтардыжи

науғашақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардықарапайым

еңбекәрекеттерінжас

ауғамашықтандыру; 

тазалықтысақтауғаде

генқызығушылықтыа

рттыру; 

еңбексүйгіштіккетәр

биелеу. 

"Балапандар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 



генқызығушылықтыа

рттыру; 

еңбексүйгіштіккетәр

биелеу. 

"Аралар" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңжан-

жаққабелгібойыншаж

үгіребілу, 

кеңістіктібағдарлауқа

білеттеріндамыту; 

аралардыңұшқанына

еліктеп, 

жағымдыэмоцияларғ

абөленугеынталанды

ру, 

достыққатәрбиелеу. 

Педагог (аюдыңрөлін 

де орындайды) 

балаларменбіргежүрі

п, 

белгілісөздердіайтқа

ннанкейін, 

дауысынбіразқаттыра

қшығарады, 

балаларжан-

жаққақашыпжатады. 

- 

Аюмаймаңдапкеледі, 

Балды алғысыкеледі. 

 

Ай-ай-ай, аю, байқа! 

Араларжан-жақта! 

ыту; 

жаңбырқұбылысытуралыбі

лімдерінқалыптастыру. 

- Күншықты – 

балаларойнады. 

- Күнтығылды – 

жаңбыржауды. 

"Тегісжолменжүреміз" 

ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алғақарайжылжиотырып, 

қосаяқпенсекіругежаттықт

ыру. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыбіртоптасқ

анжерденбелгібойын

шажан-

жаққашашырапбағыт

тайбілудағдыларынж

етілдіру. 

- 

Табақшадажаттықұм

алақтар, 

Барлығыбірдей, доп-

домалақтар. 

Марғауқұмалақтарды

шашты, 

Құмалақтаржан-

жаққадомалаңдапқаш

ты. 

"Шеңбергедәлде" 

ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларданысанаға(д

опты) дәлдепатабілу, 

ептілік, 

мергенділікқабілетте

ріндамыту. 

Балалардыойынбары

сындаайтылатынсөзд

ердіңмәніне, 

ырғағынасайқимылда

уғаүйрету, 

белгібойыншабелгілі

жергежиналудағдыла

рынжетілдіру. 

– Балалар, сендер 

"балапан" 

боласыңдар. 

Балапандартауыққор

адаотырады. 

– Балапандарым, 

шығыңдараулаға! 

Өзінеқарайойыналаң

ынашақыру. 

– 

Балапандарауладааяқ

тарынжоғарыкөтеріп, 

жүреді. 

Қалайжүреді? 

Көрсетіңдерші. 

Қанаттарынқағып, 

жүгіреді. 

Қалайқағады? 

Көрсетіңдерші. 

Бидайдыжерденбыла

йшоқиды: "тоқ-тоқ-

тоқ". 

Қанаттарынқағып, 

жүгіреді. 

Жарайсыңдар. 

Қимылдардықосылы



"Жу-у! Жу-у!" - 

депұшады, 

Мұрындышағады. 

"Аюдыңорманында

" 

қимылдыжаттығу. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңбір-

бірінеқақтығысыпқал

май, 

аяқтардыкеңқалыпта

ұстап, 

жүгіребілуқабілетінқ

алыптастыру. 

п, көрсетіпжүру. 

– Балапандар! Әне, 

үлкенқұсұшыпкеледі

! Жүгіріңдерқораға! 

Шақыруларайтылып

жатқандадауыстыақы

рындатукерек, 

сондабалаларбір-

бірінесоғылмай, 

өзорындарынтауып, 

отыратынболады. 

"Көлшіктенөт" 

қимылдыжаттығуы

. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыбірорнына

нұзындыққаекіаяқпен

алғасекіребілуқабілет

інқалыптастыру; 

тепе-теңдік, ептілік, 

көзбенмөлшерлеусезі

мдеріндамыту. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Көркем сөз 

Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 



Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-

шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 

қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспенкезектесіп, бірорындасекіру. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

"Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай 

отырып көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды 

сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. 

Артынанқолдықалайсүртукеректігінкөрсету. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

 Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Отшашулар 

(Салют)". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғақағазбетіне

түрлітүстіборлармен 

Сөйлеудідамытуданойын

-жаттығу 

"Аспаптарқалайдыбыстайд

ы?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғааспаптүрлерітура

лытүсінік беру; 

Қоршағанортамент

анысуданойын-

жаттығу 

"Қызғалдақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңалғашқыг

үлі, 

Мүсіндеуденойын-

жаттығу 

"Мерекелікшелпекте

р". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардысазбалшық

тыңбіртұтасбөлігінек



басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

(қаратүстіқоспау) 

ұзынжәнеқысқасызы

қтарды 

"отшашуларды", 

"сәулелерді" 

салудыүйрету; 

мерекелікотшашулар

дыпедагогтыңкөрсет

уіменжәнеөзелестетуі

бойыншасалуғажатт

ықтыру; 

мерекелердіатапөтуж

әне оны 

безендірурәсімітурал

ытүсінік беру. 

кейіпкерменқатынасорнату

дақаратпасөз бен 

етістіктентұратынсөзтіркес

іарқылыаспаптардыңдыбы

серекшеліктерінайтыпотыр

уғажаттықтыру; 

аспаптардысыртқыбейнесі 

мен 

дыбысталуерекшеліктеріне

қарап, 

ажыратабілугедағдыланды

ру. 

қызғалдақпентаныст

ыру; 

көктемніңтабиғиқұб

ылыстарытуралытүсі

ніктердіқалыптастыр

у. 

ігебөліп, домалатып, 

илеп, 

шарлардыалақандара

расынақысып, 

жалпақпішінжасауға

үйрету; 

мүсіндеутәсілдерінеж

аттықтыру; 

балаларғаөзәрекеттер

інбелгіліжүйегесалуғ

адағдыландыру; 

қолдыңұсақмоторика

сын, түс пен 

пішіндіқабылдауын, 

тілі мен 

естесақтауындамыту; 

балалардыөздерініңе

ңбекнәтижелерінбаға

лауғажәненанөнімдер

інқастерлеугетәрбиел

еу. 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін 

(қимылдарын) қайталатып ойнату. Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. 

Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық 

айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау. 



Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының ұлттық аспаптарының (асатаяк, сырнай) дыбыстарымен таныстыру. Ересектің 

дауыс интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын 

бірге айтуға ынталандыру. Сюжетті музыкалық ойындарда музыканың сипатына сәйкес кейіпкерлердің қимылдарын 

көрсету арқылы ойынның бір эпизодынан келесіге өту және қимылдарды бере білу. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын 

бекіту: үстіне, жанына қою. Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік 

және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, 

қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды 

жинауға үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға, 

кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-

қарсы түстер) үйрету. 

Саусақмоторикаларынжәнетанымдыдамытатынойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Заттардытүсі, көлемі, пішінібойыншаөзбетіншезерттеужәнесалыстыруғамүмкіндік беру. 

Табиғатбұрышынзерттеугежәнеқоршағанортаментаынсуғаарналғанойындар. 

Мақсат-міндеттер. Жолтуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. Кейбіреңбекәрекеттерінбілугежәнеатауға 

(тәрбиешініңкөмекшісіыдысжуады, тамақәкеледі, сүлгілердіауыстырады) үйрету. 

Жақынадамдарыныңжағдайынэмоционалдықабылдайбілугетәрбиелеу (жанашырлық, қамқорлықтаныту). Ата-

аналарынсыйлауға баулу. Жолдардағықауіпсіздіктіңқарапайымережелерінбіледі. Көліктер, көше, 

жолтуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. Көлікқұралдарыныңкейбіртүрлеріментаныстыру. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл 

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Тұйық мінезді болу кемшілік пе?", "Баланың үрейлері", "Баланың мінезі және темпераменті". 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардыңжасы 2  жас 

Педагогтіңаты-жөні Калкузова М    Раманкулова А 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 08.05.23 09.05.23 10.05.23 11.05.23 12.05.23 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Баланы үстел басындағы тамақтану тәртібіне қалай үйретеміз?", "Баланың өздігінен 

тамақтануына көркем сөздің жағымды әсері", "Баланы өз-өзіне қызмет етуін мақтаудың маңызы". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

  "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстелойындарысөрес

ініңшаңынсүртугеын

таландыру, 

ойыншықтарментаза

лықтаойнаутуралытү

сіндіру; 

ойыннанкейінойынш

ықтардысөрегетізімд

епқоюға, 

ұсақбөлшектердіөзқо

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуынубөлмесіндежу

ынуәдебінигерту: 

қолдарынөздігіненса

бындауды, су 

ағымыастынақойып, 

уқалауынқадағалау; 

өзорамалыныңорнын

тауып, қолынсүртуін, 

орнынаілуге, 

өзініңжәнеөзгебалала

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстелойындарысөрес

ініңшаңынсүртугеын

таландыру, 

ойыншықтарментаза

лықтаойнаутуралытү

сіндіру; 

ойыннанкейінойынш

ықтардысөрегетізімд

епқоюға, 

ұсақбөлшектердіөзқо



раптарына сала 

білугедағдыландыру; 

әрекеттердіңбарысын

қадағалау, мақтау. 

рдыңқолтазағылынба

йқауғаынталандыру, 

мақтау. 

раптарына сала 

білугедағдыландыру; 

әрекеттердіңбарысын

қадағалау, мақтау. 

  Ойын-имитация. 

"Дала гүлдері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғапедагогтің

сөздерінеқимылдара

рқылыжауапберуге

ынталандыру; 

сөздергеқосылып, 

шеңбергежиналудағ

дыларынқалыптаст

ыру. 

Педагог 

балаларғагүлдердің

маскаларынүлестіре

ді. 

Қандайтамашакөкте

мкүндері! 

Қандайтамаша дала 

гүлдері! 

Бұлғаптұрбізгежапы

рақтарымен, 

Жайқалыптұрқызыл

, сарыбастарымен. 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамытужә

некөркемәдебиет) 

Қоршағанортамен

танысуданойын-

жаттығу 

"Бақбақгүл". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыбақбақгү

лментаныстыраотыр

ып, оны 

бақылайбілугеүйрет

у; 

бақбақгүлдіңқұрыл

ымы мен 

ерекшеліктерінбайқ

аужәнебасқаөсімдік

терденайырмашылы

ғынтабабілуқасиетт

ерінқалыптастыру; 

жағымдыэмоциялар

ғабөленугежағдайла

ржасау. 

Саусақжаттығуы. 

"Гүлдер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардысөздердіа

йтқанда, 

саусақтарменқимыл

дардықайталауғаын

таландыру; 

естесақтау, 

қуанышқабөленуқаб

ілеттерін, 

түйсіктеріндамыту. 

 

"Гүлдер". 

Гүлдер, гүлдер, 

көпгүлдер, 

Қызылгүлдер, 

көкгүлдер, 

Жайнаркезімкелдіде

п, 

Қанаттарыңжелбіре

п, 

Таңменбіргеоянып, 

Күннұрынабоянып, 

Көрікбердіңбалаға. 

ТұманбайМолдағал

иев. 

(сөйлеудідамытужә

некөркемәдебиет) 



Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

"Қайырлы күн бәріңе!" балалар қолдарын жоғары көтеріп, иіліп амандасады. 

1."Саусақтарым сәлем дейді бәріңе" – екі алақанды жайып, ашып-жұму (3-4 рет қайталау); 

2."Қайырлы күн деп, күлімдейді көздерім", көздерін сипап, кірпіктерін қағып, күлімдеу; 

3."Қайырлы таң, жаңалық бар деп құлағым", құлақтарын сипап, басын екі жаққа кезек иеді. 

4."Қайырлы таң дейді менің қолдарым!" – деп, қол білезіктерін айналдырады; 

5."Қайырлы таң дейді менің денем де!" – деп, денесін қозғайды (3-4 рет қайталау); 

6. "Қайырлы таң дейді менің аяғым!" – деп, екі аяғын кезек-кезек алға қояды (3-4 рет қайталау); 

Бірінің артынан бірі жай жүріп, ""Тамаша, тамаша, бір, екі деп санаса"" деп айта жүріп, орындықтарға 

жайғасады. 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай. 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Неткен әдемі біздің әлем! 

Ғажайыптарға "Сәлем!" 

Ғажайыптардан көз алмайсың, 

Қуанып, бәрін қызықтайсың! 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

  Музыка 

«Үш гүл, үш  түрлі 

көңіл күй». 

Дене шынықтыру 

"Бақ-

бақгүліәлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыекіқолмен

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Гүлдер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардықағазбетім



10:00-11:00 доптыторданалысқал

ақтырабілугеүйрету; 

доптыалысқалақтыру

техникасынадағдыла

ндыру; 

доптыбасынанжоғар

ыжәнекеудеденлақты

ружаттығуынамашық

тандыру. 

Балалардыекіқолмен

доптыторданалысқал

ақтырабілуқабілетінд

амыту; 

доптыалысқалақтыру

дағдыларынмеңгерту

; 

доптыбасынанжоғар

ыжәнекеудеденлақты

рукезіндеқол, дене, 

аяқбұлшықеттерінже

тілдіру. 

еналдына ала 

танысыпалуғаүйрету; 

қағазбетіндегі 

"көктемгідалаға" 

қоюбояуғамалынғанқ

ылқаламменалдында

борменсалыныпқойға

нгүлдергежақпабасы

п, тез 

алыпотыруғажаттықт

ыру; "гүлшоғы" 

басылыпшыққансайы

нтағы да гүлсабағы 

бар бос 

жерлердітауып, 

дәлқойыпотыруқабіл

етінпысықтау; 

қағазбетінгүлдергето

лтыруғадағдыландыр

у; 

көктемгітабиғаткөрін

істерітуралытүсінікте

р беру. 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

  Гүлденгенбұталард

ы (ағаштарды) 

бақылау. 

(қоршағанортамент

аныстыру, 

сөйлеудідамытужән

екөркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Бақбақгүлінбақыла

у. 

(қоршағанортамент

аныстыру, 

сөйлеудідамытужән

екөркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыбақбақтың

Көлеңкенібақылау. 

(қоршағанортамент

аныстыру, 

сөйлеудідамытужән

екөркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғажергетүске

нкөлеңкелерін, 



Балалардыңгүлденге

нбұталар мен 

ағаштартуралыұғымд

арынқалыптастыру; 

көктеммезгіліндеөсім

діктердің тек 

жапырақтарыемес, 

гүлдеріпайдаболғаны

накөңілаудару; 

зейінін, ақыл-

ойындамыту. 

Көктемдегүлдейдібұт

алар, 

Көктемдегүлдейдіаға

штар, 

Көзгетартымдыбұлгү

лдер, 

Қонадыгүлгежәндікт

ер. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардықұмныңбет

інағаштантүсіпқалған

ұсаққоқыстардантаза

лауғашақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыересектіңү

лгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрек

еттерінжасауғамашы

қтандыру; 

топтастырыменбіргеә

рекететуге баулу; 

негізгібөлшектерінат

ап, 

гүлдертоптамасынаж

атқызуға баулу; 

бақбақтыңтүсісары, 

басы 

үлпілдекекендігінкөз

бенкөріп, 

қолменұстап, сипап, 

өскенжеріненжұлмау

ғатәрбиелеу. 

Күнніңшуағышөпте, 

Сары нүктелертөкпе. 

Түп-түзутікесабақ, 

Сап-

сарыгүлдербақбақ. 

Ұп-ұзынкөпжапырақ, 

Сап-

сарыгүлдербақбақ, 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыучаскедегі

орындықтардықылша

қтарарқылықұмнанта

залауғашақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыересектіңү

лгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрек

еттерінжасауғамашы

қтандыру; 

топтастырыменбіргеә

рекететуге, тазалыққа 

олардыңадамныңқим

ылынқайталайтынын

байқату, 

жағымдыкөңіл-

күйгебөленуқабілетін

дамыту. 

Педагог 

балаларғаалдарындағ

ыжерге, 

көлеңкегеқараудыұс

ынады, 

қимылдардықайталап

, 

көлеңкеніңқимылына

көңілаударады. 

- Балалар, 

қараңдаршы, 

бұлбіздіңкөлеңкеміз. 

- 

Меніңсоңынманқайта

лапкөріңдер. 

Тұрсақ - тұрады, 

Отырсақ - отырады, 

Қолменбұлғасақ - 

бұлғайды, 

Соңымызданқалмайд

ы. 

Д. Ахметова. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардысұхбатхана

нытазалауғашақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардықарапайым



тазалықәдетіндамыту

. 

"Көбелектергүлдерг

еқонды" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыжан-

жаққаеркінжүгіріп, 

педагог 

белгілегенорындарға 

сигнал 

бойыншатоқтап, 

шоқайыпотыруғаүйр

ету; 

балалардыңзейінін, 

жылдамдығын, 

ойлауқабілеттеріндам

ыту. 

Педагог жерге 

"гүлдер" депатап, 

әржергешеңберлердіс

ызыпнемесеқағазданг

үлдеркиықтарыншаш

ып, 

жайыпқоюымүмкін. 

- Көбелектер, 

қоңыздар, 

Тоқтамайсыңдар, 

ұшасыңдар! 

Қорекіздепжатсаңдар

, 

Гүлдергеқонасыңдар! 

Д. Ахметова 

баулу; 

жағымдыэмоциялард

ыдамыту. 

"Бақбақтар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сигнал 

бойыншажан-

жаққашашырапжүгірі

п, 

қалағанорындарғашо

қайыпотыруғаынтала

ндыру; зейінін, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққатәрбие

леу. 

- Балалар, 

бізшеңбергежиналып

, 

бірүлкенкүнболайық. 

Шеңбердежүріп, 

барлығымызтақпаққа

қосылайық. 

Күнніңшуағышөпте, 

Сары нүктелертөкпе. 

Түп-түзутікесабақ, 

Сап-

сарыгүлдербақбақ. 

"Бақбақ" 

сөзіайтылғанкездежа

н-жаққажүгіріп, 

жергешоқайыпотыра

қаласыңдар. 

еңбекәрекеттерінжас

ауғамашықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәр

биелеу. 

"Бізкөңілдібаламыз

" 

қимылдыжаттығуы

. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыбелгіліжат

тығуларғаеліктейбілу

гемашықтандыру, 

жаттығуларданжағы

мдыәсералуғаынтала

ндыру. 

- 

Бізкөңілдібалалармы

з, 

Қатар-

қатарментұрамыз, 

Көтеремізиықты, 

Бақылаймызжан-

жақты. 

Жүріп, 

жүріпасықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

"Доптықағып ал" 

қимылдыжаттығуы

. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыдоптыекіқ

олменұстауғажаттық

тыру; тепе-



"Ирелеңдегенжолда

рмен" 

ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

асфальт 

бетінесалынған 

(жердежатқанарқанб

ойымен) 

ирелеңдегенсызықтар

дыңбойыменжүругеж

аттықтыру; 

арақашықтысақтауға 

баулу. 

Ойынекіретөткізіледі

. 

"Аюдыңорманында

" 

қимылдыжаттығу. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңбір-

бірінеқақтығысыпқал

май, 

аяқтардыкеңқалыпта

ұстап, 

жүгіребілуқабілетінқ

алыптастыру. 

теңдіктісақтауға, 

ептілікке баулу. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай. 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 



Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, 

«Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 

қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспенкезектесіп, бірорындасекіру. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

"Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме 

жасай отырып көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып 

алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. 

Артынанқолдықалайсүртукеректігінкөрсету. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

 

 

Көркемәдебиеттено

йын-жаттығу 

"Көктемкелдігүлалып

". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға Е. 

Тұрманжановтың 

«Көктемкелдігүлалы

п» 

өлеңіментаныстырао

тырып, 

көктеммезгілінетәнқұ

былыстартуралытүсі

нік беру; 

табиғаттыңәсемдігінс

езінебілуқабілетінқал

Музыкаданойын-

жаттығу 

"Билеймізгүлдермен"

. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыкөңілдіәнн

іңсипатынажыратып, 

ырғаққасайқимылдар

дыжасауғаынталанды

ру; 

топтажәнежұптабиле

удағдыларынжетілдір

у; 

жағымдыэмоциялард

ыдамыту. 

Құрастыруданойын

-жаттығу 

"Аула қақпасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аула 

қақпасынжәнетекшел

ердіүлгібойыншабір-

бірініңүстінетүзутізіп

, екібағанжасап, 

екібағандыбілеуменж

ауыпқосып, 

үстіненортағапризма

нықоюғаүйрету; 

педагогтіңүлгісінесай

орындауқабілетінарт

тыру; 



ыптастыру; 

тірексөздердіересека

дамныңсоңынанмәне

рлепайтуғаталпынды

ру; 

өлеңжолдарыноқуда

жағымдыэмоциялықа

хуалтудыру. 

құрылыснәтижесініс-

тәжірибежәнеойынш

ықпенойнауарқылыте

ксеруқабілетінқалыпт

астыру. 

Балалардыңқұрылыс

материалдардыңқаси

еттерінқабылдауы 

мен 

кеңістіктебағдарлану

мүмкіндіктерінартты

ру; тілі мен 

байқағыштығынжәне

қолдыңұсақмоторика

сындамыту. 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа 

ойындар.үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

16:30-17:40 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін 

(қимылдарын) қайталатып ойнату. Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. 

Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық 

айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының ұлттық аспаптарының (асатаяк, сырнай) дыбыстарымен таныстыру. 

Ересектің дауыс интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз 

тіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. Сюжетті музыкалық ойындарда музыканың сипатына сәйкес 

кейіпкерлердің қимылдарын көрсету арқылы ойынның бір эпизодынан келесіге өту және қимылдарды бере 

білу. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 



(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын 

бекіту: үстіне, жанына қою. Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері 

ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге арналған 

материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, 

жұмыстан кейін материалдарды жинауға үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, 

шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), 

ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету. 

Саусақмоторикаларынжәнетанымдыдамытатынойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Заттардытүсі, көлемі, пішінібойыншаөзбетіншезерттеужәнесалыстыруғамүмкіндік беру. 

Табиғатбұрышынзерттеугежәнеқоршағанортаментаынсуғаарналғанойындар. 

Мақсат-міндеттер. Жолтуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. Кейбіреңбекәрекеттерінбілугежәнеатауға 

(тәрбиешініңкөмекшісіыдысжуады, тамақәкеледі, сүлгілердіауыстырады) үйрету. 

Жақынадамдарыныңжағдайынэмоционалдықабылдайбілугетәрбиелеу (жанашырлық, қамқорлықтаныту). Ата-

аналарынсыйлауға баулу. Жолдардағықауіпсіздіктіңқарапайымережелерінбіледі. Көліктер, көше, 

жолтуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. Көлікқұралдарыныңкейбіртүрлеріментаныстыру. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. 

(дербесқимыләрекеті) 

  

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Баланы үстел басындағы тамақтану тәртібіне қалай үйретеміз?", "Баланың өздігінен 

тамақтануына деген көркем сөздің жағымды әсері", "Баланың өз-өзіне қызмет етуін мақтаудың маңызы 

 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардыңжасы 2  жас 

Педагогтіңаты-

жөні Калкузова М    Раманкулова А 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 15.05.23. 16.05.23 17..05.23 18.05.23. 19.05.23 

Күнтәртібі      

Балалардықабылд

ау 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімеле

су, кеңес беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "Тұйық мінезді болу кемшілік пе?", "Баланың үрейлері", "Баланың мінезі және темпераменті". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

сөресінің шаңын 

сүртуге ынталандыру, 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау 

туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін 

ойыншықтарды сөреге 

тізімдеп қоюға, ұсақ 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, алмасуға 

ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына 

жинау әдебін бекіту, 

мақтау; таңдау себебін 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға 

ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді суару не 

үшін қажет екенін 

айтқызу; балалардың 

суқұйғышты ұстап, 

өздігінен суаруларын 

қадағалау; 

өсімдіктердің 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Аквариум балықтарына 

жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 



бөлшектерді өз 

қораптарына сала 

білуге дағдыландыру; 

әрекеттердің барысын 

қадағалау, мақтау. 

("маған ұнайды"), 

ойнамау себебін айтуға 

үйрету ("ойнап болдым"). 

орнына жинау әдебін 

бекіту, мақтау; 

таңдау себебін 

("маған ұнайды"), 

ойнамау себебін 

айтуға үйрету 

("ойнап болдым"). 

гүлдегенін байқату. 

"Пирамиданы 

құрастыр" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

пирамиданы үстел 

бетіне салып 

құрастыруға 

ынталандыру; 

сақиналарды (немесе 

қағаз сопақшаларын) 

көлемдері бойынша 

ажыратуда 

жаттықтыру; жасалған 

жұмыстың нәтижесіне 

қуана білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог әрбір балаға 

көлемі түрлі 

сақиналар мен 

пирамида діндегін 

немесе қатпа қағаздан 

қиылған, көлемі және 

түсі әртүрлі сопақша 

кескіндерін табақшаға 

салып қояды. 

Ойын-имитация. 

"Көктемгібау-бақша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыойыналаңында

немесеауладажүріп, 

педагогтіңқимылынаелік

теугеынталандыру; ой-

қиялын, түйсігін, 

елестетуқабілеттеріндам

ыту. 

Құралдар: 

қатпақағаздардақиылған

гүлдердіңбастары 

(педагог 

олардыалаңғажайыпсала

ды). 

"Көктемгібау-бақша". 

Жауындардышақырып, 

Күндекүтіпжүреміз. 

Бау-бақшаныңгүлдерін, 

Тамашалапкөреміз. 

 

Көбелектер, жәндіктер 

Ұшыпқондыгүлдерге, 

Нәрінтатып, нәзіктер 

Бау-бақшағакелуде. 

"Доптардыөзқорап

тарына сал" 

дамытушыойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңтүстерді

ажырату, 

ойлауқабілеттерін, 

зейінін, 

қолдыңұсақмоторик

асындамыту; 

жаттығудыңнәтижес

інеқуануға баулу. 

Құралдар: 

түсітоғызтүрлішақп

ақұяшықтарғабөлінг

еншаршыпішіндіқат

пақағазбеттері, 

ұяшықтардыңтүстір

есайдөңгелектержин

ақнамалары. 

Педагог 

доптыкөрсетіп, 

мәнерлептақпақтыо

қыпбереді. 

"Доп". 

Доп, доп, доп, 

"Аралар" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңжан-

жаққабелгібойынша

жүгіребілу, 

кеңістіктібағдарлауқ

абілеттеріндамыту; 

аралардыңұшқанын

аеліктеп, 

жағымдыэмоциялар

ғабөленугеынталанд

ыру, 

достыққатәрбиелеу. 

Педагог 

(аюдыңрөлін де 

орындайды) 

балаларменбіргежүр

іп, 

белгілісөздердіайтқа

ннанкейін, 

дауысынбіразқатты

рақшығарады, 

балаларжан-

жаққақашыпжатады

. 

"Қандайпішіндержасы

рынды?" 

дамытушыжаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңтүстерді, 

пішіндердіқабылдау, 

зейінін, 

ойлауқабілеттеріндамыт

у. 

Құралдар: түрлі-түсті, 

көлемдерібірдей, 

көрнекілікжекегеометри

ялықпішіндердіңмодель

дері: үшбұрыш, 

дөңгелек, шаршы. 

- Балалар, 

пішіндерсендерментығы

лмақойнайды. 

Қандайпішіндертығылға

ндарынайтайықшы. 

Педагог 

кезегіментүстерібөлекекі

немесеүшпішіндібір-

бірініңартынажасырады. 

Балаларпішіндердіңкөрі

нгенбұрыштары мен 



Жұмыс жасалғаннан 

кейін балалар, 

педагогке ілесіп, 

көркем сөзді айтып, 

қимылдарды жасайды. 

- Түрлі түсті 

сақиналар, 

Көлемі түрлі 

сақиналар. 

Пирамиданы 

жинайық, 

Жинайық та 

қуанайық. 

(сөйлеудідамыту, 

сенсорика) 

 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамытужәнекө

ркемәдебиет, 

қоршағанортаментаны

су) 

допдомалақ, 

Тыншымайсыңдома

лап. 

Ас құйып ем 

күшікке, 

Үлгермедіішіп те ... 

Төңкердің де 

табағын, 

Төгіпкеттіңтамағын. 

Доп, доп, доп, 

допдомалақ, 

Осы әдетіңжаман-

ақ! 

Ә. Кекілбаев 

Балаларәрбірұяшық

тыңбетіне, 

оныңтүсінесайдопт

ысалады. 

(сөйлеудідамыту, 

сенсорика) 

- 

Аюмаймаңдапкеледі

, 

Балды 

алғысыкеледі. 

 

Ай-ай-ай, аю, байқа! 

Араларжан-жақта! 

"Жу-у! Жу-у!" - 

депұшады, 

Мұрындышағады. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

қырларынақарап, 

пішіндердіатайды. 

(сенсорика) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау; 

1–1 Орамалды жоғары көтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау; 

2–1 еденге еңкейіп, орамал ұстаған қолды еденге тигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

3. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау; 

3–1 бір аяқты жоғары көтеріп, тізені бүкпеуге тырысып, орамал ұстаған қолға жақындату; екінші аяқпен де осы жаттығу 

қайталанады. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

4. Орамалды бір қолға ұстап, бірінің артынан бірі жүгіру. 

(денешынықтыру) 



Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. 

Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркемсөз 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастыбастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардыңорындықтардаотыруынқадағалайды. 

Үстелбасындаотырған бала өзқалпынсақтамаса, педагог балағажақындап, дұрысотырукеректігінайтады. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған

іс-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Қатар-қатарға тұрайық, 

Марш басайық! 

Марш басайық! 

Мінеки, қандайбалалар! 

Марш басадысарбаздар! 

(сөйлеудідамыту, әлеуметтік-эмоционалдыдағдылар) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Бақ-бақ гүлін бірге 

үрлейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бірінің 

артынан бірін 

адымдатып жүргізу; 

залды айнала жүріп 

қолдарын жоғары 

көтеріп, гүлдер 

сияқты жайқалу; екі 

қолымен допты 

тордан жоғары 

лақтыру іскерліктерін 

Дене шынықтыру 

"Көк машина". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты бір-

біріне қарама-қарсы 

отырып, домалата білуге 

үйрету; допты қақпаға дәл 

домалату техникасына 

дағдыландыру; допты 

домалату жаттығуы 

арқылы қол, саусақ 

бұлшық еттерін жетілдіру. 

Музыка 

"Ғажайып үйшік". 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

"Доптықақпағадәлде

йміз". 

Мақсаты. 

Балалардыңдоптыдо

малатутехникаларын

жетілдіру; 

көліктуралыбілімдері

нтолықтыраотырып, 

көліктердіңдыбыстар

ынажыратуғаүйрету; 

оқуқызметінедегенқы

зығушылықтарынжұ

мбақжасыруарқылыо

Сенсорикаданойын-

жаттығу 

"Кемпірқосақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыбіркелкізаттард

ыңортақсенсорлықсипаты

нақарай (көлемі, пішіні, 

түсі) біріктіругеүйрету; 

тапсырмалардыүлгігенем

есесөздікнұсқамаға 

(үлкен, кішкентай, 

ондайемес), зататауына 

(кірпіш, шар) қарап, 

орындауғажаттықтыру; 



жетілдіру; допты 

тордан жоғары 

лақтыру кезінде 

шапшаң, епті әрі 

жылдам болуға 

тәрбиелеу. 

яту. ұқсаспішіндер мен 

түстердісалыстырып, 

ойынбарысындасәйкестен

діругедағдыландыру; іс-

тәжірибеліжаттығубарыс

ындаөзәрекеттерінбақыла

йбілуқабілеттерінарттыру

; 

бірнешетүстердіңқосылу

ынәтижесіндежаңатүстер

діңпайда болу 

ерекшеліктеріжәнекемпір

қосақтуралытүсінік беру. 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Бұлтты аспанды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға бұлтты күн 

райы туралы ұғымдар 

беру, аспанның түсі 

көгілдір емес, сұр 

екенін байқату, 

бұлттардың сұр болса, 

жаңбыр жауыны 

болуы мүмкіндігі 

туралы байқату. 

"Туған елдің 

көктемі". 

Маржан жаңбыр 

Дөңгелек салынған 

суреттерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Асфальт бетіне түрлі-

түсті бормен салынған 

дөңгелектерді бақылауға 

ынталандыру; түйсігін, 

ой-қиялын дамыту. 

- Балалар, асфальт бетінде 

нені көріп тұрсыңдар? 

"Күлімдеген 

дөңгелектер". 

- Дөңгелектер, 

дөңгелектер, 

Кұмдыбақылау. 

(қоршағанортамент

аныстыру, 

сөйлеудідамытужән

екөркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғақұрғаққұмн

ыңсебіліпқолдыңарас

ынантүскенін, 

дымқылқұмныңбелгі

ліденегеайланатынын

көрсету; құмды 

"құрғақ" немесе 

"дымқыл" 

деугеынталандыру, 

тәжірибежасату. 

- 

Дымқылқұмсазбалш

Жаңбырлыкүндібақ

ылау. 

(қоршағанортамент

аныстыру, 

сөйлеудідамытужән

екөркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыжаңбырлы

күнрайынбақылауғам

ашықтандыру, 

жаңбыр, 

кемпірқосаққұбылыс

тарынажыратуғаүйре

ту. 

- Балалар, 

қазіркүншығыптұрма

? Неге? Иә, 

бұлжаңбырлыкүн. 

Құмырсқалардыбақыла

у. 

(қоршағанортаментаны

стыру, 

сөйлеудідамытужәнекөр

кемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңназарынжәнді

ктердің, 

құмырсқалардыңқимылда

рынааудару; ойлау, 

зейінқабілеттеріндамыту. 

- Балалар, 

мынауқұмырсқалар. 

Қайталайықшы. Тамаша. 

Құмырсқалартынымсызж

әндіктер, 

жанталасыпжүгіріпжүреді



Жауды да бір 

Кемпірқосақ керілді. 

Жарқ етті де, аунады 

қыр, 

Ырзық дәні себілді. 

Ш. Мәмбетов 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

құмнан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "күн" 

және "жаңбыр" 

сигналды сөздер 

арқылы қимылдай 

білу қабілеттерін 

дамыту; жаңбыр 

Түрлі күлімдеген беттер. 

Міне, Дананың беті, 

Міне, Аланның беті, 

Міне – күлімдеген мен, 

Міне, күлімдеген сен. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхананы 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Машиналаржүреді" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардықызыл, жасыл 

не 

сарытүстітаңбалауыштард

ыңбірінесәйкесқимылдард

ыжасауғаүйрету; 

топтасып, бір-

бірінесоғылмайжүребілуд

ағдыларынқалыптастыру; 

жағымдыәсерлергебөлену

гетәрбиелеу. 

Педагог 

ықтай. 

Қолғаалмайсыңқалай

? 

Қолғаалса, домалатса 

Боладықұмбауырсақт

ай. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:бала

лардықұмныңбетінағ

аштантүсіпқалғанұса

ққоқыстардантазалау

ғашақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыересектіңү

лгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрек

еттерінжасауғамашы

қтандыру; 

топтастырыменбіргеә

рекететуге баулу; 

тазалықәдетіндамыту

. 

"Босқабізтұрмайық

" 

қимылдыжаттығуы

. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңбірсапқат

ізіліп, 

бірініңсоңынанбірі 

(бір-бірінесоғылмай) 

жүрудағдыларынжеті

лдіру. 

- Босқабізтұрмайық, 

"Түнқалдырмайқуып

өтті". 

Түнқалдырмайқуыпө

тті, 

Нөсеркөктіжуыпөтті. 

Жалғызғанакөгенгеұ

қсап 

Қалабердікемпірқоса

қ. 

Қ. Мырзалиев. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантү

сіпқалғанұсақ, 

құрғақбұтақтардыжи

науғашақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардықарапайым

еңбекәрекеттерінжас

ауғамашықтандыру; 

тазалықтысақтауғаде

генқызығушылықтыа

рттыру; 

еңбексүйгіштіккетәр

биелеу. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "күн" 

және "жаңбыр" 

сигналдысөздеріарқы

лықимылдайбілуқабі

леттеріндамыту. 

. 

"Құмырсқалар". 

Құмырсқалар, 

Құмырсқалар, 

Жұмыспененкүнқысқарар

. 

Тынымжоқ-ау 

Өздеріңде, 

Қызыпалған 

Кездеріңде 

Тасисыңдаркөрінгенді, 

Білмейсіңдер 

Ерінгенді. 

Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыучаскедегіорын

дықтардықылшақтарарқы

лықұмнантазалауғашақыр

у. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыересектіңүлгісі

нееріп, 

қарапайымеңбекәрекеттер

інжасауғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәреке

тетуге, тазалыққа баулу; 

жағымдыэмоциялардыда

мыту. 

"Құмырсқалар" 

қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңбірсапқатұры



құбылысы туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

- Күн шықты – 

балалар ойнады. 

- Күн тығылды – 

жаңбыр жауды. 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

балаларғакезегіменқызыл, 

сарыжәнежасылтаңбалауы

штардыкөрсетіпжатып, 

белгілітаңбалауышқасайқ

имылдардыжасаудыұсына

ды: 

- жасылтаңбалауыш - 

қолғарульдіұстағанұқсап, 

ары-бері, жан-

жаққабағыттапжүгіру; 

- сарытаңбалауыш - 

орнындатоқтап, 

шапалақтау, 

- жасылтаңбалауыш - 

жергешоқайыпотыру. 

- Бағдаршамдажасылшам 

- 

Жолашық, машиналар. 

Бағдаршамдасарышам - 

Шапалақта, балалар. 

Бағдаршамдақызылшам - 

Тоқтасынмашиналар. 

Ойынекіретөткізіледі. 

"Доптықағып ал" 

қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыдоптыекіқолме

нұстауғажаттықтыру; 

тепе-теңдіктісақтауға, 

ептілікке баулу. 

Құлыншақболайық, 

Аяқтарменсоқ-соқ. 

Секіремізтоқ-тоқ. 

Оңжаққақолдысерме

п, 

Сол 

жаққақолдысермеп. 

Аяқтыкөтереміз, 

Сап түзепжүреміз. 

Д. Ахметова 

"Шеңбергедәлде" 

ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларданысанаға 

(допты) 

дәлдепатабілу, 

ептілік, 

мергенділікқабілетте

ріндамыту. 

- Күншықты – 

балаларойнады. 

- Күнтығылды – 

жаңбыржауды. 

"Тегісжолменжүрем

із" ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алғақарайжылжиоты

рып, 

қосаяқпенсекіругежа

ттықтыру. 

п, бір-

біріненсоңжүгіребілудағд

ыларынжетілдіру. 

Педагог 

балалардыөзініңсоңынанс

апқатұрғызып, 

балаларғаөзікөрсеткенбағ

ыттарғажүгірудікөрсетіпқ

адағалайды. 

"Көлшіктенөт" 

қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыбірорнынанұзы

ндыққаекіаяқпеналғасекір

ебілуқабілетінқалыптасты

ру; тепе-теңдік, ептілік, 

көзбенмөлшерлеусезімде

ріндамыту. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 



Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. 

Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркемсөз 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастыбастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардыңорындықтардаотыруынқадағалайды. 

Үстелбасындаотырған бала өзқалпынсақтамаса, педагог балағажақындап, дұрысотырукеректігінайтады. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» 

деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа 

келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспенкезектесіп, бірорындасекіру. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

"Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай 

отырып көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз 

— бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынанқолдықалайсүртукеректігінкөрсету. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

Саусақ жаттығуы. 

"Біз текшені 

жинаймыз". 

- Біз текшені 

жинаймыз, 

Мұнараны құраймыз: 

Жұдырыққа жұдырық 

Қоямыз, санаймыз. 

 

Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 

Жұдырыққа жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

Д. Ахметова 

(құрастыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

"Жауын" қимыл 

жаттығуы. 

- Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жасбалаларды 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

(сөйлеудідамытужәнекө

ркемәдебиет, 

денешынықтыру) 

Қоршағанортамент

аныстыруданойын-

жаттығу 

"Ешкі мен лақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыүйжануарл

арыешкі мен 

лақтыңтіршілігімента

ныстыраотырып, 

олардыңадамғатәуел

ділігіжөніндеұғымда

р беру; 

суретмазмұнындаата

лғанкейіпкерлердібай

қап, атап, 

ұқсастықтарынбайқа

п, 

көрсетугемашықтау; 

ертегімазмұныныңсө

здеріненкейіпкерлерд

ітануғаталпындыру. 

Ойын-имитация. 

"Көктемгібау-

бақша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыойыналаң

ынданемесеауладажү

ріп, 

педагогтіңқимылына

еліктеугеынталандыр

у; ой-қиялын, 

түйсігін, 

елестетуқабілеттерін

дамыту. 

Құралдар: 

қатпақағаздардақиыл

ғангүлдердіңбастары 

(педагог 

олардыалаңғажайыпс

алады). 

"Көктемгібау-

бақша". 

Жауындардышақыры

п, 

Күндекүтіпжүреміз. 

Бау-

бақшаныңгүлдерін, 

Тамашалапкөреміз. 

 

Көбелектер, 

жәндіктер 

Ұшыпқондыгүлдерге

, 

Нәрінтатып, нәзіктер 

Бау-бақшағакелуде. 

Жапсыруданойын-

жаттығу 

"Бұлттарұшыпкеледі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыкөгілдіртүстіқа

ғазбетіндегібұлттардыңке

скіндерінежелімдіқылқал

амменжағып, 

қағазбетініңбарлықжеріне

жапсыруғаүйрету; 

сүлгініқолданабілуқабілет

інедағдыландыру; 

балалардыңбайқағыштығ

ы мен икемділігін, 

қолдыңұсақмоторикасын, 

түс пен 

пішіндіқабылдауын, 

зейініндамыту; 

балалардыңтабиғатқұбыл

ыстарынақызығушылықта

рынояту; 

жапсырудатөзімділік пен 

тиянақтылықнегіздерінет

әрбиелеу. 



Д. Ахметова 

(сөйлеудідамытужән

екөркемәдебиет) 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен 

таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа 

ойындар.үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:30-17:40 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) 

қайталатып ойнату. Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. Сөйлеу қарқынын, 

дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара 

отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының ұлттық аспаптарының (асатаяк, сырнай) дыбыстарымен таныстыру. Ересектің дауыс 

интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге 

айтуға ынталандыру. Сюжетті музыкалық ойындарда музыканың сипатына сәйкес кейіпкерлердің қимылдарын көрсету 

арқылы ойынның бір эпизодынан келесіге өту және қимылдарды бере білу. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: 

үстіне, жанына қою. Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды 

дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға 

үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға, кескінді 

конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) 

үйрету. 

Саусақ моторикаларын және танымды дамытатын ойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру. 

Табиғат бұрышын зерттеуге және қоршаған ортамен таынсуға арналған ойындар. 

Мақсат-міндеттер. Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және атауға 

(тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, сүлгілерді ауыстырады) үйрету. Жақын адамдарының жағдайын 



эмоционалды қабылдай білуге тәрбиелеу (жанашырлық, қамқорлық таныту). Ата-аналарын сыйлауға баулу. Жолдардағы 

қауіпсіздіктің қарапайым ережелерін біледі. Көліктер, көше, жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Көлік 

құралдарының кейбір түрлерімен таныстыру. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. 

(дербесқимыләрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "Тұйық мінезді болу кемшілік пе?", "Баланың үрейлері", "Баланың мінезі және темпераменті". 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Балдәурен»  бөбекжай-бақшасы 

Топ/сынып Кіші топ 

Топтың атауы «Балауса» 

Балалардыңжасы 2  жас 

Педагогтіңаты-жөні Калкузова М    Раманкулова А 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 22.05.23 23.05.22 24.05.23 25.05.23. 26.05.23 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

08:00-08:45 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

 08:00-08:45 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың ақыл-ойының ерекшеліктері", "2-3 жасар бала өзі туралы нені білуі және айта алуы 

керек?". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08:45-09:15 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға 

ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз 

орнына жинау әдебін 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын өздігінен 

сабындауды, су ағымы 

астына қойып, уқалауды 

қадағалау; өз орамалының 

орнын тауып, қолын сүртіп, 

орнына ілуге, өзінің және 

өзге балалардың қол 

тазағылын байқауға 

ынталандыру, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтар 

бұрышында сөренің 

шаңын сүртуге 

қатыстыру; ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

өз орындарына 

тізімдеп қоюға, 

қораптарға салуға 

шақыру, қадағалау, 

мақтау; 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Аквариум 

балықтарына жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді суару не 

үшін қажет екенін 

айтқызу; балалардың 

суқұйғышты ұстап, 

өздігінен суаруды 

қадағалау; өсімдіктердің 

гүлдегенін байқату. 



бекіту, мақтау; 

таңдау себебін 

("маған ұнайды"), 

ойнамау себебін 

айтуға үйрету 

("ойнап болдым"). 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау 

туралы түсіндіру. 

тәрбиелеу. 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу, қимылды 

жаттығуы. 

"Жауын" (орыс 

тілінен аударма) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, жауын 

туралы тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; тілін, 

есте сақтау қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту; жаңбыр 

жауыны туралы 

алғашқы ұғымдарды 

бекіту. 

Педагог жаңбыр 

туралы суретті 

(күннің ашылғаны да 

туралы) немесе 

бейнежазбаны 

көрсете алады. 

"Жауын" 

Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

"Доптарды өз 

қораптарына сал" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түстерді 

ажырату, ойлау 

қабілеттерін, зейінін, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту; жаттығудың 

нәтижесіне қуануға баулу. 

Құралдар: түсі тоғыз түрлі 

шақпақ ұяшықтарға 

бөлінген шаршы пішінді 

қатпа қағаз беттері, 

ұяшықтардың түстіре сай 

дөңгелектер 

жинақнамалары. 

Педагог допты көрсетіп, 

мәнерлеп тақпақты оқып 

береді. 

"Доп". 

Доп, доп, доп, 

допдомалақ, 

Тыншымайсыңдомалап. 

Ас құйып ем күшікке, 

Үлгермедіішіп те ... 

Төңкердің де табағын, 

Сөйлеудідамытуда

нойын-жаттығу 

"Тауық пен 

балапан". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаәңгімемаз

мұнынмұқиятоқып 

беру; 

әңгімедегідыбысиел

ерініңдыбыстарынае

ліктейбілугежәнеқа

йталауғадағдыланд

ыру; 

әңгіметақырыбымаз

мұнынасайқойылған

сұрақтарғажауап 

беру 

арқылыбайланысты

расөйлеугежаттықт

ыру. 

Саусақжаттығуы. 

"Лағым". 

Балалардытақпақтағ

ысөздердіңмағынас

ынтүсініп, 

саусақтарменқимыл

дауғаынталандыру; 

ешкініңтөлілақтыңқ

имылдарынаеліктеу

гедағдыландыру; 

естесақтау, 

қуанышқабөленуқаб

ілеттерін, 

түйсіктеріндамыту. 

Балаларғалақтыңсур

етіннемесеойыншығ

ынкөрсетіп, 

ұстатуғаболады. 

"Лағым". 

- Секір, секір, 

лағым, 

Тартқаншақұмарың! 

Желпілдесінжелкүн

гі, 

Жапырақшақұлағың

. 

 

"Мозаика" 

үстелойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңкөзбенқабы

лдау, естесақтау, 

ойлауқабілеттерін, 

қолдыңұсақмоторикасы

ндамыту. 

Шарты: 

геометриялықпішіндерд

енсалынған, педагог 

көрсеткен, 

қарапайымөрнеккілемш

есін салу, педагог 

көрсеткенүлгігеқарап, 

мозаика 

өрнегінқұрастыру. 

Құралдар: 

шаршыпішіндіқатпақаға

зданжасалғанкілемшеле

р, 

табақшалардагеометрия

лықпішіндердіңжинақта

малары. 

Педагог 

баладанқандайпішіндер

діқолданғанынсұрастыр



Жаураттың. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Төгіпкеттіңтамағын. 

Доп, доп, доп, 

допдомалақ, 

Осы әдетіңжаман-ақ! 

Ә. Кекілбаев 

Балаларәрбірұяшықтыңбе

тіне, 

оныңтүсінесайдоптысалад

ы. 

(сөйлеудідамытужәнекөр

кемәдебиет) 

Сырт-сырт 

етіптұяғың, 

Би билеші, лағым! 

Ырғыпөтіпжырадан, 

Басынашыққияның. 

С. Желдірбаева 

аалады. 

(сенсорика) 

Таңертеңгіжаттығу 

09:15-09:30 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау; 

1–1 Орамалды жоғары көтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау; 

2–1 еденге еңкейіп, орамал ұстаған қолды еденге тигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

3. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау; 

3–1 бір аяқты жоғары көтеріп, тізені бүкпеуге тырысып, орамал ұстаған қолға жақындату; екінші аяқпен де осы жаттығу 

қайталанады. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

4. Орамалды бір қолға ұстап, бірінің артынан бірі жүгіру. 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас 

09:30-10:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. 

Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 



Тауысады тағамды. 

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 

Қасық түк те қалдырмас! 

Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 

Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда 

сөйлемеуді әдетке айналдыру. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғані

с-

әрекеткедайындық 

10:00-10:10 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Жазды қарсы алайық, 

Аулаға шығайық, 

Бір-бірімізді қолпаштап, 

Дос болайық. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10:00-11:00 

Дене шынықтыру 

"Допты қақпаға 

дәлдейміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың допты 

домалату 

техникаларын 

жетілдіру; көлік 

туралы білімдерін 

толықтыра отырып, 

көліктердің 

дыбыстарын 

ажыратуға үйрету; 

оқу қызметіне деген 

қызығушылықтарын 

жұмбақ жасыру 

арқылы ояту. 

.Дене шынықтыру 

"Мергендікті шыңдаймыз". 

Мақсаты. Балалардың 

допты домалату 

техникасын бекіту; оқу 

қызметін пысықтау; сапқа 

тұрып, бір қолмен алдында 

тұрған баланың белінен 

ұстап, пойыз сияқты жүру 

іскерліктерін дамыту; епті, 

шапшаң болуға тәрбиелеу. 

Музыка 

"Құлыншақ әні". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды М. 

Жаманбалиновтың 

"Құлыншақ" өлеңін 

педагогтің соңынан 

қайталап, басқа 

балалармен қосылып 

өлеңді мәнерлеп 

айтуға талпындыру; 

шығарма 

мазмұнындағы 

сөздер мағынасын 

түсінуге үйрету; үй 

жануары – құлынның 

қозғалу ерекшелігін 

ажыратуға және 

қимылмен қайталауға 

машықтау 

Дене шынықтыру 

"Шынығамыз жазда". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған 

баспалдақтан аттап 

жүруге үйрету; 

еденге қойылған 

баспалдақтан аттап 

жүру техникасын 

меңгеруге 

жаттықтыру; еденге 

қойылған 

баспалдақтан аттап 

жүруде дене, аяқ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру. Балаларды 

еденге қойылған 

баспалдақтан аттап 

жүру қабілетін 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Кемпірқосақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды біркелкі 

заттардың ортақ 

сенсорлық сипатына 

қарай (көлемі, пішіні, 

түсі) біріктіруге үйрету; 

тапсырмаларды үлгіге 

немесе сөздік нұсқамаға 

(үлкен, кішкентай, ондай 

емес), зат атауына 

(кірпіш, шар) қарап, 

орындауға жаттықтыру; 

ұқсас пішіндер мен 

түстерді салыстырып, 

ойын барысында 

сәйкестендіруге 

дағдыландыру; іс-



 

 

 

 

дамыту; еденге 

қойылған 

баспалдақтан аттап 

жүру дағдыларын 

меңгерту; еденге 

қойылған 

баспалдақтан аттап 

жүруде дене, аяқ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру. 

тәжірибелі жаттығу 

барысында өз 

әрекеттерін бақылай білу 

қабілеттерін арттыру; 

бірнеше түстердің 

қосылуы нәтижесінде 

жаңа түстердің пайда 

болу ерекшеліктері және 

кемпірқосақ туралы 

түсінік беру. 

Серуенгедайындық 

11:00-11:10 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

11:00-11:30 

Көбелекті 

(қоңызды) бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жәндіктердің 

(көбелектің, 

коңыздың) 

қимылдарын 

бақылауға үйрету, 

олардың ұшып-

қонып, гүлдердің 

нәрімен 

қоректенулерін 

байқауға 

машықтандыру; 

жәндіктердің 

қимылдарына 

еліктеуге 

Жаңбырлы күнді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жаңбырлы күн 

райын бақылауға 

машықтандыру, жаңбыр, 

кемпірқосақ құбылыстарын 

ажыратуға үйрету. 

"Жауын" 

- Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Кұмды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға құрғақ 

құмның себелеп, 

қолдың арасынан 

түскенін, дымқыл 

құмның белгілі 

денеге айланатынын 

көрсету; құмды 

"құрғақ" немесе 

"дымқыл" деуге 

ынталандыру, 

тәжірибе жасату. 

- Дымқыл құм 

сазбалшықтай. 

Қолға алмайсың 

қалай? 

Қолға алса, 

Дөңгелексалынғанс

уреттердібақылау. 

(қоршағанортамент

аныстыру, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Асфальт бетінетүрлі-

түстіборменсалынған

дөңгелектердібақыла

уғаынталандыру; 

түйсігін, ой-

қиялындамыту. 

- Балалар, асфальт 

бетіндененікөріптұрс

ыңдар? 

"Күлімдегендөңгелек

тер". 

- Дөңгелектер, 

дөңгелектер, 

Түрлікүлімдеген 

беттер. 

Құмырсқалардыбақыл

ау. 

(қоршағанортаментаны

стыру, 

сөйлеудідамытужәнекө

ркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңназарынжәнд

іктердің, 

құмырсқалардыңқимылд

арынааудару; ойлау, 

зейінқабілеттеріндамыту. 

- Балалар, 

мынауқұмырсқалар. 

Қайталайықшы. Тамаша. 

Құмырсқалартынымсызж

әндіктер, 

жанталасыпжүгіріпжүред

і. 

"Құмырсқалар". 

Құмырсқалар, 



ынталандыру. 

Көбелектер, 

жәндіктер 

Ұшып қонды 

гүлдерге, 

Нәрін татып, нәзіктер 

Бау-бақшаға келуде. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхананы 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Көбелектер 

гүлдерге қонды" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жан-

жаққа еркін жүгіріп, 

педагог белгілеген 

орындарға сигнал 

бойынша тоқтап, 

шоқайып отыруға 

үйрету; балалардың 

зейінін, 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; тазалықты 

сақтауға деген 

қызығушылықты арттыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "күн" және 

"жаңбыр" сигналды сөздер 

арқылы қимылдай білу 

қабілеттерін дамыту. 

- Күн шықты – балалар 

ойнады. 

- Күн тығылды – жаңбыр 

жауды. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: асфальт 

бетіне салынған (жерде 

жатқан арқан бойымен) 

ирелеңдеген сызықтардың 

бойымен жүруге 

жаттықтыру; арақашықты 

сақтауға баулу. 

домалатса - 

Болады құм 

бауырсақтай. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның 

бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ 

қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

тазалық әдетін 

дамыту. 

"Құм қапшығын 

кім алыс 

лақтырады?" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға құм 

салынған 

қапшықтарды 

белгіленген орыннан 

өзінен алға неғұрлым 

ары лақтыруды 

үйрету; көзбен 

дәлдеу қабілетін, 

Міне, Дананыңбеті, 

Міне, Аланныңбеті, 

Міне – күлімдеген 

мен, 

Міне, күлімдеген сен. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардысұхбатхана

нытазалауғашақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыересектіңү

лгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрек

еттерінжасауғамашы

қтандыру; 

топтастырыменбіргеә

рекететуге, тазалыққа 

баулу; 

жағымдыэмоциялард

ыдамыту. 

"Машиналаржүреді

" қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардықызыл, 

жасыл не 

сарытүстітаңбалауы

штардыңбірінесәйкес

қимылдардыжасауғаү

йрету; топтасып, бір-

бірінесоғылмайжүреб

ілудағдыларынқалып

тастыру; 

Құмырсқалар, 

Жұмыспененкүнқысқара

р. 

Тынымжоқ-ау 

Өздеріңде, 

Қызыпалған 

Кездеріңде 

Тасисыңдаркөрінгенді, 

Білмейсіңдер 

Ерінгенді. 

Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалар

дыучаскедегіорындықтар

дықылшақтарарқылықұм

нантазалауғашақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыересектіңүлгісі

нееріп, 

қарапайымеңбекәрекетте

рінжасауғамашықтандыр

у; 

топтастырыменбіргеәрек

ететуге, тазалыққа баулу; 

жағымдыэмоциялардыда

мыту. 

"Құмырсқалар" 

қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңбірсапқатұры

п, бір-

біріненсоңжүгіребілудағ

дыларынжетілдіру. 



жылдамдығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Педагог жерге 

"гүлдер" деп атап, 

түрлі жерге 

шеңберлерді сызып 

немесе қағаздан 

гүлдер киықтарын 

шашып, жайып қою 

мүмкін. 

- Көбелектер, 

қоңыздар, 

Тоқтамайсыңдар, 

ұшасыңдар! 

Қорек іздеп 

жатсаңдар, 

Гүлдерге 

қонасыңдар! 

"Масаны ұстап ал!" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, балаларды 

сигнал бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

зейінді, қол мен дене 

бұлшық еттерін 

дамыту. 

- Кім мерген болғысы 

келеді? Сызылып 

жатқан сызықтан 

аспай, алға, ары 

қарай, лақтырып 

көрейік. 

Құм қапшығын 

алайық, 

Алысқа лақтырайық. 

"Әткеншек" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай 

қимылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір 

төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, 

әткеншек, 

Айналабербізбенен. 

жағымдыәсерлергебө

ленугетәрбиелеу. 

Педагог 

балаларғакезегіменқ

ызыл, 

сарыжәнежасылтаңба

лауыштардыкөрсетіп

жатып, 

белгілітаңбалауышқа

сайқимылдардыжаса

удыұсынады: 

- жасылтаңбалауыш - 

қолғарульдіұстағанұқ

сап, ары-бері, жан-

жаққабағыттапжүгіру

; 

- сарытаңбалауыш - 

орнындатоқтап, 

шапалақтау, 

- жасылтаңбалауыш - 

жергешоқайыпотыру. 

- 

Бағдаршамдажасылш

ам - 

Жолашық, 

машиналар. 

Бағдаршамдасарыша

м- 

Шапалақта, балалар. 

Бағдаршамдақызылш

ам - 

Тоқтасынмашиналар. 

Ойынекіретөткізіледі

. 

Педагог 

балалардыөзініңсоңынан

сапқатұрғызып, 

балаларғаөзікөрсеткенба

ғыттарғажүгірудікөрсеті

пқадағалайды. 

"Көлшіктенөт" 

қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыбірорнынанұз

ындыққаекіаяқпеналғасе

кіребілуқабілетінқалыпта

стыру; тепе-теңдік, 

ептілік, 

көзбенмөлшерлеусезімде

ріндамыту. 



"Доптықағып ал" 

қимылдыжаттығуы

. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыдоптыекіқ

олменұстауғажаттық

тыру; тепе-

теңдіктісақтауға, 

ептілікке баулу. 

Серуеннен оралу 

11:30-11:50 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас 

11:50-12:15 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. 

Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 

Қасық түк те қалдырмас! 

Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 

Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда 

сөйлемеуді әдетке айналдыру. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы 

12:15-15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 



Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:30 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-

шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа 

келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспенкезектесіп, бірорындасекіру. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас 

15:30-15:50 

"Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай 

отырып көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз 

— бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынанқолдықалайсүртукеректігінкөрсету. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

15:50-16:10 

"Гүлдерді бақшаға 

отырғызайық" 

дамытушы ойыны 

(қысқыштармен 

жаттығу). 

Балалардың 

қолдарының ұсақ 

моторикасын, ойлау 

қабілетін дамыту; 

"отырғызылған" 

гүлге қарап, 

қуанышқа бөленуге 

баулу. 

Құралдар: қатпа 

қағаз беті (бау-бақша 

алаңы), гүлдер (түрлі 

гүлдердің бастары), 

Жапсыруданойын-

жаттығу 

"Бұлттарұшыпкеледі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыкөгілдіртүстіқаға

збетіндегібұлттардыңкескін

дерінежелімдіқылқаламмен

жағып, 

қағазбетініңбарлықжерінеж

апсыруғаүйрету; 

сүлгініқолданабілуқабілеті

недағдыландыру; 

балалардыңбайқағыштығы 

мен икемділігін, 

қолдыңұсақмоторикасын, 

түс пен 

пішіндіқабылдауын, 

Қоршағанортамент

анысуданойын-

жаттығу 

"Ешкі мен лақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыүйжануарл

арыешкі мен 

лақтыңтіршілігімента

ныстыраотырып, 

олардыңадамғатәуел

ділігіжөніндеұғымда

р беру; 

суретмазмұнындаата

лғанкейіпкерлердібай

қап, атап, 

ұқсастықтарынбайқа

п, 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Қозы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңқозыкескі

нінбақылауғақызығу

шылықтарыноятып, 

қарындашұшыменқоз

ыныңүстіндегіжүнінұ

сақбұйраоюларменто

лтыруғаүйрету; 

қозыныңшиыршықта

лғанбұйражүнінбір-

бірінетығызсалуғадағ

дыландыру; 

үйжануарлары мен 

олардыңтөлдерінекөк

Шеңбердеойын. 

"Күнойнаптұркүлімдеп

". 

Мақсат-міндеттер. 

БалаларғаӘтешкейіпкері

неэмоционалдыжауапбер

уге баулу; 

сөздергеқосылып, 

шеңбергежиналудағдыла

рынқалыптастыру. 

- Әтешертеоянады, 

"Тұрыңдар!" – 

депшақырады. 

Көкаспанғакүншығады, 

Достаройынғашығады. 

 

Күнойнаптұркүлімдеп, 



кір қысқаштары. 

Балаларға қысқышты 

ұстап, гүлдің басын 

қатпа қағазға қысып, 

жапсыруға үйрету. 

Балалар жұмыстарын 

жасап болғаннан 

кейін педагог 

Т. Молдағалиевтің 

"Гүлдер" тақпағын 

мәнерлеп оқиды. 

балалар тақпақты оқу 

барысына қосылуы 

мүмкін. 

(сөйлеудідамыту, 

сенсорика) 

зейініндамыту; 

балалардыңтабиғатқұбылы

старынақызығушылықтары

нояту; жапсырудатөзімділік 

пен 

тиянақтылықнегіздерінетәр

биелеу. 

көрсетугемашықтау; 

ертегімазмұныныңсө

здеріненкейіпкерлерд

ітануғаталпындыру. 

темдеқамқорлықжаса

укерекекенітуралытү

сінік беру. 

Аспантөріндебилеп, 

Алтын сақадайқызып, 

Шеңберлердежүргізіп. 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамытужәнекө

ркемәдебиет) 

Серуенгедайындық 

16:10-16:30 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен 

таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,тағыда 

басқа ойындар. 

16:30-17:40 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) 

қайталатып ойнату. Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. Сөйлеу қарқынын, 

дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара 

отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының ұлттық аспаптарының (асатаяк, сырнай) дыбыстарымен таныстыру. Ересектің дауыс 

интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге 

айтуға ынталандыру. Сюжетті музыкалық ойындарда музыканың сипатына сәйкес кейіпкерлердің қимылдарын көрсету 

арқылы ойынның бір эпизодынан келесіге өту және қимылдарды бере білу. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 



(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: 

үстіне, жанына қою. Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды 

дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға 

үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға, кескінді 

конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) 

үйрету. 

Саусақмоторикаларынжәнетанымдыдамытатынойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Заттардытүсі, көлемі, пішінібойыншаөзбетіншезерттеужәнесалыстыруғамүмкіндік беру. 

Табиғатбұрышынзерттеугежәнеқоршағанортаментаынсуғаарналғанойындар. 

Мақсат-міндеттер. Жолтуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. Кейбіреңбекәрекеттерінбілугежәнеатауға 

(тәрбиешініңкөмекшісіыдысжуады, тамақәкеледі, сүлгілердіауыстырады) үйрету. 

Жақынадамдарыныңжағдайынэмоционалдықабылдайбілугетәрбиелеу (жанашырлық, қамқорлықтаныту). Ата-

аналарынсыйлауға баулу. Жолдардағықауіпсіздіктіңқарапайымережелерінбіледі. Көліктер, көше, 

жолтуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. Көлікқұралдарыныңкейбіртүрлеріментаныстыру. 

Серуеннен оралу 

17:40-18:00 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл 

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18:00- 18:30 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың ақыл-ойының ерекшеліктері", "2-3 жасар бала өзі туралы нені білуі және айта алуы 

керек?". 
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