
 

Отырар ауданының адами әлеуетті дамыту бөлімінің 

«Балдәурен» бөбекжай  балабақшасы 

 

 

 

2021-2022 ОҚУ ЖЫЛЫНА АРНАЛҒАН ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС-ӘРЕКЕТТІҢ 

ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 

 

 

Ерте  жас «Ақжелкен »тобы 

 

 

 

2021-2022оқужылы 

  



       

       ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР    

                                                                                    Ерте жас тобы 2021жыл  қыркүйек айы 

Өтпелі тақырып «Балабақша» 

Мақсаты: ерте жастағы балаларды тәрбиелеу мен оқыту негізінде олардың ақыл-ой, адамгершілік, эстетикалық дамуын, денсаулығын нығайту,  білім, білік, 

дағдыларын қалыптастыру 

Міндеттері:  

- әдептілік ережелерімен (саламатсызба,сау болыңыз) таныстыру, топ тәрбиешілерінің    аттарын  атауды үйрету (апай) ; 

-қоршаған орта туралы қарапайым түсініктерін қалыптастыру; 

-сурет салуға қызығушылықтарын туғызу; 

- музыкалық ырғақты қимылдарға қызығушылықтарын қалыптастыру; 
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«Денсаулық»-3 Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 1 

Сенсорика-0,5 

Жаратылыстану-0.5 

Шығармашылық- 2 

Сурет салу-0.5;   

Мүсіндеу-0,5 

Музыка – 1,0 
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Денешынықтыру 
1.Шеңбер бойлап жүру,ойыншыққа қарай 

еңбектеп,оны алу,орнына апарып 
орналастыру. 

2.Шеңбер бойлап жүру,жүгіру,тоқтап зат 

алып оны нысанаға лақтыру . 
 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: « Менің тобым»  (топқа 

саяхат) 

Сенсорика  

Тақырыбы: 

«Ойыншық машина»  

 

 

 

Сурет салу 

 Тақырыбы:«Жол 

саламыз» 

Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

«
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Денешынықтыру 
1.Шеңбер бойлап жүру,қораптың ішіне кіріп 
,шығу (биіктігі10-15см)Түзу жүру. 

2.Шеңбер бойлап жүру,жәй жүгіру,тоқтап 

зат алып белгілі орынға апару 

3.Шеңбер бойлап жүру,жүгіру. тоқтап зат 
алып белгілі орынға апару 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:«Ақ қоян қонаққа  келді» 

(ойын жаттығу) 

 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтармен 

достасайық» 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Досыма арналған 

шарлар» 

Музыка  

            Маман жоспары 

бойынша 
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Денешынықтыру 
1.Түзу жүру.Допты алысқа лақтыру. 

2.Тоқтап зат алып белгілі орынға апару 

3.Шеңбер бойлап жүру,жүгіру.Затқа қарай 

жүгіру.Допты бір-біріне домалату. 
 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтар» Н.Әлімқұлов. 

 

 

 

  

 

 

 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Біздің топтың 

ойыншықтары»(үстел- үсті 

ойыны)  

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Әдемі доп» 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша  
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Денешынықтыру 
1.Затқа қарай жүгіру.Допты бір-біріне 

домалату. 
2.Шеңбер бойлап жүру,жүгіру. ойыншыққа 

қарай еңбектеп,оны алу,орнына апарып 

орналастыру. 

3.Түзу жүру. Шеңбер бойлап 
жүру,жүгіру.Тоқтап отырып ,допты бір 

біріне 

домалату 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Қуыршақтың бөлмесі» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Орындық» 

«Менің  қуыршағымның 

орындығы »  

дидактикалық ойын 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Сөреге 

қоятын тәрелке»  

 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР   

Ерте жас тобы  2021жыл  қазан айы  

Өтпелі тақырып «Менің отбасым» 

Мақсаты:Балалардың отбасы туралы түсініктерін қалыптастыру, отбасы мүшелерін ажырата білуге, оларды жақсы көруге тәрбиелеу 

Міндеттері:- Туыстық  байланыс туралы  алғашқы ұғымдарын қалыптастыру: ата-әже, ана-әке т.б. 

-заттармен нәзік қимыл үйлесімділігін дамыту; 

-ермексазды домалақтау тәсілдерін үйрету; 

-саусақ моторикаларын дамыту; 

-тепе -теңдік сақтауға дағдыландыру; 
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 «Денсаулық»-3 Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 1 

Сенсорика-0,5 

Жаратылыстану-0.5 

Шығармашылық- 2 

Сурет салу-0.5; 

 Мүсіндеу-0,5 

 музыка – 1,0 
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Денешынықтыру 

1.Тура жолмен жүру,еденде жатқанленталардан 

аттап өту. 
2.Допқа қарай жүгіру . 

3.Шеңбер бойлап жүру,тоқтап ойыншыққа қарай 

еңбектеп ,оны алу,орнына апарып орналастыру 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Менің әжем» 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

« Моншақ тізбектейміз» 

(дидактикалық ойын) 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

« Әжемнің орамалы» 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 
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Денешынықтыру 
 1.Түзу жолмен еңбектеу 

2.Еден үстіне қойылған шағын саты арасыменаттап 
өту 

3.Тура жолмен жүру,еденде жатқанленталардан 

аттап өту. Допты екі қолмен лақтыру 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Көліктерді 

ажырат»дидактикалық 

ойын 

(паравоз,мәшине,жедел 

жәрдем ойыншықтары) 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:Менің 

мәшинем» (суреттермен 

ойын тапсырма)  

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Көше шамдары» 

 Музыка 

Маман жоспары бойынша 
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Денешынықтыру 

1.Ерсектердің көмегімен жәшікке (биіктігі10-
15см)шығу және одан түсу.Ерсектердің көмегімен 

жәшік 

2.Отырып допты домалат 
3.Ерсектердің көмегімен жәшікке (биіктігі10-

15см)шығу және одан түсу. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Бұл не?» 

дидактикалық ойыны 

(ине,қайшы, пышақ суретті 

кәртішкелер) 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Мен сияқты 

жаса» (дидактикалық ойын)  

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Мәшине дөңгелектері» 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

 

«
А

л
т
ы

н
 к

ү
з»

 

4
-а

п
т
а
 

Денешынықтыру 

1. Ересектердің көмегімен және көмегінсіз 

гимнастикалық тақтай бойымен жүру(ені25-30см) 

2.Доғаның астынан төрт тағандап иеңбектеу. 
3.Ересектердің көмегімен және көмегінсіз 

гимнастикалық тақтай бойымен жүру(ені25-30см) 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Шалқан 

ертегісі» (үстел-үсті 

театры) 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 

«Сары жапырақтар» 

(балабақша ауласына 

саяхат) 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

 « Кірпіге  арналған алма» 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

 



 

 

ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР   

Ерте жас тобы  2021 жыл қараша айы  

Өтпелі тақырып «Дені саудың жаны сау» 

Мақсаты:дене мүшелерінің бөліктерін атауына сай ажыратуға, берілген нұсқауларды орындауын жетілдіру, мәдени- гигиеналық дағдыларға баулу 

Міндеттері: 

-ересектердің көмегімен қимыл-қозғалыс белсенділігін арттыру; 

-қағаз бетіне алақанмен ұқыпты баса білу дағдыларын  қалыптастыру; 

-біртекті заттарды ортақ белгісі бойынша топтастыру; 

-жемістер жайлы біліп,оларды сурет арқылы және шынайы тани білуге үйрету; 

-сазбалшықпен және  оның қасиеттерімен таныстыуды жалғастыру; 
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«Денсаулық»-3 Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 1 

Сенсорика-0,5 

Жаратылыстану-0.5 

Шығармашылық- 2 

Сурет салу-0.5;  

Мүсіндеу-0,5 

 музыка – 1,0 
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Денешынықтыру 

1Түрлі қарқында заттардың арасынан жүру. 

2.Жіптің астынан еңбектеп өту . 

3.Шеңбер бойлап жүру,тоқтап ойыншыққа қарай 

еңбектеп ,оны алу,орнына апарып орналастыру 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Бұл 

мен!»  (баламен 

сөйлесу) 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Тұғырдағы сақиналар»( 

үстел-үсті ойыны) 

 

Сурет салу  

Тақырыбы:  «Менің 

алақаным» 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

«
Д

ұ
р

ы
с 

т
а
м

а
қ

т
а
н

у
. 

Д
әр

у
м

ен
д
ер

»
 

2
-а

п
т
а
 

Денешынықтыру 

1.Гимнастикалық орындықтардың үстімен еңбектеп өту 

2.Доптар мен шарларды өздігінен себетке жинап салу.  

3.Ересектердің көмегімен және көмегінсіз 

гимнастикалық тақтай бойымен жүру(ені25-30см) 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Қуыршақ Сәулені 

тамақтандырамыз» 

(дидактикалық ойын) 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

 «Жемістерді танимыз» 

(дидактикалық ойын) 

 

Мүсіндеу  

Тақырыбы: 

 «Шиелер» 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

«
Ө

зі
ң

е 
ж

ән
е 

ө
зг

ел
ер

г
е 

к
ө
м

ек
т
ес

»
 

3
-а

п
т
а
 

Денешынықтыру 

1.Тез және баяу жүру .төрт тағандап еңбектеу. 

2.Екі қолмен допты лақтыру 

3.Түзу жүру,шеңбер бойлап жүру,жәй жүгіру 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Қуыршаққа киінуге 

көмектес» 

(дидактикалық ойын ) 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Мұнаралар жасаймыз» 

(үстел-үсті ойыны) 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

 «Қонжыққа  арналған жидек»  

  Музыка 

Маман жоспары бойынша 
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Денешынықтыру 

1.Доғаның астынан еңбектеу 

2.Допты екі қолмен алға лақтыру.Түзу жүру,шеңбер 

бойлап жүру 

3.Жіптің астынан еңбектеп өту 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Бала,бала,баламыз» 

Е. Өтетілеуұлы 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Су-біздің досымыз 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:   

«Көңілді доп» 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

 



                                                                                         ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР   

Ерте жас тобы 2021 жыл  желтоқсан айы  

Өтпелі тақырып «Қызықты қыс мезгілі!» 

Мақсаты: балаларды суретке қарау арқылы заттарды танып, көрсете білуге, эмоционалды көңіл- күй танытуға бейімдеу 

Міндеттері: 

-сөздік қорларын молайту; 

-дыбыс шығаратын ойыншықтардың дыбысын тыңдауға,  оны қайталап орындауға үйрету ; 

-ақ түске боялған біртекті заттарды танып, ажыратуға баулу; 

-ағаштарды белгілері бойынша танып, білуге  қалыптастыру; 

-дөңгелек пішінді мүсіндеуге,қағаз бетін жақпалармен толтыруға  дағдыландыру; 
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«Денсаулық»-3 Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 1 

Сенсорика-0,5 

Жаратылыстану-0.5 

Шығармашылық- 2 

Сурет салу-0.5; 

Мүсіндеу-0,5 

 музыка – 1,0 
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Денешынықтыру 

1Гимнастикалық тақтайлар үстімен жүру 

2Жіптің арасынан еңбектеп өту 

3Екі қолмен допты домалату . 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Аққала» (суретті 

кәртішкелермен жұмыс) 

 

Сенсорика 

 Тақырыбы: 

 «Қардың түсі 

қандай?» 

(дидактикалық ойын) 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Қар 

жауып тұр» 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 
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Денешынықтыру  

1.Жай жүру ,бірінің артынан бірі жүгіру  

2.Гимнастикалық тақтай үстімен еңбектеу. 

3.Доптарды лақтыру. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жапалақ қар» Қадыр 

Мырза Әли 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Ғажайып қыс»  

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

 « Қар кесектері» 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

«
О

й
ы

н
-

са
у
ы

қ
т
а
р

»
 

3
-а

п
т
а
 

Денешынықтыру 

1.Тез жүру ,тез жүгіруШеңбер бойлап жүру . 

2.Екі қолмен допты домалату 

3.2м қашықтыққа дейін еңбектеу 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Аяз атамен бірге»  

(ойын жаттығу) 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Ғажайып  

дыбыстар» 

(дидактикалық ойын)  

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Мерекелік отшашу»  

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

  
  
  
  
  
  

«
Ж

а
сы

л
 

ш
ы

р
ш

а
 

ж
а
н

ы
н

д
а
»

 

4
-а

п
т
а
 

Денешынықтыру 

1.Түрлі қарқында жүгіру . 

 2.Доғаның астынан еңбектеу . 

3.Допты оң қолмен алға қарай лақтыру. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Ғажайып қоржын» 

(дидактикалық ойын ) 

 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 

«Шырша ағашы» 

(сурет, бейне-

таспалар арқылы 

таныстыру) 

 

 

   Мүсіндеу  

Тақырыбы: 

«Шырша 

ойыншықтары» 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 



         ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР   

Ерте жас тобы 2022жыл  қаңтар айы  

Өтпелі тақырып «Табиғат әлемі» 

Мақсаты:өзін қоршаған орта туралы  түсініктерін кеңейту  

Міндеттері:  

-былдыр сөздермен дыбыстарға еліктеуді біртіндеп жалпы қолданатын тілдік формамен ауыстыру; 

-түстерді ажырата білу дағдыларын  арттыру; 

-қағазды пайдаланып бейнелерді сала білу дағдыларын арттыру; 

-домалату тәсілін меңгертуді жалғастыру; 

-танымдық қабілеттерін арттыру; 

А
п

т
а
л

ы
қ

 

т
а
қ

ы
р

ы
п

 «Денсаулық»-3 Қатынас -1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 1 

Сенсорика-0,5 

Жаратылыстану-0.5 

Шығармашылық- 2 

Сурет салу-0.5;  

Мүсіндеу-0,5 

 музыка – 1,0 

«
А

й
н

а
л

а
м

ы
з

д
а
ғ
ы

 

ө
сі

м
д

ік
т
ер

»
 

1
-а

п
т
а
 

Денешынықтыру 

1Еденде жатқан арқаннан аттап Шеңбер бойлап 

жүру .Тез жүру ,тез жүгіру 

2Жіптің астынан еңбектеп өту. 

3Допты шағын төбешіктен домалату 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қар 

жамылған ағаш» 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Үлкен-кіші ағаштар» 

(дидактикалық  ойын) 

 

 

 Сурет салу 

Тақырыбы: 

« Шырша шамдары» 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

«
Ж

а
н

у
а
р

л

а
р

 ә
л

ем
і»

 

2
-а

п
т
а
 

Денешынықтыру 

1.Аяқтың ұшымен жүру 

2.Гимнастикалық тақтайдан еңбектеп өту 

3.Допты баланың кеудесінің деңгейінде тартылған 

ленталардан асыра лақтыру  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Бауырсақ» 

ертегісі (саусақ театры) 

 

 Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

« Мысық » 

 

  «Мүсіндеу» 

Тақырыбы: « Мысыққа 

арналған  жіп» 

  Музыка 

Маман жоспары бойынша 

«
Қ

ұ
ст

а
р

-б
із

д
ің

 

д
о
сы

м
ы

з»
 

3
-а

п
т
а
 

Денешынықтыру 

1.Тез жүру ,керісінше бағытта жүру 

Мақсаты:Аяқтың ұшымен ,қолдарды жоғары 

көтеріп жүреміз. Шеңбер бойлап жүру .Тез жүру ,тез 

жүгіру. 

2.Екі қолмен допты домалату  

3.Домалаған доптың соңынан еңбектеу 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Не қалай 

дыбыстайды?» 

(дидактикалық ойын) 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Балапанның ұясы»-

үстел-үсті ойыны 

(қиынды суреттермен 

жұмыс) 

 Сурет салу 

Тақырыбы: «Құстарға жем 

береміз» 

 

МузыкаМаман жоспары 

бойынша 

«
Ғ

а
ж

а
й

ы
п

 

қ
ы

с»
 

4
-а

п
т
а
 

Денешынықтыру 

1.Жұппен жүру ,белгі бойынша тоқтап 

жүру.2.Доғаның астынан еңбектеу. 

3.Допты алға жоғары лақтыру. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Аққала» 

өлеңі  

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Айналамыз аппақ қар» 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:  

«Аяз атаның сыйлығы» 

(кәмпиттер 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

 



ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР     

Ерте жас тобы 2022жыл ақпан айы 

Өтпелі тақырып «Бізді қоршаған әлем» 

Мақсаты:өлі және тірі табиғат туралы  түсініктерін  кеңейту 

Міндеттері:  

-екі-үш сөзден тұратын сөйлемдерді айта білуге жаттықтыру; 

-ойын әрекетінде достыққа баулу; 

-музыкалық тембрлардың дыбыстарын ажыратуға дағдыландыру; 

-дөңгелек пішінді мүсіндеуді үйретуді жалғастыру; 

А
п

т
а
л

ы
қ

 

т
а
қ

ы
р

ы
п

 «Денсаулық»-3 Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 1 

Сенсорика-0,5 

Жаратылыстану-0.5 

Шығармашылық- 2 

Сурет салу-0.5;  

Мүсіндеу-0,5 

 музыка – 1,0 

«
Ғ

а
ж

а
й

ы
п

т
а

р
 ә

л
ем

і 
»
(ө

л
і 

т
а
б
и

ғ
 

қ
ұ
б
ы

л
ы

ст
а
р

ы
) 

1
 а

п
т
а
 

 Денешынықтыру 

1.Жіпті аттап жүру. 

2.Сатымен жоғарыға өрмелеу 

3.Допты бір –бірне домалату 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қар жауып 

тұр»   

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы құм» 

 

 Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Жаңбыр тамшылары» 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

«
К

ө
л

ік
т
ер

»
 

2
- 

а
п

т
а
 

Денешынықтыру 

1.Қиғаш тақтайдың үстімен жүру.  

2.Жоғары қойылған көлбеу тақтайдың бойымен 

еңбектеу. 

3.Допты домалату лақтыру. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Пойыз»  

(ойын жаттығу) 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Көшедегі көліктер» 

 

   Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

« Дөңгелектер» 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

«
Э

л
ек

т
р

о
н

и

к
а
»

 

3
- 

а
п

т
а
 

Денешынықтыру 

1.Таяқшалардан аттап жүру  

2.Бір аяқты екінші аяқтың жанына 

қойып,бөренеден аттап өту. 

3.Допты алға  және жоғары лақтыру . 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Танып,ата» 

дидактикалық ойыны 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

 «Ғажайып дыбыстар» 

 

 Сурет салу 

Тақырыбы: 

« Үйдегі шам» 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

«
М

а
м

а
н

д
ы

қ

т
ы

ң
 б

әр
і 

ж
а
қ

сы
»

 

4
-а

п
т
а
а
 

Денешынықтыру 

1.Жіптерден аттап жүру 

2.Доғаның астынан еңбектеу 

3.Допты жоғары лақтыру 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қонжықты  

емдейміз» дидактикалық 

ойыны 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

« Біздің аспазшы 

апайлар»  

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Тоқаштар» 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 

 



 

ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР    

Ерте жас тобы  2022 жыл наурыз айы 

Өтпелі тақырып «Салттар мен фольклор» 

Мақсаты:ойын түрлері арқылы халқымыздың тұрмыс салт жырларымен (бесік  жыры) таныстыру 

Міндеттері:  

-әнді тыңдау арқылы жекелеген  сөздерді дауыстап және әндетіп айту,  қимыл әрекетті білдіретін сөздерді меңгерту; 

-заттарды қолдану арқылы түстерін ажырата білуге дағдыландыру; 

-тірі және өлі табиғат туралы түсініктерін кеңейту; 

-қарындаштармен жұмыс жасату дағдысын жетілдіру; 

А
п

т
а
л

ы
қ

 

т
а
қ

ы
р

ы
п

 

«Денсаулық»-3 Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 1 

Сенсорика-0,5 

Жаратылыстану-0.5 

Шығармашылық- 2 

Сурет салу-0.5; 

 Мүсіндеу-0,5 

 музыка – 1,0 

«
Қ

а
за

қ
ст

а
н

 

х
а
л

қ
ы

н
ы

ң
  

са
л

т
т
а
р

ы
 м

ен
 

д
әс

т
ү
р

л
ер

і»
 

1
-а

п
т
а
 

Денешынықтыру 

1.Түзу жүгіру  

2.Алдына қарай еңбектеу 

3.Допты бір-біріне лақтыру ,қағып алу . 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қуыршақты 

киіндіреміз»«Әлди-әлди»   

Сенсорика 

Тақырыбы: 

 «Үлкен,кіші 

орамалдар» 

 

 Сурет салу 

Тақырыбы: «Жолақтағы 

нүктелер» 

 Музыка 

Маман жоспары бойынша 

«
Е

р
т
ег

іл
ер

 

ел
ін

д
е.

 

Т
еа

т
р

  

әл
ем

і»
 

2
-а

п
т
а
 

Денешынықтыру 

1.Төңкеріліп тұрған қораптың үстіне шығып түсу(10-

15см биіктігі) 

2.Доғаның астынан еңбектеу 

3.Кішкентай доптарды оң қолмен лақтыру 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Түлкі мен 

қоян ертегісі» (қуыршақ 

театры) 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Түлкі-бізде қонақта»  

(үстел-үсті, конус 

театрлары) 

 

 Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Бауырсақ» 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

«
Ө

н
ер

 

к
ө
зі

 –

х
а
л

ы
қ

т
а
»
 

3
-а

п
т
а
 

Денешынықтыру 

1.Доғадан аттап өту  Шеңбер бойлап жүру 

2.Жіптің астынан еңбектеу (биіктігі1 

3.Допты еңкейтілген тақтайдың үстімен домалату 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Әжемнің 

шелпегі» 

 Қадыр Мырза Әли 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Түрлі 

түсті білезіктер» 

 

  Сурет салу 

Тақырыбы:«Әжемнің 

орамалы» 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

«
Н

ұ
р

  
 

т
ө
к

к
ен

 ,
 

г
ү
л

 

к
ө
к

т
ем

»
 

4
-а

п
т
а
 

Денешынықтыру 

1.Таяқшалардан аттап өту  

2.Сатымен жоғары өрмелеу 

 3.Доптарды бір-біріне екі қолмен домалату 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Көктем»  

Ә. Асылбеков 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Көктем 

келді» 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: « құрт 

жасаймыз» 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

 

 

 



ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР   

Ерте жас тобы 2022 жыл сәуір айы  

Өтпелі тақырып «Біз еңбекқор баламыз» 

Мақсаты: қысқа әңгімелер, шағын тақпақтар оқу арқылы кейіпкерлерге жанашырлық танытуға, еңбекті бағалауға баулу 

Міндеттері: 

- ересектердің басшылығымен жеңіл еңбек әреттерін орындап , қарапайым еңбек дағдыларын меңгертуді жалғастыру; 

-заттарды өлшеміне байланысты салыстыруға үйрету; 

-қоршаған орта туралы білімдерін кеңейту; 

-жалпақ, дөңгелек пішінді мүсіндей білу  дағдыларын бекіту; 

-бөлме өсімдіктерінің әсемдігіне көңіл бөлуге баулу; 

-көңілді және баяу әндерді тыңдату; 

А
п

т
а
л

ы
қ

 

т
а
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ы
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ы
п

 «Денсаулық»-3 Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 1 

Сенсорика-0,5 

Жаратылыстану-0.5 

Шығармашылық- 2 

Сурет салу-0.5; Мүсіндеу-

0,5 

 музыка – 1,0 

«
А

я
л

а
й

ы
қ

, 

г
ү
л

д
ер

д
і»

 

1
-а

п
т
а
 

       Денешынықтыру 

1Гимнастикалық тақтай үстімен  

2.Допты жоғары лақтыру  

йлап жүру,жүгіру. Допты алысқа лақтыру. 

3.Сатымен жоғары өрмелеу  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Топтағы 

гүлдер» 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Үлкен-кіші 

құмыралар» 

(дидактикалық ойын) 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: « Алма ағашы 

гүлдеді» 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

«
А

с 
а
т
а
с-

н
а
н

»
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

2
-а

п
т
а
 

Денешынықтыру 

1.Жіптен аттап өту 

2.Гимнастикалық тақтайдан жүріп өту  

3.Допты екі қолмен лақтыру 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Нан қоқымын 

шашпаңдар» 

 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Еңбекқор 

құмырсқа» 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: « Мен 

бауырсақ жасай аламын» 

 Музыка 

Маман жоспары бойынша 

«
Ж

ән
д
ік

т
е

р
 м

ен
 

қ
о
см

ек
ен

д

іл
ер

 

әл
ем

і»
 

3
-а

п
т
а
 

Денешынықтыру 

1.Жерде жатқан жіптің үстімен жүру 

 Жолақшамен жүру.  

2.Гимнастиналық тақтайдан аңбектеу 

3.Допты екі қолмен басынан асыра лақтыру 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Дыбысын сал»  

(Бейнежазба арқылы 

көрсету) 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Ненің 

дыбысы?»  

(Дидактикалықойын)  

 

 Сурет салу 

Тақырыбы: «Әсем 

көбелек» 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

«
Е

ң
б
ек

-

б
әр

ін
 

ж
ең

б
ек

»
 

4
-а

п
т
а
 

Денешынықтыру 

1.Жолақшамен жүру  

2.Сатымен жоғары өрмелеп түсу 

3.Шамалы көтеріліп шарға қолын тигізу. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Түлкі мен 

тышқан»  

Виталий Бианки әңгімесі 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Бөлме 

гүлдерін күтіп-баптаймыз» 

 Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Күрекше» 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

 



 

ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР   

Ерте жас тобы  2022 жыл мамыр айы  

Өтпелі тақырып «Жайдары жаз келді!» 

Мақсаты: балалардың көңіл күйлерін көтеру, әртүрлі іс- әрекетті  эмоциялы қабылдау 
Міндеттері: үлкендердің нұсқауларын орындап, жалғауы бар сөйлемдерді түсіну, іс-әрекетті білдіретін сөздерді түсінуін бекіту;  

-біртекті заттарды ортақ белгілері бойынша топтастыру; 

-қағаз бетіне бейнелерді дұрыс орналастыра білу; 

- би қимылдарымен  әуенге сай  қозғала білуін дамыту; 

А
п

т
а
л

ы
қ

 

т
а
қ

ы
р

ы
п

 «Денсаулық»-3 Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 1 

Сенсорика-0,5 

Жаратылыстану-0.5 

Шығармашылық- 2 

Сурет салу-0.5; 

 Мүсіндеу-0,5 

 музыка – 1,0 

«
С

и
қ

ы
р

л
ы

 

т
ү
ст

ер
»
 

1
-а

п
т
а
 

 

Денешынықтыру 

1Нысанаға дейін жүгір  

2.Жіптің астынан еңбектеу  

3.Допты алып себетке сал  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Көңілді шарлар» 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Түрлі 

–түсті шарлар» 

 

 Сурет салу  

Тақырыбы:  «Көңілді 

алақандар!» 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

«
Ә

р
қ

а
ш

а
н

 

к
ү
н

 

сө
н

б
ес

ін
!»

 

2
-а

п
т
а
 

Денешынықтыру 

1.Таяқшалардан аттап жүру  

2.Еңбектеп келіп тұру  

3.Допты екі қолымен басынан асыра лақтыру  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Күн» 

С.Оспанов 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Жайдарлы күн» 

 

 Мүсіндеу   

Тақырыбы: « Күлімдеген 

күн» 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

«
К

ө
ң

іл
д

і 

ж
а
з»

 
3
-а

п
т
а
 

Денешынықтыру 

1.Бөрене үстімен жүру  

2.Сатыға өрмелеп және түсу  

3.Допты оң қолмен лақтыру  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Көңілді 

балғындар» ойын-жаттығуы 

 

Сенсорика 

Тақырыбы:  

« Көңілді  серуен» 

 

 Сурет салу  

Тақырыбы: «Жазғы 

шалғын» 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 «
Ж

ән
д
ік

т
ер

 

о
я

н
д

ы
 »

 

 4
-а

п
т
а
 

Денешынықтыру 

1.Заттардың арасымен жүру 

2.Төңкерілген қораптың үстіне шығыптүсу         . 

3.Допты жерге лақтыру  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Құмырсқа» 

Н.Жанаев 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Алақай жаз келді» 

 

 Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Күн» 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 
 



 

Отырар ауданының адами әлеуетті дамыту бөлімінің 

 

«Балдәурен» бөбекжай  балабақшасы 

 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММА СЫ 

Ерте  жас «Ақжелкен »тобы 

 

 

 

2021-2022оқужылы 

 



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                              Қыркүйек 1-апта(1.09.21-3.09.21)  

                                                                                                Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                                 Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыбы: «Менің балабақшам»                                                                                                                            
Күн тәртібі    Дүйсенбі 

     

    

Сейсенбі  

    Сәрсенбі 

     1.09.21 

      Бейсенбі 

       2.09.21 

      Жұма 

    3.09.21 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 

және т.б. ) 

Таңертеңгі гимнастика (5 

мин) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл 
бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

  «Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, ойыншықтар 

туралы түсініктерін кеңейту. 
 

«Түрлі – түсті моншақтар» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: балалардың саусақ 
маторикасын ойлау қабілетін 

дамыту.  

 

«Ұяшыққа орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі пішінді заттың 

әрқайсысын өз ұяшығына 

орналастыруға үйрету, ойлауын 
дамыту, қол қимылын жетілдіру 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

Таңғы ас  

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

  

 

Суреттерді  кору  «Менің 

балабақшам».    

Дидактикалық  ойын 

«Не  артық» 

Балалармен 

Әңгімелесу: «Менің  тобым» 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі  бойынша  

ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

  Денешынықтыру 

Тақырыбы:1.Шеңбер бойлап 

жүру,ойыншыққа қарай 

еңбектеп,оны алу,орнына апарып 

орналастыру.Мақсаты:Шеңбер 

бойлап жүре алады.қ/о Ұзындыққа 

секір 

СуретТақырыбы:«Жол 

саламыз»  

Д/О Машинаға арналған 

жолМақсаты: Балаларды 

бейнелеу құралдарымен   

таныстыру, ашық түстерді 

қабылдауға,  сызықтарды қағазға 

Сенсорика Тақырыбы: 

«Ойыншық машина» (ойын) 

Д/О Машинаға арналған жол 

Мақсаты:    Ойыншық 

машинаны жібінен тарта отырып, 

дыбысын шығара білу 

қабілеттерін дамыту. 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  

түсіндіру, жаттығу, ойын. 

Музыка  

Маман жоспары бойынша 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Шеңбер бойлап 
жүру,жүгіру,тоқтап зат алып оны 

нысанаға лақтыру . Мақсаты:Затты 

нысанға лақтыра алады 
Қимылды ойын: «Кім жылдам?»  



салуды үйрету 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың 

серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен:  Бақылау: «Ауладағы жолдар». 
Мақсаты: Балаларды беседкаға, ойын алаңына барар жолмен таныстыру. 

 Беседкада әңгімелесу: (тыныштық аймағы)  

Тақырыбы: «Ойыншықпен қалай ойнаймыз?». 

Мақсаты: балаларға ойыншықты ауызға салмау, ойыншықты  лақтырмай, сындырмай ойнау  керектігін түсіндіру.   
Қимылды ойындар 

Тақырыбы: «Мен сияқты жаса» (2-3рет қайталау);  

Мақсаты: Үлкендердің көрсетуі  бойынша қимыл жасауға,  қимылды үйлестірудің бастапқы дағдыларын қалыптастыруға үйрету.   

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  

Ойындар, дербес әрекет, 

баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық 
ойын  

 Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп 
атай білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 
тастарды теріп алып, 

түстес ыдысқа салу 

арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, 
бір-бірімен 

байланысты тура және 

кері әрекеттерді 
орындауға үйрету 

«Түстес сақинаны тап» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: қызыл,   
сары, жасыл, көкке 

боялған біртекті 

заттарды табуға 

үйретуді жалғастыру. 

«Мені қайтала»д 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, сөздік 

қорын молайту, тілін 

жаттықтыру. 

«Моншақты тіземіз» дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: Алақанына сиятын 
көлемдегі сақиналарды көлденеңінен 

жіпке тізу арқылы қол қимылын, 

саусақ бұлшық етін дамыту.  

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

Қимылды ойын «Қимылды қайтала» 
Мақсаты;Ересектердің көрсетуі   бойынша қимыл -қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Балалардың үйге қайтуы, 

ата-анамен әңгімелесу. 

  Ата-анаға; 

«Балалаңызды 

киіндірген кезде 
киімдердің түстерін 

айтып отырасыз ба? 

Кеңес: 

 «Үйде балаңыздың өзіне-

өзі қызмет көрсетуіне 
қандай жағдай 

жасайсыз?». 

Ата-анаға; 

«Демалыс күндері балаңызбен 

ойнайсыз ба?  

  



 

                                                                          ЦИКЛОГРАММА   
                                                                                          Қыркүйек 2-апта  (6.09.21-10.03.21)  

                                                                                             Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                                 Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыбы: «Менің достарым»                                                                                                                            
Күн тәртібі Дүйсенбі 

6.09.21 

Сейсенбі 

7.09.21 

Сәрсенбі 

8.09.21 

Бейсенбі 

9.09.21  

Жұма 

10.09.21 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен  

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

Тақырыбы: «Түстесін 

тап» дидактикалық  ойын 

Мақсаты: екі түрлі түстегі 
дөңгелектерді ажыратып, 

топтастыруға үйрету. 

 «Құрастыр» 

үстел-үсті ойыны 

Мақсаты: 
конструкторларды бір-

біріне  үстінен және 

жанынан біріктіре білуге 
үйрету.  

 «Сақинаны  кигізу» үстел-

үсті ойыны 

Мақсаты: сақиналарды 
тұғырға кигізу арқылы 

саусақ қимылын, көзбен 

бағдарлай алуын дамыту. 

Тақырыбы:«Бұл не?»  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: суреттен 
ойыншық аңдарды 

тануға, атауға, дыбысын, 

жүрісін салуға үйрету. 

«Қуыр-қуыр, қуырмаш» 

саусақ ойыны: 

Мақсаты:  саусақ 
қимылын жетілдіру, 

үлкендерден кейін 

қайталап айтуға үйрету. 

Таңертеңгі 

гимнастика(5 м) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Мәдени- 

гигиеналық 

дағдылар 

Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу.  

Ұйымдастырыл 

ған оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Дидактикалық  

ойын«Кімнің 

төлдері?»,  
Үстел  ойындары 

Құрылысшымын:  

«Балабақша  жиһазы» 

 

Суреттерді  кору  «Менің 

балабақшам».    

Дидактикалық  ойын 

«Не  артық» 

Үстел ойыны 

«Пазл» 

Балалармен 
Әңгімелесу: «Менің  

тобым» 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:«Ақ қоян 

қонаққа       келді»  

(ойын жаттығу) 

Мақсаты:әңгімелеу 

арқылы балалардың 

тыңдау мәдениетін 

дамыту, олардың 
түсіну дағдыларын 

қалыптастыру,ойын 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

1.Шеңбер бойлап 

жүру,қораптың ішіне 

кіріп ,шығу 

(биіктігі10-15см)Түзу 

жүру.Мақсаты:Қора

птың ішіне кіріп 

шыға алады. 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Шеңбер бойлап жүру,жәй 

жүгіру,тоқтап зат алып 

белгілі орынға 

апаруМақсаты:Затты 

белгілеген орынға апара Қ/О 

«кім жылдам» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Досыма 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтармен 

достасайық» 

Мақсаты:  

ойыншықтармен 

таныстыру. Қоршаған 

ортадағы, суретте 
берілген заттарды  танып, 

оларды атауға және 

Денешынықтыру. 

Тақырыбы:3.Шеңбер 

бойлап жүру,жүгіру. тоқтап 

зат алып белгілі орынға 

апару Мақсаты:Шеңбер 

бойлап жүгіре алады 

. Қ/О «кім жылдам» 

 



барысында  
Дидактикалық  

ойын«Кімнің 

төлдері?»,  

Үстел  ойындары  

Қ/О «кім жылдам» 

 

арналған шарлар» 

Мақсаты: сазбалшықпен 

таныстыру алақан арасына 

салып домалатуды, дөңгелек 

пішінді мүсіндей білуге 

үйрету. 

Д/О «Бөлігін тап»  

дауыстарына еліктеуді 
үйрету. 

Д/О «  бөліктерін ата» 

Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:    Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:  
 Бақылау: «Гүлзардағы гүлдерді бақылау» 

Мақсаты: Балалардың қоршаған ортаға деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу, әсемдікті сезінуге, қамқорлыққа үйрету. 

 Беседкада отырып әңгімелесу. (тыныштық аймағы)  

Тақырыбы: «Әдемі ағаштар». 
Мақсаты: Балаларды ағаштарды сындырмауға, жапырағын жұлмауға, әсемдікті сезінуге тәрбиелеу.  

Қимылды ойындар :  

Тақырыбы: «Секіріп ұста» (2-3рет қайталау);  
Мақсаты: Ілініп тұрған сақиналарға секіріп қолын тигізе білуге, тепе-теңдікті сақтауға жаттықтыру. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау.  

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  

Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Қақпақты ашып 

жап»дидактикалық 
ойын 

Мақсаты: бір-бірімен 

байланысты тура және 
кері әрекеттерді орында 

ту 

 «Танып атын ата» 

суретті 
кітапшалармен 

жұмыс 

Мақсаты: тануға 
және көрсетуге 

дағдыландыру  

 «Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 
жұмыс 

Мақсаты:логикалық 

ойлауға үйрету 

 «Қызықты 

ойыншықтар» 
ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: достыққа баулу 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидактикалық 
ойын  

Мақсаты: ойлау қабілетін 

арттыру. 

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  
 «Кім биікке секіреді?» қимылды ойын 

Мақсаты; Белгі бойынша  бойынша қимыл- қозғалыс жасай білуге, секіру кезінде тепе-теңдік сақтауға үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес:  
«Мәдени-гигиеналық 

дағдылар». 

Мамандар кеңесі Ата-анаға : 
«қасықты дұрыс пайдалана 

білеме?» 

Кеңес: 
«Күн режимін сақтау». 

 Ата-анаға; 

«Балаңыз түбекке сұрана 

ма?»  



 



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                            Қыркүйек 3-апта   (13.09.21-17.09.21)  

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                                 Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыбы: «Менің сүйікті ойыншықтарым»                                                                                                                            
Күн тәртібі Дүйсенбі 

13.09.21 

Сейсенбі 

14.09.21 

Сәрсенбі 

15.09.21 

Бейсенбі 

16.09.21 

Жұма 

17.09.21 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен көңіл бөлу, жағымды  
жағдай орнатуға арналған ойындар. 

«Сақинаны  

айналдыру» 

ойын-жаттығу: 

Мақсаты: Сақинаны  

екі қолмен ұстап, оңға, 

солға айналдыру  
арқылы балалардың  

саусақ және білек  

бұлшық еттерін  
жетілдіру. 

«Сақинаны кигізу» 

Үстел-үсті ойыны: 

Мақсаты: Сақиналарды 

тұғырға кигізу арқылы 

саусақ қимылын, көзбен 

бағдарлай алуын дамыту. 

«Бұл не?» 

дидактикалық ойын:  

Мақсаты: Фотосуреттен 

көріп, есте сақтауын 

жетілдіру.  

«Не қалай 

дыбыстайды?» саусақ 

ойыны :  

Мақсаты: Кейіпкерлерді   

ит, мысық, тышқан, әтеш) 

көрсетіп, дыбысын салуға 
үйрету. Қуанышты көңіл-

күй сыйлау.    

 

«Ұяшыққа орналастыр» 

дидактикалық ойын:  

Мақсаты: Екі түрлі пішінді 

заттың әрқайсысын өз 

ұяшығына орналастыруға 

үйрету, ойлауын дамыту, қол 
қимылын жетілдіру 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   
Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Д.О 
«Қуыршаққонаққадайында

луда»  

Ойынныңмақсаты:ұзын-
қысқа, жуан-жіңішке, 

ұзындығыбірдейдегенөлше

мдердісалыстыруғажаттық
тыру.  

 

Баян қуыршақ 

түстенеді.  

Мақсаты. Балаларды

ң асхана ыдыстары 
жайындағы 

мағлұматын бекіту, 

сөйлеу қабілетін 
дамыту;  

Фотасуреттер қарастыру 
«Менің 

ойыншықтарым» 

  Фотасуретте 
бейнеленген 

ойыншықтарды атап 

беру 

Жаңа қуыршақ  
 

Мақсаты: Балаларды 

топталған бөлмедегі 
жабдықтарды дұрыс атауға 

үйрету; олардың міндетін 

анықтау; балалардың сөйлеу 
қабілетін дамыту; жаңадан 

келгендерге ілтипатпен, 

мейірімді қатынасқа үйрету 

«Баян қуыршақ оянды  
Мақсаты: Балалардың 

қуыршақ киімдерінің 

атаулар жайлы 
мағлұматтарын бекіту. 

Мәселен, теркөйлек, 

ішкиім, көйлек, шұлық, 
туфли, түнгі жейде; 

киінудің реттілігі; 

імдіқатынасқатәрбиелеу 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтар» Нұрсұлтан 

Әлімқұлов. 

Мақсаты: 

Ойыншықтар туралы 

түсінігін кеңейту, өлеңді 

мұқият тыңдап, жекелеген 

сөздерді дауыстап айтқызу 

(Бұл қуыршақ. 

Д/О «Атын ата» 

  

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

 1.Түзу жүру.Допты 

алысқа 

лақтыру.Мақсаты:Т

үзу жүре алады 

Қимылды ойын: 

«кім жылдам» 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Шеңбер бойлап 

жүру,жүгіру.Тоқтап зат 
алып белгілі орынға 

апаруМақсаты:Шеңбер 

бойымен жүгіре алады 

Қимылды ойын: 

Сурет салу 

Тақырыбы 

«Әдемі доп» 
Мақсаты: берілген  доп 

бейнесін  бояу жағылған 

саусақпен 

сәндеп,әсемдеу.  
Дидактикалық ойын: 

«Сыңарып тап» 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«  Біздің топтың 

ойыншықтары» 
Мақсаты: 

Біртекті заттарды ортақ 

белгісі, пішіні бойынша 
топтастыру. Дидактикалық 

ойын: «кімнің заты» 

 Музыка  

Маман жоспары бойынша 

 

. 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

3.Шеңбер бойлап 

жүру,жүгіру.Затқа қарай 

жүгіру.Допты бір-біріне 

домалату. Мақсаты:Бір-

біріне доты домалата 

алады. 

Қимылды ойын: 

«Қояндар секіреді» 

 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:      Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:  

 Бақылау: «Ойын алаңын бақылау 

Мақсаты: Балаларды ойын алаңымен, ондағы ойын құрылғылармен таныстыру. 
 Беседкада отырып әңгімелесу. (тыныштық аймағы)  

Тақырыбы: «Ережені сақтаймыз». 

Мақсаты: Балаларға тасты ауызға салмау, тас лақтырмау, ағашты ұстамау, бір-бірін итермеу керектігін түсңндіру.   
Қимылды ойындар :  

Тақырыбы: «Күннің көзі мен жаңбыр» (2-3рет қайталау);  

Мақсаты: Үлкендердің ауызша берген белгісі бойынша қимыл жасауға,  бір-біріне қақтығысып қалмай жүгіруге үйрету.   

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  



Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Көңілді қаламдар» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты:  Балаларды 

бояулардың түстерін 
эмоциялы қабылдауға, 

қаламмен қағазға сурет 

салуға үйрету. 

«Аңдарды табайық» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты: Суреттегі 

жануарлардың 
ерекшеліктерін, іс-

қимылдарын, дыбысын  

ажыратуға және сала 
білуге үйретуді 

жалғастыру. 

«Күннің сәулесі 

шықты» дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: Күн туралы 
түсінігін кеңейту,  

«Ыстық», «Терледім», 

«Көлеңкеге тығылайық» 
сөздерінің мағынасына 

қарай қимыл жасауға 

үйрету 

«Бөпешім қонаққа келді» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты: Балаларды дене 

мүшелерін көрсете 
отырып,атай білуге үйрету 

«Қорбаңдаған аю». 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты: Аю туралы 

түсінік беру, аю образына 
кіру, жүрісін салу, ойын 

ойнау арқылы 

қызығушылығын дамыту. 
 

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  
Қимылды ойын «Маған қарай жүгір» 

Мақсаты;Ересектердің ауызша белгісі бойынша қимыл қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Серуеннен оралу, 

мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес:  

«Баланы өз-өзіне 
қызмет көрсетуге 

үйрету». 

Мамандар кеңесі. 

Мысалы: Психологтың 
кеңесі 

«Отбасындағы 

үлкендердің іс-әрекетінің 
бала тәрбиесіне ықпалы» 

Ата-анамен: 

«Балаңыздың қандай 
ерекше қасиеті барын 

білесіз бе?» 

Кеңес: 

 «Үй жағдайында балаға 
пішіндерді үйрету». 

 Ата-анаға; 

«Балаңызға түстерді 

үйретесіз бе?» 

 



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                      Қыркүйек 4-апта    (20.09.21-24.09.21)  

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                               Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыбы: «Жиһаздар»                                                                                                                            
Күн тәртібі Дүйсенбі 

20.09.21 

Сейсенбі 

21.09.21 

Сәрсенбі 

22.09.21 

Бейсенбі 

23.09.21 

Жұма 

24.09.21 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен  

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

Тақырыбы:«Ғажайып 
қалта» ойын-жаттығу: 

Мақсаты: 

Ойыншықтардың 
ажыратып тани білуге 

үйрету, ойыншықтар 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

«Қақпақтар» үстел-үсті 
ойыны: 

Мақсаты: балаларды ұқсас  

заттарды топтастыра білуге 
үйрету,саусақ 

моторикаларын дамыту. 

 «Бұл не?» дидактикалық 
ойын 

Мақсаты: есте сақтау 

қабілетін  жетілдіру. 

«Достық». саусақ ойын 
жатығуы 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 
дамыту,ересектің нұсқауы  

бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

 

«Түрлі – түсті 
моншақтар» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: балалардың 
саусақ  маторикасын 

дамыту. Ойлау қабілетін 

дамыту. 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 

Мәденигигиеналық 

дағдылар 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Д.О «Қуыршақ 

қонаққа 
дайындалуда»  

 

.  
 

Баян қуыршақ 

түстенеді.  
 

. 

 

Фотасуреттер қарастыру 

«Менің ойыншықтарым» 
   

Жаңа қуыршақ  

Мақсаты: Балаларды 
топталған бөлмедегі 

жабдықтарды дұрыс 

атауға үйрету;  

«Баян қуыршақ оянды  

Мақсаты: Балалардың 
қуыршақ киімдерінің 

атаулар жайлы 

мағлұматтарын бекіту.  

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Қуыршақтың бөлмесі». 

Мақсаты: 

Өлеңді тыңдауға үйрету. 

Өлеңді қайталап оқу, 

көрсету арқылы жеңіл 

сөздерді айта білуге 

дағдыландыру, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

1.Затқа қарай 

жүгіру.Допты бір-

біріне домалату. 

Мақсаты:Затқа 

қарай жүгіре 

алалуға жағдай 

жасау. 

Қимылды ойын: 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Шеңбер бойлап 

жүру,жүгіру..Мақсаты:Ой

ыншықты еңбектеп алуға у 

Қимылды ойын: «Кім 

епті» 

Мүсіндеу:Тақырыбы: 

«Сөреге қоятын тәрелке»  

 Мақсаты:  Жалпақ 
пішіндерді   мүсіндей 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Орындық» 

Мақсаты: 

күнделікті қолданыста 

жүрген заттарды 
танып,ажыратуға 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Қуыршақтар 

билейді» 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

3.Түзу жүру. Шеңбер бойлап 

жүру,жүгіру.Тоқтап отырып 

,допты бір біріне 

домалатуМақсаты:Допты 

домалата алады  

Қимылды ойын:» «Көңілді 

доп» 



Дидактикалық ойын: « 

Мені қайтала» 

 

«Көңілді доп» 

 

білугеүйрету.Дидактикал

ық ойын «Әуе шарлары» 

 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:      Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:  

 Бақылау: «Ойын алаңын бақылау 

Мақсаты: балаларды ойын алаңымен, ондағы ойын құрылғылармен таныстыру. 
 Беседкада отырып әңгімелесу. (тыныштық аймағы)  

Тақырыбы: «Ережені сақтаймыз». 

Мақсаты: балаларға тасты ауызға салмау, тас лақтырмау, ағашты ұстамау, бір-бірін итермеу керектігін түсіндіру.   

Қимылды ойындар :  
Тақырыбы: «Күннің көзі мен жаңбыр» (2-3рет қайталау);  

Мақсаты: Үлкендердің ауызша берген белгісі бойынша қимыл жасауға,  бір-біріне қақтығысып қалмай жүгіруге үйрету.   

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  

Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Үлкен сақиналар 

ды тұғырға кигіз» 
дидактикалық ойын 

 Мақсаты:ойыншық 

тармен қарапайым 
әрекет ете білуге  

үйрету 

«Кішкентай 

сақиналарды тұғырға 

кигіз» дидактикалық ойын 

 Мақсаты:ойыншық 

тармен қарапайым әрекет 
ете білуге  

үйрету 

«Мүсіндеп үйренеміз» 

ойын тапсырма 
Мақсаты: мүсіндеу 

тәсілдерін үйрету 

«Әуе шарлары» 

дидактикалық ойын 
Мақсаты: түстерді танып 

ажыратуға баулу 

Күшік «аф-аф» 

Дидактикалық ойын 
Мақсаты: «Суретті тап», 

«Ой,жоқ»  сөйлемдері арқылы 

ойынға қызығушылық 
тарын арттыру. 

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.  
Қимылды ойын «Маған қарай жүгір» 

Мақсаты: ересектердің ауызша белгісі бойынша қимыл қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Серуеннен оралу  Мәдени-гигиеналық дағдылар 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес:  

«Баламен мәдени 
орындарға бару». 

(театр,концерт,цирк 

т.б) 

Психологтің  кеңесі: 

«Баланың жиі 
мазасыздануы» 

Ата-анаға: 

Балабақша күн 
тәртібімен  үйдегі күн 

тәртібін сәйкестендіру   

Кеңес: 

 «Бала өміріндегі көркем 
әдебиеттің рөлі». 

(ертегі,тұрмыс салт 

жырлары) 

Ата-анаға; 

«Балаңыз отбасында  өзіне-өзі 

қызмет көрсете ала ма? -

қадағалау 



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                            Қыркүйек 5-апта   (27.09.21-01.10.21)  

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                                 Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыбы: «Менің сүйікті ойыншықтарым»                                                                                                                            
Күн тәртібі Дүйсенбі 

27.09.21 

Сейсенбі 

28.09.21 

Сәрсенбі 

29.09.21 

Бейсенбі 

30.09.21 

Жұма 

1.10.21 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен көңіл бөлу, жағымды  
жағдай орнатуға арналған ойындар. 

«Сақинаны  

айналдыру» 

ойын-жаттығу: 

Мақсаты: Сақинаны  

екі қолмен ұстап, оңға, 

солға айналдыру  
арқылы балалардың  

саусақ және білек  

бұлшық еттерін  
жетілдіру. 

«Сақинаны кигізу» 

Үстел-үсті ойыны: 

Мақсаты: Сақиналарды 

тұғырға кигізу арқылы 

саусақ қимылын, көзбен 

бағдарлай алуын дамыту. 

«Бұл не?» 

дидактикалық ойын:  

Мақсаты: Фотосуреттен 

көріп, есте сақтауын 

жетілдіру.  

«Не қалай 

дыбыстайды?» саусақ 

ойыны :  

Мақсаты: Кейіпкерлерді   

ит, мысық, тышқан, әтеш) 

көрсетіп, дыбысын салуға 
үйрету. Қуанышты көңіл-

күй сыйлау.    

 

«Ұяшыққа орналастыр» 

дидактикалық ойын:  

Мақсаты: Екі түрлі пішінді 

заттың әрқайсысын өз 

ұяшығына орналастыруға 

үйрету, ойлауын дамыту, қол 
қимылын жетілдіру 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   
Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Д.О 
«Қуыршаққонаққадайында

луда»  

Ойынныңмақсаты:ұзын-
қысқа, жуан-жіңішке, 

ұзындығыбірдейдегенөлше

мдердісалыстыруғажаттық
тыру.  

 

Баян қуыршақ 

түстенеді.  

Мақсаты. Балаларды

ң асхана ыдыстары 
жайындағы 

мағлұматын бекіту, 

сөйлеу қабілетін 
дамыту;  

Фотасуреттер қарастыру 
«Менің 

ойыншықтарым» 

  Фотасуретте 
бейнеленген 

ойыншықтарды атап 

беру 

Жаңа қуыршақ  
 

Мақсаты: Балаларды 

топталған бөлмедегі 
жабдықтарды дұрыс атауға 

үйрету; олардың міндетін 

анықтау; балалардың сөйлеу 
қабілетін дамыту; жаңадан 

келгендерге ілтипатпен, 

мейірімді қатынасқа үйрету 

«Баян қуыршақ оянды  
Мақсаты: Балалардың 

қуыршақ киімдерінің 

атаулар жайлы 
мағлұматтарын бекіту. 

Мәселен, теркөйлек, 

ішкиім, көйлек, шұлық, 
туфли, түнгі жейде; 

киінудің реттілігі; 

імдіқатынасқатәрбиелеу 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтар» Нұрсұлтан 

Әлімқұлов. 

Мақсаты: 

Ойыншықтар туралы 

түсінігін кеңейту, өлеңді 

мұқият тыңдап, жекелеген 

сөздерді дауыстап айтқызу 

(Бұл қуыршақ. 

Д/О «Атын ата» 

  

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

 1.Түзу жүру.Допты 

алысқа 

лақтыру.Мақсаты:Т

үзу жүре алады 

Қимылды ойын: 

«кім жылдам» 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Шеңбер бойлап 

жүру,жүгіру.Тоқтап зат 
алып белгілі орынға 

апаруМақсаты:Шеңбер 

бойымен жүгіре алады 

Қимылды ойын: 

Сурет салу 

Тақырыбы 

«Әдемі доп» 
Мақсаты: берілген  доп 

бейнесін  бояу жағылған 

саусақпен 

сәндеп,әсемдеу.  
Дидактикалық ойын: 

«Сыңарып тап» 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«  Біздің топтың 

ойыншықтары» 
Мақсаты: 

Біртекті заттарды ортақ 

белгісі, пішіні бойынша 
топтастыру. Дидактикалық 

ойын: «кімнің заты» 

 Музыка  

Маман жоспары бойынша 

 

. 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

3.Шеңбер бойлап 

жүру,жүгіру.Затқа қарай 

жүгіру.Допты бір-біріне 

домалату. Мақсаты:Бір-

біріне доты домалата 

алады. 

Қимылды ойын: 

«Қояндар секіреді» 

 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:      Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:  

 Бақылау: «Ойын алаңын бақылау 

Мақсаты: Балаларды ойын алаңымен, ондағы ойын құрылғылармен таныстыру. 
 Беседкада отырып әңгімелесу. (тыныштық аймағы)  

Тақырыбы: «Ережені сақтаймыз». 

Мақсаты: Балаларға тасты ауызға салмау, тас лақтырмау, ағашты ұстамау, бір-бірін итермеу керектігін түсңндіру.   
Қимылды ойындар :  

Тақырыбы: «Күннің көзі мен жаңбыр» (2-3рет қайталау);  

Мақсаты: Үлкендердің ауызша берген белгісі бойынша қимыл жасауға,  бір-біріне қақтығысып қалмай жүгіруге үйрету.   

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  



Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Көңілді қаламдар» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты:  Балаларды 

бояулардың түстерін 
эмоциялы қабылдауға, 

қаламмен қағазға сурет 

салуға үйрету. 

«Аңдарды табайық» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты: Суреттегі 

жануарлардың 
ерекшеліктерін, іс-

қимылдарын, дыбысын  

ажыратуға және сала 
білуге үйретуді 

жалғастыру. 

«Күннің сәулесі 

шықты» дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: Күн туралы 
түсінігін кеңейту,  

«Ыстық», «Терледім», 

«Көлеңкеге тығылайық» 
сөздерінің мағынасына 

қарай қимыл жасауға 

үйрету 

«Бөпешім қонаққа келді» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты: Балаларды дене 

мүшелерін көрсете 
отырып,атай білуге үйрету 

«Қорбаңдаған аю». 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты: Аю туралы 

түсінік беру, аю образына 
кіру, жүрісін салу, ойын 

ойнау арқылы 

қызығушылығын дамыту. 
 

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  
Қимылды ойын «Маған қарай жүгір» 

Мақсаты;Ересектердің ауызша белгісі бойынша қимыл қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Серуеннен оралу, 

мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес:  

«Баланы өз-өзіне 
қызмет көрсетуге 

үйрету». 

Мамандар кеңесі. 

Мысалы: Психологтың 
кеңесі 

«Отбасындағы 

үлкендердің іс-әрекетінің 
бала тәрбиесіне ықпалы» 

Ата-анамен: 

«Балаңыздың қандай 
ерекше қасиеті барын 

білесіз бе?» 

Кеңес: 

 «Үй жағдайында балаға 
пішіндерді үйрету». 

 Ата-анаға; 

«Балаңызға түстерді 

үйретесіз бе?» 

 



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                                      Қазан 1-апта(04.10.21-8.10.21)  

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                                 Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

Тақырыбы: «Ата-аналар еңбегі»                                                                                                                           
Күн тәртібі    Дүйсенбі 

    04.10.21 

    Сейсенбі 

     05.10.21 

    Сәрсенбі 

     6.10..21 

      Бейсенбі 

       7.10.21 

      Жұма 

    8.10.21 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына 
көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

Саусақ ойыны 

«Әжемнің  ертегілері». 

Отбасылық 
фотосуреттерді 

қарастыру.  

«Не өзгерді?» 

Баланың ырықты  

зейінін дамыту 

Фотосуреттер қарастыру  

«Менің отбасым». 

Фотосуретте бейнеленген 
отбасы мүшелерін атау. 

Саусақ ойыны  . 

Отбасылық 

фотосуреттерді 
қарастыру. 

Туысқандары туралы 

әңгімелеп беру . 
 

Үстел үсті ойыны – 

пазл:  

«Үйшік құрастыр» 

Балалармен отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

Таңғы ас  

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырыл 

оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

«Жануарлардың 

төлдерін тауып, оларды 

атап» 

«Мен қайда және кім 

болып жұмыс 

істеймін» 

«Менің отбасым» картина 

топтамасынан суреттер 

қарастыру 

Ана мен әжеге 

көмектесу туралы 

әңгімелеу 

Сөздік ойын «Қимылын 

көрсет» 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы:  

«Танып атын ата» 

Мақсаты: өзінің жақын 

туыстарын ажырата 

білуге үйрету. Сөздік 

қорын туыс 

адамдарының атауын 

білдіретін сөздермен 

толықтыру. 

(ата,әже,әке,ана т.б)   

Дидактикалық ойын: 

«Дауысынан таны»  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

1.Тура жолмен 

жүру,еденде 

жатқанленталардан 

аттап өту. Мақсаты: 

Допты екі қолмен 

лақтыру 

Қимылды ойын : 

«Кім көп жинайды» Аяқтың ұшымен ,қолдарды жоғары көтеріп жүреміз. Тура жолмен жүру,еденде жатқан ленталардан аттап өту.Допты екі қолмен лақтыру 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Допқа қарай жүгіру . 

Мақсаты: Допты алып 
бір-біріне домалату.Допқа 

қарай жүгіру .Допты алып 

бір-біріне домалату 

Қимылды ойын : «Ақ 

қоян» 

Сурет 

Тақырыбы« Шамды жақ» 

Мақсаты:  Қағаз бетіне 

саусақпен   ұқыпты  баса 

білуге үйрету 
Дидактикалық ойын: 

«Түлрлі түсті шамдар» 

Сенсорика  

Тақырыбы: 

« Моншақ 
тізбектейміз» 

(дидактикалық ойын) 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту 

үшін заттармен нәзік 

қимылдар жасауды 

үйрету . Қимылды 

ойын : «Кім епті» 

Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

3.Шеңбер бойлап 

жүру,тоқтап 

ойыншыққа қарай 

еңбектеп ,оны 

алу,орнына апарып 

орналастыру Мақсаты: 

Шеңбер бойлап 

жүру,тоқтап 

ойыншыққа қарай 

еңбектеп ,оны 

алу,орнына апарып 

орналастыру  

Қимылды ойын: 



 «Мені қайтала» 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен:  Бақылау: «Ауладағы жолдар». 

Мақсаты: Балаларды беседкаға, ойын алаңына барар жолмен таныстыру. 

 Беседкада әңгімелесу: (тыныштық аймағы)  
Тақырыбы: «Ойыншықпен қалай ойнаймыз?». 

Мақсаты: балаларға ойыншықты ауызға салмау, ойыншықты  лақтырмай, сындырмай ойнау  керектігін түсіндіру.   

Қимылды ойындар 
Тақырыбы: «Мен сияқты жаса» (2-3рет қайталау);  

Мақсаты: Үлкендердің көрсетуі  бойынша қимыл жасауға,  қимылды үйлестірудің бастапқы дағдыларын қалыптастыруға үйрету.   

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  

Ойындар, дербес 

әрекет, баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

 Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, 
түстес ыдысқа салу 

арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, 
бір-бірімен 

байланысты тура және 

кері әрекеттерді 

орындауға үйрету 

«Түстес сақинаны тап» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: қызыл,   сары, 

жасыл, көкке боялған 
біртекті заттарды табуға 

үйретуді жалғастыру. 

«Мені қайтала»д 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 
қайталай отырып, сөздік 

қорын молайту, тілін 

жаттықтыру. 

«Моншақты тіземіз» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты: Алақанына 

сиятын көлемдегі 
сақиналарды 

көлденеңінен жіпке тізу 

арқылы қол қимылын, 
саусақ бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

Қимылды ойын «Қимылды қайтала» 

Мақсаты;Ересектердің көрсетуі   бойынша қимыл -қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы, ата-анамен 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес:  

«Балаңызды 
сөйлеуге үйрету 

үшін  үй 

жағдайында не 

істей аласыз?». 

Мамандар кеңесі: 

мысалы: 

Психологтің  кеңесі: 
«Балаңыз балабақшаға 

келгісі келмей жыласа 

не істер едіңіз» 

Ата-анаға; 

«Балалаңызды киіндірген 

кезде киімдердің түстерін 
айтып отырасыз ба? 

Кеңес: 

 «Үйде балаңыздың өзіне-

өзі қызмет көрсетуіне 
қандай жағдай 

жасайсыз?». 

Ата-анаға; 

«Демалыс күндері 

балаңызбен ойнайсыз ба?  



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                                 Қазан 2-апта      (11.10.21-15.10.21)  

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                                 Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

Тақырыбы: «Менің көшем»                                                                                                                            
Күн тәртібі Дүйсенбі 

11.10.21 

Сейсенбі 

12.10.21 

Сәрсенбі 

13.10.21 

Бейсенбі 

14.10.21 

Жұма 

15.10.21 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен  
тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

Саусақ ойыны «Әжемнің  

ертегілері». 

Отбасылық фотосуреттерді 

қарастыру. Туысқандары 
туралы әңгімелеп беру .  

«Не өзгерді?» 

Баланың ырықты  

зейінін дамыту 

Фотосуреттер қарастыру  
«Менің отбасым». 

Фотосуретте бейнеленген 

отбасы мүшелерін атау. 

Саусақ ойыны  . 
Отбасылық 

фотосуреттерді 

қарастыру. Туысқандары 
туралы әңгімелеп беру .  

Үстел үсті ойыны – пазл:  
«Үйшік құрастыр» 

Балалармен отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Таңертеңгі 

гимнастика(5 м) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Мәдени- 

гигиеналық 

дағдылар 

ған   

Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

  

Ұйымдастырыл 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Ойын:Сылдырмаққа 

дейін еңбекте  

 Мақсаты:  Аяқ-қол 

бұлшық еттерін 

жетілдіру. 
 

Ойын Доп шеңбер 

ішінде  

Мақсаты: 

Тапсырманы нақты 

орындауға үйрету.  
 

Ойын: Допты домалатып 

жібер  

Мақсаты: Допты тура 

домалата білуге үйрету. 

Ептілікке баулу. 
 

Ойын: «Епті бол!» 

Мақсаты: зейінді дамыту, 
допты лақтыруға және 

қағып алуға жаттығу. 

 

Ойын: «Секіргіштер» 

Мақсаты: жеңіл секіру 
дағдыларын жетілдіру.  

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:«Көлік 

терді  ажырат» 

Дидактикалық ойын 

(паравоз,мәшине,жеде

л жәрдем 

ойыншықтары) 

Мақсаты: аудио 

таспалар арқылы 

тыңдау мәдениетін 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

1.Түзу жолмен 

еңбектеу Мақсаты: 

Түзу жолмен 

еңбектеу  

Қимылды ойын: 

«Жалаушаға дейін 

еңбекте» 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Еден үстіне қойылған 
шағын саты арасыменаттап 

өту Мақсаты: Еден үстіне 

қойылған шағын саты 
арасыменаттап өту 

Қимылды ойын: 

«Паравоз» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Көше 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Менің мәшинем» 

(суреттермен ойын 

тапсырма)  
Мақсаты:Суреттегі 

көліктерді және шынайы 

көліктерді  (ойыншық) 

тани білуге және 
ажыратуға үйрету 

Қимылды ойын: 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы:  

3.Тура жолмен жүру,еденде 

жатқанленталардан аттап 
өту. Допты екі қолмен 

лақтыру Мақсаты:Тура 

жолмен жүру,еденде 
жатқанленталардан аттап 

өту. Допты екі қолмен ла 

қтыру  
Қимылды ойын: 



қалыптастыру, 

дыбысына қарай 

көліктерді тануға (бип-

бип,пыш-шыш,иу-иу) 

және дыбысын 

қайталауға үйрету 
 

шамдары» 

 Мақсаты: Жалпақ , 

дөңгелек пішіндерді  

мүсіндеу білуге үйрету 
Дидактикалық ойын : 

Түстерін тап  

«Торғайлар мен машина» 

Музыка 
Маман жоспары 

бойынша 

 

«Торғайлар мен машина» 
 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:    Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:  
 Бақылау: «Гүлзардағы гүлдерді бақылау» 

Мақсаты: Балалардың қоршаған ортаға деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу, әсемдікті сезінуге, қамқорлыққа үйрету. 

 Беседкада отырып әңгімелесу. (тыныштық аймағы)  

Тақырыбы: «Әдемі ағаштар». 
Мақсаты: Балаларды ағаштарды сындырмауға, жапырағын жұлмауға, әсемдікті сезінуге тәрбиелеу.  

Қимылды ойындар :  

Тақырыбы: «Секіріп ұста» (2-3рет қайталау);  
Мақсаты: Ілініп тұрған сақиналарға секіріп қолын тигізе білуге, тепе-теңдікті сақтауға жаттықтыру. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау.  

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  

Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Үстел үсті  театры 

«Менің отбасым» және 
т.б. тақырыптар 

бойынша сюжетті 

картиналар қарастыру.  

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр»; 

Ірі құрылыс 

материалдарымен 
және  

конструкторлармен  

ойындар. 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты 

жуындыр»;  

Альбомдар,сюжетті 

картиналар қарастыру,  
Ірі құрылыс 

материалдарымен ойындар.  

Ойын «Кімнің 

заттары?» (жақын 
адамдарының заттарын 

анықтау); 

Суретті кітапшаларды 
бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б.  

сюжеттік ойыншықтармен 

ойындар, 
ертегі оқып беру; 

үстел үсті театры және т.б.  

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу. «Кім биікке секіреді?» қимылды ойын 
Мақсаты; Белгі бойынша  бойынша қимыл- қозғалыс жасай білуге, секіру кезінде тепе-теңдік сақтауға үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес:  

«Мәдени-гигиеналық 

дағдылар». 

Мамандар кеңесі Ата-анаға : 

«қасықты дұрыс пайдалана 

білеме?» 

Кеңес: 

«Күн режимін сақтау». 

 Ата-анаға; 

«Балаңыз түбекке сұрана 

ма?»  



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                                  Қазан 3-апта   (18.10.21-22.10.21)  

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                                 Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

                                                                                                                                                          Тақырыбы: «Үйдегі және көшедегі қаіпсіздік» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

18.10.21 

Сейсенбі 

19.10.21 

Сәрсенбі 

20.10.21 

Бейсенбі 

21.10.21 

Жұма 

22.10.21 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен көңіл бөлу, жағымды  
жағдай орнатуға арналған ойындар. 

«Жануарлардың 

төлдерін  тауып, 

оларды атап бер» 

 

«Мен қайда және кім 

болып  жұмыс 

істеймін» 

 

«Менің отбасым» 

картиналар 

топтамасынан суреттер 

қарастыру  

Ана мен әжеге 

көмектесу  туралы 

әңгімелесу 

 

Сөздік ойын 

 «Қимылын 

көрсет» 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   
Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Ойын «Кімнің заттары?» 
(жақын адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті кітапшаларды бояу, 

Сюжетті-рөлдік ойын 
«Қуыршақ Сәуле 

қонаққа келді» 

 

Ойын «Кімнің 
заттары?» (жақын 

адамдарының заттарын 

анықтау); 
Суретті кітапшаларды 

бояу, 

Сюжетті-рөлдік ойын 
«Қуыршақ Сәуле қонаққа 

келді» 

 

сюжеттік 
ойыншықтармен 

ойындар, 

ертегі оқып беру; 
үстел үсті театры және 

т.б. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Бұл не?» дидактикалық 

ойыны (ине,қайшы, пышақ 

суретті кәртішкелер) 

Мақсаты:тілді 

көрнекіліксіз 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

1.Ерсектердің 

көмегімен жәшікке 
(биіктігі10-

15см)шығу және 

одан 

түсу.Ерсектердің 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Отырып допты 

домалату 

Мақсаты:.Отырып 

допты домалату 
Қимылды ойын: 
«допты қуып жет» 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Мен сияқты 

жаса» (дидактикалық ойын)  

Мақсаты: бір-бірімен 
байланысты тура және кері 

әрекеттерді орындау:алу 

және салу, пластикалық 

бөтелкенің тығынын  жабу 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

3.Ерсектердің көмегімен 

жәшікке (биіктігі10-

15см)шығу және одан 
түсу.Мақсаты: 

Ерсектердің көмегімен 

жәшікке (биіктігі10-



түсіну,заттарды табу және 
оларды суреттен тануға 

үйрету. Ересектердің сөзін 

түсініп тыңдай  білуге 
дағдыландыру. «Бұл не?» 

сұрағына жауап бере 

білуге, «болмайды», 
«рұқсат» сөздерін түсініп 

дұрыс әрекет етуге 

үйрету.Есте сақтауға баулу  

 

көмегімен жәшік 

Мақсаты: ке 

(биіктігі10-

15см)шығу және 
одан түсу  

Қимылды ойын: 
«допты қуып жет» 
  

 

Сурет салу 

Тақырыбы 

«Мәшине дөңгелектері» 

Мақсаты: Ересектердің 

басшылығымен  
балаларға    қағаз бетіне 

сұқ саусақпен нүктелі  

дақтар салуды үйрету 

Дидактикалық 

ойыны:Жұбын тап 

 

арқылы саусақ 
моторикаларын жетілдіру, 

түстерді ажыратуға және 

сәйкестендіруге  баулу. 
Дидактикалық 

ойыны:Түсіне қарай 

ажырат 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

 

15см)шығу және одан 

түсу Қимылды ойын: 
«допты қуып жет» 
 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:      Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:  

 Бақылау: «Ойын алаңын бақылау 
Мақсаты: Балаларды ойын алаңымен, ондағы ойын құрылғылармен таныстыру. 

 Беседкада отырып әңгімелесу. (тыныштық аймағы)  

Тақырыбы: «Ережені сақтаймыз». 

Мақсаты: Балаларға тасты ауызға салмау, тас лақтырмау, ағашты ұстамау, бір-бірін итермеу керектігін түсңндіру.   
Қимылды ойындар :  

Тақырыбы: «Күннің көзі мен жаңбыр» (2-3рет қайталау);  

Мақсаты: Үлкендердің ауызша берген белгісі бойынша қимыл жасауға,  бір-біріне қақтығысып қалмай жүгіруге үйрету.   

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  

Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Көңілді қаламдар» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты:  Балаларды 
бояулардың түстерін 

эмоциялы қабылдауға, 

қаламмен қағазға сурет 

салуға үйрету. 

«Аңдарды табайық» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты: Суреттегі 
жануарлардың 

ерекшеліктерін, іс-

қимылдарын, дыбысын  

ажыратуға және сала 
білуге үйретуді 

жалғастыру. 

«Күннің сәулесі 

шықты» дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: Күн туралы 

түсінігін кеңейту,  

«Ыстық», «Терледім», 

«Көлеңкеге тығылайық» 
сөздерінің мағынасына 

қарай қимыл жасауға 

үйрету 

«Бөпешім қонаққа келді» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты: Балаларды дене 
мүшелерін көрсете 

отырып,атай білуге үйрету 

«Қорбаңдаған аю». 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты: Аю туралы 
түсінік беру, аю образына 

кіру, жүрісін салу, ойын 

ойнау арқылы 

қызығушылығын дамыту. 
 



Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

Қимылды ойын «Маған қарай жүгір» 
Мақсаты;Ересектердің ауызша белгісі бойынша қимыл қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Серуеннен оралу, 

мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 

«Баланың бақшадағы  

киімі» 

 

Дербес еркін  ойын 

әреттері 

«Ата-анаға 

психологиялық  10 

кеңес». 

 

Дербес еркін ойын  

әрекеттері 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                                    Қазан -4-апта(25.10.21-29.10.21)  

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                               Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

Тақырыбы: «Алтын күз»                                                                                                                            
Күн тәртібі Дүйсенбі 

25.10.21 

Сейсенбі 

26.10.21 

Сәрсенбі 

27.10.21 

Бейсенбі 

28.10.21 

Жұма 

29.10.21 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен  

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

Үстел үсті ойыны: 

Бұл кімге керек? 

Мақсаты: 

әр түрлі заттарды 
көрсетіп, аттарын 

ататып, олардың 

еңбекте қолданылуы 

туралы түсіндіру, 
мамандықтармен 

таныстыру. 

 

 Дидактикалық ойын: 

Қуыршақтарға арнап 

дастархан әзірлейік 

 Мақсаты 
: балаларды дастарханды 

дұрыс, мәдениетті әзірлеуді 

үйрету. Үстел жаюға 

арналған заттардың атын 
атату.  

Дидак ойын: 

Неге (не үшін) оны істеу 

керек? 

Мақсаты: 
еңбекке қажеттіні 

қалыптастыру, білімде 

еңбек жағдайларын 

кеңейту.  
 

Саусақ ойыны   

«Басбармақтай балақай» 

Мақсаты: 

Балалардың саусақ 
икемділігін  жетілдіру, 

қызығушылық сезімдерін  

арттыру 

Дидак ойын: 

Кім болам? 

Мақсаты: 

әр түрлі заттарды 
көрсетіп, аттарын 

ататып, олардың 

еңбекте қолданылуы 

туралы түсіндіру, 
мамандықтармен 

таныстыру. 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 
 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Д\ойын «Ғажайып 

қоржын» 

Мақсаты: Балаларды 
заттарды тиісті 

қасиеттеріне қарай 

ажырата білуге үйрету. 

 

   Әңгіме құрастыру 

 « Жиһаздар» 

( ойыншықтар  
жиынтығы)  

Мақсаты: 

баланың сөздік қорын 

заттардың атауларын 
білдіретін сөздермен 

байыту. 

Дидактикалық ойын 

 «Жаңа қуыршақ» 

Мақсаты: Баланы топ 
бөлмесіндегі заттарды 

дұрыс атап, тілдерін , 

зейіндерін дамыту. 

Үй жануарлары 

туралы әңгімелесу 

(көркем  суреттер  
қарастыру) 

Мақсаты: 

 сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай кезде болады» 

Мақсаты: Баланың жыл 
мезгілдері жайлы білімдерін 

тиянақтау пысықтау тиісті 

белгілерін атату, тілдерін 

жетілдіру, 
танымдылықтарын, 

ұстамдылықтарын дамыту. 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылға

н оқу қызметтері  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Шалқан ертегісі»  

Мақсаты: театр түрлері 

арқылы тыңдау 

мәдениетімен, түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру.Ертегі 

кейіпкерлерінің әрекетіне 

эмоционалды көңіл-күйін 

білдіруге үйрету 

(үстел-үсті театры) 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

1. Ересектердің 
көмегімен және 

көмегінсіз 

гимнастикалық тақтай 
бойымен жүру(ені25-

30см) Мақсаты:  

Ересектердің көмегімен 

және көмегінсіз 
гимнастикалық тақтай 

бойымен жүру(ені25-

30см) 
Қыймылды ойын: 

«Жалаушаға дейін 

жет» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Доғаның астынан төрт 

тағандап 

иеңбектеу.Мақсаты: 

Доғаның астынан төрт 

тағандап иеңбектеу. 

Қыймылды ойын: 

«Кім жылдам» 

Мүсіндеу 

Тақрыбы: 

« Кірпіге  арналған 

алма» 

Мақсаты :  

Мүсіндеуге  
қызығушылығын 

арттыру, домалақтау 

тәсілін меңгерту 

Дидактикалық 

ойын:Алмларды 

ажырат 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Сары 

жапырақтар» 

(балабақша ауласына 
саяхат) 

Мақсаты: қоршаған 

ортадағы заттарды 
тануға (ағаштар, 

жапырақтар) 

үйрету. Тірі және өлі 

табиғат туралы алғашқы 
түсініктерін 

қалыптастыру 

Дидактикалық 

ойын:Не артық 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

3.Ересектердің көмегімен 

және көмегінсіз 

гимнастикалық тақтай 
бойымен жүру(ені25-30см) 

Мақсаты: Ересектердің 

көмегімен және көмегінсіз 

гимнастикалық тақтай 
бойымен жүру(ені25-30см) 

Қыймылды ойын: «кім 

епті» 

  

Серуенге 

дайындық 

 

 Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:      Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:  

 Бақылау: «Ойын алаңын бақылау 
Мақсаты: балаларды ойын алаңымен, ондағы ойын құрылғылармен таныстыру. 

 Беседкада отырып әңгімелесу. (тыныштық аймағы)  

Тақырыбы: «Ережені сақтаймыз». 
Мақсаты: балаларға тасты ауызға салмау, тас лақтырмау, ағашты ұстамау, бір-бірін итермеу керектігін түсіндіру.   

Қимылды ойындар :  

Тақырыбы: «Күннің көзі мен жаңбыр» (2-3рет қайталау);  

Мақсаты: Үлкендердің ауызша берген белгісі бойынша қимыл жасауға,  бір-біріне қақтығысып қалмай жүгіруге үйрету.   

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  



Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Ойын : 
 «Не артық?»  

Мақсаты: 

суреттерді салыстыру 
арқылы ойлау 

қабілетін 

дамыту.  

 Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу   

«Күз»(сурет қарастыру)  

Мақсаты: 
қарапайым сұрақтарға 

жауап 

беруге үйрету 

Дидактикалық ойын 
«Атын атап бер»    

Мақсаты: 

 түсті қабылдауды және 
қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Дидактикалық ойын 
«Ғажайып  қапшық»   

Мақсаты: 

 баланың сөздік қорын «  
күз сыйы» 

атауларын білдіретін 

сөздермен  байыту 

Әңгіме құрастыру «Әжең  
туралы әңгімелеп бере»  

Мақсаты: баланың сөздік 

қорын туысқандарының 
атауларын білдіретін 

сөздермен 

байыту. 

Серуенге 

дайындық 

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.  

Қимылды ойын «Маған қарай жүгір» 

Мақсаты: ересектердің ауызша белгісі бойынша қимыл қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Серуеннен оралу  Мәдени-гигиеналық дағдылар 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес:  

«Баламен мәдени 
орындарға бару». 

(театр,концерт,цирк 

т.б) 

Психологтің  кеңесі: 

«Баланың жиі 
мазасыздануы» 

Ата-анаға: 

Балабақша күн 
тәртібімен  үйдегі күн 

тәртібін сәйкестендіру   

Кеңес: 

 «Бала өміріндегі көркем 
әдебиеттің рөлі». 

(ертегі,тұрмыс салт 

жырлары) 

Ата-анаға; 

«Балаңыз отбасында  өзіне-өзі 

қызмет көрсете ала ма? -

қадағалау 

                                                                                                      
    



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                              Қараша 1-апта(1.11.21-5.11.21)  

                                                                                                  Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                    Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау» 

Тақырыбы: «Өзім туралы»                                                                                                                            
Күн тәртібі    Дүйсенбі 

   1.11.21 

    Сейсенбі 

     2.11.21 

    Сәрсенбі 

     3.11.21 

      Бейсенбі 

        4.11.21 

      Жұма 

    5.11.21 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 

және т.б. ) 

Таңертеңгі гимнастика (5 

мин) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына 
көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

«Достық» саусақ ойын 

жаттығу 

Мақсаты: балалардың 
саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің айтуы 

бойынша қимылдар 
жасауға үйрету 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай отырып, 

аңдардың қимылын 
жасау.  

Саусақ ойыны   

«Басбармақтай балақай» 

Мақсаты: 

Балалардың саусақ 

икемділігін  жетілдіру, 

қызығушылық сезімдерін  

арттыру 

 

 Дидактикалық ойын 

 «Дәл осындайды 

тауып ал» 
Мақсаты: 

Балалардың  дүние  

танымын кеңейту, тілдік  

қарым-қатынасты  

қолдана білуге 

жаттықтыру 

Үстел үсті  театры 

«Менің отбасым» және 

т.б. тақырыптар бойынша 

сюжетті картиналар 

қарастыру.  

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

Құрғақ бұтақтарды 

жинау. Ойын: 

«Шеңбердегі қасқыр» 

Мақсаты: ептілікті, 

жауап  

.   

. 

Ойын: «Арқан ойын» 

Мақсаты: арқаннан 
ептілікпен секіруді 

үйрету. 

. 

 

Ойын: «Алысқа лақтыр»  

Мақсаты: қапшықты 
нысанаға лақтыру 

икемділігін дамыту..   

 

Ойын: «Епті бол!» 

Мақсаты: зейінді 
дамыту, допты 

лақтыруға және қағып 

алуға жаттығу. 

 

Ойын: «Секіргіштер» 

Мақсаты: жеңіл секіру 
дағдыларын жетілдіру.  

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі  бойынша  

ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы:  

«Бұл мен!»  (баламен 

сөйлесу) 

Мақсаты: өзінің дене 

мүшелерін ажыратып, 

атай білуге үйрету 

(бас,көз,құлақ,қол-

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

1Түрлі қарқында 

заттардың арасынан 
жүру. 

Мақсаты:Тәрбиешіні

ң артынан қатармен 
жүру  Түрлі қарқында 

заттардың арасынан 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Жіптің астынан еңбектеп 

өту . Мақсаты:Балаларды 

қатарға тұрғызып ,кезекпен 

жіптің астынан еңбектеп 
өту . Қыймылды ойын: 

«Арқан тарту» 

Сурет салуТақырыбы:  

Сенсорика  

Тақырыбы: 

«Тұғырдағы 

сақиналар» 

 Мақсаты: Екі-үш 

сақинадан тұратын  

пирамидаға  

сақиналарды белгілі бір 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

.Шеңбер бойлап 

жүру,тоқтап 
ойыншыққа қарай 

еңбектеп ,оны 

алу,орнына апарып 
орналастыру 

Мақсаты:Шеңбер 



аяқ).Ересектердің 

нұсқаулары мен 

өтініштерін орындауға 

(аузыңды аш,көзіңді жұм, 

қолыңды, аяғыңды 

көрсетші) дағдыландыру 

Дидактикалық ойын 

 «Дәл осындайды тауып 
ал» 

   

жүру. Қыймылды 

ойын: «Жыландарша 

жүреміз» 

 

«Менің алақаным» 

Мақсаты: 

 Қағаз бетіне  бояу жағылған 

алақанды басу арқылы 

бейнелеуге уйрету 

Дидактикалық ойын 

 «Түлті түсті алақан» 

 

ізділікпен жинастыруға 

үйрету Дидактикалық 

ойын 

 «Түрлі түсті сақина» 

Музыка  

Маман жоспары 

бойынша  

бойлап жүру,тоқтап 
ойыншыққа қарай 

еңбектеп ,оны 

алу,орнына апарып 
орналастыру 

Қыймылды ойын: 

«Алысқа лақтыр»  

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 
Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен:  Бақылау: Жапырақтардың түсуін бақылау 

Балалар назарын жапырақтардың қызыл, сары, алтын түсті, жасыл-сары болып жерге түсіп, жерді жылы көрпемен жауып жатқанына 

аударту. Жапырақтардың түсу себебін түсінуге, жапырақтардың бөліктерін атауға үйрету. Жапырақтар көп мөлшерде немесе аз 

мөлшерде түсетінін, бұл көрініс жел күшіне байланысты екенін атап айту. Табиғаттың бір құбылысының екінші бір құбылысымен 

өзара байланысын көруді үйрету; күзгі табиғат әсемдігін қабылдауға үйрету. 

 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  

Ойындар, дербес әрекет, 

баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

 Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету 

«Аю мен Маша» 

мультфильм  

көруді  қарастыру  

«Түстес сақинаны тап» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: қызыл,   сары, 

жасыл, көкке боялған 
біртекті заттарды табуға 

үйретуді жалғастыру. 

Қуыршақтың 

көйлектерін 

жуып,үтіктеу  

Қимылды ойын: 

«Сұр  көжек» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге үйрету. 
 

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

Қимылды ойын «Қимылды қайтала» 
Мақсаты;Ересектердің көрсетуі   бойынша қимыл -қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Балалардың үйге қайтуы, 

ата-анамен әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес: Балалардың 

тазалағы  жәйлі 

әңгімелесу 

Өзара дербес  әрекеттер 

Мутфильм көруді 

қарастыру 

Ата-анаға; 

«Балалаңызды киіндірген 
кезде киімдердің түстерін 

айтып отырасыз ба? 

Кеңес:«Үйде балаңыздың 

өзіне-өзі қызмет 
көрсетуіне қандай 

жағдажасайсыз?». 

Ата-анаға; 

«Демалыс күндері 

балаңызбен ойнайсыз ба?  

 



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                                   Қараша 2-апта  (8.11.21-12.11.21)  

                                                                                                       Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                     Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау» 

                                                                                                                                                           Тақырыбы: «Дұрыс тамақтану. Дәрумендер»                                                                                                                          
Күн тәртібі Дүйсенбі 

8.11.21 

Сейсенбі 

9.11.21 

Сәрсенбі 

10.11.21 

Бейсенбі 

11.11.21 

Жұма 

12.11.21 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен  
тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

«Не өзгерді?» 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін арттыру. 

Көнекіліктер:Жеміс пен 

көкөністің мульяжы.  

 Дидактикалық ойын 

 ««Не қайда өседі» 

Мақсаты:Балалардың 

өсімдіктер жөніндегі 

білімдерін бекіту, 
балалардың өз бетінше 

ойлау қабілетін және 

белсенділіктерін 
дамыту.  

 Дидактикалық ойын 

 «Үй жануарлары мен 

жабай жануарларды ата» 

Мақсаты:Үй жануарлары 

мен жабайы жануарлар 

туралы білімдерін бекіту. 

Тез ойлау қабілетін,зейінің 

тәрбиелеу,белсенділігін 

артыру. 

Үстел үсті ойыны: 

«Қайсысы ұнайды?» 

Мақсаты:Суреттен көрген 

заттарының атын атап, 

суреттеп, қайсысының 

ұнайтынын,не үшін 

ұнағанын айтқызу. Сөздік 

қорын молайту. 

Дидак ойын: 

«Бізге күз не әкелді?» 

Мақсаты:Күз бізге не 

әкелгені туралы 

білімдерін бекіту. 

Көкөністер мен 

жемістердің адам 

ағзасына пайдасы туралы 

ұғымдарын бекіту.  

Таңертеңгі 

гимнастика(5 м) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Мәдени- 

гигиеналық 

дағдылар 

  

Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу.  

Ұйымдастырыл 

ған оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Құрғақ бұтақтарды 

жинау. Ойын: 

«Шеңбердегі қасқыр» 

Мақсаты: ептілікті, 

жауап қайтару 

шапшаңдығын, іс-
қимыл дағдыларын 

дамыту.  

.   

. 

Ойын: «Арқан ойын» 

Мақсаты: арқаннан 
ептілікпен секіруді 

үйрету. 

. 

 

Ойын: «Алысқа лақтыр»  

Мақсаты: қапшықты 
нысанаға лақтыру 

икемділігін дамыту..   

 

Ойын: «Епті бол!» 

Мақсаты: зейінді дамыту, 
допты лақтыруға және 

қағып алуға жаттығу. 

 

Ойын: «Секіргіштер» 

Мақсаты: жеңіл секіру 
дағдыларын жетілдіру.  



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:«Қуыршақ 

Сәулені 

тамақтандырамыз»  

Мақсаты: Балаларды 

ойынға 

қызығушылықпен 

қатысуға, тамақтану 

кезінде мәдени -

гигиеналық талаптарды 

(тамақты төкпей- 

шашпай ішу, қасықты оң 

қолға ұстау, майлықты 

пайдалану) сақтауға 

баулу. Ұқыптылыққа 

үйрету Дидактикалық 

ойын 

 «Қуыршақты 

киіндіреміз»  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

1.Гимнастикалық 

орындықтардың 

үстімен еңбектеп өту 

Мақсаты:Шеңбер 

бойлап жүру 

Гимнастикалық 

орындықтардың 

үстімен еңбектеп өту. 

Қыймылды ойын: 

«Епті бол» 

 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Доптар мен шарларды 

өздігінен себетке жинап 

салу. Мақсаты:Доптар 

мен шарларды өздігінен 

себетке жинап салу. 

ойыншыққа қарай еңбектеп 

,оны алу,орнына апарып 

орналастыру Қыймылды 

ойын: «Кім жылдам» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:« Шиелер» 

Мақсаты: Сазбалшықты 

алақан арасына салып  

домалатуды үйрету. 

Дидактикалық ойын 

 «Бұл не»  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Жемістерді танимыз» 
(дидактикалық ойын) 

Мақсаты:  Жемістерді 

суреттерден және 

шынайы тануға үйрету 

Қыймылды ойын: 

«Қорбаңдаған 

аю»Музыка  

Маман жоспары 

бойынша  

Денешынықтыру. 

Тақырыбы: 

.Ересектердің көмегімен 

және көмегінсіз 

гимнастикалық тақтай 

бойымен жүру(ені25-30см) 

Мақсаты:Ересектердің 

көмегімен және көмегінсіз 

гимнастикалық тақтай 

бойымен жүру(ені25-30см) 

Қыймылды ойын: 

«Секіргіштер» 

 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:    Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:  

 Бақылау: Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге ұқсайтынын қай бағытқа көшіп жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш бұтақтарын жинату. 

Балалармен жеке жұмыс : «Бұлт» Қ. Әлімқұлов 

Түрленді дала, бау- бақша 

Құлпыра қалды тау жақта 

Қара бұлтты жел қуып 

Жөкеп берді аулаққа 

Қимылды ойын: «Ақ қоян» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау.  

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  



Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Дидактикалық ойын 

«Кімге не керек?» 

Мақсаты:Балалар 

мұғалім, дәрігер, 

құрлысшы, спортшыға 

қажет құралдарды 

тауып қоюы керек.  

Сөжетті ролдік 

ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыр»  

Дидактикалық ойын: 

 «Макарон моншақтар»  

Қол саусақ моторикасын 

жетілдіру 

Д\ойын «Лото» 

Мақсаты: Балалардың 

жеміс-жидек, көкөніс, 

гүлдер жайлы білімдерін 

дамыту және олардың 

өсіп-өнетін орындарын 

дұрыс атату. 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидактикалық 

ойын  

Мақсаты: ойлау қабілетін 
арттыру. 

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

 «Кім биікке секіреді?» қимылды ойын 

Мақсаты; Белгі бойынша  бойынша қимыл- қозғалыс жасай білуге, секіру кезінде тепе-теңдік сақтауға үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес:  
«Мәдени-гигиеналық 

дағдылар». 

Мамандар кеңесі Ата-анаға : 
«қасықты дұрыс пайдалана 

білеме?» 

Кеңес: 
«Күн режимін сақтау». 

 Ата-анаға; 

«Балаңыз түбекке сұрана 

ма?»  

 



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                                    Қараша 3-апта(15.11.21-19.11.21)  

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                    Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау» 

                                                                                                                                                         Тақырыбы: ««Өзіңе және өзгелерге көмектес»                                                                                                                       
Күн тәртібі Дүйсенбі 

15.11.21 

Сейсенбі 

16.11.21 

Сәрсенбі 

17.11.21 

Бейсенбі 

18.11.21 

Жұма 

19.11.21 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен көңіл бөлу, жағымды  
жағдай орнатуға арналған ойындар. 

«Жартыларды 

құрастыр»?» 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

 

  Дидактикалық  ойын 

« Көліктерді түсі бойынша 

орналастыр» 

«Жартыларды 

құрастыр»?» 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

 

«Не қалай 

дыбыстайды?» саусақ 

ойыны :  

Мақсаты: Кейіпкерлерді   
ит, мысық, тышқан, әтеш) 

көрсетіп, дыбысын салуға 

үйрету. Қуанышты көңіл-
күй сыйлау.    

Үстел үсті ойыны: 

«Тышқанның үйін тап» 

Мақсаты: Балалардың есте 

сақтау  ,көру  арқылы  ойлау 

қабілеттерін  жетілдіру 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 
 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

 Баспалдақпен түсіп-
шыққанда, топта, топ 

алаңында бір-бірін итермеу 

жөнінде әңгіме өткізу.  
Мульттоптама көру 

 Қауіпсіздік ережесі 
туралы әңгіме.  

Мульттоптама көру 

«Көше тәртібі» туралы 
әңгіме 

Мульттоптама көру 

Мазмұнды рөлі ойын: 
«Шаштараз» 

Мульттоптама көру 

Мазмұнды рөлі ойын: 
«Құрлысшы ойыны» 

Мульттоптама көру 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Қуыршаққа киінуге 

көмектес» 

(дидактикалық ойын 

)қуыршақты киіндір 

Мақсаты: ересектердің 

көмегімен киімдерді 

киюдің реттілігін сақтай 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

1.Тез және баяу жүру 

. Мақсаты:Доғаның 

астынан төрт 

тағандап 

еңбектеу.Шеңбер 

бойлап жүру Тез 

және баяу жүру 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Екі қолмен допты 
лақтыру Мақсаты:Екі 

қолмен допты лақтыру 

Қыймылды ойын: 

«допты қағып ал» 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Мұнаралар жасаймыз» 
(үстел-үсті ойыны) 

 Мақсаты: Тік өзектегі 

пирамидаға бір өлшемді 
бірнеше сақинаны 

жинастыруға үйрету 

Дидактикалық ойын: 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

3.Түзу жүру,шеңбер 

бойлап жүру,жәй жүгіру 

Мақсаты:.тоқтап 

отырып,допты бір біріне 

домалату.Шеңбер бойлап 

жүру . Қыймылды 

ойын: «кім жылдам 



білуге үйрету. Өз-өзіне 
қызмет етудің қарапайым 

дағдыларын 

меңгерту.Балаларға 
қуанышты көңіл күй 

сыйлау 

.Доғаның астынан 

төрт тағандап 

еңбектеу. 

Қыймылды ойын: 

«кім епті» 

  

 

 «Қонжыққа  арналған 

жидек»  

Мақсаты :Бояу 

жағылған саусақтың 
көмегімен  қағаз бетіне 

жидек бейнесін келтіру 

Қыймылды ойын: 

«Қорбаңдаған аю» 

 

«жыбын тап» 

. Музыка 

Маман жоспары бойынша 

 

 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:      Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:  

 Бақылау: «Солып қалған гүлдерді бақылау» 
Мақсаты: Балаларды күз мезгілінің ерекшеліктерімен таныстырып өтіп, балабақша ауласындағы күзгі гүлдерге назар аударту.Жазғы гүлдер 

мен күзгі гүлдердің ерекшеліктері, айырмашылықтары туралы әңгімелеу. 

Еңбек: Қурап қалған гүлдердің тұқымдарын жинау. 
Қимылды ойындар: «Абай бол»,« Өзгеге көмектес» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  

Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Дидактикалық ойын 

«Қуыршақты 

ұйықтатамыз» 

Сөздік ойын 

 « Суретте қай жыл 
мезгілі бейнеленген» 

Мақсаты:Балалардың  

жыл мезгілдері жөніндегі 
білімдерін бекіту, 

балалардың өз бетінше 

ойлау қабілетін және 

белсенділіктерін дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

 «Басбармақтай  балақай»  

 

«Бөпешім қонаққа келді» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты: Балаларды дене 

мүшелерін көрсете 

отырып,атай білуге үйрету 

«Қорбаңдаған аю». 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты: Аю туралы 

түсінік беру, аю образына 

кіру, жүрісін салу, ойын 
ойнау арқылы 

қызығушылығын дамыту. 

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

Қимылды ойын «Маған қарай жүгір» 

Мақсаты;Ересектердің ауызша белгісі бойынша қимыл қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Серуеннен оралу, 

мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 



Балалардың үйге 

қайтуы 

Кеңес:  

 «өзіне- өзі көмектес». 

Ембикенің кеңесі: 

«Күн аяз болғанда ата-

ананың жеті қателігі»  

 Өзара дербес  әрекеттер Ата-аналарға кеңес:   

«Баланы бақшаға  қалай 

киіндіру  керек» 

. 

Өзара дербес  әрекеттер 

Мутфильм көруді 

қарастыру 

 



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                                    Қараша 4-апта(22.11.21-26-11.21)  

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                        Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау» 

                                                                                                                                                         Тақырыбы: «Біз күштіміз, ептіміз!» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

22.11.21 

Сейсенбі 

23.11.21 

Сәрсенбі 

24.11.21 

Бейсенбі 

25.11.21 

Жұма 

26.11.21 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен  
тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

Тақырыбы:«Ғажай

ып қалта» ойын-
жаттығу: 

Мақсаты: 

Ойыншықтардың 

ажыратып тани 
білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

«Қақпақтар» үстел-үсті 

ойыны: 
Мақсаты: балаларды ұқсас  

заттарды топтастыра білуге 

үйрету,саусақ 

моторикаларын дамыту. 

 «Бұл не?» дидактикалық 

ойын 
Мақсаты: есте сақтау 

қабілетін  жетілдіру. 

«Достық». саусақ ойын 

жатығуы 
Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту,ересектің нұсқауы  

бойынша қимылдар 
жасауға үйрету 

 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 
дидактикалық ойын: 

Мақсаты: балалардың 

саусақ  маторикасын 

дамыту. Ойлау қабілетін 
дамыту. 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

 Баспалдақпен түсіп-

шыққанда, топта, топ 
алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде әңгіме 

өткізу.  

Мульттоптама көру 

 Қауіпсіздік ережесі 

туралы әңгіме.  
Мульттоптама көру 

«Көше тәртібі» туралы 

әңгіме 
Мульттоптама көру 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Шаштараз» 
Мульттоптама көру 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Құрлышы ойыны» 
Мульттоптама көру 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Бала,бала,баламыз» 

Е. Өтетілеуұлы 

Мақсаты: тақпақты 

тыңдау арқылы 

мағынасына  сай қимыл- 

қозғалыстар жасап, 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

1.Доғаның астынан 

еңбектеу 

Мақсаты:Шеңбер 

бойлап жүру Түзу 

жүру,шеңбер бойлап 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Допты екі қолмен алға 

лақтыру.Түзу 

жүру,шеңбер бойлап ж 

Мақсаты:үру,жәй 

жүгіру Допты екі 

қолмен алға лақтыру. 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Су-біздің 

досымыз» 

Мақсаты:   бейне 

таспалар арқылы өлі 

табиғат құбылыстары 

туралы бастапқы 

түсініктерін 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

3.Жіптің астынан еңбектеп 

өту.Мақсаты:Шеңбер 

бойлап жүру .Жіптің 

астынан еңбектеп өту 

Қыймылды ойын:. 

«қояндар» 



мазмұнын белсенді 

қабылдау дағдыларын 

дамыту Дидактикалық 

ойын: «суретінен 

таны» 

 

жүру,жәй жүгіру 

Доғаның астынан 

еңбектеу Қыймылды 

ойын: «Маған қарай 

еңбекте» 

Қыймылды ойын: 

Қағып ал  

Мүсіндеу 

Тақрыбы:«Көңілді 

доп» 

Мақсаты:   дөңгелек 
пішіндерді мүсіндеуге 

уйрету Қыймылды 

ойын:Допқа қарай 

жүгір 

 

қалыптастыру 

Дидактикалық ойын: 

«түрлі түсті сақина» 

 Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Серуенге дайындық  Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:      Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:  
 Бақылау: «Қыс бастауы – алғашқы қар» 

Мақсаты: Қыс мезгіліне тән ерекшеліктері туралы түсінік беру.( қардың түсуі, еріген қар .т.б) 

Экологиялық міндет: Қысқы табиғат әсемдігін көре білуге үйрету.  
Еңбек: Ойын алаңындағы қоқыстарды жинау.. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу 

Қимылды ойын: «Маған қарай жүгіріңдер» 

Мақсаты: Балаларды жүгіруге жаттықтыру. 
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  

Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Үлкен сақиналар 

ды тұғырға кигіз» 

дидактикалық ойын 

 Мақсаты:ойыншық 
тармен қарапайым 

әрекет ете білуге  

үйрету 

«Кішкентай 

сақиналарды тұғырға 

кигіз» дидактикалық ойын 

 Мақсаты:ойыншық 
тармен қарапайым әрекет 

ете білуге  

үйрету 

«Мүсіндеп үйренеміз» 

ойын тапсырма 

Мақсаты: мүсіндеу 

тәсілдерін үйрету 

«Әуе шарлары» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: түстерді танып 

ажыратуға баулу 

Күшік «аф-аф» 

Дидактикалық ойын 

Мақсаты: «Суретті тап», 

«Ой,жоқ»  сөйлемдері арқылы 
ойынға қызығушылық 

тарын арттыру. 

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 



Кешкі серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.  
Қимылды ойын «Маған қарай жүгір» 

Мақсаты: ересектердің ауызша белгісі бойынша қимыл қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Серуеннен оралу  Мәдени-гигиеналық дағдылар 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

кеңес: 

«Баланың 
бақшадағы киімі 

қалай болу керек» 

Кеңес«Егер ата-аналар 

дүкеннен баланың 

ұнатқан ойыншығын 
сатып әпермеген 

жағдайда, өзін қалай 

ұстау керек» 

Еркін ойындар Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 
сай киіну. Ата-аналармен  

кеңес жүргізу 

Ата-аналарға тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек білдіру 

 



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                              Желтоқсан 1-апта(29.11.21-3.12.21)  

                                                                                                  Ерте жас «Ақжелкен»тобы                                                                                                                                                                    

Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс мезгілі!» 

                                                                                                                                                                        Тақырыбы: «Алақай,қыс келді.» 
Күн тәртібі     Дүйсенбі 

    29.11.21 

    Сейсенбі 

     30.11.21 

    Сәрсенбі 

       

      Бейсенбі 

       2.12.21 

      Жұма 

     3.12.21 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, 

жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?  

Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату. 

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра білуге 
үйрет у.  

Дидактикалық 

ойын«Сыңарын тап» 

Мақсаты: Ұлттық 

үлгідегі киімдер 

жайында түсінік беру. 

жетілдіру. Зейінін 

тұрақтандырып, есте 
сақтау қабілетін дамыту 

  Суретпен жұмыс 
«Суретші қай жыл 

мезгілін салды?» 

Балалардың  жыл 

мезгілдері туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

Суретпен әңгіме: 

«Менің Қазақстаным» 

Мақсаты: 

балалармен балабақша 

туралы әңгімелесу. 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

Суреттермен жұмыс 

жүргізу 

 Мақсаты:  

Астана  туралы не 
білетіндіктерін анықтау. 

Дидактикалық 

ойын«Сыңарын тап» 

Мақсаты: Ұлттық 

үлгідегі киімдер 

жайында түсінік беру. 

жетілдіру. Зейінін 
тұрақтандырып, есте 

сақтау қабілетін дамыту 

 Саусақ ойындары: 

«Отан от басынан 

басталады» 

Отан туралы түсініктерін 
қалыптастыру 

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 
бөлігін тауып орналастыра 

білуге үйрету. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы: 

«Аққала»  

Мақсаты:жыл 
мезгілдерінің қарапайым 

құбылыстарымен 

таныстыру.Аққаланың дене 

бөліктерін атауға үйрету. 

Сөздік қорларына (басы-

домалақ, мұрыны-сәбіз,көзі-

көмір т.б.) жаңа сөздер мен  

тіркестерді енгізу 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

1Гимнастикалық 

тақтайлар үстімен жүру 

Мақсаты:.Гимнастикал

ық тақтайлар үстімен 

жүру 

2Жіптің арасынан 

еңбектеп 

Қимылды ойын:  

«Себетке жина» 

 Сенсорика  

Тақырыбы: 

«Қардың түсі қандай?» 

(дидактикалық ойын) 

Мақсаты: 

Әр түске боялған  (ақ 

,сары ,жасыл)  біртекті 

заттардың суреттерін 

тану дағдысын арттыру 

Дидактикалық ойын: 

«Бөліктерін ата»Музыка  

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

3Екі қолмен допты 

домалатуМақсаты:Екі 

қолмен допты домалату. 

Шеңбер бойлап жүру . 
Қимылды ойын:  «Себетке 
жина»  



Дидактикалық ойын: 

«Аққала» 

   

 Маман жоспары 

бойынша 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге 

қызығушылығын  туғызу: 

Серуен:  Бақылау: Қар жауып тұрған құбылысты бақылау. 

Мақсаты: қардың жауып тұрғанын бақылау, ауа райына байланысты құбылыстарды түсіндіру, аязды күнде қар жеңіл болады, олар ауада би 

билегендей, жылырақ күнде қар ауырлау тартады,- қалықтап жерге түседі, суық күнде қар ұшқындары жеделдеп жауады. 

Көркем сөз: 

Тазалашы мұз болған, 
Есік алды тайғанақ жата берсін. 

Біз оған теуіп жүрміз сырғанақ, 

Шыға беріп жалтақтай, 

Ұшып түсті қалпақтай. 

Қимылды ойын: «Аңшы мен қояндар»,  «Жаурағыш қояндар 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  

Ойындар, дербес 

әрекет, баланың жеке 

даму картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Кыс»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

   Әңгіме құрастыру 

«Менің елім Қазақстан» 
. 

 

. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Көңілді таяқшалар» 
Мақсаты: 

балалардың сөздік қорын 

дамыта отырып, таным 

белсенділіктерін және 

саусақ бұлшық етін дамыту 

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

Қимылды ойын «Қимылды қайтала» 

Мақсаты;Ересектердің көрсетуі   бойынша қимыл -қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы, ата-анамен 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес:   

Балалардың тазалағы  

жәйлі әңгімелесу 

Өзара дербес  әрекеттер 

Мутфильм көруді 

қарастыру 

 Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 
қорғану. Жыл мезгіліне сай 

киіну. Ата-аналармен  кеңес 

жүргізу 

Ата-аналарға тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек білдіру 

 



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                                       Желтоқсан 2-апта (6.12.21-10.12.21) . 

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                    Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс мезгілі!» 

                                                                                                                                                           Тақырыбы: «Көңілді қарлар»                                                                                                                          
Күн тәртібі Дүйсенбі 

6.12.21 

Сейсенбі 

7.12.21 

Сәрсенбі 

8.12.21 

Бейсенбі 

9.12.21 

Жұма 

10.12.21 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен  
тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

«Не өзгерді?» 

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін арттыру. 

Көнекіліктер:Жеміс пен 

көкөністің мульяжы.  

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 
бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету.  

Дидактикалық 

ойын«Сыңарын тап» 

Мақсаты: Ұлттық үлгідегі 

киімдер жайында түсінік 

беру. жетілдіру. Зейінін 
тұрақтандырып, есте 

сақтау қабілетін дамыту 

Дидактикалық ойын   

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттерді 
толықтырып орналастыра 

білуге үйрету 

 Суретпен жұмыс 
«Суретші қай жыл 

мезгілін салды?» 

Балалардың  жыл 

мезгілдері туралы 
түсініктерін 

қалыптастыру 

Таңертеңгі 

гимнастика(5 м) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Мәдени- 

гигиеналық 

дағдылар 

  

Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу.  

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 
орналастыра білуге 

үйрету.  

Дидактикалық 

ойын«Сыңарын тап» 
Мақсаты: Ұлттық 

үлгідегі киімдер 

жайында түсінік 

беру. жетілдіру. 
Зейінін 

тұрақтандырып, есте 

сақтау қабілетін 
дамыту 

Суреттермен жұмыс 

жүргізу 

 Мақсаты:  

Астана  туралы не 

білетіндіктерін анықтау. 

Саусақ ойындары: 
«Отан от басынан 

басталады» 

Отан туралы түсініктерін 

қалыптастыру 

Дидактикалық ойын: 

Үй жануарлары не істейді? 

Мақсаты; 

Сұраққа бөгелмей жауап 

бергеЖолдастарының 
айтқанын қайталамауға, 

тапқырлыққа, зейінділікке 

 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Жапалақ қар» 

Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты:тақпақты 

тыңдау мәдениетін 
және оларды түсіну 

дағдыларын дамыту. 

Жеңіл табиғат 

құбылыстарын (қар 
себелеп, бұлт, жел т.б) 

атауға үйрету  

Қимылды ойын: «Қар 

жинау»  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

1.Жай жүру ,бірінің 
артынан бірі жүгіру 

Мақсаты:Шеңбер 

бойлап жүру .Жай 
жүру ,бірінің 

артынан бірі жүгіру 
Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Гимнастикалық тақтай 

үстімен еңбектеу. 

Мақсаты:Гимнастикалық 

тақтай үстімен еңбектеу 

Қимылды ойын: «Допты 

қуып жет» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:   «Қар 

кесектері» 

 Мақсаты:  

Үлкен-кіші сазбалшықты  

алақан арасына салып, 

домалату арқылы  

мүсіндеуді үйрету 

Дидактикалық ойын: 

«Бөліктерін ата» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Ғажайып қыс» 

(бақылау) 

Мақсаты:табиғат 

құбылыстарын бақылап, 

ажыратуға баулу  

Музыка  

Маман жоспары 

бойынша Қимылды 

ойын: «Қар жинау» 

 

Денешынықтыру. 

Тақырыбы:3.Доптарды 

лақтыру. Мақсаты:Аяқтың 

ұшымен ,қолдарды жоғары 

көтеріп жүреміз. Тура 

жолмен жүру  Қимылды 

ойын: «Допты қуып жет» 

 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:    Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:  
 Күннің көзін бақылау. 

Бақылау 

Қысқы мерзімде күннің көзін бақылауды жалғастыру. 

Қыс басында күннің көзі сирек қонақ екенін атап өткен жөн (бұлыңғыр, бұлтпен жабылған, жоғары көтерілмейді, жылытпайды). 
Қадағалауды, әуесқойлықты, көңіл бөлуді дамыту; жансыз табиғат құбылысы жөніндегі білімін нығайту.  

Жұмбақ. 

Ақ сандығым ашылды 
Ішінен жібек шашылды. 

(күннің көзі) 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау.  

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  



Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Ойын – жаттығу  
«Қуыршықты қыстық 

киімдері» 

Мақсаты:балаларға 
тазалық туралы 

үйрету. 

Ірі құрылыс 
материалдарымен 

ойындар. 

Сөжетті ролдік 

ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыр»  

Дидактикалық ойын: 

 «Макарон моншақтар»  

Қол саусақ моторикасын 

жетілдіру 

Үстел үсті  театры: 

«Жеті лақ пен қасқыр » 

ертегісі 

Мақсаты: балаларға үстел 

үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидактикалық 

ойын  

Мақсаты: ойлау қабілетін 
арттыру. 

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

 «Кім биікке секіреді?» қимылды ойын 

Мақсаты; Белгі бойынша  бойынша қимыл- қозғалыс жасай білуге, секіру кезінде тепе-теңдік сақтауға үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес:  
«Мәдени-гигиеналық 

дағдылар». 

Кеңес: Қыс мезгілі 
болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл 

мезгіліне сай киіну. 
Ата-аналармен  кеңес 

жүргізу 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға тілек 

білдіру 

Кеңес: 
«Күн режимін сақтау». 

 Ата-анаға; 

«Балаңыз түбекке сұрана 

ма?»  

 



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                                    Желтоқсан 3-апта (13.12.21-17.12.21) 

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                    Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс мезгілі!» 

                                                                                                                                                       Тақырыбы: «Ойын-сауықтар» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

13.12.21 

Сейсенбі 

14.12.21 

Сәрсенбі 

15.12.21 

Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен көңіл бөлу, жағымды  
жағдай орнатуға арналған ойындар. 

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 
Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 
үйрету.  

Дидактикалық 

ойын«Сыңарын тап» 

Мақсаты: Ұлттық 
үлгідегі киімдер 

жайында түсінік беру. 

жетілдіру. Зейінін 
тұрақтандырып, есте 

сақтау қабілетін дамыту 

Суреттермен жұмыс 

жүргізу 
 Мақсаты:  

Астана  туралы не 

білетіндіктерін анықтау.  

  

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 
 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Ойын: «Мысық пен 

торғайлар» 
 Мақсаты: Ойын туралы 

түсінік беру достыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  
 

Ойын: «Арқан ойын» 

Мақсаты: арқаннан 
ептілікпен секіруді 

үйрету. 

 

Ойын: «Алысқа лақтыр»  

Мақсаты: қапшықты 
нысанаға лақтыру 

икемділігін дамыту.  

 

  



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Аяз атамен 

бірге»  

(ойын жаттығу) 

Мақсаты:дауысты 

дыбыстарды және түсінікті 

артикуляциялық 

қатынастағы дауыссыз 

дыбыстарды анық айтуға 

үйрету. Айналадағы 

адамдардың сөздерін 

мұқият тыңдап,олардың  

ауызша талаптарын 

орындау қабілеттерін 

дамыту.  Дидактикалық 

ойын«Сыңарын тап» 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

1.Тез жүру ,тез 

жүгіруШеңбер 

бойлап жүру . 

Мақсаты:Тез жүру 

,тез жүгіру 

Қыймылды 

ойын:Кім жылдам 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Екі қолмен допты 

домалату Мақсаты:Екі 

қолмен допты домалату 

Қимылды ойын:  

«Себетке жина» 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Мерекелік отшашу»  

 Мақсаты: 

Қағаз бетін ашық түсті 

жақпалармен толтыру. 
Дидактикалық 

ойын«Сыңарын тап» 

  

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:      Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:  

 Қырауды бақылау. 

Мақсаты: балаларға қыраудың қалай болатынын айтып кету. Қырау түскен ағаштарды бақылау. Темір затқа үрлеп көрейік. Оған қырау 

түсті, біздің буымыз суықтан қырауға айналды. Сонымен қырау бұл кәдімгі бу, ол әйнек шынысына, ағаш бұтақтарында, бұтақтарында, 
басқа заттарда қатып, қырауға айналған. Қырау әдетте күннің ашығында пайда болады. 

Көркем сөз. 

Тазартып бар кір шаңнан, 
Қыс өнерін бастады. 

Терезеге қыраудан, 

Сурет салып тастады. 
Қимылды ойын: «Қар лақтырыспақ» 

Мақсаты: қимылды жаттығуларды жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  



Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Ойын – жаттығу  
«Қуыршықты қыстық 

киімдері» 

Мақсаты:балаларға 
тазалық туралы 

үйрету. 

Ірі құрылыс 
материалдарымен 

ойындар. 

Сөжетті ролдік ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 

 

Ойын – жаттығу  
«Қуыршықты қыстық 

киімдері» 

Мақсаты:балаларға 
тазалық туралы үйрету. 

Ірі құрылыс 

материалдарымен 
ойындар. 

  

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

Қимылды ойын «Маған қарай жүгір» 

Мақсаты;Ересектердің ауызша белгісі бойынша қимыл қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Серуеннен оралу, 

мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес:  
«Мәдени-гигиеналық 

дағдылар». 

Кеңес: Қыс мезгілі 
болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-аналармен  
кеңес жүргізу 

Кеңес: Қыс мезгілі 
болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-аналармен  
кеңес жүргізу 

  

 

  



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                                   Желтоқсан 4-апта(20.12.21-24.12.21)  

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы                                                                                                                                                        

Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс мезгілі!» 

                                                                                                                                                         Тақырыбы: «Жасыл шырша жанында» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

20.12.21 

Сейсенбі 

21.12.21 

Сәрсенбі 

22.12.21 

Бейсенбі 

23.12.21 

Жұма 

24.12.21 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен  
тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

Тақырыбы:«Ғажайып 

қалта» ойын-жаттығу: 

Мақсаты: 
Ойыншықтардың 

ажыратып тани білуге 

үйрету, ойыншықтар 
туралы түсініктерін 

кеңейту. 

«Қақпақтар» үстел-үсті 

ойыны: 

Мақсаты: балаларды ұқсас  
заттарды топтастыра білуге 

үйрету,саусақ 

моторикаларын дамыту. 

 «Бұл не?» дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: есте сақтау 
қабілетін  жетілдіру. 

«Достық». саусақ ойын 

жатығуы 

Мақсаты: балалардың 
саусақ маторикасын 

дамыту,ересектің нұсқауы  

бойынша қимылдар 
жасауға үйрету 

 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық ойын: 
Мақсаты: балалардың 

саусақ  маторикасын 

дамыту. Ойлау қабілетін 
дамыту. 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 
 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Дидактикалық ойын: 

Үй жануарлары не істейді? 
Мақсаты; 

Сұраққа бөгелмей жауап 

бергеЖолдастарының 

айтқанын қайталамауға, 
тапқырлыққа, зейінділікке 

үйрету 

 

Ойын: «Не артық?» 
Мақсаты:суреттерді 
салыстыру арқылы 

ойлау қабілетін 
дамыту.   
 

Достықкөмек» ойыны : 

Мақсаты: 
Ойынбалалар достық 

көмек жасаудың мәнін 

тереңіре тусініп,бір-

бірінекөмектесуге 
әрқашан әзір болуға 

тәрбиелеу. 

Үстел үсті ойыны: 

«Бөліктерді  құрастыр» 
Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

 

Суретпен жұмыс: 

«Орманда» Мақсаты: сөздік 

қорларын дамыту 

  

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылғ

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Ғажайып 

қоржын» (дидактикалық 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

1.Түрлі қарқында жүгіру 

.Мақсаты: Шеңбер 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Гимнастикалық тақтай 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Шырша 

ағашы» (сурет, бейне-

таспалар арқылы 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

3.Допты оң қолмен алға 



ан оқу 

қызметтері  

ойын ) 

Мақсаты:ойын әрекетіне 

қатысуға, эмоционалды 

қабылдауға баулу. «Бұл 

не?», «Ол қандай?» 

сұрақтарына жауап беруге 

үйрету 

 

бойлап жүру .Түрлі 
қарқында жүгіру 

2.Доғаның астынан 

еңбектеу 
.Мақсаты:Доғаның 

астынан еңбектеу 

Қимылды ойын:  
«Себетке жина» 
 

 

үстімен еңбектеу. 
Мақсаты:Гимнастикал

ық тақтай үстімен 

еңбектеу Қимылды 
ойын:  «Себетке жина» 
Мүсіндеу 

Тақрыбы:«Шырша 

ойыншықтары» 

 Мақсаты: 

Ермексазды алақан 

арасына салып 

домалақтау, жалпақтау 
тәсілі  арқылы мүсіндеу 

Дидактикалық ойын: 

«Бөліктерін ата» 

 

таныстыру) 
Мақсаты:заттарды 

белгілерінен тани білуге 

, ағаштарды ажырата 
білуге үйрету 

Дидактикалық ойын: 

«Бөліктерін ата» 
Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

қарай 

лақтыруМақсаты:Аяқтың 

ұшымен ,қолдарды жоғары 

көтеріп жүреміз. Тура 

жолмен жүру Допты оң 

қолмен алға қарай лақтыру 

Қимылды ойын:  «Себетке 

жина» 
 

Серуенге 

дайындық 

 Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:      Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:  

 Бақылау: «Қыс бастауы – алғашқы қар» 

Мақсаты: Қыс мезгіліне тән ерекшеліктері туралы түсінік беру.( қардың түсуі, еріген қар .т.б) 
Экологиялық міндет: Қысқы табиғат әсемдігін көре білуге үйрету.  
Еңбек: Ойын алаңындағы қоқыстарды жинау.. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу 
Қимылды ойын: «Маған қарай жүгіріңдер» 

Мақсаты: Балаларды жүгіруге жаттықтыру. 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 
 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  

Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

Қыс айы жайлы 
білімдерін тиянақтау 

пысықтау тиісті 

белгілерін атату, 
тілдерін жетілдіру, 

Шаштараз  ойыны: 

«Қуыршағым» 

Мақсаты: әсемдік туралы 

түсіндігін  дамыту 

Ойын – жаттығу  
«Қуыршықты қыстық 

киімдері» 

Мақсаты:балаларға 
тазалық туралы үйрету.Ірі 

Ойын:  
Кімнің заттары?»  

Мақсаты: 

сөйлеуге  үйрету 

Қимылды/ойын: 

«Жанды ойыншықтар» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін келтіріп 

жүруге үйрету. 



жұмыс танымдылықтарын, 
ұстамдылықтар 

ын дамыту 

құрылыс материалдарымен 
ойындар. 

Серуенге 

дайындық 

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.  
Қимылды ойын «Маған қарай жүгір» 

Мақсаты: ересектердің ауызша белгісі бойынша қимыл қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Серуеннен оралу  Мәдени-гигиеналық дағдылар 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-
аналармен  кеңес 

жүргізу 

Тұмаудан сақтану туралы  

ескерту  кеңестер 

Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-аналармен  
кеңес жүргізу 

Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-аналармен  
кеңес жүргізу 

Тұмаудан сақтану туралы  

ескерту  кеңестер 

 
                                                                                                      

   
 



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                                   Желтоқсан 5-апта(27.12.21-21.12.21)  

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                        Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс мезгілі!» 

                                                                                                                                                         Тақырыбы: «Жасыл шырша жанында» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

27.12.21 

Сейсенбі 

28.12.21 

Сәрсенбі 

29.12.21 

Бейсенбі 

30.12.21 

Жұма 

31.12.21 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен  

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

Тақырыбы:«Ғажайып 

қалта» ойын-жаттығу: 

Мақсаты: 

Ойыншықтардың 
ажыратып тани білуге 

үйрету, ойыншықтар 

туралы түсініктерін 
кеңейту. 

«Қақпақтар» үстел-үсті 

ойыны: 

Мақсаты: балаларды ұқсас  

заттарды топтастыра білуге 
үйрету,саусақ 

моторикаларын дамыту. 

 «Бұл не?» дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: есте сақтау 

қабілетін  жетілдіру. 

«Достық». саусақ ойын 

жатығуы 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 
дамыту,ересектің нұсқауы  

бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 
 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: балалардың 
саусақ  маторикасын 

дамыту. Ойлау қабілетін 

дамыту. 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Дидактикалық ойын: 

Үй жануарлары не істейді? 

Мақсаты; 
Сұраққа бөгелмей жауап 

бергеЖолдастарының 

айтқанын қайталамауға, 

тапқырлыққа, зейінділікке 
үйрету 

 

Ойын: «Не артық?» 
Мақсаты:суреттерді 

салыстыру арқылы 
ойлау қабілетін 
дамыту.   
 

Достықкөмек» ойыны : 

Мақсаты: 

Ойынбалалар достық 
көмек жасаудың мәнін 

тереңіре тусініп,бір-

бірінекөмектесуге 

әрқашан әзір болуға 
тәрбиелеу. 

Үстел үсті ойыны: 

«Бөліктерді  құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 

 

Суретпен жұмыс: 

«Орманда» Мақсаты: сөздік 

қорларын дамыту 

  



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылғ

ан оқу 

қызметтері  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Ғажайып 

қоржын» (дидактикалық 

ойын ) 

Мақсаты:ойын әрекетіне 

қатысуға, эмоционалды 

қабылдауға баулу. «Бұл 

не?», «Ол қандай?» 

сұрақтарына жауап беруге 

үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

1.Түрлі қарқында жүгіру 

.Мақсаты: Шеңбер 
бойлап жүру .Түрлі 

қарқында жүгіру 

2.Доғаның астынан 
еңбектеу 

.Мақсаты:Доғаның 

астынан еңбектеу 

Қимылды ойын:  
«Себетке жина» 
 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Гимнастикалық тақтай 

үстімен еңбектеу. 

Мақсаты:Гимнастикал
ық тақтай үстімен 

еңбектеу Қимылды 
ойын:  «Себетке жина» 
Мүсіндеу 

Тақрыбы:«Шырша 

ойыншықтары» 

 Мақсаты: 

Ермексазды алақан 

арасына салып 
домалақтау, жалпақтау 

тәсілі  арқылы мүсіндеу 

Дидактикалық ойын: 

«Бөліктерін ата» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Шырша 

ағашы» (сурет, бейне-

таспалар арқылы 
таныстыру) 

Мақсаты:заттарды 

белгілерінен тани білуге 
, ағаштарды ажырата 

білуге үйрету 

Дидактикалық ойын: 

«Бөліктерін ата» 
Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

3.Допты оң қолмен алға 

қарай 

лақтыруМақсаты:Аяқтың 

ұшымен ,қолдарды жоғары 

көтеріп жүреміз. Тура 

жолмен жүру Допты оң 

қолмен алға қарай лақтыру 

Қимылды ойын:  «Себетке 

жина» 

 

Серуенге 

дайындық 

 Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:      Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:  
 Бақылау: «Қыс бастауы – алғашқы қар» 

Мақсаты: Қыс мезгіліне тән ерекшеліктері туралы түсінік беру.( қардың түсуі, еріген қар .т.б) 

Экологиялық міндет: Қысқы табиғат әсемдігін көре білуге үйрету.  
Еңбек: Ойын алаңындағы қоқыстарды жинау.. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу 

Қимылды ойын: «Маған қарай жүгіріңдер» 

Мақсаты: Балаларды жүгіруге жаттықтыру. 
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  

Ойындар, 

дербес әрекет 

Қыс айы жайлы 

білімдерін тиянақтау 

Шаштараз  ойыны: 

«Қуыршағым» 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты қыстық 

Ойын:  

Кімнің заттары?»  

Қимылды/ойын: 

«Жанды ойыншықтар» 



Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

пысықтау тиісті 
белгілерін атату, 

тілдерін жетілдіру, 

танымдылықтарын, 
ұстамдылықтар 

ын дамыту 

Мақсаты: әсемдік туралы 
түсіндігін  дамыту 

киімдері» 
Мақсаты:балаларға 

тазалық туралы үйрету.Ірі 

құрылыс материалдарымен 
ойындар. 

Мақсаты: 
сөйлеуге  үйрету 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін келтіріп 

жүруге үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.  

Қимылды ойын «Маған қарай жүгір» 
Мақсаты: ересектердің ауызша белгісі бойынша қимыл қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Серуеннен оралу  Мәдени-гигиеналық дағдылар 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Кеңес: Қыс мезгілі 
болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-
аналармен  кеңес 

жүргізу 

Тұмаудан сақтану туралы  
ескерту  кеңестер 

Кеңес: Қыс мезгілі 
болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-аналармен  
кеңес жүргізу 

Кеңес: Қыс мезгілі 
болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-аналармен  
кеңес жүргізу 

Тұмаудан сақтану туралы  
ескерту  кеңестер 

 

                              



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                              Қаңтар 1-апта (3.01.22-7.01.22)  

                                                                                                  Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                    Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

                                                                                                                                                              Тақырыбы: ««Айналамыздағы өсімдіктер» 
Күн тәртібі    Дүйсенбі 

    3.01.22 

    Сейсенбі 

     4.01.22 

    Сәрсенбі 

      5.01.22 

      Бейсенбі 

       6.01.22 

      Жұма 

   7.01.22 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Таңертеңгі гимнастика 

(5 мин) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, 

жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?  

Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату. 

  
 

Дидактикалық ойын   

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: балаларға берілген 

суреттерді толықтырып 

орналастыра білуге үйрету 

 Суретпен жұмыс 
«Суретші қай жыл 

мезгілін салды?» 

Балалардың  жыл 

мезгілдері туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

  Дидактикалық ойын   

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: балаларға берілген 

суреттерді толықтырып 

орналастыра білуге үйрету 

 Суретпен жұмыс 
«Суретші қай жыл 

мезгілін салды?» 

Балалардың  жыл 

мезгілдері туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі  бойынша  

ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

  Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

2Жіптің астынан еңбектеп 

өту.Мақсаты:Балаларды 

қатарға тұрғызып ,кезекпен 

жіптің астынан еңбектеп өту 

.Жіптің арасынан еңбектеп 

өту Қимылды ойын:  
«Себетке жина» 
Сурет салу 

Тақырыбы: 

« Шырша шамдары» 

Мақсаты:қағаз бетіндегі 

бейнені  бояу жағылған 

Сенсорика  

Тақырыбы: 

«Үлкен-кіші ағаштар» 

(дидактикалық  ойын) 

«Бөліктерін ата» 

Мақсаты:логиканы 

дамыту үшін пішіні, 

көлемі бойынша бір-
біріне ұқсас заттарды 

сәйкестендіру мен 

топтастыруды 

қалыптастыру Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

 



саусақтағы  дақтармен 

бейнелеу  
Ойын жаттығу: «Шыршаны 
безендір» 
Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге 

қызығушылығын  туғызу: 

Серуен:  Бақылау Шыныдағы қарды өрнектерін бақылау, қадағалау. 

Бақылау 

Шыныдағы өрнектердің пайда болуы туралы түсінік беру. 

Жылы сулы булар салқын терезелер шыныларына отырып бір-бірімен біріктіріледі, мұзды кристалға айналады да керемет гүлдері бар мұзды бау-

бақша пайда болады. Табиғаттың қысқы құбылыстарын байқауға және құбылыстарды атауға әрі қарай үйрету. 

Көркем сөз: 

Тазалашы мұз болған, 

Есік алды тайғанақ жата берсін. 

Біз оған теуіп жүрміз сырғанақ, 
Шыға беріп жалтақтай, 

Ұшып түсті қалпақтай. 

Қимылды ойын: «Аңшы мен қояндар»,  «Жаурағыш қояндар 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  

Ойындар, дербес әрекет, 

баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

  
Қ Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты қыстық киімдері» 

Мақсаты:балаларға тазалық 

туралы үйрету 

Ойын:  

Кімнің заттары?»  

Мақсаты: 

сөйлеуге  үйрету 

 

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

Қимылды ойын «Қимылды қайтала» 

Мақсаты;Ересектердің көрсетуі   бойынша қимыл -қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы, ата-анамен 

әңгімелесу. 

  
Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға тілек 

білдіру 

Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне сай 

киіну. Ата-аналармен  кеңес 

жүргізу 

 



 

ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                                      Қаңтар  2-апта(10.01.22-14.01.22) . 

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                    Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі!» 

                                                                                                                                                           Тақырыбы: ««Жануарлар әлемі»                                                                                                                        
Күн тәртібі Дүйсенбі 

10.01.22 

Сейсенбі 

11.01.22 

Сәрсенбі 

12.01.22 

Бейсенбі 

13.01.22 

Жұма 

14.01.22 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен  

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

Суретпен жұмыс «Суретші 

қай жыл мезгілін салды?» 

Балалардың  жыл мезгілдері 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру 

Ойын: «Не артық?»  
Мақсаты:суреттерді 
салыстыру арқылы 

ойлау қабілетін 
дамыту.     

 Достық  көмек» ойыны 

Мақсаты: 
Ойын балалар достық 

көмек жасаудың мәнін 

тереңіре тусініп,бір-біріне 

көмектесуге 
әрқашан әзір болуға 

тәрбиелеу. 

 Үстел үсті ойыны: 

«Бөліктерді  құрастыр» 
Мақсаты: Зейіндікке 

баулу.  

Суретпен жұмыс: 

«Орманда» Мақсаты: 

сөздік қорларын дамыту 

  

Таңертеңгі 

гимнастика(5 м) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Мәдени- 

гигиеналық 

дағдылар 

  

Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу.  

Ұйымдастырыл 

ған оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 
орналастыра білуге 

үйрет у.  

Дидактикалық 

ойын«Сыңарын тап» 
Мақсаты: Ұлттық 

үлгідегі киімдер 

жайында түсінік 
беру. жетілдіру. 

Зейінін 

тұрақтандырып, есте 

сақтау қабілетін 
дамыту 

Дидактикалық ойын   

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: балаларға берілген 

суреттерді толықтырып 

орналастыра білуге үйрету 

 Суретпен жұмыс 
«Суретші қай жыл 
мезгілін салды?» 

Балалардың  жыл 

мезгілдері туралы 
түсініктерін 

қалыптастыру 

Суретпен әңгіме: 

«Менің Қазақстаным» 

Мақсаты: 

балалармен балабақша 

туралы әңгімелесу. 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Бауырсақ» ертегісі 

(саусақ театры) 

Мақсаты:  

жануарлардың 

әрекеттері 

бейнеленген ертегіні 

тыңдауға және ертегі 

желісіне сай 

эмоционалды көңіл-

күй білдіруге 

дағдыландыру. Ертегі 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық 

танытып,жеңіл 

сөздерді (бауырсақ 

домалайды,қоян 

секіреді, қасқыр 

жүреді, аю 

қорбаңдайды т.б.) 

Дидактикалық ойын: 

« Дауысынан таны» 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

1.Аяқтың ұшымен 

жүру 

Мақсаты:Аяқтың 
ұшымен ,қолдарды 

жоғары көтеріп 

жүреміз. Қимылды 
ойын: «Қарды 
нысанаға лақтыру» 
 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Гимнастикалық тақтайдан 

еңбектеп өту 

Мақсаты:Балаларды қатарға 

тұрғызып ,кезекпен жіптің 

астынан еңбектеп өту 

.Жіптің арасынан еңбектеп 

өту 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:  « Мысыққа 

арналған  жіп» 

Мақсаты:балаларға  
ермексазбен   алақан 

арасына салып домалатуды, 

қолданылған материалмен 

ұқыпты жұмыс  жасауды  
үйрету Дидактикалық 

ойын: « Дауысынан таны» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Мысық » 

 Мақсаты: үй жануарын 
танып,  даусына еліктеу 

дағдысын қалыптастыру 

Дидактикалық ойын: « 

Дауысынан таны» 

Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

Денешынықтыру. 

Тақырыбы: 

3.Допты баланың 

кеудесінің деңгейінде 

тартылған ленталардан 
асыра лақтыру 

Мақсаты:Аяқтың ұшымен 

,қолдарды жоғары көтеріп 

жүреміз. Тура жолмен жүру 
Допты оң қолмен алға 

қарай лақтыру Қимылды 
ойын: «Қарды нысанаға 
лақтыру» 
 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:    Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:  

 Күннің көзін бақылау. 

Бақылау 
Қысқы мерзімде күннің көзін бақылауды жалғастыру. 

Қыс басында күннің көзі сирек қонақ екенін атап өткен жөн (бұлыңғыр, бұлтпен жабылған, жоғары көтерілмейді, жылытпайды). 

Қадағалауды, әуесқойлықты, көңіл бөлуді дамыту; жансыз табиғат құбылысы жөніндегі білімін нығайту.  

Жұмбақ. 
Ақ сандығым ашылды 

Ішінен жібек шашылды. 

(күннің көзі) 
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  



Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау.  

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  

Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Дидактикалық ойын: 

 «Макарон 

моншақтар»  

Қол саусақ 
моторикасын 

жетілдіру 

Сөжетті ролдік 

ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыр»  

Дидактикалық ойын: 

 «Макарон моншақтар»  

Қол саусақ моторикасын 

жетілдіру 

Қимылды/ойын: 

«Жанды ойыншықтар» 

Мақсаты: балаларды 
аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге үйрету.  

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидактикалық 

ойын  
Мақсаты: ойлау қабілетін 

арттыру. 

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

 «Кім биікке секіреді?» қимылды ойын 

Мақсаты; Белгі бойынша  бойынша қимыл- қозғалыс жасай білуге, секіру кезінде тепе-теңдік сақтауға үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Тұмаудан сақтану  
кеңестері 

Кеңес: Қыс мезгілі 
болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл 

мезгіліне сай киіну. 
Ата-аналармен  кеңес 

жүргізу 

Тұмаудан сақтану  
кеңестері 

Кеңес: Қыс мезгілі 
болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-аналармен  
кеңес жүргізу 

Ата-аналарға тапсырма беру, 
жақсы демалуға тілек білдіру 

 



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                                    Қаңтар 3-апта(17.01.22-21.01.22)  

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                    Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі!» 

                                                                                                                                                       Тақырыбы: ««Құстар-біздің досымыз» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

17.01.22 

Сейсенбі 

18.01.22 

Сәрсенбі 

19.01.22 

Бейсенбі 

20.01.22 

Жұма 

21.01.22 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен көңіл бөлу, жағымды  
жағдай орнатуға арналған ойындар. 

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 
Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 
үйрету.  

Дидактикалық 

ойын«Сыңарын тап» 

Мақсаты: Ұлттық 
үлгідегі киімдер 

жайында түсінік беру. 

жетілдіру.  

Суреттермен жұмыс 

жүргізу 
 Мақсаты:  

Астана  туралы не 

білетіндіктерін анықтау.  

 Саусақ ойындары: «Отан 

от басынан басталады» 
Отан туралы түсініктерін 

қалыптастыру 

Үстел үсті ойыны: 

«Кім артық» 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Суретпен жұмыс: 

«Көңілді қыс» Мақсаты: 
Балалардың 

коммуникативтік 

құзреттілігін  таныту  

Үстел үсті ойыны: 

«Аққала  құрастыр» 
Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

 

Сөздік жұмыс  ойыны  

(шана, аққала, қыс) 
Мақсаты: Тілдің 

грамматикалық    

дыбысын дамыту 

 Үстел үсті ойыны: 

«Бөліктерді  құрастыр» 
Мақсаты: Зейіндікке баулу. 

 

Суреттер қарастыру  

«Құстар» 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Не қалай 

дыбыстайды?» 

(дидактикалық ойын) 

Мақсаты: аудио- бейне 

жазбалар  арқылы былдыр 

сөздермен дыбыстарға 

еліктеуді біртіндеп жалпы 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

1.Тез жүру ,керісінше 

бағытта жүру 

Мақсаты:Аяқтың 

ұшымен ,қолдарды 

жоғары көтеріп 

жүреміз. Шеңбер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Екі қолмен допты 

домалату 
Мақсаты:Аяқтың 

ұшымен ,қолдарды 

жоғары көтеріп жүреміз. 

Тура жолмен жүру 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Балапанның ұясы»-үстел-
үсті ойыны (қиынды 

суреттермен жұмыс) 

Мақсаты : ересектердің 

көмегімен қарапайым 
құрылыстар құрастыруға 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

3.Домалаған доптың 

соңынан еңбектеу. 
Мақсаты:Домалаған 

доптың соңынан еңбектеу 

Қимылды ойын: « 

Допты домалат» 



қолданатын тілдік 

формамен ауыстыру. 

Пассивтік сөздік қордағы 

сөздерді айтқызу (шиқ-

шиқ-балапан,шыр-шыр-

торғай,қарқ-қарқ-қарға,ку-

ка-реку-әтеш,қыт-қыт-

тауық,) 

 Дидактикалық ойын: 

«Ненің дауысы?» 

 

бойлап жүру .Тез 
жүру ,тез жүгіру. 

Қимылды ойын: « 

Допты домалат» 

 

 

Допты оң қолмен алға 
қарай лақтыру. 

Қимылды ойын: « 

Допты домалат» 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Құстарға жем береміз» 

 Мақсаты: Қағаз бетін 
фломастер пайдалана 

отырып, ырғақты түрде 

дақтармен толтыруды 
үйрету Дидактикалық 

ойын: «Ненің дауысы?» 

 

үйрету. Логикалық ойлауын 

дамыту. Қимылды ойын: 
«Құстарға жем шашайық» 
Музыка  

Маман жоспары бойынша 

 

 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:      Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:  

 Қырауды бақылау. 

Мақсаты: балаларға қыраудың қалай болатынын айтып кету. Қырау түскен ағаштарды бақылау. Темір затқа үрлеп көрейік. Оған қырау 

түсті, біздің буымыз суықтан қырауға айналды. Сонымен қырау бұл кәдімгі бу, ол әйнек шынысына, ағаш бұтақтарында, бұтақтарында, 

басқа заттарда қатып, қырауға айналған. Қырау әдетте күннің ашығында пайда болады. 
Көркем сөз. 

Тазартып бар кір шаңнан, 

Қыс өнерін бастады. 
Терезеге қыраудан, 

Сурет салып тастады. 

Қимылды ойын: «Қар лақтырыспақ» 

Мақсаты: қимылды жаттығуларды жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  



Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Мазмұнды ойын: 
«»Қуыршақ  қонаққа 

келді» 

Балалардың 
икемділігін артыру , 

сөздік қорын 

жетілдіру. 

Ертегі бізде қонақта: 
«Шалқан » 

ертегісін сомдау 

Бір-біріне қарым –
қатынастарын икемдеу, 

тілдік мәдениетін дамыту 

Қимылды/ойын: 

«Жанды ойыншықтар» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 
келтіріп жүруге үйрету. 

 

Ойын:  
Кімнің заттары?»  

Мақсаты: 

сөйлеуге  үйрету 

Қ Ойын – жаттығу  
«Қуыршықты қыстық 

киімдері» 

Мақсаты:балаларға 
тазалық туралы үйрету. 

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

Қимылды ойын «Маған қарай жүгір» 

Мақсаты;Ересектердің ауызша белгісі бойынша қимыл қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Серуеннен оралу, 

мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Кеңестермен бөлісу Еркін ойындар Тұмаудан сақтану  
кеңестері 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға тілек 

білдіру 

Өзара дербес  әрекеттер 

Мутфильм көруді 

қарастыру 

 



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                                    Қаңтар 4-апата(24.01.22-28.01.22)  

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                        Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі!» 

                                                                                                                                                         Тақырыбы: ««Ғажайып қыс» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

24.01.22 

Сейсенбі 

25.01.22 

Сәрсенбі 

26.01.22 

Бейсенбі 

27.01.22 

Жұма 

28.01.22 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен  
тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

Суретпен жұмыс: 

«Көңілді қыс» Мақсаты: 
Балалардың 

коммуникативтік 

құзреттілігін  таныту  

Үстел үсті ойыны: 

«Аққала  құрастыр» 
Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

 

Сөздік жұмыс  ойыны  

(шана, аққала, қыс) 
Мақсаты: Тілдің 

грамматикалық    дыбысын 

дамыту 

 Үстел үсті ойыны: 

«Бөліктерді  құрастыр» 
Мақсаты: Зейіндікке баулу. 

 

Суреттер қарастыру  

«Құстар» 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Суретпен жұмыс: 

«Көңілді қыс» Мақсаты: 
Балалардың 

коммуникативтік 

құзреттілігін  таныту  

Үстел үсті ойыны: 

«Аққала  құрастыр» 
Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

 

Сөздік жұмыс  ойыны  

(шана, аққала, қыс) 
Мақсаты: Тілдің 

грамматикалық    

дыбысын дамыту 

 Үстел үсті ойыны: 

«Бөліктерді  құрастыр» 
Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

 

Суреттер қарастыру  

«Құстар» 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылға

н оқу қызметтері  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Аққала» 

өлеңі  

Мақсаты: өлеңді тыңдау, 

мазмұнын белсенді 

қабылдау дағдыларын 

дамыту.Балалардың 

түсінуіне жеңіл (көзі қара, 

мұрыны сәбіз, ауызы- 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

1.Жұппен жүру ,белгі 
бойынша тоқтап жүру. 

Мақсаты:Шеңбер 

бойлап жүру .Тез жүру 

,тез жүгіру. Қимылды 
ойын: «Аққалаға дейін 
еңбекте» 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Доғаның астынан 

еңбектеу. 

Мақсаты:Балаларды 

қатарға тұрғызып 
,кезекпен жіптің 

астынан еңбектеп өту 

.Жіптің арасынан 

еңбектеп өту. Қимылды 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Айналамыз аппақ қар» 

Мақсаты:  

Табиғат құбылыстарын 

бақылау (қар жауып 

тұр,дала мұздай, жылы, 

қар суық т.б.) Ойын: 
«Түстерін ата» 
Музыка  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

3.Допты алға жоғары 

лақтыру. Мақсаты:Аяқтың 

ұшымен ,қолдарды жоғары 

көтеріп жүреміз. Тура 
жолмен жүру Допты оң 

қолмен алға қарай лақтыру 
Қимылды ойын: «Қарды 
домалат» 



ағаш, телпегі-темір) 

сөздерді қайталау 

Қимылды ойын: 
«Аққалаға дейін еңбекте» 

 

 

 

 

ойын: «Қарды домалат» 
 

Мүсіндеу 

Тақрыбы: «Аяз атаның 

сыйлығы» (кәмпиттер) 

Мақсаты:ермексазды 
алақан арасына салып 

домалату 

 Дидактикалық ойын: 
«Сиқырлы қалта» 
 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Серуенге 

дайындық 

 Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:      Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:  

 Бақылау: «Қарды бақлау» 

Мақсаты: Қыс мезгіліне тән ерекшеліктері туралы түсінік беру.( қардың түсуі, еріген қар .т.б) 
Экологиялық міндет: Қысқы табиғат әсемдігін көре білуге үйрету.  
Еңбек: Ойын алаңындағы қоқыстарды жинау.. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу 
Қимылды ойын: «Маған қарай жүгіріңдер» 

Мақсаты: Балаларды жүгіруге жаттықтыру. 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 
 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  

Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Мазмұнды ойын: 

«»Қуыршақ  қонаққа 
келді» 

Балалардың икемділігін 

артыру , сөздік қорын 

жетілдіру. 

Ертегі бізде қонақта: 

«Шалқан » 
ертегісін сомдау 

Бір-біріне қарым –

қатынастарын икемдеу, 

тілдік мәдениетін дамыту 

Қимылды/ойын: 

«Жанды ойыншықтар» 
Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін келтіріп 

жүруге үйрету. 

 

Ойын:  

Кімнің заттары?»  
Мақсаты: 

сөйлеуге  үйрету 

Қ Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты қыстық 
киімдері» 

Мақсаты:балаларға 

тазалық туралы үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.  

Қимылды ойын «Маған қарай жүгір» 

Мақсаты: ересектердің ауызша белгісі бойынша қимыл қозғалыс жасай білуге үйрету. 



Серуеннен оралу  Мәдени-гигиеналық дағдылар 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 
сай киіну. Ата-

аналармен  кеңес 

жүргізу 

Тұмаудан сақтану туралы  

ескерту  кеңестер 

Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 
сай киіну. Ата-аналармен  

кеңес жүргізу 

Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 
сай киіну. Ата-аналармен  

кеңес жүргізу 

Тұмаудан сақтану туралы  

ескерту  кеңестер 

 

                                                                                                 

                                                                                            
 



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                              Ақпан 1-апта(31.01.22-4.02.22)  

                                                                                                  Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                    Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған  әлем.» 

                                                                                                                                                              Тақырыбы: ««Ғажайыптар әлемі» 

Күн тәртібі    Дүйсенбі 

    31.01.22 

    Сейсенбі 

     1.02.22 

    Сәрсенбі 

    2.02.22 

      Бейсенбі 

       3.02.22 

      Жұма 

     4.02.22 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына 

көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      

Қалдарың қалай?  

Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату. 

Суретпен жұмыс: 

«Көңілді қыс» Мақсаты: 
Балалардың 

коммуникативтік 

құзреттілігін  таныту  

Үстел үсті ойыны: 

«Аққала  құрастыр» 
Мақсаты: Зейіндікке 

баулу.  

Сөздік жұмыс  ойыны  

(шана, аққала, қыс) 
Мақсаты: Тілдің 

грамматикалық    дыбысын 

дамыту 

 Үстел үсті ойыны: 

«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

Суреттер қарастыру  

«Құстар» 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

Ойыншық өзі туралы 

не айтады?  

Дидактикалық 

ойын. Балалардызаттар
дыңөзінетәнөзгешеерек

шеліктерінсипаттауғаүй

рету; сөйлеу, 
тыңдауқабілетіндамыту.

  

 

 

Кім тез жинайды?  
Дидактикалық 

ойын. Балалардыңжем

іс пен көкөністерді тез 
топтастыруғаүйрету, 

тәрбиешініңсөзінежыл

дамәрекететуге, 
төзімділіккежәнетәтіпт

іліккетәрбиелеу 

«Ыстық-суық»  
Дидактикалық 

ойын. Балалардыңтоптыңб

өлмесіндегіөсімдіктержайл
ыбілімдерінтереңдету; 

әуестік, 

тапқырлықтытәрбиелеу; 
сөйлеуқабілетіндамыту 

Ағашқа жүгір  
Дидактикалық 

ойын. Балалардыңбала

бақшаныңаумағындаөс
етінағаштартуралыбілі

мдерінқорыту; керек 

ағашты тез 
табуғаүйрету.  

 

Жұп суреттер  
Дидактикалық 

ойын. Балалардыңбайқа

мпазқабілетіндамыту; 
заттардың, 

суреттердіңұқсастық 

пен 
айырмашылықтарынтаб

уғаүйрету; 

балалардыңсөйлеуқабіл

етінарттырып, ұқсас, 
әртүрлі, 

бірдейсөздерінүйрету.  

 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы:  

«Қар жауып тұр»   

Мақсаты: табиғи 

жағдайда 

айналасындағы,суреттер

дегі заттарды атауды, 

еліктеуі бойынша жаңа 

сөздерді(қар жауды, 

әппақ қар, жұмсақ 

қар,мұздай қар) тағы  

басқа екі-үш сөзден 

тұратын сөйлемдерді 

айтуға, түсінікті 

сұрақтарға жауап беру. 

Өлі табиғат туралы 

бастапқы түсініктерін 

кеңейту  

Ойын: «Түстерін ата»  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

1.Жіпті аттап 

жүру.Мақсаты:Шеңбе

р бойлап жүру .Жай 
жүру ,бірінің артынан 

бірі жүгіру. 

Қимылды ойын: 
«Аққалаға дейін 
еңбекте» 
 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Сатымен жоғарыға 

өрмелеу 

Мақсаты:.Шеңбер бойлап 
жүру .Жай жүру ,бірінің 

артынан бірі жүгіру. 
Қимылды ойын: «Аққалаға 
дейін еңбекте» 
Сурет салу 

Тақырыбы:«Жаңбыр 

тамшылары» 

Мақсаты:  

Қағаз бетін   бір түсті 
дақтармен саусақ арқылы 

толтыру 

 

Сенсорика  

Тақырыбы: 

«Сиқырлы құм» 

Мақсаты: 

Ұсақ қол моторикасын 

дамыту үшін нәзік қол 

қимылдарын жасау 
Қимылды ойын: 

«Қарды домалат» 

Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

3.Допты бір –бірне 

домалату 

Мақсаты:.Аяқтың 

ұшымен ,қолдарды 

жоғары көтеріп жүреміз. 

Тура жолмен жүру 

Допты оң қолмен алға 

қарай лақтыру 

Қимылды ойын: 

«Аққалаға дейін 

еңбекте»  

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен:  Қар басуын бақылау 

Бақылау 

Балаларға қар басуы жөнінде түсініктеме беру. Қар басуы кезінде бұлттардың пайда болатынын түсіндіру, айнала қараңғыланады 
және қар түсе бастайды; аспаннан жапалақтанған тасқыны ұшқандай сезіледі (ұлпа, ақ, жеңіл).Жан-жағымыз қозғалысқа толған және 

тыныштық .Қар, жүн көрпесі секілді, жерді қымтайды. 

Ұшып түсті қалпақтай. 
Қимылды ойын: «Аңшы мен қояндар»,  «Жаурағыш қояндар 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  



Ойындар, дербес 

әрекет, баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

Мазмұнды ойын: 
«»Қуыршақ  

қонаққа келді» 

Балалардың 
икемділігін артыру 

, сөздік қорын 

жетілдіру. 

Ертегі бізде қонақта: 
«Шалқан » 

ертегісін сомдау 

Бір-біріне қарым –
қатынастарын 

икемдеу, тілдік 

мәдениетін дамыту  

Қимылды/ойын: 

«Жанды ойыншықтар» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін келтіріп 
жүруге үйрету.  

Ойын:  
Кімнің заттары?»  

Мақсаты: 

сөйлеуге  үйрету 

Қ Ойын – жаттығу  
«Қуыршықты қыстық 

киімдері» 

Мақсаты:балаларға 
тазалық туралы үйрету. 

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  
Қимылды ойын «Қимылды қайтала» 

Мақсаты;Ересектердің көрсетуі   бойынша қимыл -қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы, ата-анамен 

әңгімелесу. 

Кеңестермен 
бөлісу 

Еркін ойындар Тұмаудан сақтану  
кеңестері 

Кеңес: Қыс мезгілі 
болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-аналармен  

кеңес жүргізу 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға тілек 

білдіру 

 



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                                       Ақпан 2-апта(7.02.22-11.02.22) . 

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                    Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлемі.» 

                                                                                                                                                           Тақырыбы: «Көліктер»                                                                                                                        
Күн тәртібі Дүйсенбі 

7.02.22 

Сейсенбі 

8.02.22 

Сәрсенбі 

9.02.22 

Бейсенбі 

10.02.22 

Жұма 

11.02.22 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен  
тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 Дидактикалық ойын: 
«Үлкен және кішкентай 

дөңгелектердің өз орнын 

тап» 

Үстел –үсті  ойыны: 

«Гараж» 
Дидактикалық ойын: 

«Суреттің сыңарын тап» 
 Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 

баулу.  

Суреттер қарастыру  

«Ертегі кейіпкерлерін 

орналастыр» 

Таңертеңгі 

гимнастика(5 м) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Мәдени- 

гигиеналық 

дағдылар 

  

Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу.  

Ұйымдастырыл 

ған оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Суретпен жұмыс: 
«Көңілді қыс» 

Мақсаты: Балалардың 

коммуникативтік 

құзреттілігін  таныту  

Үстел үсті ойыны: 
«Аққала  құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

 

Сөздік жұмыс  ойыны  
(шана, аққала, қыс) 

Мақсаты: Тілдің 

грамматикалық    дыбысын 

дамыту 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

 

Суреттер қарастыру  

«Құстар» 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Пойыз»  

(ойын жаттығу) 

Мақсаты: балаларды 

өлеңді тыңдап, 
түсінуіне, жекелеген 

сөздерге сай қимыл-

қозғалыс жасап  
қайталап айту. 
Қимылды ойын: 
«Паравоз»  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

1.Қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру. 

Мақсаты:Шеңбер 
бойлап жүру .Жай 

жүру ,бірінің 

артынан бірі жүгіру. 
Қимылды ойын: 
«Қарды домалат» 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Жоғары қойылған көлбеу 

тақтайдың бойымен 
еңбектеу. 

Мақсаты:Балаларды қатарға 

тұрғызып ,кезекпен жіптің 

астынан еңбектеп өту 
.Жіптің арасынан еңбектеп 

өту Қимылды ойын: 
«Қоянша секір» 
Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Көшедегі көліктер» 

Мақсаты: 

Қоршаған ортадағы және 

суреттерде берілген көлік 

түрлерімен ажыратуға 

баулу 

Дидактикалық 

ойын:Көліктерді ата 

 Музыка 

Маман жоспары 

Денешынықтыру.  

Тақырыбы: 

3.Допты домалату 

лақтыру.Мақсаты:Балалар

ды қатарға тұрғызып 

,кезекпен жіптің астынан 

еңбектеп өту .Жіптің 

арасынан еңбектеп өту 

Қимылды ойын: «Қоянша 
секір» 

 



«Дөңгелектер» 
Мақсаты:алақан арасына  

салып жалпақтау тәсілімен 

мүсіндеу Дидактикалық 

ойын: «сыңарын тап»  

бойынша 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:    Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:  

Аспанды бақылау. 
Бақылау 

Балалардың көк аспан жөніндегі ой-пікірлерін байыту (таза, тұтастай бұлттармен жамылған). Аспан қыс басында тұтастай бұлттармен 

жамылғанын атап өту,Қыс аяғында айқын-көк, өте әдемі болады. 
Еңбек қызметі 

Тәрбиешімен балалардың бірігіп еңбектенуіне тәрбиелеу. Еңбек мазмұнын ұлғайту, әр баланың еңбекке жүйелі қатысуын қамтамасыз ету. 

Қимылды ойындар: «Қар атыспақ», «Торғайлар мен мысық» 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау.  

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  

Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

 М.Монтессори  

ойыны.  «Пазлдармен  

жұмыс».  

Ертегілер қонақта 

Мақсаты; 

Тапқырлық  
құзреттілігін дамыту  

Қимылды/ойын: 

«Жанды ойыншықтар» 

Мақсаты: балаларды 
аңдардың жүрісін  

келтіріп жүруге үйрет 

Ойын:  

Кімнің заттары?»  

Мақсаты: 
сөйлеуге  үйрету  

«Ғажайып қапшық» 

 Қыс қызықтары суреттері  

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  
 «Кім биікке секіреді?» қимылды ойын 

Мақсаты; Белгі бойынша  бойынша қимыл- қозғалыс жасай білуге, секіру кезінде тепе-теңдік сақтауға үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Ата аналармен 

әңгімелесу 
Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу  

Ата –аналармен 

балалардың 
тазалықтары жайлы 

әнгімелесу   

«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 
аналармен сұхбат.  

Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 
қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-аналармен  

кеңес жүргізу 

Ата-аналарға тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек білдіру 

 

      



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                                    Ақпан 3-апта(14.02.22-18.02.22)  

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                    Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем.» 

                                                                                                                                                       Тақырыбы: «Электроника әлемі» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

14.02.22 

Сейсенбі 

15.02.22 

Сәрсенбі 

16.02.22 

Бейсенбі 

17.02.22 

Жұма 

18.02.22 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен көңіл бөлу, жағымды  
жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 Дидактикалық 

ойын: «Телефон» 
Мақсаты: 

байқампаздыққа баулу 

 

Электронды 

дамытушы  ойын: 

«Әдемі пішіндер» 

 

Үстел-үсті ойыны: 

«Топтастыр» 

 Үстел үсті ойыны: 

«Бөліктерді  құрастыр» 
Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

 

Суреттер қарастыру  

«Ертегі кейіпкерлерін 

орналастыр» 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 
 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Ойыншықтар туралы 

әңгімелесу. 

Ойыншық суретін 
құрастыру 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 
үйрету. 

Әңгімелесу 

"Менің ойыншығым" 

Мақсаты: Баланың 
сөздік қорын 

молайту. 

Дидактикалық ойын 

"Ғажайып қапшық" 

Мақсаты: баланың  
сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 
сөздермен байыту.   

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: Қарапайым 
сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Дидактикалық ойын.  

"Атын атап бер" 

Мақсаты: түсті 
қабылдауды және қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Танып,ата» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: белсенді 

сөйлеуде ересектердің 

сөйлеген сөздерін қайталау 
арқылы жеке сөздер мен 

тіркестерді жаңғырта 

білуге,суреттегі тұрмыстық 
техникалық құралдарды 

танып көрсете 

білуге(теледидар, үтік, 

тоңазытқыш,) үйрету. Екі-
үш сөзден тұратын 

сөйлемдерді айта білуге 

жаттықтыру (мама үтіктеді, 
теледидар көрдім, 

тоңазытқышқа майды 

салды т.б.) Дидактикалық 
ойын: «Суреттің сыңарын 
тап» 
  

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

1.Таяқшалардан 

аттап жүру 

Мақсаты:Шеңбер 
бойлап жүру .Жай 

жүру ,бірінің 

артынан бірі жүгіру 
Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» 
 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Бір аяқты екінші 

аяқтың жанына 

қойып,бөренеден аттап 
өту.Мақсаты:Шеңбер 

бойлап жүру .Жай жүру 

,бірінің артынан бірі 
жүгіру 

Қимылды ойын: 
«Паровоз» 
Сурет салу 

Тақырыбы: 

« Үйдегі шам» 
Мақсаты:бояу 

жағылған саусақпен  

қағазға сурет салуды 

үйрету Дидактикалық 
ойын: «шамдарды 
орналастыру» 
 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Ғажайып дыбыстар» 

 Мақсаты :естуді дамыту 
үшін түрлі дыбыс 

шығаратын заттармен 

(қоңыраулар, аспалы металл 
таяқшалар, шиқылдайтын 

ойыншықтар, музыкалық 

ойыншықтармен) 

таныстыруды жалғастыру 

Үстел-үсті ойыны: « Тап 

және ата»  

Музыка 

Маман жоспары бойынша 
 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

3.Допты алға  және 

жоғары лақтыру . 

Мақсаты:Балаларды 
қатарға тұрғызып 

,кезекпен жіптің астынан 

еңбектеп өту .Жіптің 

арасынан еңбектеп өту 
Қимылды ойын: 
«Паровоз» 
 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:      Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:  

 Қырауды бақылау. 

Мақсаты: балаларға қыраудың қалай болатынын айтып кету. Қырау түскен ағаштарды бақылау. Темір затқа үрлеп көрейік. Оған қырау 
түсті, біздің буымыз суықтан қырауға айналды. Сонымен қырау бұл кәдімгі бу, ол әйнек шынысына, ағаш бұтақтарында, бұтақтарында, 

басқа заттарда қатып, қырауға айналған. Қырау әдетте күннің ашығында пайда болады. 

Қимылды ойын: «Қар лақтырыспақ» 

Мақсаты: қимылды жаттығуларды жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  



Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Мазмұнды ойын: 
«»Қуыршақ  қонаққа 

келді» 

Балалардың 
икемділігін артыру , 

сөздік қорын 

жетілдіру. 

Ертегі бізде қонақта: 
«Шалқан » 

ертегісін сомдау 

Бір-біріне қарым –
қатынастарын икемдеу, 

тілдік мәдениетін дамыту 

Қимылды/ойын: 

«Жанды ойыншықтар» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 
келтіріп жүруге үйрету. 

 

Ойын:  
Кімнің заттары?»  

Мақсаты: 

сөйлеуге  үйрету 

Қ Ойын – жаттығу  
«Қуыршықты қыстық 

киімдері» 

Мақсаты:балаларға 
тазалық туралы үйрету. 

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

Қимылды ойын «Маған қарай жүгір» 

Мақсаты;Ересектердің ауызша белгісі бойынша қимыл қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Серуеннен оралу, 

мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Кеңестермен бөлісу Еркін ойындар Тұмаудан сақтану  
кеңестері 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға тілек 

білдіру 

Өзара дербес  әрекеттер 

Мутфильм көруді 

қарастыру 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                                    Ақпан 4-апта(21.02.22-25.02.22)  

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы  

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем.» 

                                                                                                                                                         Тақырыбы: ««Мамандықтың бәрі жақсы.» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

21.02.22 

Сейсенбі 

22.02.22 

Сәрсенбі 

23.02.22 

Бейсенбі 

24.02.22 

Жұма 

25.02.22 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен  

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 Дидактикалық 

ойын: «Құрылысшы» 

Мақсаты: 

байқампаздыққа баулУ 

Дидактикалық ойын: 

«Не істеу керек» 

 

Үстел-үсті ойыны: 

«Топтастыр» 
 Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке баулу. 

 

Суреттер қарастыру  

«Ертегі кейіпкерлерін 

орналастыр» 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық  

 

Ойыншықтар туралы 

әңгімелесу. 

Ойыншық суретін 

құрастыру 
Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Әңгімелесу 

"Менің ойыншығым" 

Мақсаты: Баланың 

сөздік қорын молайту. 

Дидактикалық ойын 

"Ғажайып қапшық" 

Мақсаты: баланың  

сөздік қорын 
ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.   

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 
үйрету. 

Дидактикалық ойын.  

"Атын атап бер" 

Мақсаты: түсті қабылдауды 

және қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Қонжықты  емдейміз» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балаларды 

ойын әрекетіне 
қатысуға,эмоционалды 

көңіл күйлерін білдіруге 

(қонжық ауырып 
қалды,төсекке 

жатқызу),достық 

көмектерін жасауға (дәрі 

ішкізу,укол салу,дене 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

1.Жіптерден аттап жүру 

Мақсаты:Балаларды 
қатарға тұрғызып 

,кезекпен жіптің 

астынан еңбектеп өту 
.Жіптің арасынан 

еңбектеп өту. 
Дидактикалық ойын: 
«Мынау не?» 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

2.Доғаның астынан 

еңбектеу 

Мақсаты:Балаларды 
қатарға тұрғызып 

,кезекпен жіптің 

астынан еңбектеп өту 
.Жіптің арасынан 

еңбектеп өту 
Дидактикалық ойын: 
«Мынау не?» 
Мүсіндеу 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: « Біздің 

аспазшы апайлар»  

Мақсаты: қарапайым 
әрекеттерді  тани білу 

дағдыларын арттыру 

Сюжеттік – рөлдік 
ойын: «Аспазшы» 
Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

3.Допты жоғары лақтыру. 

Мақсаты:Допты оң қолмен 

алға қарай лақтыру. 

Қимылды ойын: 

 « Текшеден аттап өт» 

 



қызуын өлшеу) 
үйрету.Шығарма 

кейіпкеріне жанашырлық 

танытуға баулу  

Сюжеттік – рөлдік 

ойын: «Дәрігер» 

 

 

 

Тақрыбы: «Тоқаштар» 
Мақсаты: жалпақ 

дөңгелек пішіндерді 

мүсіндеуге үйрету 
Дидактикалық ойын: 
«Мынау не?» 
 

Серуенге дайындық  Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:      Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:  

 Бақылау: «Қарды бақлау» 

Мақсаты: Қыс мезгіліне тән ерекшеліктері туралы түсінік беру.( қардың түсуі, еріген қар .т.б) 

Еңбек: Ойын алаңындағы қоқыстарды жинау.. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу 
Қимылды ойын: «Маған қарай жүгіріңдер» 

Мақсаты: Балаларды жүгіруге жаттықтыру. 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 
 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  

Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Мазмұнды ойын: 

«»Қуыршақ  қонаққа 
келді» 

Балалардың 

икемділігін артыру , 
сөздік қорын 

жетілдіру. 

Ертегі бізде қонақта: 

«Шалқан » 
ертегісін сомдау 

Бір-біріне қарым –

қатынастарын икемдеу, 
тілдік мәдениетін дамыту 

Қимылды/ойын: 

«Жанды ойыншықтар» 
Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін келтіріп 

жүруге үйрету. 
 

Ойын:  

Кімнің заттары?»  
Мақсаты: 

сөйлеуге  үйрету 

Қ Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты қыстық 
киімдері» 

Мақсаты:балаларға 

тазалық туралы үйрету. 

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.  
Қимылды ойын «Маған қарай жүгір» 

Мақсаты: ересектердің ауызша белгісі бойынша қимыл қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Кеңес: Қыс мезгілі 
болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл 

мезгіліне сай киіну.  

Тұмаудан сақтану туралы  
ескерту  кеңестер 

Кеңес: Қыс мезгілі 
болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-аналармен  

кеңес жүргізу 

Кеңес: Қыс мезгілі 
болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-аналармен  

кеңес жүргізу 

Тұмаудан сақтану туралы  
ескерту  кеңестер 

                               



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                              Наурыз 1-апта(28.02.22-4.02.22)  

                                                                                                  Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                   Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор» 

                                                                                                                            Тақырыбы: «Қазақстан халқының салттары мен дәстүрлері» 

Күн тәртібі    Дүйсенбі 

   28.02.22 

    Сейсенбі 

     1.03.22 

    Сәрсенбі 

2.03.22 

      Бейсенбі 

       3.03.22 

      Жұма 

     4.03.22 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 

және т.б. ) 

Таңертеңгі гимнастика (5 

мин) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?  

Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл  бөлу..  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  

орнату. 

 Дидактикалық ойын: 

««Көйлектердің  бөркін  
тап» 

Мақсаты: 

байқампаздыққа баулу 

Дидактикалық ойын: 

«Әдемі пішіндер» 

Балаларды әсемдікті 

көре білуге тәрбиелеу 

Үстел-үсті ойыны: 

«Сақинаны ал» 

Мақсаты: Балаларда 

заттық – жабдықтық 

әрекетті қалыптастыру: 

 Үстел үсті ойыны: 

«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

Таңғы ас  

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) дайындық 

 Дидактикалық ойын: 

Қоржынды  құрастыр»  

Мақсаты: 

байқампаздыққа баулу 

Дидактикалық ойын: 

«Не істеу керек» 

 

Үстел-үсті ойыны: 

«Топтастыр» 

Мақсаты :Ертегідегі 

жағымды жағымсыз 
кейіпкерлерді ажырату 

 Үстел үсті ойыны: 

«Бөліктерді  

құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 

 

Суреттер қарастыру  

«Ертегі кейіпкерлерін 

орналастыр» 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі  бойынша  

ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы:  

«Қуыршақты 

ұйықтатамыз» 

 «Әлди-әлди»  бесік 

жыры 

Мақсаты: ересектердің 

сөйлеген сөздерін 

қайталау арқылы жеке 

сөздер мен тіркестерді 

жаңғырта білу, әнді 

тыңдау арқылы 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  

1.Түзу жүгіру 

Мақсаты:Тәрбиешіні

ң соңынан еріп шеңбер 

бойлап жүру. Шеңбер 
бойлап жүру,жәй 

жүгіру ,тоқтап зат 

алып белгілі орынға 

апару. Қимылды 
ойын: «Қояндар мен 
қонжықтар» 
 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:  

2.Алдына қарай еңбектеу 

Мақсаты:Балаларды 

қатарға тұрғызып ,кезекпен 
жіптің астынан еңбектеп 

өту .Жіптің арасынан 

еңбектеп өту 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Жолақтағы 

нүктелер» 

 Мақсаты:қағаз бетіне  
қарындаштар арқылы 

нүктелер салу 

Сенсорика  

Тақырыбы: 

«Үлкен,кіші 

орамалдар» 
Мақсаты: бір мезгілде 

екі қажетті түс пен 

өлшемді ,  пішін мен 
түсті ажыратуды үйрету, 

қабылдауын  дамыту 

Дидактикалық ойын: 

«Не істеу керек?»  

Музыка  

Маман жоспары 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

3.Допты бір-біріне 

лақтыру ,қағып алу . 

Мақсаты:Аяқтың 

ұшымен ,қолдарды 
жоғары көтеріп жүреміз. 

Допты бір-біріне 

лақтыру ,қағып алу 
Қимылды ойын: 
«Қояндар мен 
қонжықтар»  



жекелеген сөздерді 

дауыстап және әндетіп 

айту арқылы қимыл-

әрекетті білдіретін 

сөздерді меңгерту  

Дидактикалық ойын: 

«Қуыршақ Айгерімді 

киіндіру» 

 

 

Дидактикалық ойын: «Не 
істеу керек?» 

 

бойынша 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 
Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен:  Ауа райына бақылау жасау  

Көктемнің алғашқы айы мен соңғы айын салыстыра білуге үйрету. Ауа райының өзгерісін анықтап оны ажырата білуді жалғастыру. 

Балалардың байқампаздығын,табиғат пен қарым-қатынасын дамыту. Қимылды ойын«Қасқыр мен лақтар»  

Белгі бойынша ұзындыққа секіруді жалғастыру(лақтар алаңда жүгіреді);жүргізуші қасқырдың көзіне түспей, алаңда жүреді.Ойын 
шартын бұзбау,ұсталғандары шетке шығады. Шапшаңдық пен бейімділікті дамыту.  

Өзіндік іс-әрекет 

Ойын барысында балалардың бір-бірімен қарым-қатынас жасауын қадағалау, олардың іс-әрекеті мен қылықтарын білдіру,өз ойын іске 

асыру.    

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  

Ойындар, дербес әрекет, 

баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Мазмұнды ойын: 

«»Қуыршақ  
қонаққа келді» 

Балалардың 

икемділігін артыру 
, сөздік қорын 

жетілдіру. 

Ертегі бізде қонақта: 

«Шалқан » 
ертегісін сомдау 

Бір-біріне қарым –

қатынастарын 
икемдеу, тілдік 

мәдениетін дамыту 

Қимылды/ойын: 

«Жанды ойыншықтар» 
Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін келтіріп 

жүруге үйрету.  

Ойын:  

Кімнің заттары?»  
Мақсаты: 

сөйлеуге  үйрету 

Қимылды/ойын: 

«Жанды ойыншықтар» 
Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге үйрету.  

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

Қимылды ойын «Қимылды қайтала» 
Мақсаты;Ересектердің көрсетуі   бойынша қимыл -қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Балалардың үйге қайтуы, 

ата-анамен әңгімелесу. 

Кеңестермен 

бөлісу 

Еркін ойындар  Ата аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың денсаулығы 
жайлы әнгімелесу  

«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

 



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                                       Наурыз 2-апта(7.03.22-11.03.22) . 

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                   Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор» 

                                                                                                                                                             Тақырыбы: «Ертегілер елінде. Театр  әлемі» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

7.03.22 

Сейсенбі  Сәрсенбі 

9.03.22 

Бейсенбі 

10.03.22 

Жұма 

11.03.22 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен  
тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 Дидактикалық ойын: 
Қоржынды  құрастыр»  

Мақсаты: байқампаздыққа 

баулу 

 
Үстел-үсті ойыны: 

«Топтастыр» 

Мақсаты :Ертегідегі 

жағымды жағымсыз 
кейіпкерлерді ажырату 

 Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 

баулу.  

Суреттер қарастыру  

«Ертегі кейіпкерлерін 

орналастыр» 

Таңертеңгі гимнастика(5 

м) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Мәдени- 

гигиеналық дағдылар 

  

Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу.  

Ұйымдастырыл 

ған оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

 Дидактикалық 

ойын: ««Көйлектердің  
бөркін  тап» 

Мақсаты: 

байқампаздыққа баулу 

 Үстел-үсті ойыны: 

«Сақинаны ал» 

Мақсаты: Балаларда заттық 

– жабдықтық әрекетті 

қалыптастыру: 

 Үстел үсті ойыны: 

«Бөліктерді  құрастыр» 
Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

Үстел-үсті ойыны: 

«Сақинаны ал» 

Мақсаты: Балаларда 

заттық – жабдықтық 

әрекетті қалыптастыру: 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі  бойынша  

ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Түлкі 

мен қоян ертегісі» 

(қуыршақ театры) 

Мақсаты: жануарлар 

әрекеттері 

бейнеленген шағын 

ертегілерді тыңдауға 

және эмоционалды 

көңіл күйін білдіруге 

үйрету. 

Жанашырлыққа баулу. 

 Денешынықтыру 

Тақырыбы:  

2.Доғаның астынан еңбектеу 

Мақсаты:Түзу жүру. 

Шеңбер бойлап жүру,жәй 

жүгіру,тоқтап зат алып 

белгілі орынға апару. 
Қимылды ойын: «Асықты 
жина» 
Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Бауырсақ» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Түлкі-бізде қонақта»  

(үстел-үсті, конус 

театрлары) 
Мақсаты:жануарлардың 

ерекшеліктерін, іс-

қимылдарымен, белгілері 
арқылы ажырата білуге 

үйрету Дидактикалық 
ойын: «Қуыршақ 
қонаққа дайындалуда» 

Денешынықтыру.  

Тақырыбы:  

3.Кішкентай доптарды оң 

қолмен лақтыру 

Мақсаты:Шеңбер бойлап 

жүру,жүгіру. Допты алысқа 

лақтыру. 

Музыкалық жаттығу 

«Қошақанмен биле» 

 



Қуанышты көңіл күй 

сыйлау 

Дидактикалық ойын: 

«Төлін  тап» 
 

 Мақсаты:тұзды қамырды  
алақан арасына  салып 

домалату Дидактикалық 

ойын: «Қонаққа дайындық»  

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:    Күнге бақылау  

Күннің аңыздылығы адам өмірінде өсімдік пен жануарлар әлеміндегі алатын орны жайында түсінік қалыптастыру. Күн көзінің көктем 

кезіндегі белсенді өзгерісін көруге үйрету(жоғары көтеріледі, шуақтары жылу шашқанда, қарай алмайсын). Тақырып бойынша белсенді 
сөздікті дамыту.  

Қимылды ойын«Күн мен бұлт» Шеңбер бойында жұппен тұруды жалғастыру, ойын ережесін сақтау. «Күн» деген сөзді естігенде 

қыдырып жүреді, ойнайды, «түн» сөзінде тығылады.  

Өзіндік іс-әрекет 

Әр балаға өзін қызықтыратын іспен айналысуға жағдай туғызу.     

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 
Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу.  

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  

Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Лото ойыны: 

«Топтастыр»  

Мақсаты: 
сөйлеуге  үйрету  

 
Қимылды/ойын: 

«Жанды ойыншықтар» 

Мақсаты: балаларды 
аңдардың жүрісін  

келтіріп жүруге үйрету  

Ойын:  

Кімнің заттары?»  

Мақсаты: 
сөйлеуге  үйрету  

Ойын «Соқыр теке». 

.М/ы.Балаларды 

ұйымшылдыққа 
тапқырлыкқа үйрету   

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  «Кім биікке секіреді?» қимылды ойын 
Мақсаты; Белгі бойынша  бойынша қимыл- қозғалыс жасай білуге, секіру кезінде тепе-теңдік сақтауға үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 
әнгімелесу  

 
«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 
аналармен сұхбат.  

Кеңес:. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-аналармен  
кеңес жүргізу 

Ата-аналарға тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек білдіру 

Әдіскер: Икрам Р_________ 



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                                  Наурыз 3-апта  (14.03.22-18.03.22)  

                                                                                                    Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                            Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор» 

                                                                                                                                                             Тақырыбы: ««Өнер көзі –халықта» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

14.03.22 

Сейсенбі 

15.03.22 

Сәрсенбі 

16.03.22 

Бейсенбі 

17.03.22 

Жұма 

18.03.22 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен көңіл бөлу, 
жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 Үстел үсті ойыны: 

«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

 

 Дидактикалық ойын:  

«Ұлттык ыдыстарды  
тап » 

Мақсаты : Ұлттық 

нышан ою туралы 

түсінік беру 

Үстел үсті  ойыны: 

«Бір сөзбен ата» 
Мақсаты: 

Балалардың сөздік қорын 

дамыту» 

 

 Үстел үсті ойыны: 

«Бөліктерді  құрастыр» 
Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

 

Суреттер қарастыру  

«Ертегі кейіпкерлерін 

орналастыр» 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 
 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

Лото ойыны: 

«Топтастыр»  

Мақсаты: 

сөйлеуге  үйрету 

 

Дидактикалық 

ойын: «Не істеу 

керек?» 

Қимылды/ойын: 

«Жанды ойыншықтар» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін  

келтіріп жүруге үйрету 
 

Ойын:  
Кімнің заттары?»  

Мақсаты: 

сөйлеуге  үйрету 

 

Ойын «Соқыр теке». 
.М/ы.Балаларды 

ұйымшылдыққа 

тапқырлыкқа үйрету  

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Менің 

әжем» 

 Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты:өлеңнің 

мазмұнына қатысты 

айтылатын лепті 

интонацияларды түсінуін 

дамыту. Жақын 

адамдардың туыстық 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:  

1.Доғадан аттап өту 
 Шеңбер 

бойлап жүру 

Мақсаты: Түзу 
жүру,шеңбер бойлап 

жүру,жәй жүгіру 

Доғаның астынан 

еңбектеу Қимылды 
ойын: «Кім 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:  

2.Жіптің астынан 
еңбектеу (биіктігі1 

Мақсаты:5см)Түзу 

жүру,шеңбер бойлап 
жүру,жәй жүгіру Допты 

екі қолмен алға 

лақтыру. Қимылды 
ойын: «Кім жылдам?» 
Сурет салу 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Түрлі түсті білезіктер» 

Мақсаты : құралдарды 

қолдануға, түстерді 

ажыратуға үйрету.Ұсақ қол  
моторикаларын дамыту 

мақсатында шашу, 

жинау,топтастыруға баулу 
Қимылды ойын: «Сандыққа  
жина» 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:  

3.Допты еңкейтілген 

тақтайдың үстімен 

домалату Мақсаты: 

Шеңбер бойлап жүру 

.Жіптің астынан еңбектеп 

өту. Қимылды ойын: 

«Тышқан мен мысық 



атауын атай білуге үйрету 

 Дидактикалық ойын: 

«Не қайда тұрады?» 

 

жылдам?» 
 

Тақырыбы: 

«Әжемнің орамалы» 

 Мақсаты:қағаз 

парағындағы бейнені  
ашық  түсті дақтармен 

әсемдеу 

Дидактикалық ойын: 

«Ұяшықтарға 

орналастыр» 

 Музыка 

Маман жоспары бойынша 

 

 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:  Ағаштарға бақылау жасау 
Бақылау 
Балалармен бірге ауладағы ағашты қарау: ағаштың бүрлерінің астынан кішкентай жапырақ өскіндері өсіп келе жатқанын 

бақылау..Табиғаттан алған әсерлерін қуанышты көңіл-күйлерін білдіре білу 
Қимылды ойын 
«Ағаштан ағашқа» 
Алға жылжу арқылы қос аяқтап секіре білуді бекіту.(кімде-кім аз секірсе сол,жеңімпаз)ойын барысында ойынды әділ бағалауға үйрету. 

Ойын барысында жолдастарымен ақылдаса білуді дамыу 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 
Ойын- жаттығу : 

 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  

Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

  Дидактикалық 
ойын: 

« Ою орнектер» 

Мақсаты: 

Балалардың ою 
орнек  туралы сөз 

қорын молайту 

  Суретпен әңгіме: 

«ұлттық аспаптар» 

Мақсаты: 

балалармен  ұлттық 

аспаптар туралы 
әңгімелесу. 

Ойын:  
Кімнің заттары?»  

Мақсаты: 

сөйлеуге  үйрету. 

 

Дидактикалық ойын: «Не 
істеу керек?» 

Қимылды/ойын: 

«Жанды ойыншықтар» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін  

келтіріп жүруге үйрету 
 

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  
Қимылды ойын «Маған қарай жүгір» 

Мақсаты;Ересектердің ауызша белгісі бойынша қимыл қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Кеңестермен бөлісу Еркін ойындар Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға 

тілек білдіру 

Еркін ойындар Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                                    Наурыз 4-апта.(21.03.22-25.03.22)  

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                        Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор» 

                                                                                                                                                             Тақырыбы: «Нұр төккен , гүл көктем» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

21.03.22 

Сейсенбі 

22.03.22 

Сәрсенбі 

23.03.22 

Бейсенбі 

24.03.22 

Жұма 

25.03.22 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен  
тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 
 

 «Жасырылған затты тап» 

Қазақ тілінде өз алдына жеке мағынаға ие 
болмайтын, басқа сөздерге қосылып 

көмекші мағына атқаратын- арт, үст, жақ, 

қас, іш деген көмекші сөздерді үйрету  

Суреттер қарастыру  

«Ертегі кейіпкерлерін 

орналастыр» 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметінедайынды

қ 

 
 

 «Жасырылған затты тап» 

Қазақ тілінде өз алдына жеке 

мағынаға ие болмайтын, басқа 
сөздерге қосылып көмекші мағына 

атқаратын- арт, үст, жақ, қас, іш 

деген көмекші сөздерді үйрету  

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

   Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Көктем келді» 

Мақсаты: табиғат құбылыстарын 

бақылау (жаңбыр жауады-тырс-
тырс, жел уілдейді-у-у-у, күн 

күркірейді-гүрс-гүрс, найзағай 

шатырлайды шатыр-шұтыр) 

олардың дыбыстарын қайталап  
айтуға үйрету Үстел-үсті ойыны: 

«Қоржынға жина»Музыка 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  

3.Доптарды бір-біріне екі 

қолмен домалату Мақсаты:  

Түзу жүру. Шеңбер бойлап 

жүру,жүгіру.Тоқтап отырып 
,допты бір біріне домалату 

 Дидактикалық ойын: 
«Бақбақтар жинау» 
 



Маман жоспары бойынша 

Серуенге дайындық  Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:      Күнді бақылау 

Мақсаты:  Күн туралы түсінік беру. Күннің түсін, оның жылуы табиғатқа пайдасы туралы таныстыру. 

Тақпақ айту:    Жарқырап күн ашылды, 

                          Шуағы жерге шашылды. 
                          Біз бақытты баламыз, 

                          Күндей өсіп толамыз. 

Қимылды/ойындар :   «Күн мен түн»,  «Күннің  көзі мен жаңбыр»(2-3рет ) 
Мақсаты:Балаларды  ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу. 

Дербес ойын  әрекеті ( өз қалаулары бойынша) 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  

Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

   Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 
сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер»   

Мақсаты: түсті қабылдауды және 
қолдың ұсақ моторикасын дамыту. 

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.  

Қимылды ойын «Маған қарай жүгір» 
Мақсаты: ересектердің ауызша белгісі бойынша қимыл қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

   Кеңес: 

«Бала өміріндегі ойыншықтың 
маңызы». 

Ата-аналарға тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек білдіру 

 

     



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                                    Наурыз 5-апта.(28.03.22-1.04.22)  

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                  Қайталау       Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор» 

                                                                                                                                                             Тақырыбы: «Нұр төккен , гүл көктем» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

28.03.22 

Сейсенбі 

29.03.22 

Сәрсенбі 

30.03.22 

Бейсенбі 

31.03.22 

Жұма 

1.04.22 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен  
тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

Үстел үсті ойыны 

«Мозайка» 
Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 
үйрету. Тапқырлықа 

баулу 

Дидактикалық ойын 

“Ұйқасын тап” 

ойыны арқылы 

балалардың білсем деген 

ұтымы артып, қызығып, 

белсенділігі таныту 

1.Өзінше  ноян, 

Қорқақ кім? (қоян) 

Дидактикалық ойын   

«Зат неге ұқсайды»  
Мақсаты:  

балалар бөлме ішіндегі 

заттардың қандай пішінге 

ұқсайтынын ажыратып 
айта білуге үйрету. 

 

«Жасырылған затты тап» 

Қазақ тілінде өз алдына 
жеке мағынаға ие 

болмайтын, басқа сөздерге 

қосылып көмекші мағына 

атқаратын- арт, үст, жақ, 
қас, іш деген көмекші 

сөздерді үйрету  

Суреттер қарастыру  

«Ертегі кейіпкерлерін 

орналастыр» 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметінедайынды

қ 

Үстел үсті ойыны: 

«Ойық ішіндегі заттарды 

орналастыру» 

Дидактикалық 

ойын“Ұйқасын тап” 

ойыны арқылы 

балалардың білсем 

деген ұтымы артып, 

қызығып, белсенділігі 

 Саусақ ойыны: 
Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 
Демалайық жинап күш. 

 

«Жасырылған затты 

тап» 

Қазақ тілінде өз алдына 

жеке мағынаға ие 
болмайтын, басқа 

сөздерге қосылып 

көмекші мағына 

атқаратын- арт, үст, 
жақ, қас, іш деген 

«Сөйлемей көрейікші» 
ойыны (үндемес) 



таныту1.Өзінше  ноян, 

Қорқақ кім? (қоян) 

көмекші сөздерді үйрету  

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Көктем»  

Ә. Асылбеков 

Мақсаты: өлеңді 

тыңдауға және жас 

ерекшелігіне сай табиғат 

құбылыстарын атай 

білуге (жаңбыр жауады 

тырс-тырс, күн күркірейді 

тарс-тарс,жел уілдейді у-

у-у) жаттықтыру Үстел-

үсті ойыны: «Қоржынға 

жина» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  

1.Таяқшалардан аттап 

өту 

Мақсаты:Таяқшаларда

н аттап өту Қимылды 

ойын: «Секіргіш 

қөжектер» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  

1.Таяқшалардан аттап 

өту 

Мақсаты:Таяқшаларда

н аттап өту Қимылды 

ойын: «Секіргіш 

қөжектер» 

Мүсіндеу 

Тақрыбы: « Алма» 

Мақсаты: алақан 

арасына салып 
домалақтау тәсілімен 

мүсіндеуге үйрету 

Дидактикалық ойын: 
«Қоянды тамақтандыр» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Көктем 

келді» 

Мақсаты: табиғат 
құбылыстарын бақылау 

(жаңбыр жауады-тырс-

тырс, жел уілдейді-у-у-
у, күн күркірейді-гүрс-

гүрс, найзағай 

шатырлайды шатыр-
шұтыр) олардың 

дыбыстарын қайталап  

айтуға үйрету Үстел-

үсті ойыны: 
«Қоржынға 

жина»Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  

3.Доптарды бір-біріне екі 

қолмен домалату Мақсаты:  

Түзу жүру. Шеңбер бойлап 
жүру,жүгіру.Тоқтап отырып 

,допты бір біріне домалату 

 Дидактикалық ойын: 
«Бақбақтар жинау» 
 

Серуенге дайындық  Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:      Күнді бақылау 

Мақсаты:  Күн туралы түсінік беру. Күннің түсін, оның жылуы табиғатқа пайдасы туралы таныстыру. 

Тақпақ айту:    Жарқырап күн ашылды, 

                          Шуағы жерге шашылды. 
                          Біз бақытты баламыз, 

                          Күндей өсіп толамыз. 

Қимылды/ойындар :   «Күн мен түн»,  «Күннің  көзі мен жаңбыр»(2-3рет ) 

Мақсаты:Балаларды  ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу. 
Дербес ойын  әрекеті ( өз қалаулары бойынша) 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  



Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Көктем»(сурет 

қарастыру) 
Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

   Әңгіме құрастыру 
«Балабақша  гүлдері» 

Мақсаты: 

баланың сөздік қорын 
заттардың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып  қапшық»  

Мақсаты: баланың сөздік 

қорын  ойыншықтардың 
атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.  

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 
үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және қолдың 
ұсақ моторикасын дамыту. 

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу.  
Қимылды ойын «Маған қарай жүгір» 

Мақсаты: ересектердің ауызша белгісі бойынша қимыл қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер ата-
аналар дүкеннен баланың 

ұнатқан ойыншығын 

сатып әпермеген 
жағдайда, өзін қалай 

ұстау қажет. 

Балалар  отбасында 
өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға тілек 

білдіру 

 

               

                                                                                          



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                             Сәуір 1-апта(4.04.22-8.04.22)  

                                                                                                  Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                   Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз» 

                                                                                                                                                                               Тақырыбы: «Аялайық гүлдерді» 

Күн тәртібі    Дүйсенбі 

    4.04.22 

    Сейсенбі 

     5.04.22 

    Сәрсенбі 

    6.04.22 

      Бейсенбі 

       7.04.22 

      Жұма 

   8.04.22 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Таңертеңгі гимнастика 

(5 мин) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?  

Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл  бөлу..  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату. 

Үстел үсті ойыны: 

«Ойық ішіндегі заттарды 

орналастыру» 

Дидактикалық ойын 

“Ұйқасын тап”  

 Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина Санап 

көрші кәнеки 1,2,3 Бір, екі 
үш Демалайық жинап күш. 

 

«Жасырылған затты 

тап» 

 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Көктем»(сурет қарастыру) 

Мақсаты: қарапайым 
сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

   Әңгіме құрастыру 
«Балабақша  гүлдері» 

Мақсаты: 

баланың сөздік қорын 
заттардың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып  қапшық»  

Мақсаты: баланың сөздік 

қорын  ойыншықтардың 
атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.  

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 
қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі  бойынша  

ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы:  

«Топтағы гүлдер» 

Мақсаты: балаларды 

гүлдердің бөліктерін атай 

отырып ( жапырағы, 
күлтелері) сөздік қорын 

байыту, ересектердің 

нұсқауларын орындауға, екі 
үш сөзден тұратын 

сөйлемдерді  айта білу (гүлге 

су құю, жапырағын сүрту)  

түсінікті сұрақтарға жауап 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  

1.Гимнастикалық 

тақтай үстімен 

жүруМақсаты:Ересек

тердің көмегімен және 

көмегінсіз 

гимнастикалық тақтай 

бойымен жүру(ені25-

30см) 

Қимылды ойын: 
«Доп шеңбер ішінде» 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:  

2.Допты жоғары лақтыру 

Мақсаты:Шеңбер бойлап 

жүру,жүгіру. Допты алысқа 
лақтыру. 

Сурет салу 

Тақырыбы:« Алма ағашы 
гүлдеді» 

Мақсаты:  қағаз бетіне 

ашық түсті дақтарды  бояу 

жағылған  саусақпен 

бейнелеу Қимылды ойын: 

Сенсорика  

Тақырыбы: 

«Үлкен-кіші 
құмыралар» 

(дидактикалық ойын) 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілеттерін  

дамыту үшін пішіні 

мен көлемі бойынша 

заттарды топтастыру 

Қимылды ойын: 

«Гүлдерді жинайық»  

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  

3.Сатымен жоғары 

өрмелеу 

Мақсаты:Сатымен 

жоғары өрмелеу 

Қимылды ойын: 

«Гүлдерді теру»  



беру Дидактикалық ойын: 
«Алаңқайды гүлдендір»  

 «Гүлдерді теру» 

 

Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың 

серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен:  Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге 

ынталандыру. 

Бақылау:Бұлтты бақылау  
Мақсаты: Балаларға бұлттың неге ұқсайтынын қай бағытқа көшіп жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

 Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш бұтақтарын жинату 

 Қимылды ойындар: «Ақ қоян», «Көктемгі тіршілік» Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттер 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  

Ойындар, дербес әрекет, 

баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

«Суреттерді сөйлетеміз» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 
туысқандарының 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Дидактикалық ойын  

«Кел,санайық!»  

Мақсаты: баланың 
ой-өрісін шапшаң 

ойлауға 

дағдыландыру. 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(жақын адамдарының 

заттарын анықтау); 
Суретті кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозаика және т.б.  

«Серпілген сауал» 

әдісімен жыл мезгілі 

туралы  сұрақтар қойып, 
жауап алу мақсатында 

ойын  жинақтауға 

жағдай жасау. 
Мақсаты:қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

алу үшін ойландыру, 

үйрету.  

«Кім тапқыр? 

Мақсаты:           ым- 

ишара арқылы жан- 
жануарларды тану.  

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

Қимылды ойын «Қимылды қайтала» 

Мақсаты;Ересектердің көрсетуі   бойынша қимыл -қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы, ата-анамен 

әңгімелесу. 

Психолгиялық 

сауалнама: «Баланың 

отбасындағы ролі 
қандай?» 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 
ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау қажет. 

Балалар  отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 
әңгімелесу.  

Психолгиялық 

сауалнама: «Баланың 

отбасындағы ролі 
қандай?» 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға тілек 

білдіру 

 

                                                                                                               



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                                       Сәуір 2-апта(11.04.22-15.04.22) . 

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                       Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз» 

                                                                                                                                               Тақырыпша: «Ас атасы-нан » 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

11.04.22 

Сейсенбі 

12.04.22 

Сәрсенбі 

15.04.22 

Бейсенбі 

16.04.22 

Жұма 

17.04.22 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен  

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

Дидактикалық ойын: 

«Тәрелкеге  бауырсақтарды 

жина» 

Дидактикалық ойын: 

«Дәмін тап» 

Балаларды нанның 
қасиетімен 

таныстырып, нанның 

қиқымын тастамай, 
оны қастерлей білуге 

баулу.  

Үстел-үсті ойыны: 

«Топтастыр» 

Мақсаты :Ертегідегі 
жағымды жағымсыз 

кейіпкерлерді ажырату 

 Үстел үсті ойыны: 

«Бөліктерді  құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу.  

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина Санап 

көрші кәнеки 1,2,3 Бір, екі 
үш Демалайық жинап 

күш.  

Таңертеңгі 

гимнастика(5 м) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Мәдени- 

гигиеналық 

дағдылар 

  

Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу.  

Ұйымдастырыл 

ған оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

«Суреттерді сөйлетеміз» 

Мақсаты: баланың 
сөздік қорын 

туысқандарының 

атауларын білдіретін 
сөздермен байыту. 

Дидактикалық ойын  

«Кел,санайық!»  
Мақсаты: баланың 

ой-өрісін шапшаң 

ойлауға 
дағдыландыру. 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(жақын адамдарының 
заттарын анықтау); 

Суретті кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозаика және т.б. 
 

«Серпілген сауал» 

әдісімен жыл мезгілі 
туралы  сұрақтар қойып, 

жауап алу мақсатында 

ойын  жинақтауға жағдай 
жасау. 

Мақсаты:қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

алу үшін ойландыру, 
үйрету. 

 

«Кім тапқыр? 

Мақсаты:           ым- ишара 
арқылы жан- жануарларды 

тану. 

 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Нан 

қоқымын шашпаңдар» 

Мақсаты: көркем 

шығарманың 

мазмұнына қатысты 
қойылған сұрақтарды 

түсінуін 

дамыту.Тақпақты 
қайталап айту арқылы  

мәтіндегі сөздерді 

айту. Нанды 

қадірлеуге, шашпауға 
тәрбиелеу 
Дидактикалық ойын: 
«Тәрелкеге  
бауырсақтарды жина»  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  

2.Гимнастикалық 

тақтайдан жүріп 

өтуМақсаты:Ересек

тердің көмегімен 

және көмегінсіз 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүру(ені25-30см) 

1.Жіптен аттап өту 

Мақсаты:Жіптен 

аттап өту Қимылды 

ойын: «Астық 

жинаймыз» 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 1.Жіптен аттап 

өту  

Қимылды ойын: «Астық 

жинаймыз» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

« Мен бауырсақ жасай 
аламын» 

 Мақсаты: тұзды қамырдан 

жалпақ, дөңгелек пішіңдерді 

мүсіндеу Дидактикалық 
ойын: «Тәрелкеге  
бауырсақтарды жина»  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Нан өнімдері» 

 Мақсаты:қоршаған 

ортадағы және 

суреттердегі  заттарды 

тану (бөлке нан, 

печенье,торт,тоқаш) және 

шынайы тани білуді 

үйрету Дидактикалық 

ойын: «Дәмін тап» 

 Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

Денешынықтыру.  

Тақырыбы:  

3.Допты бір-біріне 

домалату Мақсаты:Тура 

жолмен жүру,еденде 

жатқанленталардан аттап 

өту. Допты екі қолмен 

лақтыру Қимылды ойын: 

«Жолдан шықпа» 

 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:    Күнге бақылау  

Күннің аңыздылығы адам өмірінде өсімдік пен жануарлар әлеміндегі алатын орны жайында түсінік қалыптастыру. Күн көзінің көктем 

кезіндегі белсенді өзгерісін көруге үйрету(жоғары көтеріледі, шуақтары жылу шашқанда, қарай алмайсын). Тақырып бойынша белсенді 
сөздікті дамыту.  

Қимылды ойын«Күн мен бұлт» Шеңбер бойында жұппен тұруды жалғастыру, ойын ережесін сақтау. «Күн» деген сөзді естігенде 

қыдырып жүреді, ойнайды, «түн» сөзінде тығылады.  

Өзіндік іс-әрекет 

Әр балаға өзін қызықтыратын іспен айналысуға жағдай туғызу.     

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  



Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Нан өнімдері туралы 

әңгімелесу 

«Бауырсақ»(сурет 

қарастыру) 
Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

  Дидактикалық ойын  
«Дастархан басында 

қалай отыру керек?» 

Мақсаты: баланың 
сөздік қорын дамыту 

мақсатында әдептілікке 

баулу, дастархан әдебін 
үйрету. 

«Серпілген сауал» 
әдісімен  ұн өнімдері 

туралы  сұрақтар қойып, 

жауап алу мақсатында 
ойын  жинақтауға жағдай 

жасау. 

Мақсаты:қойылған 
сұрақтарға толық жауап 

алу үшін ойландыру, 

үйрету. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 
үйрету. 

«Көктем дегі тіршілік» 
туралы әңгімелесу. 

Мақсаты: 

қарапайым сұрақтарға жауап 
бере отырып, көркемдеп 

бейнелейді. 

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

 «Кім биікке секіреді?» қимылды ойын 
Мақсаты; Белгі бойынша  бойынша қимыл- қозғалыс жасай білуге, секіру кезінде тепе-теңдік сақтауға үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу  

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 
әнгімелесу   

«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат.  

Кеңес:. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-аналармен  

кеңес жүргізу 

Ата-аналарға тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек білдіру 

 



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                                                       Сәуір 3-апта(18.04.22-22.04.22) . 

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                       Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз» 

                                                                                                                                               Тақырыпша: «Жәндіктер мен қосмекенділер әлемі» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

18.04.22 

Сейсенбі 

19.04.22 

Сәрсенбі 

20.04.22 

Бейсенбі 

21.04.22 

Жұма 

22.04.22 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен көңіл бөлу, жағымды  

жағдай орнатуға арналған ойындар. 

Дидактикалық ойын:  

«Көлеңкесіне сәйкес 

орналастыр» 

Дидактикалық ойын: 
«Көбелектер қонады» 

 

 Саусақ ойыны: 
Саусағымда сақина Санап 

көрші кәнеки 1,2,3 Бір, 

екі үш Демалайық жинап 
күш. 

 

«Жасырылған затты 

тап» 

Қазақ тілінде өз алдына 

жеке мағынаға ие 
болмайтын, басқа 

сөздерге қосылып 

көмекші мағына 

атқаратын- арт, үст, жақ, 
қас, іш деген көмекші 

сөздерді үйрету  

«Сөйлемей көрейікші» 
ойыны (үндемес) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Нан өнімдері туралы 

әңгімелесу 

«Бауырсақ»(сурет 

қарастыру) 
Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

  Дидактикалық ойын  
«Дастархан басында 

қалай отыру керек?» 

Мақсаты: баланың 
сөздік қорын дамыту 

мақсатында әдептілікке 

баулу, дастархан әдебін 
үйрету. 

«Серпілген сауал» 
әдісімен  ұн өнімдері 

туралы  сұрақтар қойып, 

жауап алу мақсатында 
ойын  жинақтауға 

жағдай жасау. 

Мақсаты:қойылған 
сұрақтарға толық жауап 

алу үшін ойландыру, 

үйрету. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 
үйрету. 

«Көктем дегі тіршілік» 
туралы әңгімелесу. 

Мақсаты: 

қарапайым сұрақтарға 
жауап бере отырып, 

көркемдеп бейнелейді. 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Дыбысын 

сал»  (Бейнежазба арқылы 

көрсету) 

Мақсаты: бейнежазба 

арқылы  жәндіктердің 

қимылдарын, сыртқы 

белгілері, шығаратын 

дыбыстарын көріп, 

қайталау. Тілдік 

артикуляциялық 

қатынастағы дыбыстарды 

анық айтуын жетілдіру 

(жу-жу, зу-зу, ызз-ызз, ыс-

ыс).  

 Қимылды ойын: 
«Торғайлар мен 
автомобиль» 
 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:  

1.Жерде жатқан 

жіптің үстімен жүру 

 Жолақшамен 

жүру. Мақсаты:Тура 

жолмен жүру,еденде 

жатқанленталардан 

аттап өту. Қимылды 

ойын: «Ұсталған 

көбелектер» 

 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:  

2.Гимнастиналық 

тақтайдан аңбектеу 

Мақсаты: Шеңбер 
бойлап жүру 

Гимнастикалық 

орындықтардың үстімен 
еңбектеп өту Қимылды 

ойын: «Аралар» 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Әсем көбелек» 

Мақсаты: қағаз бетіне 

түскен дайын бейнені 
ашық түсті дақтармен 

әсемдеу Дидактикалық 
ойын: «Көбелектер 
қонады» 
 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Ненің дыбысы?»  

(Дидактикалықойын)  

 Мақсаты:  естуді дамыту 

және ажырату үшін  

бақаның, масаның,араның 

дыбысын  (бақ-бақ,ыз-

ыз,)тыңдату Дидактикалық 

ойын:  «Көлеңкесіне сәйкес 

орналастыр» 

 Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:  

3.Допты екі қолмен 

басынан асыра лақтыру 

Мақсаты: Тура жолмен 

жүру,еденде 

жатқанленталардан аттап 

өту. Допты екі қолмен 

лақтыру Қимылды 

ойын: «Аралар» 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:  Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге 
ынталандыру. 

Бақта өсетін ағаштардың гүлденуін бақылау. 

Бақылау:Ағаштарды түсіне қарай қарау, жәндіктердің үймелеуін белгілеу, гүлдеген ағаштардың сұлулығын айыра білу,ағаштардың 

пайдасы жөнінде балалардың түсінігінде қалыптастыру. Эстетикалық талғам мен сезімді тәрбиелеу 
 Қимылды ойын:«Секіргіш бақалар»Керілген сымнан секіре білуді жалғастыру.(Тәрбиеші жіптің бір ұшын ұстап,жерге айналдыра 

дөңгелетеді,ал шеңберде тұрған балалар секіру керек).Балалардың физиологиялық ұйымшылдық,төзімділік қасиеттерін дамыту. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  



Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Дидактикалық 

ойын: «Қанқызының 

түймелерін 

орналастыр» 
 

Дидактикалық ойын:  

«Көлеңкесіне сәйкес 

орналастыр» 

Ойын «Кімнің заттары?» 
(жақын адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті кітапшаларды 
бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б. 

 

«Серпілген сауал» әдісімен 
жыл мезгілі туралы  

сұрақтар қойып, жауап алу 

мақсатында ойын  
жинақтауға жағдай жасау. 

Мақсаты:қойылған 

сұрақтарға толық жауап 
алу үшін ойландыру, 

үйрету. 

«Кім тапқыр? 
Мақсаты:           ым- 

ишара арқылы жан- 

жануарларды тану. 

 

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

Қимылды ойын «Маған қарай жүгір» 
Мақсаты;Ересектердің ауызша белгісі бойынша қимыл қозғалыс жасай білуге үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 
әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, өзі 

шешінуін қадағалап 

отыру. . 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл бөлуді 

ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. 
Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 



ЦИКЛОГРАММА   

                                                                 

                                                                                                           Сәуір 4-апта(25.04.22-29.04.22) . 

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                       Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз» 

                                                                                                                                               Тақырыпша: ««Еңбек-бәрін жеңбек» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

25.04.22 

Сейсенбі 

26.04.22 

Сәрсенбі 

27.04.22 

Бейсенбі 

28.04.22 

Жұма 

29.04.22 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен  
тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

Дидактикалық ойын: 
«Тәрелкеге  бауырсақтарды 

жина» 

Дидактикалық ойын: 
«Дәмін тап» 

Балаларды нанның 

қасиетімен 

таныстырып, нанның 
қиқымын тастамай, 

оны қастерлей білуге 

баулу.  

Үстел-үсті ойыны: 

«Топтастыр» 

Мақсаты :Ертегідегі 

жағымды жағымсыз 

кейіпкерлерді ажырату 

 Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 

баулу.  

Саусақ ойыны: 
Саусағымда сақина Санап 

көрші кәнеки 1,2,3 Бір, екі 

үш Демалайық жинап 

күш.  

Таңертеңгі 

гимнастика(5 м) 

Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Мәдени- 

гигиеналық 

дағдылар 

  

Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу.  

Ұйымдастырыл 

ған оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

«Дидактикалық 

ойын: «Қанқызының 

түймелерін 

орналастыр» 
 

Дидактикалық 

ойын:  «Көлеңкесіне 

сәйкес орналастыр» 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(жақын адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті кітапшаларды бояу, 
пазлдар, мозаика және т.б. 

 

«Серпілген сауал» 

әдісімен жыл мезгілі 

туралы  сұрақтар қойып, 

жауап алу мақсатында 
ойын  жинақтауға жағдай 

жасау. 

Мақсаты:қойылған 
сұрақтарға толық жауап 

алу үшін ойландыру, 

үйрету. 

«Кім тапқыр? 

Мақсаты:           ым- ишара 

арқылы жан- жануарларды 

тану. 

 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Түлкі 

мен тышқан»  

Виталий Бианки 

әңгімесі 

Мақсаты: көркем 

шығарманың 
мазмұнына 

байланысты айтылған 

сұраулы, лепті 
интонацияларды 

түсінуін дамыту. 

Мәтінді қайталап оқу 

арқылы сөздерді айта 
білу. Кейіпкерлерге 

жанашырлық 

танытуға, еңбекті 
бағалауға баулу 
Дидактикалық ойын: 
«Қошақанға шөп 
береміз»  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  

1.Жолақшамен жүру 

Мақсаты:Жолақшам

ен жүру. Тура 

жолмен жүру,еденде 

жатқанленталардан 

аттап өту. Қимылды 

ойын: «Кубиктерді 

жинастыр» 

 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:  

2.Сатымен жоғары өрмелеп 

түсу Мақсаты:Тура жолмен 

жүру,еденде 

жатқанленталардан аттап 

өту. Допты екі қолмен 

лақтыру Қимылды ойын: 

«Допты қағып ал» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Күрекше» 

 Мақсаты: Ермексазды 
жалпақтау тәсілімен   

күрекше жасау дағдысын 

қалыптастыру 

Дидактикалық ойын: 
«Анама көмектесемін»  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Бөлме гүлдерін күтіп-
баптаймыз» 

 Мақсаты:гүлдеп тұрған 

бөлме өсімдіктерінің 

әсемдігіне көңіл бөлуге 
тәрбиелеу.Ересектердің 

нұсқауларын орындауға 

баулу.Еңбек сүйгіштікке 

баулу Дидактикалық 
ойын: «Гүлдерге су 
құйамыз» 
 Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

Денешынықтыру.  

Тақырыбы:  

3.Шамалы көтеріліп шарға 

қолын 

тигізу.Мақсаты:Шамалы 

көтеріліп шарға қолын 

тигізу.Доптар мен 

шарларды өздігінен себетке 

жинап салу. ойыншыққа 

қарай еңбектеп ,оны 

алу,орнына апарып 

орналастыру Қимылды 

ойын: «Кубиктерді 

жинастыр» 

 

Серуенге дайындық Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен:    Күнге бақылау  
Күннің аңыздылығы адам өмірінде өсімдік пен жануарлар әлеміндегі алатын орны жайында түсінік қалыптастыру. Күн көзінің көктем 

кезіндегі белсенді өзгерісін көруге үйрету(жоғары көтеріледі, шуақтары жылу шашқанда, қарай алмайсын). Тақырып бойынша белсенді 

сөздікті дамыту.  
Қимылды ойын«Күн мен бұлт» Шеңбер бойында жұппен тұруды жалғастыру, ойын ережесін сақтау. «Күн» деген сөзді естігенде 

қыдырып жүреді, ойнайды, «түн» сөзінде тығылады.  

Өзіндік іс-әрекет 

Әр балаға өзін қызықтыратын іспен айналысуға жағдай туғызу.     

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Ұйқы  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 



Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс  

Ойындар, 

дербес әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Нан өнімдері туралы 

әңгімелесу 

«Бауырсақ»(сурет 

қарастыру) 
Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

  Дидактикалық ойын  
«Дастархан басында 

қалай отыру керек?» 

Мақсаты: баланың 
сөздік қорын дамыту 

мақсатында әдептілікке 

баулу, дастархан әдебін 

үйрету. 

«Серпілген сауал» 
әдісімен  ұн өнімдері 

туралы  сұрақтар қойып, 

жауап алу мақсатында 
ойын  жинақтауға жағдай 

жасау. 

Мақсаты:қойылған 

сұрақтарға толық жауап 
алу үшін ойландыру, 

үйрету. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 
үйрету. 

«Көктем дегі тіршілік» 
туралы әңгімелесу. 

Мақсаты: 

қарапайым сұрақтарға жауап 
бере отырып, көркемдеп 

бейнелейді. 

Серуенге дайындық    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Кешкі серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  

 «Кім биікке секіреді?» қимылды ойын 

Мақсаты; Белгі бойынша  бойынша қимыл- қозғалыс жасай білуге, секіру кезінде тепе-теңдік сақтауға үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу  

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 
әнгімелесу   

«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат.  

Кеңес:. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-аналармен  

кеңес жүргізу 

Ата-аналарға тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек білдіру 

 

                                                                                                    

                                                                                    

                                                                                                 



ЦИКЛОГРАММА   

Мамыр І апта  (2.05.22-6.05.22) 

                                                                                                    Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                             Өтпелі тақырып: «Жайдары жаз келді!»                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                       Тақырыпша: «Сиқырлы түстер» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

2.05.22 

Сейсенбі 

3.05.22 

Сәрсенбі 

4.05.22 

Бейсенбі 

5.05.22 

Жұма 

6.05.22 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?  

Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл аудару..  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  

орнату. 

Ойындар 

(үстел  үсті, саусақ 

және т.б ) 

Дидактикалық ойын:  

«Көлеңкесіне сәйкес 

орналастыр» 

Дидактикалық 

ойын: «Көбелектер 

қонады»  

Дидактикалық ойын:  

«Көлеңкесіне сәйкес 

орналастыр» 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина Санап 

көрші кәнеки 1,2,3 Бір, 
екі үш Демалайық жинап 

күш. 

«Сөйлемей көрейікші» 

ойыны (үндемес) 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Балалардың дене бітімін шынықтыру, дене сымбаттылығын қалыптастыру мен денсаулығын нығайту. 

Таңғы ас Ойын жаттығу: 
 Нан қиқымын шашпаңдар 

 Жерде жатса баспаңдар  

Теріп алып, қастерлеп Торғайларға тастаңдар 
 Сиқырлы сөз: «Приятного аппетита» 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Кім не істейді?  

 

Дидактикалық 

ойын. Балалардың 

ауыл шаруашылығы 

жайлы білімдерін 
тереңдету; ойлау, 

сергектік пен ептілікке 

тәрбиелеу, 
құрбыларымен 

ойнауға деген 

қызығушылығын 

арттыру.  
 

Қателесіп қалма!  

 

Дидактикалық 

ойын. Балалардың әр 

түрлі спорт 

ойындары жайлы 
білімдерін нақтылау; 

спортпен 

шұғылдануға деген 
қызығушылықтарын 

ояту, тапқырлық, 

ептілік, 

байқампаздық 
қабілеттерін дамыту 

Домино  

 

Дидактикалық 

ойын. Балалардың 

қоғамдық тасымалдаушы 

көліктер жайлы білімдерін 
дамыту: автокөлік, позд, 

ұшақ, кеме, қайық, 

олардың ерекшеліктерін 
анықтау; балалардың бірге 

ойнау, ережеге бағыну 

қабілеттерін тиянақтау 

Лото  

 

Дидактикалық 

ойын. Балалардың 

мектеп, үй жануарлары, 

отбасы туралы жекелеген 
білімдерін жүйеге 

келтіру; сөйлеу қабілетін 

дамыту, заттарды дұрыс 
атауға үйрету, жалпылама 

сөздерді қолдану: көлік, 

үй жануарлары, мектеп, 

отбасы.  
 

Аңшы мен бақташы  

 

Дидактикалық 

ойын. Балаларды жабайы 

аңдар мен үй жануарларын 

топтастыруға үйрету; 
жабайы аңдар, үй 

жануарлары тәрізді 

жалпылама ұғым беретін 
сөздерді қолдануды 

түсіндіру; байқампаздық, 

жылдамдық қабілетерін 

дамыту 



 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы:  

 «Көңілді шарлар» 

Мақсаты: таныс 

заттардың белгілерін, 
түстерін айта білу 

дағдыларын бекіту.  

Ересектердің сөйлеген 
сөздерін қайталау , 

жеке сөздер мен сөз 

тіркестерін дауыстап 

айта алу дағдыларын 

бекіту Дидактикалық 
ойын: «Түстерді ата»  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  

1Нысанаға дейін 

жүгір 

Мақсаты:Тәрбиешін

ің соңынан еріп 

шеңбер бойлап жүру. 

Шеңбер бойлап 

жүру,жәй жүгіру 

,тоқтап зат алып 

белгілі орынға апару. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен түн» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  

1Нысанаға дейін жүгір 

Мақсаты:Тәрбиешінің 
соңынан еріп шеңбер 

бойлап жүру. Шеңбер 

бойлап жүру,жәй жүгіру 

,тоқтап зат алып белгілі 
орынға апару. Қимылды 

ойын: «Кім жылдам?» 

 
Сурет салу  

Тақырыбы:  «Көңілді 

алақандар!» 

 Мақсаты: бояу жағылған 
алақанды қағаз бетіне 

ұқыпты басу 

Дидактикалық ойын: 
«түсінен ажырат»  

Сенсорика  

Тақырыбы: 

«Түрлі –түсті шарлар» 

Мақсаты: пішіні мен 

түсі бойынша топтастыра 

білу дағдыларын бекіту 
Дидактикалық ойын: 
«Түстерді ата» 
 Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  

3.Допты алып себетке сал 

Мақсаты:Доптар мен 
шарларды өздігінен себетке 

жинап салу. ойыншыққа 

қарай еңбектеп ,оны 

алу,орнына апарып 
орналастыру Қимылды 

ойын: «Кім жылдам?» 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге 

ынталандыру. 

Жер бетіне шыққан шөпке  бақылау 

Мақсаты: 

Көктем мезгіліндегі алғашқы шыққан шөптер туралы балаларға мәлімет беру. Көктемде күннің қызып, жылитынын айту. Күн шуағын 

төгетінін айтып, түсіндіру. Шөптің бірнеше түрге бөлінетінін ұғындыру.                              

 Сұрақтар: 

- Жерге шөп қай кезде шыға бастайды? 

- Шөптің  түсі қандай? 

- Шөптің табиғатқа қандай пайдасы бар? 
Еңбек Мақсаты: 

Жылдам жүгіруге, көздеуге, ептілікке үйрету, күштілігін арттыру. Ауладағы қоқыстарды тазарту. Зиянды шөптерді жұлу. Үлкендерге 

көмектесу. 

Қимылды ойын:   «Ақ серек пен көк серек» 

 Еркін ойын 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 



ояту, ауа, су 

шаралары 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Жәндіктер» 

Мақсаты: Балаларды 

жәндіктермен, олардың 

өзіне тән белгілерімен 
таныстыру (көбелек, 

қоңыз). 

   «Әдемі көбелектер» 

Мақсаты: 

Көбелектерді  

түстеріне және 
көлеміне сәйкес 

іріктеу. Негізгі түстер  

жайлы білімдерін 
бекіту. 

«Көктем дегі тіршілік» 

туралы әңгімелесу. 

Мақсаты: 

қарапайым сұрақтарға 
жауап бере отырып, 

көркемдеп бейнелейді. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 
үйрету. 

«Көктем дегі тіршілік» 

туралы әңгімелесу. 

Мақсаты: 

қарапайым сұрақтарға 
жауап бере отырып, 

көркемдеп бейнелейді. 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес үйде 

ойын бұрышын 

ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі (жеке 

балаларға) 

Психолог кеңесі (жеке 

балаларға 

Кеңес: Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы. 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру 

 

                                                                                                        



ЦИКЛОГРАММА   

Мамыр ІІ апта  (9.05.22-13.05.22) 

                                                                                                        Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                  Өтпелі тақырып: «Жайдары жаз келді!»                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                     Тақырыпша: «Әрқашан күн сөнбесін!» 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

9.05.22 

Сейсенбі 

10.05.22 

Сәрсенбі 

11.05.22 

Бейсенбі 

12.05.22 

Жұма 

13.05.22 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?  

Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл аудару..  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату. 

Ойындар 

(үстел  үсті, саусақ 

және т.б ) 

 
 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы түсінік 

беру. 

Дидактикалық ойын:  

«Көлеңкесіне сәйкес 

орналастыр» 

Үстел -үсті ойыны 

пазл: «Үйшік 

құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Жаттығулар кешені.   (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

Таңғы ас Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың.                                                                   Астарың дәмді болсын! 

- Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

     

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

 
Денешынықтыру 

Тақырыбы:  

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:  

2.Еңбектеп келіп тұру 

Қимылды ойын: «Асықтар 

жинау» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

« Күлімдеген күн» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Жайдарлы 
күн» 

Мақсаты:табиғат 

құбылыстарының 

ерекшеліктеріне 

эмоционалды көңіл-күй 

танытуға баулу 

Денешынықтыру.  

Тақырыбы:  

3.Допты екі қолымен 

басынан асыра 

лақтыру 

Мақсаты:Тура 

жолмен жүру,еденде 

жатқанленталардан 



Мақсаты:ермексазды алақан 
арсына салып дөңгелек 

пішіндер мүсіндей білуін 

бекіту Дидактикалық ойын:  
«Бұл қандай пішін»  

Дидактикалық ойын: 

«Таны да, ата» 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

аттап өту. Допты екі 

қолмен лақтыру 

Қимылды ойын: 

«Кішкентай 

мергендер» 

Серуенге дайындық Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге 

ынталандыру. 

Қараторғайды бақылау. 

 Мақсаты: құстар туралы білімдерін толықтырып, қарғамен салыстыру, ұқсастығын көрсету. қарғамен салыстыру, ұқсастығын көрсету. 

 2. Қимылды ойындар: «Қуыспақ»  

 Мақсаты: Ептілікке баулу.   

3. Жеке жұмыс.   Үш-төрт балаға   «Аталған құсты көрсет» дидактикалық ойынды үйрету. 

4. Еңбек:   Құстарға жем шашу. 

 5.  Көркем сөз. Жұмбақ.    Балалармен достасып, 

                                              Жазда бақты қорғайды. 

                                              Күзде кетер қоштасып, 

                                              Кім біледі... (торғайды) 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу:  Сылдырлайды мөлдір су, 

                            Мөлдір суға қолыңды жу. 

                           Жуынсаң сен әрдайым, 

                           Таза бетің, маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

 
Ойын-жаттығу 
 

Ойын-жаттығу 

«Қуыршаққа көмек» 

Альбомдар, сюжетті 

картиналар қарастыру. Ірі 

құрылыс материалдарымен 

ойындар. 

Ойын-жаттығу 

«Қуыршаққа көмек» 

Альбомдар, сюжетті 

картиналар 

қарастыру. Ірі 

құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар, ертегі оқып 

беру; үстел үсті театры. 



 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

  
Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін ескерту. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. 

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 

                                                                                                    

                                                                                                      

  



ЦИКЛОГРАММА   

Мамыр 3 апта  (16.05.22-20.25.22)                                                                            

                                                                                                    Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                 Өтпелі тақырып: «Жайдары жаз келді!»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                             Тақырыпша: «Көңілді жаз» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

 16.05.22  

Сейсенбі 

17.05.22 

Сәрсенбі 

18.05.22 

Бейсенбі 

19.15.22 

Жұма 

20.05.22 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

әртүрлі ойындар  ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел  үсті, саусақ 

және т.б ) 

«Менің балабақшам»  

Суреттер әлеміне саяхат 

 

«Пішіндерді орналастыр» 

ойыны 

Мақсаты: пішіндерді 

ұяшықтарға түстеріне және 

көлеміне сәйкес 

орналастырады. 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы түсінік 

беру. 

«Өз орнын тап» 

ойыны 

Мақсаты: түстерді 

тануға үйрету. 

Үстел -үсті ойыны пазл: 

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін дамыту. 

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Жаттығулар кешені.   (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

Таңғы ас Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың.                                                                   Астарың дәмді болсын! 

- Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Ойыншық өзі туралы не 

айтады?  

Дидактикалық 

ойын. Балаларды 

заттардың өзіне тән 

өзгеше ерекшеліктерін 

сипаттауға үйрету; 
сөйлеу, тыңдау қабілетін 

дамыту.  

 
 

Кім тез жинайды?  

Дидактикалық 

ойын. Балалардың жеміс 
пен көкөністерді тез 

топтастыруға үйрету, 

тәрбиешінің сөзіне жылдам 

әрекет етуге, төзімділікке 
және тәтіптілікке 

тәрбиелеу 

«Ыстық-суық»  

Дидактикалық 

ойын. Балалардың топтың 
бөлмесіндегі өсімдіктер 

жайлы білімдерін тереңдету; 

әуестік, тапқырлықты 

тәрбиелеу; сөйлеу қабілетін 
дамыту 

Ағашқа жүгір  

Дидактикалық 

ойын. Балалардың 
балабақшаның 

аумағында өсетін 

ағаштар туралы 

білімдерін қорыту; 
керек ағашты тез 

табуға үйрету.  

 

Жұп суреттер  

Дидактикалық 

ойын. Балалардың 
байқампаз қабілетін 

дамыту; заттардың, 

суреттердің ұқсастық 

пен 
айырмашылықтарын 

табуға үйрету; 

балалардың сөйлеу 
қабілетін арттырып, 

ұқсас, әр түрлі, бірдей 

сөздерін үйрету.  
 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған оқу кестесі  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Көңілді 

балғындар» ойын-

жаттығуы 

Мақсаты: үлкендердің 

нұсқауларын орындап, 
жалғауы бар сөйлемдерді 

түсінуге, іс-әрекетті 

білдіретін сөздерді 

түсініп, қайталап айту.  
Ойын әрекетіне 

қатысуды, әрекеттерін 

эмоциялы қабылдауды 
үйретуді жалғастыру. 

Үлкендердің еңбегін 

бағалауға, еліктеуге баулу 

Дидактикалық ойын: 
«Күн нұры» 
  

Денешынықтыру 

Тақырыбы:  

1.Бөрене үстімен жүру 

Мақсаты:Шеңбер бойлап 

жүру Түзу жүру,шеңбер 
бойлап жүру,жәй жүгіру 

Доғаның астынан еңбектеу. 

Қимылды ойын: «Менің 
көңілді добым» 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:  

2.Сатыға өрмелеп және түсу 

Мақсаты:Сатыға өрмелеп 

және түсу Қимылды ойын: 

«Көбелекті ұста» 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

 «Жазғы шалғын» 

Мақсаты:қағаз бетіне  бояу    

саусақтың ұшымен сүйкей 
жағу  әдісімен сурет салу 

дағдысын бекіту 

Дидактикалық ойын: 
«Ғажайып қорап»  

Сенсорика 

Тақырыбы: 

« Көңілді  серуен» 

 Мақсаты: 

ересектердің 

нұсқауларын  

түсінеді, 

айналасындағы 

кеңістіктен заттарды 

таба білу 

қабілеттерін арттыру 

Қимылды ойын: 

«Көбелекті ұста» 

 Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:  

3.Допты оң қолмен 

лақтыру Мақсаты:Тура 

жолмен жүру,еденде 

жатқанленталардан 

аттап өту. Допты екі 

қолмен лақтыру 

Қимылды ойын: 

«Менің көңілді добым» 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге 
ынталандыру.  

Гүлзарлардағы өсіп тұрған гүлдерге  бақылау 

Мақсаты:Гүлдердің пайдасы жайында түсіндіру. Әдемілікке баулу. Гүлді күтіп-баптауға қызығушылығн ояту. Табиғатты қорғауға үйрету 
 Қимылды ойын: «Қарғымақ» 

 Еңбек: Алаңдағы гүлдерге су құю, топырағын қопсыту.  

Мақсаты:Балалардың еңбекке деген құлшынысын ояту. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу:  Сылдырлайды мөлдір су, 

                             Мөлдір суға қолыңды жу. 

                           Жуынсаң сен әрдайым, 

                           Таза бетің, маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

 
 



Ойындар, дербес 

әрекет 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Мозайка» 

балалармен жеке жұмыс: 

ертегі оқып, түсінгенін 

сұрау. 

«Бағдаршам» туралы 

әңгіме 

балалармен жеке жұмыс: 

жұмбақты қайталатып, 

жатқа сұрау. 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Дәрігер» 

Мульттоптама көру 

Мухаметкариммен жеке 

жұмыс: 

Мазмұнды рөлі ойын: «Үй 

жануарлары» 

Мульттоптама көру  

«Ойыншықты тап»  

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуге 

үйрету 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызды сөйлеуге 
үйрету үшін үй 

жағдайында не істей 

аласыз?». 

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 
ойыншықтың маңызы».  

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. 

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын 

ата-аналардан талап 

ету. 

 

                                                                                                     

                                                                                                       



ЦИКЛОГРАММА   

Мамыр 4 апта (23.05.22-27.05.22) 

                                                                                                    Ерте жас «Ақжелкен»тобы 

                                                                                                                                                                Өтпелі тақырып: «Жайдары жаз келді!»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                Тақырыпша: «Жәндіктер оянды » 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

 23.05.22 

Сейсенбі 

24.05.22 

Сәрсенбі 

25.05.22 

Бейсенбі 

26.05.22 

Жұма 

27.05.22 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?  

Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл аудару..  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату. 

Ойындар 

(үстел  үсті, саусақ 

және т.б ) 

Дидактикалық ойын: 

«Түстерді ата» 

 

Дид ойын: 

«Ғажайып  қоржын» 

Мақсаты: Балалардың 

сөзді дұрыс  қолдана білуге  
дұрыс жауап беруге 

қалыптастыру 

 Саусақ ойыны: 
Саусағымда сақина Санап 

көрші кәнеки 1,2,3 Бір, екі 

үш Демалайық жинап күш.  

 Саусақ ойыны   

«Басбармақтай балақай» 

Мақсаты: 

Балалардың саусақ 
икемділігін  жетілдіру, 

қызығушылық сезімдерін  

арттыру 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап»  

Мақсаты:  

Түр–түсін , пішінін 
ажыратуға уйрету  

Таңертеңгілік 

гимнастика  

(5 мин) 

Жаттығулар кешені.   (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

Таңғы ас Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың.                                                                   Астарың дәмді болсын! 

- Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.              

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

Жеке баламен жұмыс: 

«Түстес сақинаны тап» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: қызыл, сары, 

жасыл, көкке боялған 

біртекті заттарды табуға 

үйретуді жалғастыру..  

Ойын-жаттығу 

«Қуыршаққа көмек» 

Альбомдар, сюжетті 

картиналар қарастыру. Ірі 

құрылыс материалдарымен 

ойындар. 

Ойын-жаттығу 

«Қуыршаққа көмек» 

Альбомдар, сюжетті 

картиналар қарастыру. Ірі 

құрылыс материалдарымен 

ойындар. 

Ойын-жаттығу 

«Қуыршаққа көмек» 

Альбомдар, сюжетті 

картиналар қарастыру. Ірі 

құрылыс материалдарымен 

ойындар. 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар, ертегі оқып 

беру; үстел үсті 

театры. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл- 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Құмырсқа» 

Н.Жанаев 

Мақсаты:  шағын тақпақ 

арқылы тыңдау 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  

1.Заттардың арасымен 

жүру Мақсаты:Шеңбер 

бойлап жүру,жәй жүгіру 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:  

2.Төңкерілген қораптың 

үстіне шығыптүсу         

Мақсаты:Төңкерілген 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Еңбек сүйгіш құмырсқа» 

Мақсаты: құмырсқаның 
тіршілігін бақылау 

Денешынықтыру.  

Тақырыбы:  

3.Допты жерге 

лақтыру 

Мақсаты:Допты 



ған оқу кестесі  мәдениетін және оны 

түсіну дағдыларын 

қалыптастыру, 

эмоционалды көңіл күйін 

білдіруге үйрету, 

қайталау арқылы өлең 

сөздерін айтқызу 

Дидактикалық ойын: 

«Нені қайда қоямыз 

,тоқтап зат алып белгілі 
орынға апару. 

Қимылды ойын: «Мен дәл 

тигіземін» 

 

қораптың үстіне шығып 

түсу. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

 «Мен жасай аламын» 

Мақсаты: қолданылған 
материалдарға ұқыпты 

қарым-қатынас жасай 

білуге үйрету 

Дидактикалық ойын: 

«Құмнан бәліш жасаймын  

Дидактикалық ойын: «Кім 
не істейді? » 
Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

жерге лақтыру 

Қимылды ойын: 

«Мен дәл тигіземін» 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Бақылау.  

Көгершіндер мен торғайларды бақылау. 

  Мақсаты: құстардың атауларын айтуға, бір-бірінен ажыратуға үйрету. Оларға қамқор болуға тәрбиелеу. 

 2. Қимылды ойындар: «Мысық пен тышқан»  

                                          «Ормандағы аюлар» 

Мақсаты: Шапшаң әрі ұқыпты қимылдауға үйрету.  

 3. Жеке жұмыс.Алақанмен допты жерге ұрып  жаттықтыру. 

 4. Еңбек. Гүлзарларға гүлдерді отырғызу. 

 5.  Көркем сөз:   «Көгершін» 

                    Көк көгершін, көгершін, 

                    Көгершін келер жем үшін. 

                    Балалар жем себелік, 

                    Жем жесін де семірсін. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу:  Сылдырлайды мөлдір су, 

                             Мөлдір суға қолыңды жу. 

                           Жуынсаң сен әрдайым, 

                           Таза бетің, маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

Ойындар, дерб 
     



Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

  «Бағдаршам» туралы 

әңгіме 

балалармен жеке жұмыс: 

жұмбақты қайталатып, 

жатқа сұрау. 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Дәрігер» 

Мульттоптама көру 

Мухаметкариммен жеке 

жұмыс: 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Үй жануарлары» 

Мульттоптама көру  

«Ойыншықты тап»  

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуге үйрету 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу. Балалардың дербес ойындары. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл бөлуді 

ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу.  

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 
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